
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РњРђР”Р†РќР•РўВ®

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ 0,03 РјРі С–
С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ 2 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, РјР°Р»СЊС‚РѕРґРµРєСЃС‚СЂРёРЅ,
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

СЂРѕР¶РµРІР° СЃСѓРјС–С€ РґР»СЏ РїР»С–РІРєРѕРІРѕРіРѕ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ:
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 400, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№
(Р• 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂСѓРіР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р±РµР· РґРµС„РµРєС‚С–РІ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р“РѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё РґР»СЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРё С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС–
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—. РљРѕРґ РђРўX G03A Рђ15.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

Р‘РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњР°РґС–РЅРµС‚В® РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 21
РґРЅСЏ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
С„РѕР»С–РєСѓР»РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (Р¤РЎР“) С–



Р»СЋС‚РµС—РЅС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (Р›Р“) РіС–РїРѕС„С–Р·РѕРј С–, СЏРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РѕРІСѓР»СЏС†С–СЋ.
РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–СЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ С–
Р№РѕРіРѕ СЃРµРєСЂРµС‚РѕСЂРЅР° С‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ. РўР°РєРѕР¶
Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅСЃРёСЃС‚РµРЅС†С–СЏ С†РµСЂРІС–РєР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃР»РёР·Сѓ. Р¦Рµ СѓСЃРєР»Р°РґРЅСЋС” РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ С‡РµСЂРµР· С†РµСЂРІС–РєР°Р»СЊРЅРёР№ РєР°РЅР°Р» С–
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С—С… СЂСѓС…Р»РёРІРѕСЃС‚С–.
РўР°РєРѕР¶ РІС–РґР±СѓРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·РјС–РЅРё РІ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–С—, С‰Рѕ
СЂРѕР±РёС‚СЊ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–Р№ РЅРµРїСЂРёРґР°С‚РЅРёРј РґР»СЏ
С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—.

РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ, С‰Рѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РїРѕРІРЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РѕРІСѓР»СЏС†С–С—,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,7 РјРі. Р”РѕР·Р°, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РґР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С— РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 25 РјРі РЅР°
С†РёРєР».

РҐР»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚ С” РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅРѕРј Р·
Р°РЅС‚РёР°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРЅРёРјРё РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј
Р№РѕРіРѕ РґС–С— Р·Р°СЃРЅРѕРІР°РЅРёР№ РЅР° Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р°РјС–С‰Р°С‚Рё
Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРё РЅР° СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°С….

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р· С‚С–С”СЋ СЃР°РјРѕСЋ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРѕ 1 655 Р¶С–РЅРѕРє, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ 22 000
С†РёРєР»С–РІ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—, Р±СѓР»Рѕ 12 РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№. РЈ 7
Р¶С–РЅРѕРє РІ РїРµСЂС–РѕРґ Р·Р°С‡Р°С‚С‚СЏ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РїРѕРјРёР»РєРё
Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–, СЃСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РЅСѓРґРѕС‚Сѓ Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ
СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РїСЂРѕ СЏРєС– РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РІРѕРЅРё Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ.

 

РўРёРї
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№

Р†РЅРґРµРєСЃ
РџРµСЂР»СЏ

95 %
РґРѕРІС–СЂС‡РёР№
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»

РўРёРїРѕРІРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

12 0,698 [0,389; 1,183]

Р‘РµР·РґРѕРіР°РЅРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

5 0,291 [0,115; 0,650]

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°

РҐР»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚ (РҐРњРђ)

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ



РҐРњРђ С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РЎРёСЃС‚РµРјРЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РҐРњРђ - РІРёСЃРѕРєР°, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІС–РЅ РЅРµ
РїС–РґР»СЏРіР°С” РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (Cmax)
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1-2 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РҐРњРђ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РџРѕРЅР°Рґ 95 % РҐРњРђ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС–, РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј. РҐРњРђ РЅРµ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј, С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”
СЃС‚Р°С‚РµРІС– РіРѕСЂРјРѕРЅРё, Р°Р±Рѕ Р· РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј, СЏРєРёР№
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС” РєРѕСЂС‚РёР·РѕР». РҐРњРђ РЅР°РєРѕРїРёС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ Р¶РёСЂРѕРІС–Р№ С‚РєР°РЅРёРЅС–.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

Р С–Р·РЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё СЂРµРґСѓРєС†С–С— Р№ РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°
РєРѕРЅ'СЋРіР°С†С–СЏ Р· РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґР°РјРё С‚Р° СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Р°РјРё
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Р»СЋРґРёРЅРё С” 3α- С‚Р° 3β-РіС–РґСЂРѕРєСЃРё-РҐMA Р·
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РїРµСЂС–РѕРґР°РјРё РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, СЏРєС–
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ
РЅРµРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РҐMA. 3-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅСѓ РґРѕ РҐРњРђ Р°РЅС‚РёР°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРЅСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ. РЈ СЃРµС‡С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РјС–СЃС‚СЏС‚СЊСЃСЏ РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Сѓ С„РѕСЂРјС– РєРѕРЅ'СЋРіР°С‚С–РІ. РџС–СЃР»СЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј С” 2α-РіС–РґСЂРѕРєСЃРё-РҐMA, РїРѕСЂСЏРґ Р· 3-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё С‚Р°
РґРёРіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РҐMA РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Р·С– СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј
РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 34 РіРѕРґРёРЅРё
(РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё) С‚Р°
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 36-39 РіРѕРґРёРЅ (РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
РґРѕР·). РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РҐРњРђ С‚Р°
Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ
СЂС–РІРЅРёС… РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚СЏС… СЏРє РЅРёСЂРєР°РјРё, С‚Р°Рє С– С‡РµСЂРµР·
РєРёС€РµС‡РЅРёРє.

Р•С‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» (Р•Р•)

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р•Р• С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, РЎmax РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ



С‡РµСЂРµР· 1,5 РіРѕРґРёРЅРё. Р§РµСЂРµР· РїСЂРµСЃРёСЃС‚РµРјРЅРµ Р·РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РµС„РµРєС‚ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р»РёС€Рµ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 40 % С‚Р° СЃС…РёР»СЊРЅР° РґРѕ СЃРёР»СЊРЅРѕС—
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅРѕСЃС‚С– (20-65 %).

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— EE РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РІ
Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂС–, СЃРёР»СЊРЅРѕ РІР°СЂС–СЋСЋС‚СЊ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
98 % Р•Р• Р·РІ'СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–,
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РџРѕРґС–Р±РЅРѕ РїСЂРёСЂРѕРґРЅС–Рј РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°Рј Р•Р• Р·Р°Р·РЅР°С”
Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С— СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјС–РІ Р -450
С€Р»СЏС…РѕРј РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РєС–Р»СЊС†СЏ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј С” 2-РіС–РґСЂРѕРєСЃРё-Р•Р•,
СЏРєРёР№ С‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ С–РЅС€РёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
С‚Р° РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚С–РІ. Р•Р• РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРµСЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРјСѓ
Р·РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЋ СЏРє Сѓ СЃР»РёР·РѕРІС–Р№ РѕР±РѕР»РѕРЅС†С– С‚РѕРЅРєРѕРіРѕ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, С‚Р°Рє С– РІ РїРµС‡С–РЅС†С–. РЈ СЃРµС‡С– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ
РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРё, Р° РІ Р¶РѕРІС‡С– С– РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– вЂ“ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Рё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р•Р• Р· РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 12-14 РіРѕРґРёРЅ. Р•Р•
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё С– С‡РµСЂРµР· РєРёС€РµС‡РЅРёРє Сѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– 2:3. РЎСѓР»СЊС„Р°С‚ Р•Р•, РІРёРІРµРґРµРЅРёР№
С–Р· Р¶РѕРІС‡СЋ РїС–СЃР»СЏ РіС–РґСЂРѕР»С–Р·Сѓ РєРёС€РєРѕРІРёРјРё
Р±Р°РєС‚РµСЂС–СЏРјРё, РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–Р№
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С—.

Р”Р°РЅС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±РµР·РїРµРєРё

Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјР°СЋС‚СЊ РЅРёР·СЊРєСѓ РіРѕСЃС‚СЂСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.
Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶ РІРёРґР°РјРё
РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… С‚РІР°СЂРёРЅ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№, С‰Рѕ С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РјС–Р¶ С‚РІР°СЂРёРЅР°РјРё С–
Р»СЋРґРёРЅРѕСЋ, СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ
РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РјР°СЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅСѓ РїСЂРѕРіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅСѓ
С†С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё. Р•С‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» С”
СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёРј РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј, СЏРєРёР№ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°С…. Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ
РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·Р°С… С†СЏ СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РІРѕР»РѕРґС–С”
РµРјР±СЂС–РѕР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РґС–С”СЋ; Сѓ РїР»РѕРґР° С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС—
СЃС‚Р°С‚С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р°РЅРѕРјР°Р»С–С— СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ



РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РѕР·РЅР°РєРё
С„РµРјС–РЅС–Р·Р°С†С–С—. Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё СЂРѕР·РіР»СЏРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЏРє
РІРёРґРѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–.

Р‘СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚ С‡РёРЅРёС‚СЊ
РµРјР±СЂС–РѕР»РµС‚Р°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РєСЂРѕР»РёРєР°Рј,
С‰СѓСЂР°Рј С– РјРёС€Р°Рј. РўР°РєРѕР¶ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅР° РґС–СЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС–
РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РґРѕР· РєСЂРѕР»РёРєР°Рј С– РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… РґРѕР· (1 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ) − РјРёС€Р°Рј.
Р—РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р»СЋРґРёРЅРѕСЋ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°.

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРїСЂРёР№РЅСЏС‚РёС… РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±РµР·РїРµРєРё, СЏРєС– РІРёРІС‡Р°Р»Рё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅСѓ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С– РѕРЅРєРѕРіРµРЅРЅРёР№
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… СЂРёР·РёРєС–РІ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј С‚РёС…,
С‰Рѕ РІР¶Рµ РѕРїРёСЃР°РЅС– РІ С–РЅС€РёС… СЂРѕР·РґС–Р»Р°С… С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С—
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“РѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ.

РџРµСЂРµРґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РњР°РґС–РЅРµС‚В® СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅРёС‚Рё
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ Р¶С–РЅРєРё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС– СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•), Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїРѕСЂС–РІРЅСЏС‚Рё СЂРёР·РёРє Р’РўР• РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
СЂРёР·РёРєРѕРј РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С–РЅС€РёС… РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РљР“Рљ) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС– РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё (РљР“Рљ)
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ. РЈ СЂР°Р·С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· С‚Р°РєРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РљР“Рљ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњР°РґС–РЅРµС‚В®:

В·         РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ



Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

В·         Р’С‚СЂР°С‚Р° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РЅР°Рґ С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј.

В·         РќРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Р°Р±Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 140/90 РјРј СЂС‚. СЃС‚.).

В·         РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•):

−        РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р’РўР• РЅР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ (РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ) Р°Р±Рѕ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚СЂРѕРјР±РѕР· РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ (РўР“Р’) Р°Р±Рѕ
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— (РўР•Р›Рђ);

−        РІС–РґРѕРјР° СЃРїР°РґРєРѕРІР° Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СѓС‚Р° СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•, Р·РѕРєСЂРµРјР° СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЎ, (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р»РµР№РґРµРЅС–РІСЃСЊРєСѓ РјСѓС‚Р°С†С–СЋ V С„Р°РєС‚РѕСЂР°); РґРµС„С–С†РёС‚
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ III, РґРµС„С–С†РёС‚ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЎ, РґРµС„С–С†РёС‚
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ S;

−        РІРµР»РёРєС– РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р· С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЋ
С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

−        РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р’РўР• Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

В·         РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (РђРўР•):

−        РђРўР• РЅР°СЏРІРЅР° Р°Р±Рѕ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°) Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРґСЂРѕРјР°Р»СЊРЅС– СЃС‚Р°РЅРё
(СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ);

−        С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ:
РЅР°СЏРІРЅРёР№ Р°Р±Рѕ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРґСЂРѕРјР°Р»СЊРЅС– СЃС‚Р°РЅРё (С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР°
Р°С‚Р°РєР° (РўР†Рђ));

−        РІС–РґРѕРјР° СЃРїР°РґРєРѕРІР° Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СѓС‚Р° СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РђРўР•, Р·РѕРєСЂРµРјР° РіС–РїРµСЂРіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ С‚Р°
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ С„РѕСЃС„РѕР»С–РїС–РґС–РІ (Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р°
РґРѕ Р°РЅС‚РёРєР°СЂРґС–РѕР»С–РїС–РЅСѓ, РІРѕРІС‡Р°РєРѕРІРёР№
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚);

−        РјС–РіСЂРµРЅСЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р· РІРѕРіРЅРёС‰РµРІРѕСЋ
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРѕСЋ;



−        РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РђРўР• Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») Р°Р±Рѕ
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ:

−        С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё;

−        С‚СЏР¶РєР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ;

−        С‚СЏР¶РєР° РґРёСЃР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ.

В·         Р“РµРїР°С‚РёС‚, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё).

В·         Р“РµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ СЃРІРµСЂР±С–Р¶, С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
С‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё.

В·         РЎРёРЅРґСЂРѕРј Р”СѓР±С–РЅР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р РѕС‚РѕСЂР°,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡С–.

В·         РџСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ РЅРёРЅС–.

В·         РЎРёР»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ РІ РµРїС–РіР°СЃС‚СЂС–С—, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРІРЅРѕС—
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

В·         РџРѕСЂС„С–СЂС–СЏ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Р° РІРїРµСЂС€Рµ Р°Р±Рѕ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡Р° (РІСЃС– С‚СЂРё С„РѕСЂРјРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР°Р±СѓС‚Р°
РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ).

В·         Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РіРѕСЂРјРѕРЅРѕР·Р°Р»РµР¶РЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ РЅРёРЅС–, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїСѓС…Р»РёРЅРё РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР· Р°Р±Рѕ РјР°С‚РєРё.

В·         РўСЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ Р»С–РїС–РґС–РІ.

В·         РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ РЅРёРЅС–, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–С”СЋ.

В·         РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РјС–РіСЂРµРЅС–, СЏРєС– РІРёРЅРёРєР»Рё РІРїРµСЂС€Рµ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ С‡Р°СЃС‚С–С€РёР№ С– РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ СЃРёР»СЊРЅРёР№
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ.

В·         Р“РѕСЃС‚СЂС– СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ СЃР»СѓС…Сѓ.

В·         Р СѓС…РѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ (Р·РѕРєСЂРµРјР° РїР°СЂРµР·Рё).

В·         РџРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ.



В·         РўСЏР¶РєР° РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ.

В·         РћС‚РѕСЃРєР»РµСЂРѕР·, С‰Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№.

В·         РђРјРµРЅРѕСЂРµСЏ РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—.

В·         Р“С–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ.

В·         РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р· РїС–С…РІРё РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—.

В·         РњРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР° Р°Р±Рѕ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

В·         РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С‚Р°
РґР°Р·Р°Р±СѓРІС–СЂ, Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ Р°Р±Рѕ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ/РІРѕРєСЃС–Р»Р°РїСЂРµРІС–СЂ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј С” РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕРґРЅРѕРіРѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РІРµРЅ Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°: СЃР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ
С‰РѕРґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ, РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС…
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (HCV), С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С–
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ Р· СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ, Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·Рё (РђР›Рў)
Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 5 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С–
РЅРѕСЂРјРё (Р’РњРќ). Р¦Рµ РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», Р·РѕРєСЂРµРјР° С– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё (РљР“Рљ). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂРѕРј/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј/ РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј,



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РђР›Рў Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє РљР“Рљ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РњР°РґС–РЅРµС‚В®,
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРµСЂРµР№С‚Рё РЅР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅР° РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЋ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅ, Р°Р±Рѕ
РЅРµРіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РјРµС‚РѕРґРё) РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С†РёРјРё
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњР°РґС–РЅРµС‚В® РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё С‡РµСЂРµР· 2
С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— Р·Р° С†РёРјРё
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРјРё СЃС…РµРјР°РјРё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° РњР°РґС–РЅРµС‚В®

РњРѕР¶Р»РёРІР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‡РѕРіРѕ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ, С‰Рѕ, Сѓ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ, РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ
РїСЂРѕСЂРёРІРЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С–/Р°Р±Рѕ РІС‚СЂР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІСѓ.

РўРµСЂР°РїС–СЏ

Р†РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРѕР¶Р»РёРІР° РІР¶Рµ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР°
РґРЅС–РІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ. РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РґРѕ 4
С‚РёР¶РЅС–РІ.

РљРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р–С–РЅРєРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, РјР°СЋС‚СЊ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёР№
РјРµС‚РѕРґ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС…
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ. Р‘Р°СЂвЂ™С”СЂРЅРёР№
РјРµС‚РѕРґ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј С– С‰Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 28 РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЇРєС‰Рѕ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј вЂ“ С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РљРџРљ Р·
РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё, С‚Рѕ РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р·
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё РљРџРљ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РѕРґСЂР°Р·Сѓ



РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С–, РЅРµ СЂРѕР±Р»СЏС‡Рё РїРµСЂРµСЂРІСѓ РІ РїСЂРёР№РѕРјС–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє.

Р”РѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р–С–РЅРєР°Рј РїСЂРё РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РґС–СЋС‡РёРјРё
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, С‰Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё РїРµС‡С–РЅРєРё,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРЅРёР№ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёР№
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ РЅРµРіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РќРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р±СѓР»Рё Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС–
Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёРјРё РЅР°СѓРєРѕРІРёРјРё РґР°РЅРёРјРё.

Р”С–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РљРџРљ
(Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РљРџРљ С‡РµСЂРµР· С–РЅРґСѓРєС†С–СЋ
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ), РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ: Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё, Р±РѕР·РµРЅС‚Р°РЅ,
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, Р±Р°СЂР±РµРєСЃР°РєР»РѕРЅ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
РїСЂРёРјС–РґРѕРЅ, РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р», СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, СЂРёС„Р°Р±СѓС‚РёРЅ С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р’Р†Р› СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ,
РЅРµРІС–СЂР°РїС–РЅ С– РµС„Р°РІС–СЂРµРЅР· С–, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С‚Р°РєРѕР¶
С„РµР»Р±Р°РјР°С‚, РіСЂРёР·РµРѕС„СѓР»СЊРІС–РЅ, РѕРєСЃРєР°СЂР±Р°Р·РµРїС–РЅ,
С‚РѕРїС–СЂР°РјР°С‚ С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№
РїСЂРѕРґС–СЂСЏРІР»РµРЅРёР№ (Hypericum perforatum).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё/РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–:

- РІСЃС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ
РјРѕС‚РѕСЂРёРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ) Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€СѓСЋС‚СЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ).

Р”С–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р· РЅРµРїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј РЅР°
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РљРџРљ

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РљРџРљ Р±Р°РіР°С‚Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› С–
РЅРµРЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ C,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РёРЅС–РІ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РЎСѓРєСѓРїРЅРёР№ РІРїР»РёРІ С‚Р°РєРёС… Р·РјС–РЅ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С….

РўРѕРјСѓ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ С‚Р°
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС€РёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ СЃР»С–Рґ
РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ С‰РѕРґРѕ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґР»СЏ



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р’Р†Р›/Р’Р“РЎ. РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
СЃСѓРјРЅС–РІС–РІ Р¶С–РЅРєР°Рј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ СЃР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РЅРµРЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРѕС—
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё/РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–:

- РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ
СЃСѓР»СЊС„Р°С‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ Сѓ СЃС‚С–РЅС†С–
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р°Р±Рѕ
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»;

- Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ (Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” AUC РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ
РЅР° 20 %);

- РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, С‚Р°РєС– СЏРє РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ С” РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё С–РјС–РґР°Р·РѕР»Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»), С–РЅРґРёРЅР°РІС–СЂ Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕР»РµР°РЅРґРѕРјС–С†РёРЅ.

Р’РїР»РёРІ РњР°РґС–РЅРµС‚В® РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё:

- РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё С–,
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р°РєРёС… РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРє
РґС–Р°Р·РµРїР°Рј (С‚Р° С–РЅС€РёС… Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅС–РІ, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
СЏРєРёС… Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ), С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ С–
РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕР»РѕРЅ;

- С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґР°С†С–С— РІ РїРµС‡С–РЅС†С– С–,
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р°РєРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРє
Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅ, РєР»РѕС„С–Р±СЂР°С‚, РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР», РјРѕСЂС„С–РЅ С–
Р»РѕСЂР°Р·РµРїР°Рј.

РњРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅРёС‚РёСЃСЏ РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– С–
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±Р°С…,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р¦Рµ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–Рј С‡Р°СЃРѕРј.

РЎР»С–Рґ РІРёРІС‡РёС‚Рё С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, СЏРєРёР№
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёРІ Р»С–РєР°СЂ, Р· РјРµС‚РѕСЋ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРѕС—



РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РњР°РґС–РЅРµС‚В®.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ
РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕРєСЂРµРјРёС…
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· С– РЅРёСЂРѕРє; Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЂС–РІРµРЅСЊ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ РїР»Р°Р·РјРё, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РіР»РѕР±СѓР»С–РЅ С–
С„СЂР°РєС†С–С— Р»С–РїС–РґС–РІ/Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РІСѓРіР»РµРІРѕРґРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ, РєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–С— С–
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–Р·Сѓ. Р—РјС–РЅРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІС–РґР±СѓРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ.

РљСѓСЂС–РЅРЅСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РљР“Рљ). Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РІС–РєРѕРј, Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РІРёРєСѓСЂРµРЅРёС… С†РёРіР°СЂРѕРє С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІРёСЃРѕРєРёР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 35 СЂРѕРєС–РІ. Р–С–РЅРєР°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 35 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС–
РєСѓСЂСЏС‚СЊ, СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РљР“Рљ Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, С‚Р°РєРёС… СЏРє С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р†РЅС€С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ,
С‚Р°РєС– СЏРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ, РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ С– С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ С‚Р°
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р°Р±Рѕ
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњР°РґС–РЅРµС‚В® СЃР»С–Рґ РѕР±РіРѕРІРѕСЂРёС‚Рё Р·
Р¶С–РЅРєРѕСЋ.

РЇРєС‰Рѕ С†С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РІРїРµСЂС€Рµ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‚СЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р¶С–РЅС†С–



СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ,  С‰РѕР±
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚РёСЃСЏ, С‡Рё СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РњР°РґС–РЅРµС‚В®.

РўСЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– СЃСѓРґРёРЅРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ С–СЃРЅСѓС” РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРёС… Р°Р±Рѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, Р°РїРѕРїР»РµРєСЃС–С—, С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ С‚Р°
РµРјР±РѕР»С–С— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—. Р¦С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЂС–РґРєРѕ.

Р’РєСЂР°Р№ СЂС–РґРєРѕ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
С‚СЂРѕРјР±РѕР·Рё С–РЅС€РёС… РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…, РјРµР·РµРЅС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…, РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РІРµРЅ,
РІРµРЅ СЃС–С‚РєС–РІРєРё С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РљР“Рљ.

Р РёР·РёРє РїРѕСЏРІРё РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РљР“Рљ) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С—С…, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС” РґР°РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР», РЅРѕСЂРіРµСЃС‚РёРјР°С‚ Р°Р±Рѕ
РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– Р· РЅРёР·СЊРєРёРј
СЂС–РІРЅРµРј СЂРёР·РёРєСѓ Р’РўР•. Р†РЅС€С– РљР“Рљ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅ/РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє
РњР°РґС–РЅРµС‚В®, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ
1,25 СЂР°Р·Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРєС–
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР». Р С–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РєСЂС–Рј
РІС–РґРѕРјРёС…, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РЅРёР·СЊРєРёР№ СЂРёР·РёРє Р’РўР•, СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ РѕР±РіРѕРІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·
Р¶С–РЅРєРѕСЋ, С‰РѕР± РіР°СЂР°РЅС‚СѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РІРѕРЅР° СЂРѕР·СѓРјС–С”
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р’РўР• Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РњР°РґС–РЅРµС‚В®, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЏРєС– С—С— С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С†РµР№ СЂРёР·РёРє С– С‰Рѕ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР• РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РљСЂС–Рј
С‚РѕРіРѕ, С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РґР°РЅС–, Р·РіС–РґРЅРѕ Р· СЏРєРёРјРё СЂРёР·РёРє
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РљР“Рљ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЂРІРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 С‚РёР¶РЅС–РІ С–
Р±С–Р»СЊС€Рµ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РЅРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»Рё РљР“Рљ С– РЅРµ Р±СѓР»Рё



РІР°РіС–С‚РЅС–, Р±Р»РёР·СЊРєРѕ РґРІРѕС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р· С‚РёСЃСЏС‡С–  Р’РўР•
СЂРѕР·РІРёРІР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЂРѕРєСѓ. РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС—
РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРѕС— Р¶С–РЅРєРё СЂРёР·РёРє РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ
РІРёС‰РёР№, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С—С— РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ).

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»Рё РЅРёР·СЊРєРѕРґРѕР·РѕРІР°РЅС– РљР“Рљ (<50 РјРєРі
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ), РІРёСЏРІРёР»Рё, С‰Рѕ Р· 10000 Р¶С–РЅРѕРє Сѓ 6‒12
СЂРѕР·РІРёРІР°Р»Р°СЃСЏ Р’РўР• РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 СЂРѕРєСѓ.

РџС–РґСЂР°С…РѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ Р· 10 000 Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊ РљР“Рљ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅ,
Сѓ 6вЂ“9 Р¶С–РЅРѕРє СЂРѕР·РІРёРЅРµС‚СЊСЃСЏ Р’РўР• РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ
СЂРѕРєСѓ; С†Рµ РїРѕСЂС–РІРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 6 Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РљР“Рљ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР».

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ Р’РўР• РЅР° 10 000 Р¶С–РЅРѕРє Р·Р° СЂС–Рє

 

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р’РўР• РІ СЂС–Рє РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РЅРёР·СЊРєРѕРґРѕР·РѕРІР°РЅРёС… РљР“Рљ С” РјРµРЅС€РѕСЋ, РЅС–Р¶ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РІ
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

Р’РўР• РјРѕР¶Рµ РїСЂРёРІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Сѓ 1‒2 %
РІРёРїР°РґРєС–РІ.

Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•.

Р РёР·РёРє РІРµРЅРѕР·РЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ
Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РљР“Рљ,
РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ С”
РґРµРєС–Р»СЊРєР° С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ, РЅР°РІРµРґРµРЅРёС… Сѓ
С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1.

РњР°РґС–РЅРµС‚В® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№, СЏРєС‰Рѕ Сѓ Р¶С–РЅРєРё С”
РґРµРєС–Р»СЊРєР° С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєС– РІС–РґРЅРѕСЃСЏС‚СЊ  С—С—
РґРѕ РіСЂСѓРїРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕРіРѕ
С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РџСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р¶С–РЅРєРё Р±С–Р»СЊС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР°
СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р’РўР• РјРѕР¶Рµ СЃРєР»Р°СЃС‚РёСЃСЏ
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏ, РїСЂРё СЏРєС–Р№ СЂРёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ, РЅС–Р¶ РїСЂРё РїС–РґСЃСѓРјРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ: Сѓ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•.

РЇРєС‰Рѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё РѕС†С–РЅС†С–
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј, РљР“Рљ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё



(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•.В В В В В В В 
                                                                                         РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р¤Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ РџРѕСЏСЃРЅРµРЅРЅСЏ
РћР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ (С–РЅРґРµРєСЃ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ
30 РєРі/Рј2).

Р’ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– С–РЅРґРµРєСЃСѓ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.
РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё,
СЏРєС‰Рѕ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–  С–РЅС€С–
С‡РёРЅРЅРёРєРё СЂРёР·РёРєСѓ.

РўСЂРёРІР°Р»Р°
С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ,
РѕР±С€РёСЂРЅРµ РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, Р±СѓРґСЊ-СЏРєР°
РѕРїРµСЂР°С†С–СЏ РЅР° РЅРѕРіР°С…
Р°Р±Рѕ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– С‚Р°Р·Р°,
РЅРµР№СЂРѕС…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС–
РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р°Р±Рѕ РІРµР»РёРєС–
С‚СЂР°РІРјРё.
РџСЂРёРјС–С‚РєР°: С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІР°
РјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїРѕРІС–С‚СЂСЏРЅРёР№ РїРµСЂРµР»С–С‚
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ Р±С–Р»СЊС€Рµ 4
РіРѕРґРёРЅ, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ
Р’РўР•, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РґР»СЏ
Р¶С–РЅРѕРє Р· С–РЅС€РёРјРё
СЂРёР·РёРєР°РјРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•.

РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°СЃС‚РёСЂСѓ/С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє/РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєС–Р»СЊС†СЏ (Сѓ СЂР°Р·С– РїР»Р°РЅРѕРІРѕС—
РѕРїРµСЂР°С†С–С— ‒ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Р·Р° 4 С‚РёР¶РЅС–
РґРѕ) С– СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІРЅРѕС—
СЂРµРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— С…РІРѕСЂРѕС—. Р†РЅС€РёР№
РјРµС‚РѕРґ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— СЃР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.
РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РјР°С”
Р±СѓС‚Рё СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Р°, СЏРєС‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњР°РґС–РЅРµС‚В® РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРѕ Р·Р°Р·РґР°Р»РµРіС–РґСЊ.

РџРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ СЃС–РјРµР№РЅРёР№
Р°РЅР°РјРЅРµР· (РІРµРЅРѕР·РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Р±СѓРґСЊ-
РєРѕР»Рё РІ СЂС–РґРЅРѕРіРѕ
Р±СЂР°С‚Р°/СЃРµСЃС‚СЂРё Р°Р±Рѕ
Р±Р°С‚СЊРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ
РІС–С†С–, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґРѕ 50).

РЇРєС‰Рѕ СЃРїР°РґРєРѕРІР° СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РїС–РґРѕР·СЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ, Р¶С–РЅС†С– СЃР»С–Рґ
Р·вЂ™СЏРІРёС‚РёСЃСЏ РЅР° РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЋ РґРѕ
С„Р°С…С–РІС†СЏ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ
СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёР№РѕРј РљР“Рљ.

Р†РЅС€С– РјРµРґРёС‡РЅС– СЃС‚Р°РЅРё,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р’РўР•

Р Р°Рє, СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє,
РіРµРјРѕР»С–С‚РёРєРѕ-СѓСЂРµРјС–С‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј,
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° Р·Р°РїР°Р»СЊРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ (С…РІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР° Р°Р±Рѕ
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚) С‚Р°
СЃРµСЂРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ.

Р’С–Рє РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІС–Рґ 35.

Р„РґРёРЅРѕС— РґСѓРјРєРё С‰РѕРґРѕ С‚РѕРіРѕ, С‡Рё С” РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРёРј С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚РѕРј С‚Р° РІР°СЂРёРєРѕР·РЅРёРј
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏРј РІРµРЅ Р°Р±Рѕ РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С”СЋ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, РЅРµРјР°С”.

РЎР»С–Рґ С‚Р°РєРѕР¶ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
Сѓ РїРµСЂС€С– 6 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё Р’РўР• (С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ С–
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—)



РЈ СЂР°Р·С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р¶С–РЅС†С– СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р°
С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕСЋ РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
С–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЏ, С‰Рѕ РІРѕРЅР° РїСЂРёР№РјР°С” РљР“Рљ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ (РўР“Р’) РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІ СЃРµР±Рµ:

- РѕРґРЅРѕСЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅС–Р№ РЅР°Р±СЂСЏРє РЅРѕРіРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃС‚РѕРїРё Р°Р±Рѕ
СѓР·РґРѕРІР¶ РІРµРЅРё РЅР° РЅРѕР·С–;

- Р±С–Р»СЊ Р°Р±Рѕ С…РІРѕСЂРѕР±Р»РёРІР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ
РІС–РґС‡СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РІ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– СЃС‚РѕСЏС‡Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРё
С…РѕРґСЊР±С–;

- РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С‚РµРїР»Р° РІ СѓСЂР°Р¶РµРЅС–Р№ РЅРѕР·С–;
С‡РµСЂРІРѕРЅР° Р°Р±Рѕ Р·РЅРµР±Р°СЂРІР»РµРЅР° С€РєС–СЂР° РЅР° РЅРѕР·С–.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—
(РўР•Р›Рђ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІ СЃРµР±Рµ:

- СЂР°РїС‚РѕРІРёР№ РЅР°РїР°Рґ Р·Р°РґРёС€РєРё Р· РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС—
РїСЂРёС‡РёРЅРё Р°Р±Рѕ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ;

- СЂР°РїС‚РѕРІРёР№ РєР°С€РµР»СЊ, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ  РєСЂРѕРІРѕС…Р°СЂРєР°РЅРЅСЏРј;

- СЂС–Р·РєРёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…;

- СЃРёР»СЊРЅРёР№ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Р°Р±Рѕ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;

- С€РІРёРґРєРµ Р°Р±Рѕ РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ.

Р”РµСЏРєС– Р· С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·Р°РґРёС€РєР°,
РєР°С€РµР»СЊ) С” РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРјРё С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕ С‚Р»СѓРјР°С‡РµРЅС–, СЏРє Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р°Р±Рѕ РјРµРЅС€ С‚СЏР¶РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅС„РµРєС†С–С—
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ).

Р†РЅС€С– РѕР·РЅР°РєРё РѕРєР»СЋР·С–С— СЃСѓРґРёРЅ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё
СЂР°РїС‚РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ, РЅР°Р±СЂСЏРє С– РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ
Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ РєС–РЅС†С–РІРѕРє Сѓ СЃРёРЅС–Р№ РєРѕР»С–СЂ.

РЇРєС‰Рѕ РѕРєР»СЋР·С–СЏ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ СЃСѓРґРёРЅР°С…
РѕРєР°, СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІР°СЂС–СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ
Р±РµР·Р±РѕР»С–СЃРЅРѕС— РЅРµС‡С–С‚РєРѕСЃС‚С– Р·РѕСЂСѓ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё, РґРѕ РІС‚СЂР°С‚Рё Р·РѕСЂСѓ. Р†РЅРѕРґС– РІС‚СЂР°С‚Р° Р·РѕСЂСѓ
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґСЂР°Р·Сѓ.

Р РёР·РёРє РїРѕСЏРІРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—
(ATE).

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЏРІРёР»Рё, С‰Рѕ Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РљР“Рљ  РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє



СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР°, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚).
РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЋ.

Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РђРўР•

Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ (С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°) Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ
РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ (С–РЅСЃСѓР»СЊС‚) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РљР“Рљ, Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ, РѕРїРёСЃР°РЅРёРјРё РІ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 2.
РњР°РґС–РЅРµС‚В® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№, СЏРєС‰Рѕ Сѓ Р¶С–РЅРєРё С” РѕРґРёРЅ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёР№ Р°Р±Рѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР° С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ ATE,
СЏРєС– РІС–РґРЅРѕСЃСЏС‚СЊ С—С— РґРѕ РіСЂСѓРїРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р¦С–Р»РєРѕРј РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, СЏРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєР°
РјР°С” Р±С–Р»СЊС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРёР·РёРєСѓ, С†Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РђРўР•, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРј, РєРѕР»Рё С†С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё РґС–СЋС‚СЊ
РѕРєСЂРµРјРѕ. РЇРєС‰Рѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј, РљРџРљ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РђРўР•.                                                              В В В В В В В 
                           РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2.

Р¤Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ РџРѕСЏСЃРЅРµРЅРЅСЏ
Р’С–Рє РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІС–Рґ 35.
РљСѓСЂС–РЅРЅСЏ Р–С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–

Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РљР“Рљ,
СЃР»С–Рґ  РЅР°РїРѕР»РµРіР»РёРІРѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё
РІС–РґРјРѕРІРёС‚РёСЃСЏ РІС–Рґ
РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ. Р–С–РЅРєР°Рј РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 35 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС–
РєСѓСЂСЏС‚СЊ, СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
РјРµС‚РѕРґС–РІ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

 



РћР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ (С–РЅРґРµРєСЃ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ
30 РєРі/Рј2).

Р’ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– С–РЅРґРµРєСЃСѓ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.
РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, СЏРєС‰Рѕ
С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–  С–РЅС€С–
С‡РёРЅРЅРёРєРё СЂРёР·РёРєСѓ.

РџРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№
СЃС–РјРµР№РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР·
(Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ
Р±СѓРґСЊ-РєРѕР»Рё РІ СЂС–РґРЅРѕРіРѕ
Р±СЂР°С‚Р°/СЃРµСЃС‚СЂРё Р°Р±Рѕ
Р±Р°С‚СЊРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ
РІС–С†С–, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґРѕ 50).

РЇРєС‰Рѕ СЃРїР°РґРєРѕРІР°
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РїС–РґРѕР·СЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ, Р¶С–РЅС†С–
СЃР»С–Рґ Р·вЂ™СЏРІРёС‚РёСЃСЏ РЅР°
РїСЂРёР№РѕРј РґРѕ С„Р°С…С–РІС†СЏ РЅР°
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЋ С‰РѕРґРѕ
РїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РїСЂРёР№РѕРј РљР“Рљ.

РњС–РіСЂРµРЅСЊ Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РјС–РіСЂРµРЅС–
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РљР“Рљ
(С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїСЂРѕРґСЂРѕРјР°Р»СЊРЅРёРј Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРј
СЏРІРёС‰РµРј) РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё
РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РґР»СЏ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р†РЅС€С– РјРµРґРёС‡РЅС– СЃС‚Р°РЅРё,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё
СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё.

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
РіС–РїРµСЂРіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ,
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РєР»Р°РїР°РЅС–РІ СЃРµСЂС†СЏ
С– С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ,
РґРёСЃР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ С–
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
РІРѕРІС‡Р°Рє.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё ATE

РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРѕСЏРІСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р¶С–РЅС†С– СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
Р·Р° С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕСЋ РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
С–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЏ, С‰Рѕ РІРѕРЅР° РїСЂРёР№РјР°С” РљР“Рљ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ
РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІ СЃРµР±Рµ:

- СЂР°РїС‚РѕРІСѓ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
СЂСѓРєРё Р°Р±Рѕ РЅРѕРіРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚С–Р»Р°;

- СЂР°РїС‚РѕРІС– РїСЂРѕР±Р»РµРјРё РїСЂРё С…РѕРґСЊР±С–, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РІС‚СЂР°С‚Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё Р°Р±Рѕ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С—;

- СЂР°РїС‚РѕРІСѓ СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїСЂРѕР±Р»РµРјРё Р·
РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏРј;



- СЂР°РїС‚РѕРІС– РїСЂРѕР±Р»РµРјРё Р· Р·РѕСЂРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РѕР±РѕС… РѕС‡РµР№;

- РЅРµСЃРїРѕРґС–РІР°РЅРѕ СЃРёР»СЊРЅРёР№ Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ Р±РµР· РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё;

- РІС‚СЂР°С‚Сѓ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ, Р·
СЃСѓРґРѕРјР°РјРё Р°Р±Рѕ Р±РµР·.

РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°  С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅСѓ
С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ Р°С‚Р°РєСѓ (РўР†Рђ).

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р†Рњ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІ СЃРµР±Рµ:

- Р±С–Р»СЊ, РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚, С‚РёСЃРє, С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
Р·РґР°РІР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РїРёСЂР°РЅРЅСЏ РІ РіСЂСѓРґСЏС…, СЂСѓС†С–
Р°Р±Рѕ Р·Р° РіСЂСѓРґРЅРёРЅРѕСЋ;

- РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Р· С–СЂСЂР°РґС–Р°С†С–С”СЋ РІ СЃРїРёРЅСѓ, С‰РµР»РµРїСѓ,
РіРѕСЂР»Рѕ, СЂСѓРєСѓ, Р¶РёРІС–С‚;

- РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРµСЂРµРїРѕРІРЅРµРЅРѕСЃС‚С–,  СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ С€Р»СѓРЅРєР° Р°Р±Рѕ
Р·Р°РїРѕСЂСѓ;

- РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С– Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;

- СЃРёР»СЊРЅСѓ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№ Р°Р±Рѕ Р·Р°РґРёС€РєСѓ;

- С€РІРёРґРєРµ Р°Р±Рѕ РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚РєРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РљРџРљ, РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РјРѕР¶Р»РёРІРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ С—Рј СЃР»С–Рґ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ. РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– Р°Р±Рѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅС– С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РїСЂРёР№РѕРј РњР°РґС–РЅРµС‚В® СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РџСѓС…Р»РёРЅРё

Р”РµСЏРєС– РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ
РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРёР№РѕРј РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ С” С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂР°РєСѓ С€РёР№РєРё РјР°С‚РєРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РІС–СЂСѓСЃРѕРј
РїР°РїС–Р»РѕРјРё Р»СЋРґРёРЅРё (Р’РџР›). РћРґРЅР°Рє С†Рµ РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ С”
СЃРїС–СЂРЅРёРј, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ РЅРµСЏСЃРЅРѕ, РґРѕ СЏРєРѕС— РјС–СЂРё С–РЅС€С–
С„Р°РєС‚РѕСЂРё РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРѕР·Р±С–Р¶РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РїР°СЂС‚РЅРµСЂС–РІ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРЅРёС…
РјРµС‚РѕРґС–РІ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—) (С‚Р°РєРѕР¶ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РњРµРґРёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏВ»).

РњРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· 54 РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїРѕРєР°Р·Р°РІ, С‰Рѕ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ



РіСЂСѓРґРµР№ С‚СЂРѕС…Рё РІРёС‰РёР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РљР“Рљ (RR = 1,24). Р¦РµР№ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РљР“Рљ. РћРґРЅР°Рє С†С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРµ РїС–РґС‚РІРµСЂРґРёР»Рё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј С–
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅРёР№
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РјРѕР¶Рµ РїРѕСЏСЃРЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ С‚РёРј, С‰Рѕ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РљР“Рљ, СЂР°Рє РіСЂСѓРґРµР№
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° Р±С–Р»СЊС€ СЂР°РЅРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С—, РЅС–Р¶
Сѓ С‚РёС…, С…С‚Рѕ С—С… РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РљР“Рљ Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РѕР±РѕС…
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ Р·СЂС–РґРєР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё
РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєС– РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ
С‡РµСЂРµРІРЅС–Р№ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–. РџСЂРё РїРѕСЏРІС– РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ Сѓ РІРµСЂС…РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– Р¶РёРІРѕС‚Р°, СЏРєРёР№
РЅРµ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ, РїСЂРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС–
РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ  РїРѕСЏРІС– РѕР·РЅР°Рє С–РЅС‚СЂР°РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕС—
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё, Р° РїСЂРёР№РѕРј
РњР°РґС–РЅРµС‚В® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РњРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР°.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРј
(РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… С– РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёС…) Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ
(РєС–Р»СЊРєР° СЂРѕРєС–РІ). РЎР»С–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё
С‰РѕРґРѕ РѕР·РЅР°Рє С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РїСЂР°РєС‚РёРєРё. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјСѓ, Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚, СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё СЏРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ.

Р„ РґРµСЏРєС– РґРѕРєР°Р·Рё С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјРё РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€РёС‚РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚РѕРј.

Р†РЅС€С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

Р”РµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ РЅР°СЃС‚СЂС–Р№ С– РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ С” РІС–РґРѕРјРёРјРё
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё РµС„РµРєС‚Р°РјРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
С‚СЏР¶РєРѕСЋ С– С” РІС–РґРѕРјРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё С‚Р° СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР°.



Р–С–РЅРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕСЂР°РґРёС‚Рё Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ СЃРІРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ СЂР°Р·С– Р·РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ С– РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё, РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РґРєРѕ. Р’Р·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ
С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС– РЅРµ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№. РЇРєС‰Рѕ РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РњР°РґС–РЅРµС‚В® СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—. РЇРє
С‚С–Р»СЊРєРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РїСЂРёР№РѕРј РњР°РґС–РЅРµС‚В® РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёР№.

Р•РєР·РѕРіРµРЅРЅС– РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ С‚Р° РЅР°Р±СѓС‚РѕРіРѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РіРµСЂРїРµСЃ РІР°РіС–С‚РЅРёС…,
РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РљР“Рљ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРµС†РёРґРёРІ С†СЊРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє, РІ РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
СЏРєРёС… С” РІРєР°Р·С–РІРєРё РЅР° РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–СЋ РЅР°
С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РљР“Рљ, РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ. РџСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРёС… Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РљР“Рљ РґРѕ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРё. РџСЂРё СЂРµС†РёРґРёРІС– С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С–, С‰Рѕ РІРїРµСЂС€Рµ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅР° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РљР“Рљ.

РџСЂРёР№РѕРј РљР“Рљ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅСѓ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё.

РЈ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Р»РёРІР° РїРѕСЏРІР° С…Р»РѕР°Р·РјРё,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С…Р»РѕР°Р·РјСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРёС…. Р–С–РЅРєР°Рј, СЃС…РёР»СЊРЅРёРј РґРѕ С…Р»РѕР°Р·РјРё, РІР°СЂС‚Рѕ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° СЃРѕРЅС†С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґС–С—



СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРѕРіРѕ РІРёРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ.

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё

РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ Р°Р±Рѕ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ/РїСЂРѕРіРµСЃС‚РёРЅ, РјРѕР¶Рµ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР°
РґРµСЏРєС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ/СЃС‚Р°РЅ. Р’РёРїР°РґРєРё, РїСЂРё СЏРєРёС…
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ:

- РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЏ;

- СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРёР№ СЃРєР»РµСЂРѕР·;

- С‚РµС‚Р°РЅС–СЏ;

- РјС–РіСЂРµРЅСЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»);

- Р°СЃС‚РјР°;

- СЃРµСЂС†РµРІР° Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ;

- РјР°Р»Р° С…РѕСЂРµСЏ;

- С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»);

- Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»);

- РґРёСЃР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»);

- Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє;

- РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ;

- Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»);

- РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·;

- РІР°СЂРёРєРѕР·РЅРµ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РІРµРЅ;

- С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»);

- РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»);

- РјР°СЃС‚РѕРїР°С‚С–СЏ;

- РјС–РѕРјР° РјР°С‚РєРё;



- РіРµСЂРїРµСЃ РІР°РіС–С‚РЅРёС…;

- РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ;

- С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС– Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ
(С…РІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР°, РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚, РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РњРµРґРёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р°Р±Рѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РњР°РґС–РЅРµС‚В® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·С–Р±СЂР°С‚Рё РїРѕРІРЅРёР№
РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РёР№ С– СЃС–РјРµР№РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР· РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё,
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ С– РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЎР»С–Рґ РІРёРјС–СЂСЏС‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє
С–  РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё С„С–Р·РёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, Р·РІРµСЂС‚Р°СЋС‡Рё
СѓРІР°РіСѓ РЅР°  РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ») С– РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ, РѕРїРёСЃР°РЅС– РІ
С†СЊРѕРјСѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–.

Р–С–РЅРєСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµРЅРѕР·РЅРёС… С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…
С‚СЂРѕРјР±РѕР·С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РњР°РґС–РЅРµС‚В® РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё РљР“Рљ, СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р’РўР•
С– ATE, РІС–РґРѕРјРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ, С– С‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРѕР±РёС‚Рё РІ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕР·.

Р–С–РЅРєР° РїРѕРІРёРЅРЅР° СѓРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРѕС‡РёС‚Р°С‚Рё С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С– СЃР»С–РґСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏРј.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° С– РІРёРґ РѕРіР»СЏРґС–РІ РїРѕРІРёРЅРЅС– Т‘СЂСѓРЅС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°
СЂРѕР·СЂРѕР±Р»РµРЅРёС… РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏС… Р· С—С…
Р°РґР°РїС‚Р°С†С–С”СЋ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС— РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРѕС— Р¶С–РЅРєРё.

Р’Р°СЂС‚Рѕ РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё Р¶С–РЅРєСѓ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РїСЂРёР№РѕРј
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ РЅРµ Р·Р°С…РёС‰Р°С” РІС–Рґ
Р’Р†Р› - С–РЅС„РµРєС†С–С— (РЎРќР†Р”Сѓ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІС–Рґ С–РЅС€РёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёРј
С€Р»СЏС…РѕРј.

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

РџСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РќРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРєВ»), Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґС–Р°СЂРµСЋ,
С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРёР№РѕРј РґРµСЏРєРёС… СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В») Р°Р±Рѕ РІ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… −
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.



Р’РїР»РёРІ РЅР° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ

РџСЂРѕСЂРёРІРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С– РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚С–
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІСЃС–С… РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёС… РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡
(РїСЂРѕСЂРёРІРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ С– РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС…
РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚РёС… РІРёРґС–Р»РµРЅСЊ), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… С†РёРєР»С–РІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РўРѕРјСѓ РјРµРґРёС‡РЅСѓ
РѕС†С–РЅРєСѓ РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёС… С†РёРєР»С–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р°РґР°РїС‚Р°С†С–С—, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°С”
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ С‚СЂСЊРѕС… С†РёРєР»С–РІ. РЇРєС‰Рѕ РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РњР°РґС–РЅРµС‚В® РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ РІРїРµСЂС€Рµ Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕСЂРёРІРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, С…РѕС‡Р° СЂР°РЅС–С€Рµ С†РёРєР» Р±СѓРІ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёРј, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ Р· РјРµС‚РѕСЋ
РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ.
РџС–СЃР»СЏ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РњР°РґС–РЅРµС‚В® Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµР№С‚Рё РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РњС–Р¶РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РѕР·РЅР°РєРѕСЋ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РќРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРєВ», В«Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— Сѓ СЂР°Р·С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РґС–Р°СЂРµС—В», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РІС–РґРјС–РЅРё

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, С‡РµСЂРµР· 21 РґРµРЅСЊ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РІРёРЅРёРєР°С” РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РІС–РґРјС–РЅРё. Р†РЅРѕРґС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РІС–РґРјС–РЅРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ. РћРґРЅР°Рє, С†Рµ
РЅРµ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ РіРѕРІРѕСЂРёС‚СЊ РїСЂРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РЇРєС‰Рѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
СЏРєРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° РЅРµ Р·Р°Р±СѓРІР°Р»Р° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
СЃРµРјРёРґРµРЅРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїРµСЂРµСЂРІРё РІ РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
РЅРµ РїРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°РІСЃСЏ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё РЅРµ Р±СѓР»Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РґС–Р°СЂРµС—, С‚Рѕ Р·Р°РїР»С–РґРЅРµРЅРЅСЏ СЏР№С†РµРєР»С–С‚РёРЅРё С”
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёРј С– РїСЂРёР№РѕРј РњР°РґС–РЅРµС‚В® РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё. РЇРєС‰Рѕ РґРѕ РїРµСЂС€РѕС— РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРёР№РѕРј РњР°РґС–РЅРµС‚В® РІС–РґР±СѓРІР°РІСЃСЏ
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— Р°Р±Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РІС–РґРјС–РЅРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРІРѕС… С†РёРєР»С–РІ, СЃР»С–Рґ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ С‚РѕРіРѕ,
СЏРє РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.



РЎРїС–Р»СЊРЅРѕ Р· РњР°РґС–РЅРµС‚В® РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ,
С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ РїСЂРѕРґС–СЂСЏРІР»РµРЅРёР№ (Hypericum
perforatum) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РњР°РґС–РЅРµС‚В® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЇРєС‰Рѕ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєР»Р° РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
MР°РґС–РЅРµС‚В®, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС— Р°Р±Рѕ
С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С— РїСЂРё РЅРµРЅР°РІРјРёСЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
В РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅР°РјРё Сѓ РґРѕР·Р°С…, РїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґРѕ
СЃРєР»Р°РґСѓ РњР°РґС–РЅРµС‚В®. РҐРѕС‡Р° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РґРѕРєР°Р·Рё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 330
РІРёСЏРІР»РµРЅРёС… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№ Р¶С–РЅРѕРє РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С—
С…Р»РѕСЂРјР°РґС–РЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р’РўР• Сѓ РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ MР°РґС–РЅРµС‚В® (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р»Р°РєС‚Р°С†С–СЋ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С‚Р°
СЃРєР»Р°Рґ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РјРѕР»РѕРєР°. РњР°Р»С– РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С—С…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ С–
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РґРёС‚РёРЅСѓ. РўРѕРјСѓ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
MР°РґС–РЅРµС‚В® Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.



РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ
РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ С‚РѕР№
СЃР°РјРёР№ С‡Р°СЃ (Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РІРІРµС‡РµСЂС–) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 21  РґРЅСЏ,
РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё СЃРµРјРёРґРµРЅРЅСѓ РїРµСЂРµСЂРІСѓ;
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РїРѕРІРёРЅРЅР°
РЅР°СЃС‚Р°С‚Рё С‡РµСЂРµР· 2-4 РґРЅС– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС—
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё. РџС–СЃР»СЏ СЃРµРјРёРґРµРЅРЅРѕС— РїРµСЂРµСЂРІРё Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё
РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє С–Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё
MР°РґС–РЅРµС‚В®, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‡Рё Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Р°СЃСЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РўР°Р±Р»РµС‚РєСѓ СЃР»С–Рґ РІРёС‚РёСЃРЅСѓС‚Рё С–Р· Р±Р»С–СЃС‚РµСЂР°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РјР°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ РґРЅСЏ
С‚РёР¶РЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕРєРѕРІС‚РЅСѓС‚Рё С†С–Р»РѕСЋ, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ вЂ“
Р·Р°РїРёС‚Рё РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё. РќР°РґР°Р»С–
РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р·Р° РЅР°РїСЂСЏРјРєРѕРј
СЃС‚СЂС–Р»РєРё РЅР° Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–.

РџРѕС‡Р°С‚РѕРє РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє

РЇРєС‰Рѕ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
(РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјРёРЅСѓР»РѕРіРѕ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ) РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ

РџСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС€РёР№
РґРµРЅСЊ РїСЂРёСЂРѕРґРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ Р¶С–РЅРєРё, С‚РѕР±С‚Рѕ Сѓ РїРµСЂС€РёР№
РґРµРЅСЊ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РЇРєС‰Рѕ РїРµСЂС€Сѓ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рѕ РІ РїРµСЂС€РёР№ РґРµРЅСЊ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—, РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅР° РґС–СЏ РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ
Сѓ РїРµСЂС€РёР№ РґРµРЅСЊ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЃРµРјРёРґРµРЅРЅРѕС— РїРµСЂРµСЂРІРё Сѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РњРѕР¶РЅР° РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°РєРѕР¶ Р· 2- 5-РіРѕ РґРЅСЏ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‡Рё
РїСЂРёРїРёРЅРёР»Р°СЃСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°. РџСЂРѕС‚Рµ РІ С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РјРµС…Р°РЅС–С‡РЅС–
РјРµС‚РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 7 РґРЅС–РІ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.



РЇРєС‰Рѕ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–СЏ РїРѕС‡Р°Р»Р°СЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ РЅР° 5
РґРЅС–РІ СЂР°РЅС–С€Рµ, С‚РѕРґС– СЃР»С–Рґ Р·Р°С‡РµРєР°С‚Рё РґРѕ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС—
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С— РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј РїСЂРёР№РѕРјСѓ MР°РґС–РЅРµС‚.

РџРµСЂРµС…С–Рґ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІСѓ РЅР° MР°РґС–РЅРµС‚В®

РџРµСЂРµС…С–Рґ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ РљР“Рљ

РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РїСЂРёР№РѕРј MР°РґС–РЅРµС‚В® РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ РґРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЂРІРё РІ РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‡Рё РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РљР“Рљ.

РџРµСЂРµС…С–Рґ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р»РёС€Рµ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ (В«РјС–РЅС–-РїС–Р»С–В»)

РџРµСЂС€Сѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ MР°РґС–РЅРµС‚В® РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РЅР°
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёР№ РґРµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р»РёС€Рµ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 7 РґРЅС–РІ СЃР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РјРµС…Р°РЅС–С‡РЅС– РјРµС‚РѕРґРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РџРµСЂРµС…С–Рґ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ Р°Р±Рѕ С–РјРїР»Р°РЅС‚С–РІ

РџСЂРёР№РѕРј MР°РґС–РЅРµС‚В® РјРѕР¶РЅР° РїРѕС‡Р°С‚Рё РЅР° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёР№
РґРµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ С–РјРїР»Р°РЅС‚Р° Р°Р±Рѕ Р· РґРЅСЏ
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… 7 РґРЅС–РІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС…Р°РЅС–С‡РЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РџС–СЃР»СЏ РІРёРєРёРґРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р°Р±РѕСЂС‚Сѓ РІ РїРµСЂС€РѕРјСѓ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–

РџС–СЃР»СЏ РІРёРєРёРґРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р°Р±РѕСЂС‚Сѓ РІ РїРµСЂС€РѕРјСѓ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ MР°РґС–РЅРµС‚В® РјРѕР¶РЅР°
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РІС–РґСЂР°Р·Сѓ Р¶. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРµРјР°С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РџС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РІРёРєРёРґРЅСЏ С‡Рё Р°Р±РѕСЂС‚Сѓ
РІ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–

РџС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ Р¶С–РЅРєРё, СЏРєС– РЅРµ РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С‡РµСЂРµР· 21-28 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РјРµС‚РѕРґРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РЇРєС‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶



С‡РµСЂРµР· 28 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ РјРµС…Р°РЅС–С‡РЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 7 РґРЅС–РІ.

РЇРєС‰Рѕ СЃС‚Р°С‚РµРІРёР№ Р°РєС‚ РІР¶Рµ РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ, С‚Рѕ РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІСѓ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РґРѕС‡РµРєР°С‚РёСЃСЏ
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїРµСЂС€РѕС— РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»)

Р–С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ, РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё MР°РґС–РЅРµС‚В®.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ MР°РґС–РЅРµС‚В®

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ MР°РґС–РЅРµС‚В®

РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёР№ С†РёРєР» РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚РёСЃСЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

РќРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє

РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° Р·Р°Р±СѓР»Р° РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, Р°Р»Рµ
Р·Р°РїС–Р·РЅРµРЅРЅСЏ РІ РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
12 РіРѕРґРёРЅ, РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РјРµС‚РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—. Р–С–РЅРєРё РїРѕРІРёРЅРЅС–
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, СЏРє Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№.

РЇРєС‰Рѕ РїРµСЂРµСЂРІР° Сѓ РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 12
РіРѕРґРёРЅ, РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРёР№ Р·Р°С…РёСЃС‚ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР·РёС‚РёСЃСЏ.
РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– РјРѕР¶РЅР° РєРµСЂСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РґРІРѕРјР° РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё
РїСЂР°РІРёР»Р°РјРё:

1.      РџРµСЂРµСЂРІР° РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ
РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ 7 РґРЅС–РІ.

2.      РђРґРµРєРІР°С‚РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРё РіС–РїРѕС‚Р°Р»Р°РјСѓСЃ-
РіС–РїРѕС„С–Р·-СЏС”С‡РЅРёРєРё РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ РїРѕСЃРїС–Р»СЊ (Р±РµР· РїРµСЂРµСЂРІРё).

РЎР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЋ РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ
СЏРєРѕРјРѕРіР° С€РІРёРґС€Рµ, РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ РґРѕРІРµРґРµС‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РґРІС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ. РџС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Сѓ Р·РІРёС‡РЅРёР№ С‡Р°СЃ.
РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… СЃРµРјРё РґРЅС–РІ СЃР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїСЂРµР·РµСЂРІР°С‚РёРІРё. РЇРєС‰Рѕ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕ РЅР° 1-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– С†РёРєР»Сѓ, Р° Сѓ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС– 7 РґРЅС–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРµСЂС–РѕРґ РїСЂРѕРїСѓСЃРєСѓ РІ
РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ) РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёР№ Р°РєС‚, СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.



Р§РёРј Р±С–Р»СЊС€Рµ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕ С– С‡РёРј Р±Р»РёР¶С‡Рµ
РїРµСЂРµСЂРІР° Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‚РёРј
Р±С–Р»СЊС€РёР№ СЂРёР·РёРє РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РЇРєС‰Рѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°РЅР° СѓРїР°РєРѕРІРєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 7 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
РїСЂРёР№РѕРј Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— РїР°С‡РєРё РњР°РґС–РЅРµС‚В® РѕРґСЂР°Р·Сѓ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС—,
С‚РѕР±С‚Рѕ Р±РµР· РїРµСЂРµСЂРІРё РІ РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РњР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РїРѕС‡РЅРµС‚СЊСЃСЏ РґРѕ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р· РґСЂСѓРіРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё, С…РѕС‡Р° РјРѕР¶Р»РёРІС–
РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕСЂРёРІРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°. РЇРєС‰Рѕ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–СЏ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РґСЂСѓРіРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё,
СЃР»С–Рґ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё С‚РµСЃС‚ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РґС–Р°СЂРµС—

РЇРєС‰Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‡Р°Р»РѕСЃСЊ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 4 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р°Р±Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‚СЏР¶РєР° РґС–Р°СЂРµСЏ, Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРїРѕРІРЅРѕСЋ С– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅР° РґС–СЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµ
РіР°СЂР°РЅС‚РѕРІР°РЅР°. РЈ С†СЊРѕРјСѓ СЂР°Р·С– СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–Р№, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє (РґРёРІ. РІРёС‰Рµ).
РџСЂРёР№РѕРј MР°РґС–РЅРµС‚В® СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё.

РЇРє РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РёС‚Рё РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Сѓ РІС–РґРјС–РЅРё

Р©РѕР± Р·Р°С‚СЂРёРјР°С‚Рё РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–СЋ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё MР°РґС–РЅРµС‚В® С–Р· РЅРѕРІРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё С– РЅРµ
СЂРѕР±РёС‚Рё РїРµСЂРµСЂРІРё Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
Р—Р° Р±Р°Р¶Р°РЅРЅСЏРј РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё
Р°Р¶ РґРѕ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє С–Р· РґСЂСѓРіРѕС—
СѓРїР°РєРѕРІРєРё. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РјРѕР¶Р»РёРІР° РїСЂРѕСЂРёРІРЅР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј РњР°РґС–РЅРµС‚В® РІС–РґРЅРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ 7-РґРµРЅРЅРѕС—
РїРµСЂРµСЂРІРё Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє.

Р©РѕР± Р·РјС–СЃС‚РёС‚Рё С‡Р°СЃ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С— РЅР°
С–РЅС€РёР№ РґРµРЅСЊ С‚РёР¶РЅСЏ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРєРѕСЂРѕС‚РёС‚Рё
РїРµСЂРµСЂРІСѓ РІ РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЃС‚С–Р»СЊРєРё РґРЅС–РІ,
РЅР° СЃРєС–Р»СЊРєРё Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ. Р§РёРј РєРѕСЂРѕС‚С€РѕСЋ Р±СѓРґРµ РїРµСЂРµСЂРІР°,
С‚РёРј С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°
РїСЂРѕСЂРёРІРЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р· РґСЂСѓРіРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё
(СЏРє С– Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—).

 



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕС…РёР»РѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РњР°РґС–РЅРµС‚В® РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё.

 

Р”С–С‚Рё.

РњР°РґС–РЅРµС‚В® РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Р»РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ РјРµРЅР°СЂС…Рµ.
Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ
С‚Р° РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 16
СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС…. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ. РњРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё: РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С‚Р°, (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… РґС–РІС‡Р°С‚)
РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚С– РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ Р· РїС–С…РІРё.
РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РЅРµРјР°С”; РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. РЈ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ С–
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р°) РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРІР°РЅРёС… С„РѕСЂРј Р·
С‚С–С”СЋ СЃР°РјРѕСЋ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё (>20%) Р±СѓР»Рё РїСЂРѕСЂРёРІРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°,
РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚С– РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ С– Р±С–Р»СЊ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.
Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
Р· С‚РёРј Р¶Рµ СЃР°РјРёРј СЃРєР»Р°РґРѕРј РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

Р±) РџС–СЃР»СЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1629 Р¶С–РЅРѕРє С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р· С‚С–С”СЋ СЃР°РјРѕСЋ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Р±СѓР»Рё РѕРїРёСЃР°РЅС–
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РљР»Р°СЃРё СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ (MedDRA)

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥ 1/10)

Р§Р°СЃС‚Рѕ
(≥ 1/100,
< 1/10)

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥ 1/1000,
< 1/100)

Р С–РґРєРѕ
(≥ 1/10000,
< 1/1 000)

Р”СѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ
(< 1/10000)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
(РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё
Р· РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…)

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р°
С–РЅРІР°Р·С–С—

  Р’Р°РіС–РЅР°Р»СЊВРЅРёР№ РєР°РЅРґРёРґРѕР· Р’СѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–ВРЅС–С‚   

Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃВРЅС–,
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°
РЅРµСѓС‚РѕС‡РЅРµРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕВСЂРµРЅРЅСЏ
(РІРєР»СЋС‡Р°ВСЋС‡Рё С†РёСЃС‚Рё С–
РїРѕР»С–РїРё)

  Р¤С–Р±СЂРѕР°РґРµВРЅРѕРјР° РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё

   

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

  Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚ВР»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РїСЂРµРїР°ВСЂР°С‚Сѓ, РІРєР»СЋВС‡Р°СЋС‡Рё
С€РєС–СЂРЅС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

  Р—Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
СЃРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ С‚Р°
РЅР°Р±СѓС‚РѕРіРѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕВС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ

  Р—РјС–РЅРё СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ Сѓ
РєСЂРѕРІС–, РІРєР»СЋС‡Р°ВСЋС‡Рё
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёВРіР»С–С†РµСЂРёРґРµВРјС–СЋ

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ   



РџСЃРёС…С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅВ-
РЅСЏ

 РџСЂРёРіРЅС–С‡РµВРЅРёР№
РЅР°СЃС‚СЂС–Р№,
Р·РЅРµСЂРІРѕРІР°ВРЅС–СЃС‚СЊ,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёВРІС–СЃС‚СЊ

Р—РјРµРЅС€РµРЅВРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ    

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

 Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕВС‡РµРЅРЅСЏ,
РјС–РіСЂРµРЅСЊ (С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
РјС–РіСЂРµРЅС–)

    

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

 РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ  РљРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚Рё-РІС–С‚,
РЅРµРїРµСЂРµВРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёС… Р»С–РЅР·

  

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р°
Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚РѕВРІС– РїРѕСЂСѓВ-
С€РµРЅРЅСЏ

   Р Р°РїС‚РѕРІР° РІС‚СЂР°С‚Р° СЃР»СѓС…Сѓ,
С€СѓРј Сѓ РІСѓС…Р°С…

  

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ    РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂВРЅРёР№
РєРѕР»Р°РїСЃ, РІР°СЂРёРєРѕР·РЅРµ
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РІРµРЅ,
С‚СЂРѕРјР±РѕР· РІРµРЅ, РІРµРЅРѕР·РЅР° /
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊВРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕВ-
РµРјР±РѕР»С–СЏ (Р’РўР•/РђРўР•)

  

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РќСѓРґРѕС‚Р° Р‘Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р‘С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р·РґСѓС‚С‚СЏ
Р¶РёРІРѕС‚Р°, РґС–Р°СЂРµСЏ

   

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

 РђРєРЅРµ РџРѕСЂСѓС€РµРЅВРЅСЏ РїС–РіРјРµРЅС‚Р°В-
С†С–С—, С…Р»РѕР°Р·РјР°, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё,
РіС–РїРµСЂРіС–РґВСЂРѕР·, РІРёРїР°ВРґР°РЅРЅСЏ
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ

РЈСЂС‚РёРєР°СЂРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РµРєР·РµРјР°, РµСЂРёС‚РµРјР°,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ, РіС–РїРµСЂС‚СЂРёС…РѕР·

Р’СѓР·Р»РёРєРѕРІР°
РµСЂРёС‚РµРјР°

 

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

 Р’С–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–

Р‘С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, РјвЂ™СЏР·РѕРІС–
РїРѕСЂСѓВС€РµРЅРЅСЏ

   

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєВ-
С‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

Р’РёРґС–Р»РµРЅВРЅСЏ Р·
РїС–С…РІРё,
РґРёСЃРјРµРЅРѕВСЂРµСЏ,
Р°РјРµРЅРѕВСЂРµСЏ

Р‘С–Р»СЊ РІРЅРёР·Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚Р°

Р“Р°Р»Р°РєС‚РѕВСЂРµСЏ Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
РјРµРЅРѕСЂР°РіС–СЏ, РїРµСЂРµРґРјРµРЅВ-
СЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј

  

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅВРЅСЏ Сѓ
РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

 Р”СЂР°С‚С–РІР»РёВРІС–СЃС‚СЊ,
СЃС‚РѕРјВР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅР°Р±СЂСЏРєРё,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°

    

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂВРЅС– РґР°РЅС–  РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕВРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ

    

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґС–СЋС‡РёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» С‚Р° С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ
Р°С†РµС‚Р°С‚ Р±СѓР»Рё Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС– С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—:
Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ С‚Р° Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РљР“Рљ, СЏРєС– РјС–СЃС‚РёР»Рё
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ 0,03 РјРі С‚Р° С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ
Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ 2 РјРі, С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—:

-                     РЈ Р¶С–РЅРѕРє РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РљР“Рљ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С– РІРµРЅРѕР·РЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… С‚Р°
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС– С–С€РµРјС–С‡РЅС–
РЅР°РїР°РґРё, С‚СЂРѕРјР±РѕР· РІРµРЅ С‚Р° РµРјР±РѕР»С–СЋ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–С—, (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

-                     Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРµСЏРєРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С‚СЂРёРІР°Р»Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РљР“Рљ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

-                     РЈ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
РІРёРїР°РґРєРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰Рµ
СЂС–РґС€Рµ СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё; РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С†С– РїСѓС…Р»РёРЅРё Р±СѓР»Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ



РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРІРЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

-                     Р—Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ (С…РІРѕСЂРѕР±Рё РљСЂРѕРЅР°,
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ С–РЅС€С– СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, С‚Р°РєС– СЏРє СЂР°Рє РјР°С‚РєРё Р°Р±Рѕ СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё, РЅР°РІРµРґРµРЅР° РІ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—

РџСЂРѕСЂРёРІРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅР°
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ) Р· РѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°РјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІРµР»РёРєРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–Рј Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
С‡РµСЂРµР· РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https//aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 4 СЂРѕРєРё. РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С– РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ
РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ.



 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 21 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ РїРѕ 3,
Р°Р±Рѕ РїРѕ 6 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РјС–Р±Рµ Р“РјР±РҐ РђСЂС†РЅР°Р№РјС–С‚С‚РµР»СЊ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РњСЋРЅС…РµРЅРµСЂС€С‚СЂР°СЃСЃРµ 15, Р‘СЂРµРЅР°, CР°РєСЃРѕРЅС–СЏ-РђРЅС…Р°Р»СЊС‚,
06796, РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР°.

 


