THCTPYKIIA

IJISI MeTUYIHOT'0 3aCTOCYBaHHS JIiIKapChKOT0 3aco0y

ECIIA-JIITIOH® 600

(ESPA-LIPON® 600)

CKnao:
ditoua pevosuHa: thioctic acid (TiokToBa KHCI0Ta);
1 TabneTka MiCTATDH TiOKTOBOI KuCiIoTH 600 MT;

0ONnoMidicHI peyo8uHU: TaKTO3W MOHOTIIPAT, IOBIOH, 1Ie/I10103a MiKPOKPUCTaIiyHa, I1eJTi0J103a
nopourkononibxHa, KpeMHilo JiOKCU BUCOKOAUCIIEPCHUM, KPEMHIIO TiOKCUM OCamKeHU, HATPio
KPOXMAJIbIIIIKOIAT (TUll A), MarHito cteapart, rimpoMesioda, Makporoi 6000, TanbK, TUTaHY HiOKCUL
(E 171), xinominosunt xoBtuii (E 104).

JlikapcbKka ¢popma. TabneTku, BKpUTi 000JI0HKOIO.

OcHogHi (pi3uko-ximiuHi 81acmusocmi: TabIeTKH, BKPUTI 000JI0HKOIO, IOBracTol (OPMH, JKOBTOT'O
KOJIbOPY 3 HaCiuKOI0 [JIi PO3JIOMY.

dapmakoTepaneBTHYHA Irpyna.
3aco0wu, 110 BIJIMBAIOTh Ha TPaBHY CHCTEMY i MeTaboJiuHi mpouecu. KucmoTa TioOKTOBa.

Koxm ATX A16A X01.

dPapmakono02iuHi e1acmusocmi.
dapmakoOuHamika.

TioKTOBa KHCIIOTA - I1e PeYOBHHA, SIKa YTBOPIOETHCS B OPraHi3Mi i BUKOHYyeE (QyHKIII0 KopepMeHTa Ipu
OKUCJIIOBaJIbHOMY IeKapOOKCUITyBaHHI a-KeTOKUCIOT. CipUuYrMHeHa IIyKPOBUM fiabeToM
rimepriikeMis IPU3BOAUTH [0 BigKlagaHHS I'IIOKO3M Ha MAaTPUYHUX IPOTEIHaX KPOBOHOCHUX CYAWH
Ta YTBOPEHHS KiHI[eBUX NIPOAYKTIB IPOTrpeCcyrdoro riiko3unioBanis. Lleil mpouec Ipu3BOAUTE [0
3MeHILIeHHSI eHA0HEeBPaIbHOTO KPOBOTOKY Ta €eHOOHEBPAaJbHOI TiNnoKcil/imemil, moB’g3aHoro 3
MigBUIIIEHNM YTBOPEHHSAM BiIbHUX KMCHEBUX pPafuKalliB, SKi IOIIKOAXKYIOTh HEPB, a TAKOXK 0
30igHeHHs y nepudepuyHNX HePBax TAKOTO aHTUOKCUAAHTY K rayTaTioH. Y 1995 poui 6yno
IpoBefieHe 0araToIeHTPOBe I1alne00KOHTPOIbOBaHE NOCIIKeHHS, HallpaB/ieHe Ha BUBYEHHS
e(eKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHS TIOKTOBOI KMCJIOTH [JIsI CHMIITOMaTHUYHOTO JTiKyBaHHS Aia0eTHYHOI



noJliHeMpornarii, B AKOMy Oyu OTpUMaHi faHi IPO CIPUATINBI e(eKTH TIOKTOBOI KUCJIOTH Ha TakKi
MOCiKyBaHi CUMIITOMH, SIK ITapecTesii, Bif4yTTs MeYiHHs, OHIMIHHS Ta 6ifb.

dapmakokiHemuxka.

TiokTOBa KKCTIOTa Ma€ BUCOKUY e(eKT IepIIoro NpoxXoaXKeHHs y nedini. [CHyl0Ts CyTTeBI
MiK0C000Bi BiIMiHHOCTi B CUCTEMHI# JOCTYIIHOCTi TIOKTOBOI KHCJIOTH. BioTpaHCcopMariisi TioKTOBO1
KHCJIOTH BiOyBa€ThCS IIISIXOM OKUCHEHHS OiYHUX JIaHOK Ta 3NUTTSA. BUBeIeHHS 3[ilCHIOETHCS
IIepeBaXXHO HUPKaMH.

Y niopet nepion HaniBBUBENEHHS V IJIa3Mi KPOBi CTAHOBUTH OIM3BKO0 25 XBUIMH, CyMapHUM
IIJTa3MOBUY KJlipeHC cTaHOBUTH 10-15 Mmi/xB/kr. Ha MoMeHT 3aBepiueHHs 30-xBunuHHOI iHDYy3il 600
MT BU3HAQUEHHWU piBeHb Y IIa3Mi CTaHOBUTE 65113bK0 20 MKr/Mi. IIInsaxoM pafiioaKTHBHOTO
MapKyBaHHS B XOfIi OOCIigKeHb Ha TBapuHax (IIypi, cobaku) Oyyio BUSIBIEHO IepeBakHe BULINIEHHS
80-90 % mpemnapaty y Burnsgi MetabomiTiB. TakoxK y JToged CIIOCTePiraeThCs TiMbKU HEBENIUKA
KiJIbKiCTh He3MiHEeHOl PeYOBUHHY, II0 BUBOAUTHCS i3 ceuero. bioTpanchopmarlis BinOyBaeTbCs
TOJIOBHHM YMHOM IIJITIXOM OKHCHIOBAJIbHOTO CKOPOYeHHs OiYHUX JTaHOK (0eTa-oKcumaris) Ta/abo S-
MEeTUTyBaHHS TiOJIOBUX T'PYIL.

Kniniuni xapakKTepuCTHKH.
Iloka3zaHHA.

CuMrnrToMaTuyHe JIiKyBaHHS AiabeTHYHOI MMOIiHEWpoMaTii.

IIpomunoka3aHHs.

[TigBuIeHa YyTNIUBICTD [0 TIOKTOBOI KUCJIOTH a00 MO OJHOTO 3 iHIIMX KOMIIOHEHTIB JTiIKapChKOTO
3aco0y.

B3aemodia 3 iHwumu snikapcoKumu 3acobamu ma iHwi eudu é3aemodili.

EdekTuBHICTh IUCIIATUHY 3HUKYETHCS IIPU OGHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHI 3 IpenapaToM. TioKToBa
KHCJIOTa € KOMIIEKCOYTBOPIOBauYeM MeTalliB i TOMY, 3a OCHOBHMMHM IIPUHLIKUIAMU ¢apMaKoTeparril, ii
He CJIiJ 3aCTOCOBYBaTH OJHOYACHO 3i CIIOJIyKaMU MeTaJliB (HampuKial, 3 XapuyoBUMHU fo0aBKaMH, 1110
MICTATh 3as1i30 ab0 MarHiii, 3 MOJIOYHUMU TPOAYKTAMU, OCKiIbKM BOHU MiCTSITh Kasblli). AKIIO0
3aranabHy M000BY H03Y IIpemnapaTy 3acTocoByBaTH 3a 30 XBUIIMH [I0 CHiTaHKY, TO Xap4oBi mo0aBKH, 1110
MICTSTB 3aJ1i30 Ta MarHii, CJlig 3aCTOCOBYBaTH y cepenuHi moou abo BBeuepi. IIpu 3acTocyBaHHi
TIOKTOBOI KHCJIOTH XBOPUM Ha ITYKPOBUHM fiabeT MOXKIKMBE MigCUIEHHS IIYyKPO3HUKYBAJIbHOI il
iHCymMiHy Ta ImepopanbHUX MPOoTUAia0eTHUYHUX 3ac00iB, TOMY, 0COOIMBO Ha ITOYATKOBIi cTamil
JIIKyBaHHS, PEKOMEHYEThCS PEeTeNIbHIUU KOHTPOJIb PiBHA I[YKPY B KPOBI. [I719 YHUKHEHHSA CUMIITOMIB
rinoryikeMii B OKpeMuX BUIIafiKaX MOXKe 3HaloOUTHCS 3HUKEHHS 03U iHCYIiHy a0 epopaabHuX
npotugiabeTHYHUX 3aco0iB.

Oco6 1ueocmi 3acmocyeaHHsi.



TonoBHUY YUMHHUK e(EKTHUBHOTO JIiKyBaHHA [iabeTUYHOI MOIiHeWponarii - onTuMasabHa KOPEKIis
PiBHA IIyKpY B KpoBi xBoporo. Ha mo4aTKy JiKyBaHHS IOJIiHEMPOIaTil 4epes3 pereHeparliiidi nporecu
MOKJIMBE KOPOTKOYaCHe ITOCUJIEHHS [TapecTe3iil 3 BiqUyTTSAM «II0B3aHHS Mypallok». [Ipu
3aCTOCYBaHHI TIOKTOBOI KMCJIOTH XBOPHUM Ha LYKPOBUM miabeT HeOOXimHMI YaCTHM KOHTPOJIb PiBHSA
TJII0KO3H Y KPOBi. B 0oKpeMux Bumafikax HeoOXigHO 3MEHIIUTH 03U IPOTUiabe THYHUX ITperaparis,
106 3ano0irT¥ PO3BUTKY TiNoriikemil. PerynsapHe BXKUBaHHS alKOTOJIbHUX HAIlOIB € 3HAYHUM
(haKToOpOoM pU3UKYy PO3BUTKY Ta IPOrPECYBaHHS MOIiHEWPONIaTii i MoXkKe MepemKkoaKaT YCIixy B
JIIKYBaHHIi, TOMY IIif Yac JIiKyBaHHA i B Iepiofu MiX KypcaMu JIiIKyBaHHS CJIi[ YHUKaTU BXKUBaHHSA
aJIKOT 0JII0.

[IpemapaT MiCTHATH 1aKTO3Y, TOMY MOTO HE CJIifi 3aCTOCOBYBaTH XBOPUM i3 TAaKUMU PigKiCHUMU
CIIAJIKOBUMU 3aXBOPIOBAHHSAMH, SIK HEIIEPEHOCHUMIiCTh TallaKTO3U, HEIOCTATHICTh TaKTa3u abo
CHHJPOM HEeOCTAaTHOCTI BCMOKTYBaHHS TJIIOKO3U-TalaKTO3H.

[ToBimOMIISATIOCH TIPO OAMH BUIMAAOK ayTOIMyHHOrO iHCYyJiHOBOro cuHapoMy (AIC) mifm 4ac nmikyBaHHS
TiOKTOBOIO KHCJIOTOIO. [TaIieHTH i3 meBHUM reHotunoM BimHocHo HLA (cucTteMa TIOOCHKUX
JeNKOLUUTAaPHUX aHTUTeHiB), Hanpukiag anensimu HLA-DRB1*04:06 Ta HLA-DRB1*04:03, 6inbi
cxubHi 10 po3BUTKY AIC npu iKyBaHHI TIOKTOBOI KucioTowo. Anens HLA-DRB1*04:03
(criBBigHOIIEHHS BiMHOCHO MOK/INBOI CXUNIBHOCTI 10 AIC - 1,6) mepeBakHO MOLIMPEHUN Cepeq
IIpeCTaBHUKIB EBPOIEOITHOI pacH, KpPiM TOTro, pO3MOoBCIOfXKeHiCTh y ITiBmeHHiN €Bpori Oinbia, HiX y
[TiBHiuHiA. Anens HLA-DRB1*04:06 (cniBBimHOIIEHHS BiMHOCHO MOXKJINBOI CXriIbHOCTI mo AIC - 56,6)
nepeBaxkKHO MOMKUPEHUN cepep malieHTiB AnoHii Ta Kopel. Crig Opatu 70 yBaru MOXKJIHABICTh
po3BuTKy AIC y mali€eHTiB, SKi 3aCTOCOBYIOTh TIOKTOBY KHCJIOTY, IIPU AU(EPEeHIiiioBaHOMY [iarHo3i
CIIOHTAHHOI rimorikemii (quB. po3min «ITo6iuHi peakirii»).

3acmocyeanHs y nepiod eazimnocmi aéo 200yeanHs 2pyodio.
depmuabHiCMb.

HocnifKeHHS OO0 TOKCUYHOTO BIIMBY Ha PENIPONYKTUBHY (DYHKITiI0 HE BUSBUJIO HIIKUX NOKa3iB
BIIJIUBY Ha (OEPTUNIBHICTE.

BazimHicmb.

Ecna-ninor® 600 MOXIXBO 3aCTOCOBYBATH IIifi YaC BaTriTHOCTI JIUIIE MiCJIg PETENIbHOI OLiHKI
CIIiBBITHOLLIEHHS KOPUCTI/PU3HUKY.

Jlakmauyis.

IaHuX Mpo MPOHUKHEHHS TIOKTOBOI KUCJIOTH YU il MeTaboJIiTiB y TpyaHe MoIoKO HeMae. Heob6ximHo
IPUUHATY PIllIeHHS O[O0 IPUNIUHEHHS TONyBaHHS IPYAAI0 YU IPUINHEHHS 3aCTOCYBaHHS
nikapcbKoro 3acoby Ecma-ninor® 600 i3 ypaxyBaHHSM KOPUCTI Biff TPYIHOT'0 BUTOOBYBAHHS IJIS
OUTHHY Ta KOPUCTI Bifl Teparril [s XKiHKu.

3damuicmsb eniueamu Ha weudKicmob peakuii npu KepyeaHHi asmompaHcnopmom a6o
iHwumMu mexaHizmamu.

[Tig yac mikyBaHHS HEOOXiIHO JOTPUMYBATUCS 00€PeKHOCTI IPU KepyBaHHI aBTOTPAHCIIOPTOM i
iHIMMX TOTeHIiHO Hebe3neYHNX BUAAX OisIbHOCTI, 10 TOTPeOyIOTh IiIBUIEeHOI KOHIIEHTpallii yBaru



i IIBUAKOCTI ICUXOMOTOPHUX peakIlii.

Cnoci6 3acmocyeaHHss ma do3u.
Hopocai.
03u

Io6oBa mo3a cTaHOBUTH 1 TabrmeTKy nikapchkoro 3aco0y Ecna-nimor® 600 (110 ekBiBaneHTHO 600 Mr
TIOKTOBOI KHCJIOTH), IKY CJIifi IpUiiMaTy OMHOPAa30BO Mpubau3HOo 3a 30 XBUIMH [0 IEPIIOTOo
BXKMBaHHS ixi. [Ipy iHTEHCUBHUX IMapecTe3isx MOXKHA PO3MOUYMHATH 3 iH(DY3iliHOI Tepalrii TIOKTOBOO
KHCJIOTOIO.

Cmocib 3acToCcyBaHHS

Tabnertku Ecma-nminor® 600 cig mpuitMaTy HaTIe, KOBTAIOYH I[ITMMU Ta 3allMBalOYM TOCTATHHOIO
KiNbKicTio pignau. OgHOYACHUY IPUMOM 1Ki MOXKe YTPyOHIOBaTH BCMOKTYBaHHS, TOMY MaIli€eHTaM, y
SIKUX CIIOPOXKHEHHS IITyHKa BinOyBa€eThCS MOBiIBHO, 0COOIMBO BaXKJIUBO, 11100 JTiKapChKuii 3acib
3aCTOCOBYBABCS 3a IMiBrOAWHM [I0 CHimaHKY. OCKinbky miabeTHYHa IOJTiHEHPOIaTis € XpOHiYHUM
3axXBOPIOBAHHAM, MOxKe OyTH HeoOXiIHOIO MOBroTpuBaja Teparis. OCHOBOIO JTiKyBaHHS AiabeTUYHOI
TIOJTiHEeMPoIaTil € ONTUMaIbHUY OiaOeTUYHUM KOHTPOJID.

Himu.

Ockinbky maHi mopo 6e3neky Ta eheKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHS [iTSIM TiOKTOBOI KHCJIOTH BifICYTHI,
JiKapCchKUM 3acib He peKOMEHOYEThCS MPpHU3HaYvaTH 11ii BiKOBi# KaTeropii malieHTiB.

IlIepedo3yeanHsi.

[Tpu nepeno3yBaHHi MOXKYTh BUHMKATH Hy[0Ta, O/II0BaHHS Ta TOJOBHUM Oink. ITic/is BUIagKOBOTO
npuiiomy abo mpu crpobi caMoryOCcTBa i3 mepopaabHUM 3aCTOCYBAHHSM TiOKTOBOI KUCJTIOTH Y 103aX
Bim 10 r mo 40 r y KombiHallil 3 aJIKOrojieM CIoCTepiranucs 3HayHi iIHTOKCUKAIlil, ¥ HeSKUX BUMaaKax
— 3 JleTaJIbHUM HaciigkoM. Ha moyaTKoBOMYy eTalli KJliHiYHa KapTHHA iHTOKCHKAIlil MoXe
IIPOSIBIIATHCS Y TICUXOMOTOPHOMY 30yKeHHi ab0 y 3aTbMapeHHi cBimoMocTi. [lasi BUHHKAIOTh
reHepaJi3oBaHi CyloMH Ta JlaKTalumo3. Kpim 11p0ro, Mpu iHTOKCUKAIlil BUCOKUMU [03aMU TiOKTOBOI
KUCJIOTU OYyJM OIMKCaHi TirnoraikeMisi, 0K, TOCTPUM HEKPO3 CKeIeTHUX M’'3iB, TeMOJTi3, CUHIPOM
0UCEeMIHOBAHOT0 BPYTPIIIHBOCYAUHHOI0 3TOPTaHHS KPOBI, IPUTHIYEHHS OiIIBHOCTI KICTKOBOTO MO3KY
Ta MOJTiOpraiHa HeMOCTAaTHICTE.

JlixysaHHA. [1pu migo3pi Ha CUIBHY iHTOKCUKALIiI0 IIpelrapaToM PeKOMEeHIYEThCS HeraiHa
rocIiiTasi3alis Ta BXXUBaHHS 3aXO0[iB BiIIIOBIAHO [0 3araJbHUX IPUHLIUIIIB IPX BUIIaAKOBOMY
OTpYy€HHI (HampuKial, BUKIMKaHHS OT0BaHHS, IPOMUBAHHS IIJTyHKA, ITPUHOM aKTHBOBAHOTO
ByTinns). JIiKyBaHHS reHepasi3oBaHUX CY[OM, JTAKTAIU03y Ta iHIIKWX HACJIiIKiB iIHTOKCUKAILil, 1110
3arpoXKyioTh XKUTTIO, CJIi[l BUKOHYBaTH BifITIOBiTHO [0 IPUHIUIIB Cy4aCHOl iHTEHCUBHOI Teparil Ta
BOHO Ma€ OyTH CUMITOMATHYHUM. [I0 I[bOT0 YaCy He HmiATBepAKeHa KOPHUCTh Bifl 3aCTOCYBAHHS
reMopiani3y, remornepdysii abo MeTomiB QinbTparliii 3 IPUMYCOBUM BUBENEHHSM TiOKTOBOI KMCIIOTH.



ITo6iuni peakuii.

I7s OIiHKY 9acTOTH MOOiYHUX SBUIL OYI0 BUKOPUCTAHO TaKy Kiacudikariito:
nyxe 4dacto: 31/10;

4acTo: 31/100 - < 1/10;

HeYacTo: 31/1000 - < 1/100;

pizko: 31/10000 - < 1/1000;

nyxe pigko: < 1/10000;

HEBiOMO: HEMOXKJIMBO OLiHUTH HA OCHOBi HasBHUX [aHUX.

ITopyweHHs 3 6OKY iIMYHHOI cucmemu.

IyXKe pigKo: alepriufi peakiiil, y TOMy YUCJIi IIKipHi BUCKUIIH, KPOTIMB AHKA (YPTUKAPHi BUCHUIIN),
cBepOiX, yTpyAHEHEe IUXaHHS.

Hesigomo: ayToiMyHHUI iHCYTiHOBUM CUHAPOM (HUB. po3ain «OcobIUBOCTI 3aCTOCYBAHHS»), €K3eMa.
ITopyweHHs 06MiHY peuo8UH Ma HCUB/AEHHS.

LyXe pifgKo: rinoriikemis.

ITopyweHHs 3 6OKY Hepe8osoi cucmemu.

YacTo: 3anaMopoYeHHs.

IyXe pimKo: oucreB3isi, ronoBHUM Oinb, Timeprigpos.
ITopyweHHs 3 60Ky opaaHia 30py.

[lye pifgKo: IOPYILIEHHS 30DY.

ITopyweHHs 3 GOKY mpasHo20 mpakmy.

YacTo: HymoTa.

Iyxe pigko: O/M0BaHHS, TaCTPOiHTECTUHANBHUY Oinb, miapes.
3azanvHi po3aadu.

[yXe pigKo: 3HUKEHHS PiBHS TJIFOKO3U B KPOBI, 110 I10B’sI3aHe i3 IOKPAIeHHSAM 3aCBOEHHS TJIIOKO3H.
CumnTomu, nofibHi 1o rimornikeMiyHUX: 3allaMOPOYEHHS, MITIUBICTh, TOJIOBHUM Oifib Ta MOPYIIEHHS

30py.

Tepmin npudamuocmi.



2 POKH.

YmMmoBH 30epiranssi.
30epiraTtu B OpuriHaabHiY yIaKOBIi IpU TeMIepaTypi He Buie 25 °C.

30epiratu B HEAOCTYIIHOMY IJISI OiTEW MiCIIi.

YnakoBka.

[To 10 TabneTok, BKpUTHUX 000710HKOIO, Y G1ticTepi, Mo 3 GiricTepu B KapTOHHIN yIaKOBIIi.

Kareropis Bigmycky.

3a pelLemnToM.

BupoOHUK.

JTabGopaTopioc MemikameHToC IHTepHachoHasnec, C. A.

Micue3HaxoKeHHsI BUPOOHHKA Ta HOro aJgpeca MicCIisi IpOBaIKeHHs Tis/IbHOCTI.

Byn. Comana, 26, ToppexoH me Apgoc, 28850, Mappun, IcraHis.

3asiBHHUK.

Ecnapma I'm6X, HimeuyuuHa.

MiCI.le3HaXOJI}KeHHﬂ 3asiBHHKaA.

Binedensnep Ultpacce 1, 39171 3ronwrertans, HiMegunHa.

IHCTPYKIIA

IJIsI METHYIHOT 0 3aCTOCYBaHHS JIiIKapChKOI'0 3aCo0y

ECIIA-JIITIOH® 600



(ESPA-LIPON® 600)

Cknao:
ditoua pevosuHa: thioctic acid (TiokToBa KHCI0TAa);
1 TabyeTka MiCTUTEH TiOKTOBOI KuciIoTH 600 MT;

00ONOMIdCHI peyoBUHU: TTAKTO3W MOHOTIAPAT, IIOBIMOH, 1Ie/II0JI03a MiKPOKPUCTaIidyHa, IeJIi0i03a
ITOPOIIKOMOAi0HA, KPEMHI0 TiOKCUM BUCOKOAUCIEPCHUM, KPEMHI0 MiOKCUM OCadKEeHUM, HAaTPio
KPOXMaJIbIIIiKOAT (TUI A), MarHiio cTeapart, rimpoMesio3a, Makporoin 6000, TanbK, TUTAHY HiOKCU[
(E 171), xinomninoBui xoBTuil (E 104).

JIikapcbka ¢opma. TabneTku, BKpUTiI 060I0HKOO.

OcHogHi ¢izuko-ximiuHi 81acmueocmi: TabneTKu, BKPUTI 060I0HKOIO0, OBracToi GopMu, KOBTOT'O
KOJIBOPY 3 HACIiYKOI0 [JIs1 PO3JIOMY.

dapMakoTepaneBTUYHA IpyIa.
3aco0wu, 1110 BIIJIMBAIOThH Ha TPaBHY CHCTEMY i MeTaboiuHi mpouecu. KucmoTa TioKTOBa.

Kom ATX A16A X01.

dPapmako102iuHi 8 1acmueocmi.
®apmakoOuHamika.

TiokTOBa KHC/IOTa - 1€ PeYOBHUHA, IKa YTBOPIOETLCI B OPTraHi3Mi i BUKOHY€E QYHKIII0 KOhepMeHTa Ipu
OKHCJIIOBa/IbHOMY IeKapOOKCHUIyBaHHI a-KeTOKUCIO0T. CIIprYrHEeHa LIyKPOBUM AiabeTom
rimepriikeMis IPU3BOAUTH [0 BigKIagaHHS I'IIOKO3M Ha MAaTPUYHUX IPOTEiHaX KPOBOHOCHUX CYAUH
Ta YTBOPEHHS KiHIIEBUX MPOAYKTIB IPOrPECYI0YO0Tr0 IIiKO3UI0BaHHA. Lley mpouec Npu3BOAUTE OO
3MEeHIIeHHSI eHOOHEeBPaJIbHOI0 KPOBOTOKY Ta €HOOHEBPaJIbHOI TiloKCil/inmeMil, OB’ s13aHOTO 3
IIiIBUIIIEHUM YTBOPEHHAM BUIPHUX KMCHEBUX PafUKaJliB, Kl IOIIKOIXKYIOTh HEPB, @ TAKOXK [0
30igHeHHS y TeprudepruyHNX HepBaxX TaKOro aHTUOKCUIAHTY IK riayTaTioH. Y 1995 poui 6ymo
IpoBefieHe 6araToIeHTPOBeE M1ane60KOHTPOTbOBaHE NOCTIIKeHHS, HallpaB/ieHe Ha BUBYEHHS
e(eKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHS TiOKTOBOI KUCJIOTH [JIsI CHMIITOMAaTHYHOTO JTIKyBaHHS Hia0eTHYHOI
noJliHeMporarTii, B sKoMy Oyu OTpUMaHi faHi PO CIPUATINBI eeKTH TIOKTOBOI KMCJIOTH Ha TakKi
MOCTiAKyBaHi CHMIITOMH, SK ITapecTe3il, BifuyTTs nediHHs, OHIMIHHS Ta 0iNb.

dapmaxkoKiHemuxka.

TiokTOBa KHC/IOTa Ma€ BUCOKUM e(eKT NMEePIIOro MPOXOOKEeHHS y edinti. ICHyI0Th CyTTeBI
MiK0C000Bi BiIMiHHOCTi B CUCTEMHIii OCTYIIHOCTi TiOKTOBOI KUCTIOTH. BioTpaHcdopMariisi TioOKTOBOI
KMCJIOTH BifOyBa€ThCS IMIJITXOM OKMCHEHHS OiYHUX JTAHOK Ta 37UTTS. BUBeOeHHS 3IilCHIOETHCS
repeBaXXHO HUPKaMU.



Y miopeyt nepion HamiBBUBENEHHS V IIJTa3Mi KPOBi CTaHOBUTDH OMM3bKO 25 XBUJIMH, CYMapHUM
IIJIa3MOBUY KJTipeHC cTaHOBUTH 10-15 My/xB/Kr. Ha MoMeHT 3aBepiieHHs 30-xBunuHHOI iHdy3ii 600
MT BU3HAYEeHUU PiBeHb y m1a3Mi cTaHOBUTH Ou3bKo 20 MKr/mi. [InsgxoM pagioakTHBHOTO
MapKyBaHHS B XOfIi OOCIiIKeHb Ha TBapuHax (I1ypi, cobaku) 6yi0 BUSBIEHO IepeBaxkHe BUOIIEHHS
80-90 % mpemaparty y BUTTIAALI MeTaboJiTiB. TaK0X y NI0feil CIIOCTePIiraEThCs TiNbKKU HEBENIUKa
KiJIbKiCTh He3MiHEeHOl PEYOBUHHY, 110 BUBOAUTHCS i3 ceyero. bioTpanchopmaliis BinOyBaeTbCs
TOJIOBHUM YMHOM IIIJISTXOM OKMCHIOBAJIbHOTO CKOPOYeHHS OiYHUX JTaHOK (0eTa-oKcumalisi) Ta/abo S-
METHUJIyBaHHS TiOJIOBUX I'PYII.

KrniniuyHi xapaKTepHCTHKH.
Iloka3aHnHs.

CuMmrnToMaTuyHe JIiKyBaHHS HiabeTHYHOI MMoIiHEeWponarTii.

IIpomunoka3aHHA.

[TigBuIleHa YyTIUBICTh IO TIOKTOBOI KMCJIOTH @00 IO OMHOTO 3 iHIINX KOMIIOHEHTIB JTiIKApChKOTO
3aco0y.

B3aemodisa 3 iHwumu nikapceKumu 3acobamu ma iHwi eudu e3aemoditi.

EQeKkTuBHICTh IUCIIaTUHY 3HUKYETHCS IIPU OOHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHi 3 mpenapaToM. TioKToBa
KICJIOTa € KOMIIJIEKCOYTBOPIOBAUYEM MeTaJiB i TOMy, 32 OCHOBHUMY IIPUHIMIIaMH (hapMaKoTepanil, 11
He CJTiT 3aCTOCOBYBATH OJHOYACHO 3i CIIOJIyKaMU MeTaJliB (HalpuKilal, 3 XapuyoBUMHU Ho0aBKaMH, IO
MiCTSTh 3as1i30 a60 MarHiii, 3 MOJIOYHUMY TPOAYKTAMM, OCKiIbKM BOHU MiCTSITh Kasbllii). AKIIO0
3arasibHy m000BY 103y IIpenapaTry 3acTocoByBaTH 3a 30 XBUJIMH [0 CHiJAHKY, TO Xap4ioBi fo0aBKH, II0
MICTATh 3aJ1i30 Ta MarHii, CJlig 3aCTOCOBYBaTH y cepenuHi mobu abo BBeuepi. [Ipu 3acTocyBaHHi
TIOKTOBOI KMCJIOTH XBOPUM Ha LYKPOBUM AiabeT MOXKIIUBE MiACUIEHHS I[yKPO3HUKYBaIbHOI il
iHCymniHy Ta mepopasibHUX IpoTUaiabeTHYHMX 3ac00iB, TOMY, 0COOIMBO Ha MOYATKOBIiN cTapil
JIIKyBaHHS, PEKOMEHYEThCS PETEIbHUYM KOHTPOJIb PIBHA LYKPY B KPOBI. [/ YHUKHEHHSI CUMIITOMIB
rinoryikeMii B OKpeMuX BUIIaIKax MOXKe 3Ha0OUTHCS 3HUKEHHS 03U iHCYTiHy a0 epopaabHuX
npotufiabeTHYHUX 3aco0iB.

Oco06.1ueocmi 3acmocyeaHHsi.

[onoBHUY YUHHUK e(EKTHUBHOTO JIiKyBaHHA [iabeTUYHOI MMOTiHeWponarii - onTuMasabHa KOPEKIisi
piBHA IIyKpY B KPOBi xBoporo. Ha movaTKy JlikyBaHHS IOJIiHeMPOIaTil Yepes3 pereHepariiiidi nporecu
MOXKJIVBE KOPOTKOYaCHe IIOCUJIEHHS IIapecTe3id 3 BiTUyTTSIM «I[I0B3aHHS Mypallok». [Ipu
3aCTOCYBaHHI TIOKTOBOI KMCJIOTH XBOPHUM Ha LYKPOBUH miabeT HeOOXimHUI YaCTHUM KOHTPOJIb PiBHS
TJIIOKO3H Y KPOBi. B 0KpeMux Bumafikax He00XiqHO 3MEHIIUTH I03U IPOTUiabe THYHUX ITperaparis,
1106 3an00irT PO3BUTKY TinoriikeMmii. PerynsgpHe BXKUBaHHS alKOTOJIbHUX HAIlOIB € 3HAaYHUM
($haKToOpoM pH3UKYy PO3BUTKY Ta IPOrPECyBaHHS MOIiHEWPONaTii i MoXkKe MepemKkoaKaT YCIIixy B
JIIKYBaHHIi, TOMY IIif] YacC JIiKyBaHHA i B IepioAu MiX KypcaMu JIiIKyBaHHS CJIi[l YHUKaTU BXKUBaHHSA
aJIKOT0JII0.



[TpemapaT MiCTUTh JTaKTO3Y, TOMY HOT0 He CJIiJ] 3aCTOCOBYBATH XBOPHUM i3 TAKUMHU PidKiCHUMHU
CIIaJIKOBUMU 3aXBOPIOBAHHSIMH, SIK HEIIEPEHOCHMIiCTh TallaKTO31, HEIOCTATHICTh TaKTasu abo
CHHIPOM HEeIOCTaTHOCTI BCMOKTYBaHHS T'TIOKO3U-TAIaKTO3MH.

[ToBigOMIIANIOCH IIPO OOUH BUIMAAO0K ayTOIMyHHOI0 iHCYJiHOBOro cuHapomy (AIC) mifm dac nikyBaHHS
TiOKTOBOIO KHCJIOTOI0. ITallieHTH i3 meBHUM IeHOTHIIOM BimHOCHO HLA (cucTeMa JII0ICBKUX
JIeMKOLMTAaPHUX aHTUTeHiB), Hanpukiag anensimu HLA-DRB1*04:06 Ta HLA-DRB1*04:03, 6inbi
cxuibHi 10 po3BUTKY AIC npu niKyBaHHI TIOKTOBOIO KucjioTow. Anenbs HLA-DRB1*04:03
(criBBigHOIIEHHS BiMHOCHO MOK/INBOI CXUIIbHOCTI 10 AIC - 1,6) mepeBaXkHO MOIIUPEHUN cepeq
IIPEICTAaBHUKIB €BPOIEOIgHOI pacu, KpiM TOT0, po3MoBCIOXKeHicTh v IliBaeHHi# €Bpori 6inbila, HiXK y
ITiBHiunHi#. Anens HLA-DRB1*04:06 (cniBBimHOIIEHHS BiMHOCHO MOXKJINBOI CXUIbHOCTI mo AIC - 56,6)
nepeBaxkHO MOIKUPEeHUN cepep nalieHTiB AmnoHii Ta Kopei. Crig 6patu 0 yBaru MOXJIHUBICTh
po3BuTKy AIC y maIfi€eHTiB, SIKi 3aCTOCOBYIOTh TiIOKTOBY KUCJIOTY, IPHU AU(epeHLiii0oBaHOMY [iarH031
CIIOHTAHHOI rimormikeMii (muB. po3min «[Tob6iuHi peakmii»).

3acmocyeanns y nepiod eazimHocmi abo 200yeanHsi 2pydodio.
depmusbHicmb.

HocnigXeHHS 100 TOKCUYHOTO BIIMBY Ha PEMPOAYKTUBHY GQYHKIIIO He BUSIBUIIO HiTKMX JOKa3iB
BIUIUBY Ha QEPTUIBHICTD.

BazeimHicmey.

Ecna-nimor® 600 M0OXIMBO 3aCTOCOBYBATH IIifi YaC BaTiTHOCTI JIKIIE MiCJIg PETENIbHOI OLiHKI
CIIiBBiTHOILIEHHS KOPUCTI/PU3HUKY.

Jlakmau,is.

IaHuX Ipo MPOHUKHEHHS TIOKTOBOI KMCJIOTH 4YH 1i MeTaboJIiTiB y rpyaHe MOJIOKO HeMa€e. HeobxigHO
IPUUHSATY PIllIeHHS WIOA0 NPUNNHEHHS FOAyBaHHS I'PYLAI0 YU NPUIMHEHHS 3aCTOCYyBaHHS
nikapcbkoro 3aco0y Ecma-ninor® 600 i3 ypaxyBaHHSIM KOPHUCTI Biff TPyIHOTO BUTOIOBYBaAHHS MAJIS
OUTUHY Ta KOPUCTI Bifl Teparii [ XKiHKH.

30amuicmb enaueamu Ha weudkKicmob peakuii npu KepyeaHHi asmompaHcnopmom a6o
iHwumu mexaHizmamu.

[Tig yac nikyBaHHS HEOOXiAHO OTPUMYBaTHUCS 00€PEKHOCTI IpU KepyBaHHI aBTOTPAHCIIOPTOM i
iHIIMX TTOTeHIIiHO HeOe3neYHNX BUAAX OisJIbHOCTI, 10 TOTPeOYIOTh HiIBUINEeHOI KOHIIEHTPallii yBaru
1 IBAAKOCTI ICUXOMOTOPHUX peakKliiil.

Cnoci6 3acmocyeaHHsi ma do3u.
Lopocai.
03U

IoOoBa mo3a cTaHOBUTH 1 TabneTKy nikapcbkoro 3acoby Ecma-nminor® 600 (110 ekBiBameHTHO 600 Mr



TIOKTOBOI KHCJIOTH), IKY CJIifi IpUMaTHA OMHOPAa30BO nMpuban3HOo 3a 30 XBUIMH [0 IEPIIOTro
BXXUBaHHA 1Xi. [Ipy iHTEHCUBHUX TapecTe3igxX MOXKHa PO3NOUYNHATH 3 iH(]Y3iiHOI Teparlil TIOKTOBOO
KHUCJIOTOIO.

Cnocib 3acToCyBaHHS

Tabnetku Ecma-nminor® 600 cig mpuitMaTy HaTIle, KOBTAIOYH I[iTMMHU Ta 3allMBalOYM TOCTATHHOIO
KiNbKicTIO pignau. OgHOYACHUY IPUMOM 1Ki MOXKe YTPyOHIOBaTH BCMOKTYBaHHS, TOMY MAlli€eHTaM, y
SIKUX CIIOPOKHEHHS IITyHKa BinOyBa€eThCS MOBiIBHO, 0COOIMBO BaXKIIKUBO, 11100 JTiKapChKuii 3acib
3aCTOCOBYBABCS 3a IMiBrOAMHM [I0 CHimaHKy. OCKinbKky miabeTHYHa IOJiHEHPOIaTis € XpOHIYHUM
3axXBOPIOBAHHAM, MOXKe OyTH HeoOXiIHOIO MOBroTpuBaja Teparmisi. OCHOBOIO JIiKyBaHHS AiabeTHYHOI
IIOJTiHEeMPOoIIaTil € ONTUMaIbHUY OiaOeTUYHUM KOHTPOJIb.

Himu.

OckinbKy maHi mopo 6e3neky Ta eheKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHS [AiTIM TiOKTOBOI KHMCJIOTH BiICYTHI,
nmiKapchKuy 3acib He peKOMEHAYETHCS TpU3HAYaTH il BiKOBiM KaTeropil maiieHTis.

Ilepedo3yeanHsi.

[Tpu mepemo3yBaHHI MOXKYTh BUHUKATU HYOOTa, OII0BaHHS Ta TOJIOBHUM 6inb. [Tic/is BUIIafIKOBOTO
npuiiomy abo mpu cpobi caMoryOcTBa i3 mepopasbHUM 3aCTOCYBAaHHSM TiOKTOBOI KUCJTIOTH Y [103aX
Big 10 r mo 40 r y kombiHallil 3 aJIKOrojieM CIoCTepiranucs 3HayHi iIHTOKCUKAIlil, ¥ AeSKUX BUMaAKax
— 3 JleTalbHUM HacligkoM. Ha moyaTkoBOMYy eTari KiliHiuHa KapTHHA iHTOKCHKallii MoxKe
IIPOSIBNIATHCS Y IICUXOMOTOPHOMY 30yaKeHHi abo y 3aTbMapeHHi cBigoMocTi. [laji BUHHKAIOTh
reHepasli3oBaHi CyoqoMu Ta NaKTaluno3. KpiM 11b0ro, pu iHTOKCHUKAIlii BACOKMMU 003aMU TiOKTOBOI
KUCJIOTH OYyJIM ONKCaHi rinoryikeMmis, oK, TOCTPUM HEKPO3 CKeJIeTHUX M’s13iB, TeMOJIi3, CHHAPOM
OVCEMiHOBAHOTO BPYTPIIIHbOCYAMHHOTO 3TOPTAHHS KPOBi, IPUTHIYEHHS AiIbHOCTI KICTKOBOTO MO3KY
Ta MOJTiOpraHHa HeJOCTaTHICTE.

JIikysanHA. [1pu migo3pi Ha CUIBHY IHTOKCHKAIIIO IIpernapaToM PeKOMEHOYEThCS HeraiHa
rocIiTasi3alis Ta BXXMUBaHHS 3aXO0[iB BIIOBIAHO [0 3araJIbHUX IPUHLUIIIB IPU BUIIaAKOBOMY
OTpYy€HHI (HampuKial, BUKIMKaHHS OI0BaHHS, IIPOMUBAHHS IIJTyHKA, ITPUIHOM aKTUBOBAaHOTO
ByTinns). JIiKyBaHHS reHepasi30BaHUX CY[AOM, JTAKTAIMA03y Ta iHIIKMX HACJIiIKiB iHTOKCUKAILil, 110
3arpoXKyi0Th XKUTTIO, CJIi[l BUKOHYBaTH BifITIOBITHO [0 IPUHIUIIB Cy4aCHOl iHTEHCUBHOI Teparil Ta
BOHO Ma€ OyTH CUMIITOMAaTHYHUM. [I0 IIbOT'0 YacCy He HiATBepAKeHa KOPHUCTh Bifl 3aCTOCYBAaHHS
reMmopianisy, remonepdysii abo MeTomiB ¢inbTpallil 3 TPEMYCOBUM BUBENEHHSIM TiOKTOBOI KUCJIOTH.

ITo6iyHi peakuii.

I7s OLiHKY YacTOTH MOOIYHUX SABUIN OY7I0 BUKOPUCTAHO TaKy Kilacudikarllito:
nyxe gacto: 3 1/10;

4acTo: 31/100 - < 1/10;

HeYacCTo: 31/1000 - < 1/100;



pigko: 31/10000 - < 1/1000;

nyxe pigko: < 1/10000;

HeBizoMo: HEeMOKJIUBO OIIIHUTH Ha OCHOBI HasIBHUX JaHUX.
ITopyweHHs 3 6OKY iMYHHOI cucmeMu.

Iye pigKo: anepriyHi peakii, y TOMY YHCJIi IIKipHiI BUCUIY, KPONIUB THKA (YPTUKAPHI BUCHUIIN),
cBepOiX, yTpyAHEHEe TUXaHHS.

HeBimomo: ayToiMyHHMI iHCYTiHOBUM CUHAPOM (IUB. po3min «Oco0IMBOCTI 3aCTOCYBAHHS»), eK3eMa.
ITopyweHHsA 06MiHY peuo8uH Ma HCUB/AEHHS.

[yxXe pigko: rinoriaikeMis.

ITopyweHHs 3 60Ky Hepsogoi cucmemu.

YacTo: 3anaMOpPOYEeHHs.

IyXe pigko: OuUCTeB3isi, ToJI0BHUY 6ifb, rineprigpos.
ITopyweHHs 3 60Ky opaaHia 30py.

[lye pigKo: IOPYLIEHHS 30pYy.

ITopyweHHs 3 6OKY MpagHo20 mpakmy.

Yacro: HynmoTa.

Iyxe pigko: O/10BaHHS, TaCTPOiHTECTUHANBHUY OiNb, miapes.
3azanvHi po3aadu.

[lyxe pigKo: 3HUKEHHS PiBHA I'JIIOKO3U B KPOBI, 1110 II0B’sI3aHe i3 IIOKpallleHHAM 3aCBOEHHS TTIIOKO3M.
CumMmntomu, mofiOHi 10 TimornikeMigyHUX: 3allaMOPOYeHHS, MITIUBICTE, TOJIOBHUM 6iflb Ta MOPYIIEHHS

30py.

Tepmin npudamHocmi.

2 POKH.

YMmoBH 30epiranssi.
30epiraTtu B OpuriHaabHiY yIAaKOBIi IpU TeMIepaTypi He Buile 25 °C.

30epiratu B HEOOCTYIIHOMY IJISI OiTEW MiCIii.



VYnaxoBka.

[To 10 TabneToK, BKpUTUX 000JI0HKOIO, Y OicTepi, mo 3 6ricTepu B KapTOHHIN YIAKOBIIi.

Kareropis Bigmycky.

3a pelenTom.

BupoOOHHUK.

ApBanc ®apma I'mOX.

Micue3HaxoIKeHHsI BHPOOHHKA Ta MOro ajJpeca MicCIsi IPOBaKeHHsI Tis/IbHOCTI.

Bannenpogep IlITtp. 8-14, 13435 bepnin, HimedunHa.

3asABHHK.

Ecmapma I'm6X, HimeuyuwnHa.

Micne3HaxomXKeHHS 3asiBHHKA.

binebensoep Illtpacce 1, 39171 3ronbuerans, HiMeuunHa.



