
 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РљРћР Р”РђР РћРќÒ

(CORDARONEÒ)

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ 200
РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ
РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂСѓРіР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ Р·Р»РµРіРєР° РєСЂРµРјРѕРІРѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЊС‡РѕСЋ СЂРёСЃРєРѕСЋ С‚Р°
РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏРј СЃРёРјРІРѕР»Сѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
В«200В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р†Р†Р† РєР»Р°СЃСѓ. РљРѕРґ РђРўРҐВ  РЎ01B D01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РџСЂРѕС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–. РџРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С„Р°Р·Рё 3 РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ РґС–С— РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ (РєР»Р°СЃ



III Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р’РѕРіРµРЅ-Р’С–Р»СЊСЏРјСЃР°).

РЈРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ Р·Р°РІРґСЏРєРё
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЋ Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РјСѓ СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°.
Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ РЅРµ Р±Р»РѕРєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅРѕРј.

РќРµРєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅР° Р°Р»СЊС„Р°- С‚Р° Р±РµС‚Р°-
Р°РЅС‚РёР°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅР° РґС–СЏ.

РЈРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—,
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґРЅРѕС— С‚Р° РІСѓР·Р»РѕРІРѕС— РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–,
СЏРєРµ СЃС‚Р°С” Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј РїСЂРё
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ.

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·РјС–РЅ Р· Р±РѕРєСѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‚Р°
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р·Р±СѓРґР»РёРІРѕСЃС‚С– РјС–РѕРєР°СЂРґР° РЅР°
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґРЅРѕРјСѓ, РІСѓР·Р»РѕРІРѕРјСѓ С‚Р° С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅСЏС….

РЈРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёС… РїРµСЂС–РѕРґС–РІ Сѓ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїСЂРѕРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С….

Р†РЅС€С– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–. Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
РєРёСЃРЅСЋ С‡РµСЂРµР· РїРѕРјС–СЂРЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ СЃСѓРґРёРЅ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ
Р·Р°РІРґСЏРєРё РїСЂСЏРјС–Р№ РґС–С— РЅР° РіР»Р°РґРµРЅСЊРєС– РјвЂ™СЏР·Рё
СЃСѓРґРёРЅ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ
РІРёРєРёРґСѓ РЅР° С‚Р»С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ С– РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ СЃСѓРґРёРЅ С‚Р° РїСЂРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ.

Р‘СѓРІ РІРёРєРѕРЅР°РЅРёР№ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· РґР°РЅРёС… 13
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС…, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…,
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Сѓ СЏРєРёС… РІР·СЏР»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 6553 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (78 %) Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅСѓ СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (22 %).

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р±СѓР»Р° РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ 0,4 РґРѕ 2,5 СЂРѕРєС–РІ.
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР±РѕРІР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РІР°СЂС–СЋРІР°Р»Р° РІС–Рґ 200 РґРѕ 400 РјРі.



Р¦РµР№ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ, С‰Рѕ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓС” Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 13 % (95 % Р”Р†:
0,78-0,99; p 0,030) С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё СЂРёС‚РјСѓ РЅР° 29 % (95 % Р”Р†: 0,59-0,85; p = 0,0003).

РџСЂРѕС‚Рµ С†С– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЃР»С–Рґ С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚СѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РіРµС‚РµСЂРѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЋ
СЂС–Р·РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС–
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С–Р· РІРєР»СЋС‡РµРЅРёРјРё Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏРјРё, С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРѕСЋ
РјРµС‚РѕРґРѕР»РѕРіС–С”СЋ С‚Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ).

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓР»Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅР°
РІС–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РІ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ
Р±СѓРІ РІРёС‰РёР№ (41 %), РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (27 %).

РЈ 7 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ,
СЂРѕР·РІРёРЅСѓРІСЃСЏ РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р“С–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР· Р±СѓРІ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёР№ Сѓ 1,4 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· 0,5 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р†РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р№РЅР° РїРЅРµРІРјРѕРїР°С‚С–СЏ СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»Р°СЃСЏ Сѓ 1,6 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· 0,5 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ. РЎРµСЂРµРґ РґС–С‚РµР№ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЊ Р¶РѕРґРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂРё
Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ СЃРµСЂРµРґ 1118 РґС–С‚РµР№ Р· СЂС–Р·РЅРёРјРё
С‚РёРїР°РјРё Р°СЂРёС‚РјС–Р№.

РЈ СЂР°РјРєР°С… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРµСЂРµРґ РґС–С‚РµР№
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ:

-       РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°: 10-20 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
7-10 РґРЅС–РІ (С‚РѕР±С‚Рѕ 500 РјРі/Рј2/РґРѕР±Сѓ РІ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР°
РїР»РѕС‰Сѓ РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°);

-       РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°: РїРѕРІРёРЅРЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЊ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р°; РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС–
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РІРѕРЅР° РјРѕР¶Рµ
РєРѕР»РёРІР°С‚РёСЃСЊ Сѓ РјРµР¶Р°С… РІС–Рґ 5 РґРѕ 10 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ (С‚РѕР±С‚Рѕ
250 РјРі/Рј2/РґРѕР±Сѓ РІ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° РїР»РѕС‰Сѓ РїРѕРІРµСЂС…РЅС–
С‚С–Р»Р°).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ − СЃРїРѕР»СѓРєР°, РґР»СЏ СЏРєРѕС— РІР»Р°СЃС‚РёРІС–



РїРѕРІС–Р»СЊРЅРµ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РІРёСЃРѕРєР°
С‚РєР°РЅРёРЅРЅР° Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ.

Р™РѕРіРѕ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС…
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІС–Рґ 30 % РґРѕ 80
% (Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ вЂ“ 50 %). РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3-7 РіРѕРґРёРЅ.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ РґРѕ РґРІРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ).

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ
С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ С‚Р° С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
РјС–Р¶С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ (РІС–Рґ 20
РґРѕ 100 РґРЅС–РІ). РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РёС… РґРЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РєСѓРјСѓР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– С‚РєР°РЅРёРЅ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ Р¶РёСЂРѕРІС–Р№ С‚РєР°РЅРёРЅС–.
Р•Р»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР°
РґРЅС–РІ, С– СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ/РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РґРѕСЃСЏРіР°С” СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РўР°РєС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё РѕР±Т‘СЂСѓРЅС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР· РґР»СЏ
С€РІРёРґРєРѕРіРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°РјРё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕРіРѕ РґР»СЏ
РїСЂРѕСЏРІСѓ Р№РѕРіРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

Р§Р°СЃС‚РёРЅР° Р№РѕРґСѓ РІС–РґРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ СЃРїРѕР»СѓРєРё С‚Р°
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р№РѕРґРёРґСѓ; РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РІ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 200
РјРі РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р№РѕРґСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 6 РјРі/24 РіРѕРґРёРЅРё.
Р РµС€С‚Р° СЃРїРѕР»СѓРєРё С–, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р±С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РёРЅР°
Р№РѕРґСѓ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј РїС–СЃР»СЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚Сѓ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ РµР»С–РјС–РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·РІРёС‡Р°Р№РЅС– РґРѕР·Рё.

РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р№РѕРіРѕ РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ



РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ.
РЎР»С–Рґ Р·Р°Р·РЅР°С‡РёС‚Рё, С‰Рѕ Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ
С‡Р°СЃСѓ РІС–Рґ 10 РґРЅС–РІ РґРѕ 1 РјС–СЃСЏС†СЏ.

РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ CYP3A4, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ CYP2C8. РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚,
РґРµР·РµС‚РёР»Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ, РІ СѓРјРѕРІР°С… in vitro С” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјС–РІ CYP1A1, CYP1A2, CYP2C9, CYP2C19,
CYP2D6, CYP3A4, CYP2A6, CYP2B6 С‚Р° CYP2C8. РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С‚Р°
РґРµР·РµС‚РёР»Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє Р -
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅ С‚Р° РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёР№ РєР°С‚С–РѕРЅРЅРёР№
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂ 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ (OCT2). Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕРґРЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РЅР° 1,1 % (СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ OCT2).

Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vivo СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ
РјС–Р¶ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј С‚Р° СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё CYP3A4, CYP2C9, CYP2D6 С‚Р°
Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ.

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ. РЎРµСЂРµРґ РґС–С‚РµР№ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЊ Р¶РѕРґРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РќР°СЏРІРЅС– РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС–
РЅРµ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°С… РјС–Р¶ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё
С‚Р° РґС–С‚СЊРјРё.

Р”Р°РЅС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё 2-
СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
С‚РІР°СЂРёРЅ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С„РѕР»С–РєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (Р°РґРµРЅРѕРј С–/Р°Р±Рѕ РєР°СЂС†РёРЅРѕРј) Сѓ
С‚РІР°СЂРёРЅ РѕР±РѕС… СЃС‚Р°С‚РµР№ РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС…
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏС….

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРјРё, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С†СЊРѕРіРѕ
С‚РёРїСѓ РїСѓС…Р»РёРЅ РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґС€Рµ
РµРїС–РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРёРј, Р° РЅРµ РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РєР°СЂС†РёРЅРѕРј,
РїСЂРѕС‚Рµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЊ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅР° С„РѕР»С–РєСѓР»СЏСЂРЅР°
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р”Р°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РЅР°
С‰РёС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅСѓ Р·Р°Р»РѕР·Сѓ РІ С‚РІР°СЂРёРЅ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, Р±СѓР»Рё
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РІРїР»РёРІРѕРј Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РЅР° СЃРёРЅС‚РµР· С–/Р°Р±Рѕ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ. Р¦С– РґР°РЅС–
РјР°СЋС‚СЊ РЅРёР·СЊРєСѓ Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ Р»СЋРґРµР№.



 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ:

-       С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—, СЏРєР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ: Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РІ СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ РїСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°;

-       СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
(РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕС—), СЏРєР°
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РЅРµРїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–;

-       СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
(РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕС—), С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚Р° Сѓ С‚РёС… РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё С–РЅС€С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС–;

-       С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—:
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— Р°Р±Рѕ
С‚СЂС–РїРѕС‚С–РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ.

Р†С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЎРёРЅСѓСЃРѕРІР° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅР°
Р±Р»РѕРєР°РґР° СЃРµСЂС†СЏ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
С–РјРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР°СЂРґС–РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°.

РЎРёРЅРґСЂРѕРј СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р° (СЂРёР·РёРє
Р·СѓРїРёРЅРєРё СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°), Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С–РјРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР°СЂРґС–РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°.

РўСЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
С–РјРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР°СЂРґС–РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°.

Р“С–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·, С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ.



Р’С–РґРѕРјР° РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р№РѕРґСѓ, Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ
Р°Р±Рѕ РґРѕ РѕРґРЅС–С”С— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

Р”СЂСѓРіРёР№ С‚Р° С‚СЂРµС‚С–Р№В  С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂРё РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂС–РѕРґ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, Р·РґР°С‚РЅРёРјРё РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅСѓ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ С‚РёРїСѓ
В«torsades de pointesВ» (Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєС–РІ С‚Р° РјРµС‚Р°РґРѕРЅСѓ):

-В В В  Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Ia РєР»Р°СЃСѓ (С…С–РЅС–РґРёРЅ,
РіС–РґСЂРѕС…С–РЅС–РґРёРЅ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ);

-В В В  Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё III РєР»Р°СЃСѓ (СЃРѕС‚Р°Р»РѕР»,
РґРѕС„РµС‚РёР»С–Рґ, С–Р±СѓС‚РёР»С–Рґ);

-В В В  С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє СЃРїРѕР»СѓРєРё
РјРёС€вЂ™СЏРєСѓ, Р±РµРїСЂРёРґРёР», С†РёР·Р°РїСЂРёРґ, С†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј,
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј, РґРёС„РµРјР°РЅС–Р», РґРѕР»Р°СЃРµС‚СЂРѕРЅ РІ/РІ,
РґРѕРјРїРµСЂРёРґРѕРЅ, РґСЂРѕРЅРµРґР°СЂРѕРЅ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ РІ/РІ,
Р»РµРІРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РјРµС…С–С‚Р°Р·РёРЅ, РјС–Р·РѕР»Р°СЃС‚РёРЅ,
РјРѕРєСЃРёС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РїСЂСѓРєР°Р»РѕРїСЂРёРґ, СЃРїС–СЂР°РјС–С†РёРЅ РІ/РІ,
С‚РѕСЂРµРјС–С„РµРЅ, РІС–РЅРєР°РјС–РЅ РІ/РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»);

-В В В  С‚РµР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ;

-В В В  РєРѕР±С–С†РёСЃС‚Р°С‚.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РђРЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.

Р‘Р°РіР°С‚Рѕ Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ СЃРµСЂС†РµРІРёР№ Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·Рј,
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ СЂС–Р·РЅРёС… РєР»Р°СЃС–РІ, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј, Р°Р»Рµ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕСЋ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р° Р•РљР“ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ В«torsades de pointesВ»
(С‚Р°РєРёС… СЏРє Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ, С…С–РЅС–РґРёРЅРѕРІС–
СЃРїРѕР»СѓРєРё, СЃРѕС‚Р°Р»РѕР» С‚Р° С–РЅС€С–), РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РѕРґРЅРѕРіРѕ С– С‚РѕРіРѕ Р¶ РєР»Р°СЃСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ,
РѕРєСЂС–Рј РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚Р°РєРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– С‡РёРЅСЏС‚СЊ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅСѓ
С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅСѓ РґС–СЋ, СЃРїСЂРёСЏС” Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС” Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ, С‚РѕРјСѓ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р° Р•РљР“ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє В«torsades de pointesВ».

Р¦СЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅР°
РґРµСЏРєРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С‚РѕРіРѕ, С‡Рё РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІРѕРЅРё РґРѕ Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‡Рё РЅС–. РЎРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё С”
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ (РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РІРјС–СЃС‚ РєР°Р»С–СЋВ»), Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ (РґРёРІ.
РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋСЋС‚СЊ
СЃРµСЂС†РµРІРёР№ СЂРёС‚РјВ») Р°Р±Рѕ РІСЂРѕРґР¶РµРЅРµ С‡Рё РЅР°Р±СѓС‚Рµ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‡Рµ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT.

Р”Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РѕР±СѓРјРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє В«torsades de pointesВ», РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ,
Р·РѕРєСЂРµРјР°, Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Ia С– III РєР»Р°СЃС–РІ С‚Р°
РґРµСЏРєС– РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё. Р”Р»СЏ РґРѕР»Р°СЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ,
РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ, СЃРїС–СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ С‚Р° РІС–РЅРєР°РјС–РЅСѓ С‚Р°РєР°
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РІРёРЅРёРєР°С” С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… С„РѕСЂРј РґР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РєРѕР¶РµРЅ Р· СЏРєРёС… С” РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС”
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ В«torsades de pointesВ», Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

РџСЂРѕС‚Рµ РјРµС‚Р°РґРѕРЅ, РїСЂРѕС‚РёРїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
(РіР°Р»РѕС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ, Р»СЋРјРµС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ, РїРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ) С‚Р°
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС… РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, РЅРµ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС–, Р°Р»Рµ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ В«torsades de pointesВ».

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋСЋС‚СЊ СЃРµСЂС†РµРІРёР№ СЂРёС‚Рј.

Р‘Р°РіР°С‚Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РѕР±СѓРјРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, Р·РѕРєСЂРµРјР°,



Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Ia РєР»Р°СЃСѓ, Р±РµС‚Р°-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РґРµСЏРєС– Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё III
РєР»Р°СЃСѓ, РґРµСЏРєС– Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё, РїС–Р»РѕРєР°СЂРїС–РЅ С‚Р°
Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЃС‚РµСЂР°Р·РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.

Р•С„РµРєС‚Рё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С–/Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚,
РґРµР·РµС‚РёР»Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ, С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ CYP1A1, CYP1A2, CYP3A4, CYP2C9,
CYP2D6 С‚Р° P-РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅ С‚Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ С—С…РЅС–С… СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ. Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё
РґРѕРІРіСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚Сѓ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ, С‚Р°РєС–
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЊ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј.

Р•С„РµРєС‚Рё С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 С‚Р° CYP2C8 РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ С–, С‚Р°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№ СЃС–Рє
С‚Р° РґРµСЏРєС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё), СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ В«torsades de pointesВ» (Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєС–РІ
С‚Р° РјРµС‚Р°РґРѕРЅСѓ; РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—В»):

-       Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Ia РєР»Р°СЃСѓ (С…С–РЅС–РґРёРЅ,
РіС–РґСЂРѕС…С–РЅС–РґРёРЅ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ);

-       Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё III РєР»Р°СЃСѓ (РґРѕС„РµС‚РёР»С–Рґ,
С–Р±СѓС‚РёР»С–Рґ, СЃРѕС‚Р°Р»РѕР»);

-       С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє: СЃРїРѕР»СѓРєРё
РјРёС€вЂ™СЏРєСѓ, Р±РµРїСЂРёРґРёР», С†РёР·Р°РїСЂРёРґ, С†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј,
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј, РґРёС„РµРјР°РЅС–Р», РґРѕР»Р°СЃРµС‚СЂРѕРЅ РІ/РІ,
РґРѕРјРїРµСЂРёРґРѕРЅ, РґСЂРѕРЅРµРґР°СЂРѕРЅ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ РІ/РІ,
Р»РµРІРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РјРµС…С–С‚Р°Р·РёРЅ, РјС–Р·РѕР»Р°СЃС‚РёРЅ, РІС–РЅРєР°РјС–РЅ
РІ/РІ, РјРѕРєСЃРёС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РїСЂСѓРєР°Р»РѕРїСЂРёРґ, СЃРїС–СЂР°РјС–С†РёРЅ РІ/РІ,
С‚РѕСЂРµРјС–С„РµРЅ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС…



Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ В«torsades de pointesВ».

РўРµР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ. Р РѕР·Р»Р°РґРё Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РјСѓ С‚Р°
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕС†РёС‚С–РІ С–Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—.

РљРѕР±С–С†РёСЃС‚Р°С‚. Р„ СЂРёР·РёРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ, РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
С‚СЏР¶РєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ. РЎР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ В Сѓ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р РµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё CYP3A4. РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ CYP3A4 РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С†РёС… СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‡РµСЂРµР· Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–, С–Р· СЂРёР·РёРєРѕРј РїСЂРѕСЏРІСѓ
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–, РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С— С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

Р”РёР»С‚С–Р°Р·РµРј РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№. Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё.

РЇРєС‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–С”С— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµ РјРѕР¶РЅР°, СЃР»С–Рґ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ С‚Р° Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРµ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р•РљР“.

Р¤С–РЅРіРѕР»С–РјРѕРґ. РџРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёС…
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ РµС„РµРєС‚С–РІ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј. РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С†Рµ Р°РєС‚СѓР°Р»СЊРЅРѕ РґР»СЏ Р±РµС‚Р°-



Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ, СЏРєС– С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё
Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С—. РџС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚РёСЃСЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ С‚Р°
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р•РљР“ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 24 РіРѕРґРёРЅ.

Р’РµСЂР°РїР°РјС–Р» РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№. Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё.

РЇРєС‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–С”С— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµ РјРѕР¶РЅР°, РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ С‚Р° Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРµ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р•РљР“.

РџСЂРѕС‚РёРїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё В«torsades de pointesВ» (РіР°Р»РѕС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ,
Р»СЋРјРµС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ, РїРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ). Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ В«torsades
de pointesВ». РЇРєС‰Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РѕРґРёРЅ С–Р·
РґРІРѕС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РЇРєС‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–С”С—
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°, РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ
РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ РѕС†С–РЅРєСѓ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ
QT С‚Р° Р·РґС–Р№СЃРЅРµРЅРЅСЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р•РљР“.

РќРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё В«torsades de
pointesВ» (Р°РјС–СЃСѓР»СЊРїСЂРёРґ, С…Р»РѕСЂРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ, С†С–Р°РјРµРјР°Р·РёРЅ,
РґСЂРѕРїРµСЂРёРґРѕР», С„Р»СѓРїРµРЅС‚РёРєСЃРѕР», С„Р»СѓС„РµРЅР°Р·РёРЅ,
РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР», Р»РµРІРѕРјРµРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ, РїС–РјРѕР·РёРґ,
РїС–РїР°РјРїРµСЂРѕРЅ, РїС–РїРѕС‚С–Р°Р·РёРЅ, СЃРµСЂС‚РёРЅРґРѕР», СЃСѓР»СЊРїС–СЂРёРґ,
СЃСѓР»СЊС‚РѕРїСЂРёРґ, С‚С–Р°РїСЂРёРґ, Р·СѓРєР»РѕРїРµРЅС‚РёРєСЃРѕР»).
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС…
Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ torsades de pointes.

РњРµС‚Р°РґРѕРЅ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ torsades de pointes.

Р¤С‚РѕСЂС…С–РЅРѕР»РѕРЅРё, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј Р»РµРІРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ С‚Р°
РјРѕРєСЃРёС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ (РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—).
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС…
Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ torsades de pointes.

РЎС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡С– РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋСЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС…
Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
torsades de pointes (РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РїСЂРѕРІРѕРєСѓСЋС‡РёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј
РІРёСЃС‚СѓРїР°С” РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ). РџРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
Р•РљР“ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ СЂР°Р·РѕРј С–Р· РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
СЂС–РІРЅС–РІ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ.



Р¤С–РґР°РєСЃРѕРјС–С†РёРЅ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
С„С–РґР°РєСЃРѕРјС–С†РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, СЏРєС– РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.

РЎСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ. РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С”
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ. РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р· СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё Р -
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ Р±СѓРґРµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С—С…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё. РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РјСѓ (РЅР°РґРјС–СЂРЅР° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ) С‚Р°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР·
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р•РљР“ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ. РЇРєС‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, СЃР»С–Рґ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ.

Р”Р°Р±С–РіР°С‚СЂР°РЅ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РґР°Р±С–РіР°С‚СЂР°РЅСѓ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
СЂРёР·РёРєСѓ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰. РЇРєС‰Рѕ РґР°Р±С–РіР°С‚СЂР°РЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РґР°Р±С–РіР°С‚СЂР°РЅСѓ Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, Р°Р»Рµ РЅРµ РІРёС‰Рµ Р·Р° 150
РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ РјР°С” С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‚Рѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј.

РЎСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё CYP 2C9. РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РїР»Р°Р·РјРѕРІС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС– С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё CYP 2C9,
С‚Р°РєРёС… СЏРє Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ Р°Р±Рѕ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ
P450 2C9.

РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ. РџРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚С–РІ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќР’) РїРѕРІРёРЅРµРЅ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚РёСЃСЊ Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚Рѕ. Р”РѕР·Сѓ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј С‚Р° РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 8 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.



Р¤РµРЅС–С‚РѕС—РЅ (С€Р»СЏС…РѕРј РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЏС†С–С— вЂ“ С‚Р°РєРѕР¶ С–
С„РѕСЃС„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ). Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ Р· РѕР·РЅР°РєР°РјРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
РѕР·РЅР°РєР°РјРё (РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ РІ
РїРµС‡С–РЅС†С–). РЎР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі,
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё
РґРѕР·Сѓ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ.

РЎСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё CYP2D6:

-  Р¤Р»РµРєР°С—РЅС–Рґ. РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС” РїР»Р°Р·РјРѕРІС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С„Р»РµРєР°С—РЅС–РґСѓ С€Р»СЏС…РѕРј
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ CYP2D6. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·Рё С„Р»РµРєР°С–РЅРёРґСѓ.

РЎСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё CYP3A4: Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС– СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ
РґР°РЅРѕРіРѕ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ, СЏРє СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ − РїС–РґРІРёС‰СѓС”
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ С†РёС… СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ.

-  РЎС‚Р°С‚РёРЅРё (СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
Р»РѕРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ С‚Р° СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ, СЏРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CYP3A4, С‚Р°РєРёС… СЏРє СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° Р»РѕРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃС‚Р°С‚РёРЅРё, СЏРєС– РЅРµ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CYP3A4.

Р†РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP3A4 (Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ, СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃ,
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ, СЃРёР»РґРµРЅР°С„С–Р», РјС–РґР°Р·РѕР»Р°Рј,
РґРёРіС–РґСЂРѕРµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅ, РµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅ, РєРѕР»С…С–С†РёРЅ,
С‚СЂС–Р°Р·РѕР»Р°Рј). РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёС… РјРѕР»РµРєСѓР» РІ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С—С…РЅСЊРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ. Р РёР·РёРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… С‚Р° РєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ. РЎР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ С‚Р° Р•РљР“ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶, РїСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– вЂ“ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ



РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј С‚Р° РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ
РІС–РґРјС–РЅРё.

РўР°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ РІ РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј. РЎР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–, РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј С‚Р°
РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ.

Р‘РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РѕРєСЂС–Рј СЃРѕС‚Р°Р»РѕР»Сѓ
(РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ) С‚Р° РµСЃРјРѕР»РѕР»Сѓ
(РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ, СЏРєР° РІРёРјР°РіР°С” Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–). РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РјСѓ С‚Р° РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– (РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРёС… СЃРёРјРїР°С‚РёС‡РЅРёС… РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ).
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р•РљР“ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р‘РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
(Р±С–СЃРѕРїСЂРѕР»РѕР», РєР°СЂРІРµРґРёР»РѕР», РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»,
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»). РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РјСѓ С‚Р°
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· СЂРёР·РёРєРѕРј РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ В«torsades de pointesВ».
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ С‚Р° Р•РљР“
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р•СЃРјРѕР»РѕР». РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РјСѓ С‚Р° РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– (РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРёС… СЃРёРјРїР°С‚РёС‡РЅРёС… РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ).
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р•РљР“ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РёР»С‚С–Р°Р·РµРј РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Р°Р±Рѕ
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р•РљР“ С‚Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РµСЂР°РїР°РјС–Р» РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р°
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р•РљР“ С‚Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РµСЏРєС– РјР°РєСЂРѕР»С–РґРё (Р°Р·РёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ,
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, СЂРѕРєСЃРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ).
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС…
Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ В«torsades de pointesВ». Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ



Р•РљР“ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° С‚Р»С–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р·
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РІРјС–СЃС‚ РєР°Р»С–СЋ:
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РІРјС–СЃС‚ РєР°Р»С–СЋ
(С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—), СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡С–
РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС–, Р°РјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅ Р’ (РїСЂРё РІ/РІ РІРІРµРґРµРЅРЅС–),
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё (РїСЂРё СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–), С‚РµС‚СЂР°РєРѕР·Р°РєС‚РёРґ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ В«torsades de pointesВ» (РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С”
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓСЃСѓРЅСѓС‚Рё
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ РґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р° Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р•РљР“,
РІРјС–СЃС‚Сѓ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋСЋС‚СЊ СЃРµСЂС†РµРІРёР№
СЂРёС‚Рј. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ В«torsades de pointesВ».
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ С‚Р° Р•РљР“ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЂР»С–СЃС‚Р°С‚. Р РёР·РёРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°, РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–,
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р•РљР“.

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ. Р РёР·РёРє РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёС… С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–. РЎР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‚Р°, Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ
РґРѕР·Рё С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР». РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС—
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— В«torsades de pointesВ», РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Рµ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С‚РёСЃСЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РЅР°РіР»СЏРґ С‚Р° РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р•РљР“ С‚Р°, Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·Рё
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё.

РџС–Р»РѕРєР°СЂРїС–РЅ. Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— (Р°РґРёС‚РёРІРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–



СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋСЋС‚СЊ СЃРµСЂС†РµРІРёР№ СЂРёС‚Рј).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р•С„РµРєС‚Рё Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ. Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё Р•РљР“

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ.

РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С–РЅРґСѓРєСѓС” Р·РјС–РЅРё Р•РљР“. Р¦С– Р·РјС–РЅРё
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕС— СЂРµРїРѕР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С—, Р· РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЋ РїРѕСЏРІРѕСЋ
Р·СѓР±С†СЏ U. Р¦Рµ С” РѕР·РЅР°РєРѕСЋ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— РґС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р° РЅРµ Р№РѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РђV-Р±Р»РѕРєР°РґРё II Р°Р±Рѕ III
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё Р°Р±Рѕ
Р±С–С„Р°СЃС†РёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё РІРёРјР°РіР°С” РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р РѕР·РІРёС‚РѕРє РђV-Р±Р»РѕРєР°РґРё I СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РІРёРјР°РіР°С”
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕСЏРІРё РЅРѕРІРѕС—
Р°СЂРёС‚РјС–С— Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РІР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕС—
Р°СЂРёС‚РјС–С—, СЏРєСѓ Р»С–РєСѓСЋС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РўР°РєРёР№ РїСЂРѕР°СЂРёС‚РјРѕРіРµРЅРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЊ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, СЏРєС– СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЋ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ
QT, Р·РѕРєСЂРµРјР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµРІРЅРёС… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р° РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В» С‚Р° В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). Р РёР·РёРє РїРѕСЏРІРё С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС— РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— torsades de pointes РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР¶С‡РёРј
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕРґРЅР°РєРѕРІРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р¦РµР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р№РѕРґ, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
Р· С‡РёРј РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРµСЏРєРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
(РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р№РѕРґСѓ, СЂС–РІРЅС–
Р±С–Р»РєРѕРІРѕ-Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р№РѕРґСѓ). РђР»Рµ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
С„СѓРЅРєС†С–С— С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё T3, T4,
РІРёСЃРѕРєРѕС‡СѓС‚Р»РёРІРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РЅР° РўРўР“ Р·Р°Р»РёС€Р°СЋС‚СЊСЃСЏ



С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚РѕРІР°РЅРёРјРё.

РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ РјРѕР¶Рµ РѕР±СѓРјРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РљС–Р»СЊРєС–СЃРЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ РўРўР“
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ Сѓ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р° РїРѕС‚С–Рј СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЋ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ. РџРѕСЏРІР° Р·Р°РґРёС€РєРё Р°Р±Рѕ
РЅРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РєР°С€Р»СЋ, СЏРє С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…, С‚Р°Рє С–
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… Р· РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ,
РјР°С” СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚РёСЃСЏ СЏРє РјРѕР¶Р»РёРІР° РѕР·РЅР°РєР° Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚Сѓ, С‚Р° РІРёРјР°РіР°С”
СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РґР°Р»С– РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ. РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅСѓ СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅРѕ-РјРѕС‚РѕСЂРЅСѓ
Р°Р±Рѕ Р·РјС–С€Р°РЅСѓ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЋ С– РјС–РѕРїР°С‚С–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
РЅРµС‡С–С‚РєРѕСЃС‚С– Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РїРѕРІРЅРµ
РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕСЃРєРѕРїС–СЋ. Р РѕР·РІРёС‚РѕРє РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С— Р°Р±Рѕ
РЅРµРІСЂРёС‚Сѓ Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°, РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРёС…
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј, РІРёРјР°РіР°С” РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РґРѕ
СЃР»С–РїРѕС‚Рё (В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РўСЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РњРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅС– РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–
С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‚Р°РєС– СЏРє СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° Р°Р±Рѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·. РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё РѕР·РЅР°Рє
Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С†С– СЃС‚Р°РЅРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёР№ РІРёСЃРёРї РЅР° С€РєС–СЂС– Р·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РїСѓС…РёСЂС–РІ Р°Р±Рѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРјРё СЃР»РёР·РѕРІРѕС—



РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё), СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј.

РўСЏР¶РєР° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕС—, РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРѕС—
РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂРѕРј С‚Р°
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РїСЂСЏРјРѕС—
РґС–С— (РџРџРџР”) РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РґР°РєР»Р°С‚Р°СЃРІС–СЂ, СЃРёРјРµРїСЂРµРІС–СЂ Р°Р±Рѕ Р»РµРґРёРїР°СЃРІС–СЂ.

Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°Р»Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ В РІС–Рґ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РіРѕРґРёРЅ РґРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
РґРЅС–РІ, РїСЂРѕС‚Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕСЏРІРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‡РµСЂРµР· РґРѕРІС€РёР№ С‡Р°СЃ, Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏВ  РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (Р’Р“РЎ).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ, РїРѕРІРёРЅРЅС–
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ Р»РёС€Рµ Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РґРѕ С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ Р·
С†РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєР°СЂРґС–РѕРјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РІ
СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 48 РіРѕРґРёРЅ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РјРµРґРёС‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРѕ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ С‰РѕРґРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
РїРµСЂС€РёС… 2 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ С‡Р°СЃ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РєР°СЂРґС–РѕРјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі, РѕРїРёСЃР°РЅРёР№ РІРёС‰Рµ,
С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ С– РјР°СЋС‚СЊ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ, РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РїСЂСЏРјРѕС— РґС–С— (РџРџРџР”).

РЈСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЂР°Р· РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ
РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ, РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅС– РїСЂРѕ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С—Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ



СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏРјРё Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В») Р· С‚Р°РєРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРє:

-В В В  Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РѕРєСЂС–Рј СЃРѕС‚Р°Р»РѕР»Сѓ
(РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ) С‚Р° РµСЃРјРѕР»РѕР»Сѓ
(РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ, СЏРєР° РІРёРјР°РіР°С” Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–),

-В В В  РІРµСЂР°РїР°РјС–Р» С‚Р° РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј

СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё:

С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј (РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№) Р°Р±Рѕ
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р» (РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№), РґРµСЏРєС–
РїСЂРѕС‚РёРїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РіР°Р»РѕС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ,
Р»СЋРјРµС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ С‚Р° РїРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ), РґРµСЏРєС–
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё (Р°РјС–СЃСѓР»СЊРїСЂРёРґ, С…Р»РѕСЂРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ,
С†С–Р°РјРµРјР°Р·РёРЅ, РґСЂРѕРїРµСЂРёРґРѕР», С„Р»СѓРїРµРЅС‚РёРєСЃРѕР»,
С„Р»СѓС„РµРЅР°Р·РёРЅ, РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР», Р»РµРІРѕРјРµРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ,
РїС–РјРѕР·РёРґ, РїС–РїР°РјРїРµСЂРѕРЅ, РїС–РїРѕС‚С–Р°Р·РёРЅ, СЃРµСЂС‚РёРЅРґРѕР»,
СЃСѓР»СЊРїС–СЂРёРґ, СЃСѓР»СЊС‚РѕРїСЂРёРґ, С‚С–Р°РїСЂРёРґ,
Р·СѓРєР»РѕРїРµРЅС‚РёРєСЃРѕР»), С„С‚РѕСЂС…С–РЅРѕР»РѕРЅРё (Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
Р»РµРІРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ С‚Р° РјРѕРєСЃРёС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ),
СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡С– РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋСЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РјРµС‚Р°РґРѕРЅ Р°Р±Рѕ
С„С–РЅРіРѕР»С–РјРѕРґ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёРјРё
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё. Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, С‚РѕРјСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—
РіР»СЋРєРѕР·Рё С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё (СЂС–РґРєС–СЃРЅС– СЃРїР°РґРєРѕРІС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ).

Р•Р»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ: РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±СѓРґСЊ-СЏРєСѓ
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЋ, РїСЂРё СЏРєС–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё



РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРѕР°СЂРёС‚РјРѕРіРµРЅРЅС– РµС„РµРєС‚Рё. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓСЃСѓРЅСѓС‚Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ.

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ, РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ; С—С… РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р°Р±Рѕ РјС–РЅС–РјС–Р·СѓРІР°С‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏРј РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС—
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— РґРѕР·Рё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РІР¶РёРІР°С‚Рё Р·Р°С…РёСЃРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРѕС‚Рё СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ
РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ РЅРµ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС….

Р§РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїРѕСЂРѕРіР°
РґРµС„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕСЂРѕРіР° СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РјРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё
РґРµС„С–Р±СЂРёР»СЏС‚РѕСЂР°РјРё Р°Р±Рѕ РєР°СЂРґС–РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°РјРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё С†РµР№ РїРѕСЂС–Рі РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ С‚Р° РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ СЂР°Р·Сѓ РїСЂРё РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ. РђРЅРµСЃС‚РµР·С–РѕР»РѕРі РјР°С” Р±СѓС‚Рё
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРёР№ РїРµСЂРµРґ РѕРїРµСЂР°С†С–С”СЋ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚ РїСЂРёР№РјР°С” Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёР№
СЂРёР·РёРє, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ РјС–СЃС†РµРІРѕСЋ
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С”СЋ. Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ, Р·РѕРєСЂРµРјР°,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РґРµСЏРєС– РІРёРїР°РґРєРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РґРёСЃС‚СЂРµСЃ-СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ
РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р·Р° С‚Р°РєРёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С€С‚СѓС‡РЅРѕС—
РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–С— Р»РµРіРµРЅСЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ



РЈ СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ
СЂРµС†РёРїС–С”РЅС‚С–РІ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РїРµСЂРµРґ РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏРј С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—
СЃРµСЂС†СЏ Р±СѓР»Рѕ Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРµ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° (РџР”Рў).

РџР”Рў С” РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРј
РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃРµСЂС†СЏ, СЏРєРµ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС€С– 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°,
РїСЂР°РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° Р°Р±Рѕ РѕР±РѕС… С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ, РґР»СЏ СЏРєРѕС—
РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅР° РЅС–СЏРєР° РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР°
РїСЂРёС‡РёРЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РўСЏР¶РєР° РџР”Рў РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕСЋ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЏРєРѕРјРѕРіР°
Р±С–Р»СЊС€ СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїРµСЂРµРґ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕС‡С–РєСѓСЋС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р¶РѕРґРЅРёС… С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ,
С‚РѕРјСѓ РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РµС„РµРєС‚С–РІ РјР°Р»СЊС„РѕСЂРјР°С†С–С— Сѓ
Р»СЋРґРµР№. РќР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС–С€РЅС–Р№ РґРµРЅСЊ СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєС–
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Сѓ
Р»СЋРґРµР№, РІРёСЏРІРёР»РёСЃСЏ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёРјРё Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РґРѕР±СЂРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РґРІРѕС…
РІРёРґС–РІ.

Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС… РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ
РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРёС… С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёС… Р°Р±Рѕ
С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РїСЂРё Р№РѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅС– Сѓ Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·Р°С… Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ 1
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅР° Р·Р°Р»РѕР·Р° РїР»РѕРґР° РїРѕС‡РёРЅР°С”
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°С‚Рё Р№РѕРґ Р· 14 С‚РёР¶РЅСЏ, РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅС–СЏРєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅСѓ
Р·Р°Р»РѕР·Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ
С‡Р°СЃСѓ.В В В 

РќР°РґРјС–СЂРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р№РѕРґСѓ, С‰Рѕ РЅР°РґС…РѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РІ РїРµСЂС–РѕРґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ



РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·Сѓ Сѓ РїР»РѕРґР° Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·Сѓ РїР»РѕРґР° (СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
Р·РѕР±Р°).

Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РІРїР»РёРІ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РЅР° С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅСѓ
Р·Р°Р»РѕР·Сѓ РїР»РѕРґР°, С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Р· Р†Р†
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё, СЂР°Р·РѕРј С–Р· Р№РѕРґРѕРј, РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Сѓ Р±С–Р»СЊС€С–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–, РЅС–Р¶ РІС–РЅ
РЅР°СЏРІРЅРёР№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РјР°С‚РµСЂС–. Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·Сѓ РІ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё, РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РЎР»С–Рґ РІСЂР°С…СѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ вЂ“ РїРѕ 200 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°) 3 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8-10 РґРЅС–РІ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…В 
РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚РёСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєС–
РґРѕР·Рё (4-5 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РЅР° РґРѕР±Сѓ), Р°Р»Рµ Р·Р°РІР¶РґРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ С‚Р° РїС–Рґ
РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–С‡РЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј.

РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ, СЏРєР° Р±СѓРґРµ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, С– РјРѕР¶Рµ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РІС–Рґ ½ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РЅР° РґРѕР±Сѓ (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°
РєРѕР¶РЅС– 2 РґРЅС–) РґРѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РЅР° РґРѕР±Сѓ.

 

Р”С–С‚Рё. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–, С‚РѕРјСѓВ 
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РќР°СЏРІРЅС– РЅР°СЂР°Р·С– РґР°РЅС– РІРєР°Р·Р°РЅС– РІ
СЂРѕР·РґС–Р»С– В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В».

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’РёРїР°РґРєРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ



РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅС–.
Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕС— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—, С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС…
Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ В«torsades de pointesВ», С‚Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј.
Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ
С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕСЃРёС‚СЊ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ.

РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РЅРµ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р° СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ:

РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 10 %); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1 %, < 10 %); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 0,1 %, < 1 %);
СЂС–РґРєРѕ (≥ 0,01 %,В  < 0,1%); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 0,01 %), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ. РњС–РєСЂРѕРґРµРїРѕР·РёС‚Рё Сѓ СЂРѕРіС–РІС†С–, РјР°Р№Р¶Рµ Сѓ
РІСЃС–С… РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РѕСЃС–Р±, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РјРµР¶Р°С… РґС–Р»СЏРЅРєРё РїС–Рґ Р·С–РЅРёС†РµСЋ, СЏРєС– РЅРµ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ
РІС–РґРјС–РЅРё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ. РЈ РІРёРєР»СЋС‡РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РІРѕРЅРё
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– Р· РєРѕР»СЊРѕСЂРѕРІРёРјРё РіР°Р»Рѕ РІ
РѕСЃР»С–РїР»СЋСЋС‡РѕРјСѓ СЃРІС–С‚Р»С– Р°Р±Рѕ С–Р· Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏРј Р·РѕСЂСѓ.

РњС–РєСЂРѕРґРµРїРѕР·РёС‚Рё Сѓ СЂРѕРіС–РІС†С– РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»СЏСЋС‚СЊ СЃРѕР±РѕСЋ
СЃРєР»Р°РґРЅС– Р»С–РїС–РґРЅС– РІС–РґРєР»Р°РґРµРЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р°РІР¶РґРё С”
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. РќРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР° (РЅРµРІСЂРёС‚
Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°),В  Р· РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЋ С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј
Р·РѕСЂСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶, Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РѕРіР»СЏРґСѓ РѕС‡РЅРѕРіРѕ РґРЅР°,
Р· РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј СЃРѕСЃРєР° Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ Р±С–Р»СЊС€ Р°Р±Рѕ РјРµРЅС€ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ. РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє С†СЊРѕРіРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС–С€РЅС–Р№ РґРµРЅСЊ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№. РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС…
РѕС‡РµРІРёРґРЅРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†СЊРѕРіРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРѕРіРѕ
СЏРІРёС‰Р° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ.



 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ. Р¤РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РІРїР»РёРІСѓ СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ
РІРёРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ (С‚Р° СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРѕРіРѕ
РІРёРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РІ С†С–Р»РѕРјСѓ) РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.

Р§Р°СЃС‚Рѕ. РџС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–С— С€РєС–СЂРё СЃРёРЅСЋС€РЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
СЃРёРЅСЋС€РЅРѕ-СЃС–СЂРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, СЏРєС– РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РЅР° С‚Р»С–
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР±РѕРІРёС… РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10-24 РјС–СЃСЏС†С–РІ).

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. Р•СЂРёС‚РµРјР° РЅР° С‚Р»С– РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.
РЁРєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–.
Р•РєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, С…РѕС‡Р° РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє С†СЊРѕРіРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС–С€РЅС–Р№ РґРµРЅСЊ
С‡С–С‚РєРѕ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№. РђР»РѕРїРµС†С–СЏ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р•РєР·РµРјР°. РўСЏР¶РєС–, С–РЅРѕРґС–
СЃРјРµСЂС‚РµР»СЊРЅС–, С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· (СЃРёРЅРґСЂРѕРј
Р›Р°Р№С”Р»Р»Р°) С‚Р° СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°.
Р‘СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚. РЎРёРЅРґСЂРѕРј DRESS
(РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРѕСЋ).

 

Р•РЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р· Р±РѕРєСѓ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ. Р—Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё, В«РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚СѓВ»
Р·РјС–РЅРё Р· Р±РѕРєСѓ РІРјС–СЃС‚Сѓ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
Сѓ РєСЂРѕРІС– (Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ T4, РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ Р°Р±Рѕ
РґРµС‰Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ T3) РЅРµ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ
РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р§Р°СЃС‚Рѕ. Р“С–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР· РѕР±СѓРјРѕРІР»СЋС” С‚РёРїРѕРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё:
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
С…РѕР»РѕРґСѓ, Р°РїР°С‚С–СЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ. Р—РЅР°С‡РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РўРўР“ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС” С†РµР№



РґС–Р°РіРЅРѕР·. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІС–Рґ 1 РґРѕ 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ. Р’С–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ
РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІР°: Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ, РєРѕР»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РјРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р·
Р·Р°РјС–СЃРЅРѕСЋ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РіРѕСЂРјРѕРЅР°РјРё
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р»РµРІРѕС‚РёСЂРѕРєСЃРёРЅСѓ. Р”РѕР·Рё L-С‚РёСЂРѕРєСЃРёРЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅС–В  Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂС–РІРЅС–РІ РўРўР“.

Р“С–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР· РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РІР°Р¶С‡Рµ: СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєР°
РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° (РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
С‰Рѕ РЅРµ РјР°С” РїСЂРёС‡РёРЅРё, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р°РЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅРёС… С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ); Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЃРёС…С–С‡РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё,
РЅР°РІС–С‚СЊ С‚РёСЂРµРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР·.

Р—РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕРіРѕ РўРўР“
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС” С†РµР№ РґС–Р°РіРЅРѕР·. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ,
С‡РѕРіРѕ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР»СЏ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3-4 С‚РёР¶РЅС–РІ.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РІРёРїР°РґРєРё С†СЊРѕРіРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРѕРіРѕ
СЏРІРёС‰Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ, РєРѕР»Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РїСЂРѕР±Р»РµРј С”
С‚РёСЂРµРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР· (СЏРє Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ, С‚Р°Рє С– С‡РµСЂРµР·
Р№РѕРіРѕ РІРїР»РёРІ РЅР° СѓСЂР°Р·Р»РёРІСѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°РіСѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°),
РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёС…
Р°РЅС‚РёС‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РѕР±СѓРјРѕРІР»СЋС”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР· РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ (1 РјРі/РєРі) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ (3 РјС–СЃСЏС†С–РІ).
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·Сѓ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ.

Р†РЅС€С– РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё РЎРќРЎРђР“ (СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ. РўР°РєРѕР¶ РґРёРІ. В«Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊВ».

 



Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ.

Р§Р°СЃС‚Рѕ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РґРёС„СѓР·РЅРѕРіРѕ
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Р°Р»СЊРІРµРѕР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚Сѓ С‚Р° РѕР±Р»С–С‚РµСЂСѓСЋС‡РѕРіРѕ Р±СЂРѕРЅС…С–РѕР»С–С‚Сѓ Р·
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С”СЋ СЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ, С–РЅРєРѕР»Рё Р·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј. РџРѕСЏРІР° Р·Р°РґРёС€РєРё РїСЂРё
С„С–Р·РёС‡РЅРѕРјСѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС– Р°Р±Рѕ СЃСѓС…РѕРіРѕ РєР°С€Р»СЋ, СЏРє
С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…, С‚Р°Рє С– Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р·
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ (РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° РЅРµРІРµР»РёРєРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°), РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°, РїСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅСЊ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
Р»РµРіРµРЅРµРІРѕРіРѕ С„С–Р±СЂРѕР·Сѓ.

Р Р°РЅРЅСЏ РІС–РґРјС–РЅР° Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ, СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј С‚РµСЂР°РїС–С— РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё Р°Р±Рѕ
Р±РµР· РЅРµС—, РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕРіРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРё. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3-4 С‚РёР¶РЅС–РІ; РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ
СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё С‚Р° Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С— РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ (РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ).

Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїР»РµРІСЂРёС‚Сѓ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р№РЅРѕСЋ РїРЅРµРІРјРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. Р‘СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°СЃС‚РјРѕСЋ. Р“РѕСЃС‚СЂРёР№
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№ РґРёСЃС‚СЂРµСЃ-СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РІ РѕРєСЂРµРјРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј, С–РЅРѕРґС– Сѓ
СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РїС–СЃР»СЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ РјРѕР¶Р»РёРІР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
РІРёСЃРѕРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё РєРёСЃРЅСЋ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»В 
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РѕС†С–РЅРµРЅР° Р·Р°
РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё). РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, СЏРєС– Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°РЅС–С„РµСЃС‚СѓРІР°С‚Рё РєСЂРѕРІРѕС…Р°СЂРєР°РЅРЅСЏРј. Р¦С–
Р»РµРіРµРЅРµРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё С‡Р°СЃС‚Рѕ Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– Р·
РїРЅРµРІРјРѕРїР°С‚С–С”СЋ, С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕСЋ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј.

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.



Р§Р°СЃС‚Рѕ. РўСЂРµРјРѕСЂ Р°Р±Рѕ С–РЅС€Р° РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅР°
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєР°. РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅС–С‡РЅС–
Р¶Р°С…Рё. РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅРѕ-РјРѕС‚РѕСЂРЅР° Р°Р±Рѕ
Р·РјС–С€Р°РЅР° РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ.

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ. РњС–РѕРїР°С‚С–СЏ. РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅР°,
РјРѕС‚РѕСЂРЅР° Р°Р±Рѕ Р·РјС–С€Р°РЅР° РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ С‚Р° РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ С–РЅРѕРґС– РІРѕРЅРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‡РµСЂРµР·
РєС–Р»СЊРєР° СЂРѕРєС–РІ. Р¦С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРѕС‚Рµ
РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРїРѕРІРЅРёРј, РґСѓР¶Рµ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј С‚Р°
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. РњРѕР·РѕС‡РєРѕРІР° Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ. Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅР°
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ
Р±РѕР»СЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С—С— РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°:

РЎРёРЅРґСЂРѕРј РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·РјСѓ, РїР°СЂРѕСЃРјС–СЏ.

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё;
С†С– РІРёРїР°РґРєРё РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р·Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРјРё
СЂС–РІРЅСЏРјРё С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°:

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕРјС–СЂРЅРµ С‚Р° С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (Сѓ 1,5-3 СЂР°Р·Рё
РІРёС‰Рµ РЅРѕСЂРјРё), СЏРєРµ Р·РЅРёРєР°Р»Рѕ РїС–СЃР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРѕ.

Р§Р°СЃС‚Рѕ. Р“РѕСЃС‚СЂРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
СЂС–РІРЅС–РІ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†РµСЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С–РЅРѕРґС– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРµ, СЏРєРµ РІРёРјР°РіР°С”
РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєРµ
РІРёРјР°РіР°С” С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р“С–СЃС‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
Р·РјС–РЅРё РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РєР°СЂС‚РёРЅС–
РїСЃРµРІРґРѕР°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ Р°Р±Рѕ С†РёСЂРѕР·Сѓ
РїРµС‡С–РЅРєРё. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР»С–РЅС–С‡РЅС– С‚Р° Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС–
РѕР·РЅР°РєРё РЅРµ С‡С–С‚РєРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– (РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅР°



РіРµРїР°С‚РѕРјРµРіР°Р»С–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·
Сѓ РєСЂРѕРІС– Сѓ 1,5-5 СЂР°Р·С–РІ Р±С–Р»СЊС€Рµ РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё), РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ
РІРёРїР°РґРєСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· Сѓ
РєСЂРѕРІС–, РЅР°РІС–С‚СЊ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°РїС–РґРѕР·СЂРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р¦С– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– С‚Р°
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ
РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РєС–Р»СЊРєР°
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ С‚Р°РєРёС… Р·РјС–РЅ.

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ.

Р§Р°СЃС‚Рѕ. Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕРјС–СЂРЅР° С‚Р°
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅР°.

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ. РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– РјС–РѕРєР°СЂРґР°
(СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°, РђV-Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ).

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. Р’РёСЂР°Р¶РµРЅР° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ С‚Р°, Сѓ
РІРёРєР»СЋС‡РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…, РІС–РґРјРѕРІР° СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°,
РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РєС–Р»СЊРєРѕС… РІРёРїР°РґРєР°С… (РЅР°
С‚Р»С– РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ). Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕС— Р°СЂРёС‚РјС–С—, СЏРєР° С–РЅРѕРґС–
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·СѓРїРёРЅРєРѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РџР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅР° С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚РёРїСѓВ  В«torsade de pointesВ».

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ.В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В 

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ. РџРѕРјС–СЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ (РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ), СЏРєС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј С‚Р° Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ
РїС–СЃР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґРѕР·Рё.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚/РіРѕСЃС‚СЂРёР№
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, Р·Р°РїРѕСЂРё.

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР· С‚Р°
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.



Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. Р•РїС–РґРёРґРёРјС–С‚. РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№
Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє С†СЊРѕРіРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС–С€РЅС–Р№
РґРµРЅСЊ С‡С–С‚РєРѕ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№.В 

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ.

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. Р’Р°СЃРєСѓР»С–С‚.

 

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р С–РґРєРѕ. Р С–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРІС–РґС‡РёС‚Рё РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РЎРќРЎРђР“.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
СЂС–РІРЅС–РІ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. Р“РµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР°
Р°РЅРµРјС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·.

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєРё. РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє/
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€РѕРє.

 

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°. Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РіСЂР°РЅСѓР»СЊРѕРјРё, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РіСЂР°РЅСѓР»СЊРѕРјРё
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.

 

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С–
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ



Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЃРёС…С–РєРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РЎРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РјР°СЂРµРЅРЅСЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё:

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє.

РўСЂР°РІРјРё, РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РїРµСЂРІРёРЅРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃРµСЂС†СЏ,
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРѕСЋ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РґР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёС… РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєС–РІ РїСЂРѕСЃСЏС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё
РїСЂРѕ СѓСЃС– РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР·
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 ºРЎ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

в„– 30 (10С…3): РїРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

в„– 30 (15С…2): РїРѕ 15 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ



РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

1.      РћРїРµР»Р»Р° РҐРµР»СЃРєРµР° РҐР°РЅРіРµСЂС– РљС„С‚., РЈРіРѕСЂС‰РёРЅР°

2.      РЎРђРќРћР¤Р† Р’Р†РќРўР РћРџ Р†РќР”РђРЎРўР Р†Рђ, Р¤СЂР°РЅС†С–СЏ

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

1. 2112 Р’РµСЂРµС€РµРґСЊС…Р°Р·, Р›РµРІР°С– Сѓ. 5, РЈРіРѕСЂС‰РёРЅР°.

2. 1, СЂСѓ РґРµ Р»СЏ Р’С–СЂР¶, РђРњР‘РђР Р• Р•Рў Р›РђР“Р РђР’ 33565 - РљРђР Р‘РћРќ
Р‘Р›РђРќ РЎРµРґРµРєСЃ, Р¤СЂР°РЅС†С–СЏ.

 


