
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РњРћРљРЎРћРўР•РќРЎ

(MOKSOTENS)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ, РІ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРЅРєСѓ
РЅР° 100 % СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ 0,2 РјРі Р°Р±Рѕ 0,4 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
РїРѕРІС–РґРѕРЅ; РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ; РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

СЃСѓРјС–С€ РґР»СЏ РїР»С–РІРєРѕРІРѕРіРѕ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ:

РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°; Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚; РјР°РєСЂРѕРіРѕР»;
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172); Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
(Р• 172); С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171) вЂ“ РґР»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїРѕ 0,2 РјРі;

РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°; Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚; РјР°РєСЂРѕРіРѕР»;
РєР°СЂРјС–РЅ; Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172); С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ
(Р• 171) вЂ“ РґР»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїРѕ 0,4 РјРі.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 0,2 РјРі вЂ“ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїРѕРјР°СЂР°РЅС‡РµРІРѕ-СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ,
РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё Р· РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 0,4 РјРі вЂ“ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё Р·
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
РђРіРѕРЅС–СЃС‚Рё С–РјС–РґР°Р·РѕР»С–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ.
РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ. РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ02Рђ РЎ05.



 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р”РѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ С” РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРј Р°РіРµРЅС‚РѕРј. РќР°СЏРІРЅС–
РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅР° РЅРµСЂРІРѕРІР° СЃРёСЃС‚РµРјР° (Р¦РќРЎ) С” РјС–СЃС†РµРј
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— РґС–С— РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ.
РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ С” СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј
С–РјС–РґР°Р·РѕР»С–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. Р¦С– С‡СѓС‚Р»РёРІС– РґРѕ
С–РјС–РґР°Р·РѕР»С–РЅСѓ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё СЃРєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ
СЂРѕСЃС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РІС–РґРґС–Р»С– РІРµРЅС‚СЂРѕР»Р°С‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕС—
С‡Р°СЃС‚РёРЅРё РґРѕРІРіР°СЃС‚РѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ вЂ“ РґС–Р»СЏРЅС†С–, СЏРєР°
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ С†РµРЅС‚СЂРѕРј СЂРµРіСѓР»СЏС†С–С— РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС—
СЃРёРјРїР°С‚РёС‡РЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РЎС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ
С–РјС–РґР°Р·РѕР»С–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ СЃРїСЂРёСЏС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїР°С‚РёС‡РЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С–
Р·РЅРёР¶СѓС” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.

РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ С–РЅС€РёС…
СЃРёРјРїР°С‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РЅРёР·СЊРєРѕСЋ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЋ Р· РІС–РґРѕРјРёРјРё α2-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
С–РјС–РґР°Р·РѕР»С–РЅРѕРІРёРјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё. Р—Р°РІРґСЏРєРё С†СЊРѕРјСѓ
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С– СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЂС–РґРєРѕ.

РЈ Р»СЋРґРёРЅРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ Р±СѓРІ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ Сѓ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…. РћРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅС–
РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† (РђР†Р†Рђ) СЂР°Р·РѕРј Р· РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅРѕРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р°
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° РїСЂРё РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕРјСѓ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РґР°Р»Рѕ Р·РјРѕРіСѓ
РґРѕСЃСЏРіС‚Рё РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЂРµРіСЂРµСЃСѓ РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С—
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–Р»СЊРЅРѕСЋ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ С‚С–Р°Р·РёРґСѓ С– Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР° РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС…
РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ.

РЈ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 2
РјС–СЃСЏС†С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІ С–РЅРґРµРєСЃ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅР° 21
% Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ,
РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЋ.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ С€РІРёРґРєРѕ (С‡Р°СЃ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (tmax) вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1 РіРѕРґРёРЅР°) С‚Р° РјР°Р№Р¶Рµ
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРµСЂС…РЅС–С… РІС–РґРґС–Р»Р°С…
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 88 %, С‰Рѕ
РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
РїСЂРё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРјСѓ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅС– С‡РµСЂРµР· РїРµС‡С–РЅРєСѓ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ in vitro, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 7,2 %.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ. РЈ Р·СЂР°Р·РєР°С… РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
Р»СЋРґРёРЅРё Р±СѓР»Рѕ С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅРѕ Р»РёС€Рµ
РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1/10 Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24-РіРѕРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р·С–
СЃРµС‡РµСЋ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ 78 % Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕС— СЃРїРѕР»СѓРєРё С– 13 %
вЂ“ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ.
Р†РЅС€С– РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІ СЃРµС‡С– СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 8 % РґРѕР·Рё. РњРµРЅС€Рµ 1 % РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј.
РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2,5 РіРѕРґРёРЅРё С‚Р° 5
РіРѕРґРёРЅ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ
СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЏ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.
РџРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РІС–РєРѕРј Р·РјС–РЅРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ, РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, С‡РµСЂРµР·
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С–/Р°Р±Рѕ РґРµС‰Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Сѓ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ. РћРґРЅР°Рє С†С– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–
РЅРµ РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Сѓ РґС–С‚РµР№. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј,
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ С†С–Р№



СЃСѓР±РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЁРљР¤) вЂ“
30вЂ“60 РјР»/С…РІ) СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– С– РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 2 С– 1,5 СЂР°Р·Р° РІРёС‰С–, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С–
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє (РЁРљР¤ > 90 РјР»/С…РІ). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РЁРљР¤ < 30 РјР»/С…РІ) СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
С– РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ
3 СЂР°Р·Рё РІРёС‰С–. РЈ С†РёС… С…РІРѕСЂРёС… РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚Р°РґС–С— (РЁРљР¤ <10 РјР»/С…РІ), СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–, РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» (AUC) С– РєС–РЅС†РµРІРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РІ 6 С– 4
СЂР°Р·Рё РІРёС‰С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С–
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (Cmax) РІРёС‰Р° РІСЃСЊРѕРіРѕ Сѓ 1,5вЂ“2 СЂР°Р·Рё.

Р‘Р°Р·СѓСЋС‡РёСЃСЊ РЅР° РІРёС‰РµРЅР°РІРµРґРµРЅРёС… РґР°РЅРёС…, РґРѕР·Сѓ
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РІРёРґР°Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РЅРµ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё РЅР°
РїС–РґСЃС‚Р°РІС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё,
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–,
РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ С‚Р° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

Р”oСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РІРёСЏРІРёР»Рё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РґР»СЏ
РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРѕРіРѕ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё



РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ. РўРѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ
С‰СѓСЂС–РІ РїСЂРё РґРѕР·Р°С… ≥ 9 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ С‚Р° РєСЂРѕР»С–РІ РїСЂРё
РґРѕР·Р°С… > 0,7 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ. РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРµСЂРё- С‚Р°
РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ
РІРїР»РёРІ РЅР° СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С‚Р° Р¶РёС‚С‚С”Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РґРѕР·Р°С… ≥
3 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїСЂРё:

РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;
СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°;
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— (Р§РЎРЎ Сѓ СЃРїРѕРєРѕС— РЅРёР¶С‡Рµ 50 СѓРґ./С…РІ);
РђР’-Р±Р»РѕРєР°РґС– Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ;
СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р°РґРёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С—, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р· РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅРѕРј РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ.

РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ (РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё), С‚СЂР°РЅРєРІС–Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ,
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёС… С‚Р° СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РїС–РґСЃРёР»СЋС” РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»РѕСЂР°Р·РµРїР°Рј. РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РјРѕР¶Рµ



РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅС–РІ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.

РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅРѕС—
РµРєСЃРєСЂРµС†С–С—. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё Р°РіРµРЅС‚Р°РјРё, С‰Рѕ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј
С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅРѕС— РµРєСЃРєСЂРµС†С–С—. РћРґРЅР°Рє РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅРѕРј С‚Р° РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РЅР° 11 %.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ. РћС‚Р¶Рµ, РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРЅСѓ СЂРѕР»СЊ
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ Сѓ Р·Р°С‚СЂРёРјС†С– Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–. РўРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ Р†
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ Р·
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—. РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РЅРёСЂРєР°РјРё. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ С‚РёС‚СЂСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РґРѕР·Рё 0,2 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”РѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РјР°РєСЃРёРјСѓРј РґРѕ 0,4 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ



(РЁРљР¤ >30 РјР»/С…РІ, Р°Р»Рµ <60 РјР»/С…РІ) С‚Р° РјР°РєСЃРёРјСѓРј РґРѕ 0,3 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЁРљР¤ < 30 РјР»/С…РІ), СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РґРѕР±СЂРµ.

РЇРєС‰Рѕ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј С– РѕР±РёРґРІР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё, СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ, Р° РїРѕС‚С–Рј С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ вЂ“
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ.

Р”РѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕСЏРІСѓ РµС„РµРєС‚С–РІ
РІС–РґРјС–РЅРё Р· Р±РѕРєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ. РћРґРЅР°Рє
СЂР°РїС‚РѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅРѕРј РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РЅР°С‚РѕРјС–СЃС‚СЊ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р±С–Р»СЊС€
С‡СѓС‚Р»РёРІРёРјРё РґРѕ РµС„РµРєС‚С–РІ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РЅР°Р№РјРµРЅС€РѕС— РґРѕР·Рё С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РґР»СЏ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

РЇРєС‰Рѕ Сѓ Р’Р°СЃ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ, РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓР№С‚РµСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј,
РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј РЅРµРјР°С”.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– вЂ“ Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС–
РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРёВ»). РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРјР°С”
РЅР°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±Рё.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ
РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ. РЇРєС‰Рѕ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅРѕРј



РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РґР°РЅРёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ. Р С–Р·РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ), РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё
СЂРµР°РєС†С–СЋ РґРѕ С‚Р°РєРѕС— РјС–СЂРё, С‰Рѕ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј, РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р±РµР· Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р±РµР·РїРµРєРё
РїРѕРіС–СЂС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ. Р¦Рµ Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂС–РѕРґС–РІ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё,
Р·РјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РЎС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,2 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р°
вЂ“ 0,4 РјРі. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 0,6 РјРі вЂ“
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё. Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂРµР°РєС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ
СЂС–РґРёРЅРё.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,2 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Сѓ
СЂР°Р·С– РґРѕР±СЂРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕР·Сѓ
РјРѕР¶РЅР° РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 0,4 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С– РґРѕ 0,3 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



Р”Р»СЏ С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–,
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,2 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С– РґРѕР±СЂРѕС—
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
РґРѕ 0,4 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РЅРµ РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–, РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ. Р’
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р»РµРіРєРёРјРё С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С”
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅС–Р№ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–Р№ РґРѕР·С– РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РѕР±РјРµР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РҐРѕС‡Р° Сѓ С…РѕРґС– РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕРіРѕ С‡РёСЃР»Р° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїС–СЃР»СЏ СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ
РїСЂРѕСЏРІСѓ РєРѕРЅС‚СЂСЂРµРіСѓР»СЏС†С–С— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
(РµС„РµРєС‚Сѓ РІС–РґРјС–РЅРё) РЅРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ, СЂР°РїС‚РѕРІРµ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅРѕРј (Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–) РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ СѓСЃС–С…
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. Р”РѕР·Сѓ РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ
СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ.

 

Р”С–С‚Рё.

РњРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ) С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ С†С–С”С—
РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р’ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РґРѕР·С– 19,6 РјРі, РїСЂРёР№РЅСЏС‚С–Р№ Р·Р° 1
СЂР°Р·, РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ.
РћР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,



Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
Р°СЃС‚РµРЅС–СЋ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РІС‚РѕРјСѓ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РІРµСЂС…РЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–
Р¶РёРІРѕС‚Р°. РЈ СЂР°Р·С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р°
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РґРІРѕСЂС–С‡РЅРѕСЋ РґРёС‚РёРЅРѕСЋ
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, 14 РјРі)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚, РєРѕРјР°,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РјС–РѕР· С– РґРёСЃРїРЅРѕРµ.
РџСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, С–РЅС„СѓР·С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё,
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅР° РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ С‚Р°
С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11 РіРѕРґРёРЅ.

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ, РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РјРѕР¶РЅР°
РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РїРѕСЏРІСѓ РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— РґРёСЃСЂРµРіСѓР»СЏС†С–С—,
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С–
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С—.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Рё РЅРµРІС–РґРѕРјС–. РЈ СЂР°Р·С–
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё РіРµРјРѕС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С—
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕР·Р°РјС–РЅРЅРёС… СЂРѕР·С‡РёРЅС–РІ. РџСЂРё РїРѕСЏРІС–
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°С‚СЂРѕРїС–РЅ.

РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё α-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ СѓСЃСѓРЅСѓС‚Рё РїР°СЂР°РґРѕРєСЃР°Р»СЊРЅС–
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅСѓ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р°СЃС‚РµРЅС–СЋ С‚Р° СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ. Р¦С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‡Р°СЃС‚Рѕ Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РёС…
РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ Р·РіСЂСѓРїРѕРІР°РЅС– Р·Р° РєР»Р°СЃР°РјРё СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ С‚Р° СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ (РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ (³1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (³1/100 вЂ“ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (³1/1000 вЂ“ <1/100))
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ 886 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё



РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
Р·РЅРµСЂРІРѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ*, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РІРµСЂС‚РёРіРѕ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ*.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ* (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ).

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–; С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р±С–Р»СЊ Сѓ С€РёС—.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ“ РЅР°Р±СЂСЏРє.

* Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р’ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ
РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РІ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РїР°С‡С†С–.

 



РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РџРђРў В«РљРёС—РІРјРµРґРїСЂРµРїР°СЂР°С‚В».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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