
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ

Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РЇРΜРЅС‚Р°Р»РІС–РЅ-Р¤РЎ

(PENTALGIN-PS)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР», РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚ (Р°РЅР°Р»СЊРіС–РЅ), РєРѕС„РµС—РЅ, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»,
РєРѕРґРµС—РЅСѓ С„РѕСЃС„Р°С‚ РіРµРјС–РіС–РґСЂР°С‚;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ 300 РјРі,
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚Сѓ (Р°РЅР°Р»СЊРіС–РЅСѓ) 300 РјРі,
РєРѕС„РµС—РЅСѓ 50 РјРі, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ 10 РјРі, РєРѕРґРµС—РЅСѓ
С„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ РіРµРјС–РіС–РґСЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРЅРєСѓ РЅР° РєРѕРґРµС—РЅСѓ
С„РѕСЃС„Р°С‚ 8 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєР°СЂС‚РѕРїР»СЏРЅРёР№,
РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РєРёСЃР»РѕС‚Р° СЃС‚РµР°СЂРёРЅРѕРІР°, РєР°Р»СЊС†С–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚Рѕ-Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· РїР»РѕСЃРєРѕСЋ
РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ, РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё Р· С„Р°СЃРєРѕСЋ, Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё С‚Р°
Р°РЅС‚РёРїС–СЂРµС‚РёРєРё. РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РљРѕРґ РђРўРҐ N02B B72.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‡РёРЅРёС‚СЊ Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅСѓ,
Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ, РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ,
СЃРїР°Р·РјРѕР»С–С‚РёС‡РЅСѓ, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
РџРµРЅС‚Р°Р»РіС–РЅ-Р¤РЎ вЂ“ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, СЏРєРёР№
РїРѕС”РґРЅСѓС” РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ.



РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» вЂ“ СЃРєР»Р°РґРѕРІС–
РіСЂСѓРїРё РЅРµРЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ, С‰Рѕ С‡РёРЅСЏС‚СЊ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅСѓ РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ, Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
РґС–СЋ, РјР°СЋС‚СЊ Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

РљРѕРґРµС—РЅСѓ С„РѕСЃС„Р°С‚ РїРѕСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ РЅРµРЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёС…
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ (Р±Р»РѕРєСѓС” РѕРїС–Р°С‚РЅС– СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё,
СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” Р°РЅС‚РёРЅРѕС†РёС†РµРїС‚РёРІРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С‚Р° Р·РјС–РЅСЋС”
РµРјРѕС†С–Р№РЅРµ СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ Р±РѕР»СЋ).

РљРѕС„РµС—РЅ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ, РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ,
СЃРµСЂС†СЏ, РЅРёСЂРѕРє; РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРѕР·СѓРјРѕРІСѓ С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅСѓ
РїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃРїСЂРёСЏС” СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЋ РІС‚РѕРјРё С‚Р°
СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–; РїС–РґРІРёС‰СѓС” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РїСЂРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—; Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РїСЂРѕРЅРёРєРЅС–СЃС‚СЊ РіС–СЃС‚РѕРіРµРјР°С‚РёС‡РЅРёС… Р±Р°СЂвЂ™С”СЂС–РІ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓС” Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёС…
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЋ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р¤РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» С‡РёРЅРёС‚СЊ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РљС–РЅРµС‚РёРєСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РџРµРЅС‚Р°Р»РіС–РЅ-
Р¤РЎ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџРѕРјС–СЂРЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ Р±РѕР»СЊРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ
РіРµРЅРµР·Сѓ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·СѓР±РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РЅРµРІСЂР°Р»РіС–С—, РјС–Р°Р»РіС–С—, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–С—, РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµСЏ; СЏРє
Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРѕРґРµС—РЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
С–РЅС€РёС… РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ, РґРѕ РїРѕС…С–РґРЅРёС…
РїС–СЂР°Р·РѕР»РѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ; РїРµСЂС–РѕРґ РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С— РЅР°
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С…, РІРёСЂР°Р·РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°
С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё Сѓ СЃС‚Р°РґС–С—
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ, СЃС‚Р°РЅРё, РїСЂРё СЏРєРёС… С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєРё СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРё СЏРєРёС…
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°; СЂРёР·РёРє
РїР°СЂР°Р»С–С‚РёС‡РЅРѕС— РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ,



РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїРµС‡С–РЅРєРё, РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– РіС–РїРµСЂР±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅРµРјС–С—
(Сѓ С‚. С‡. СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р–РёР»СЊР±РµСЂР°), РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚,
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, РіРѕСЃС‚СЂР° СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅР°
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
Р·Р°РґРёС€РєРѕСЋ, РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј,
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР° (РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РѕРїС–РѕС—РґРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РїР°РґСѓ); РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
Сѓ С‚. С‡. С‚СЏР¶РєРёР№ Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·; РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РґРµС„С–С†РёС‚ РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-6-
С„РѕСЃС„Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё, РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ, РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·;
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёР№
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј, С–РЅС€РёРјРё РїС–СЂР°Р·РѕР»РѕРЅР°РјРё Р°Р±Рѕ
РїС–СЂР°Р·РѕР»С–РґРёРЅР°РјРё; РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ Р°Р±Рѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РєСЂРѕРІС– (Р·РѕРєСЂРµРјР°
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ (Сѓ С‚. С‡. С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° С‚Р° С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅР°
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—), С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
Р°РЅРµРјС–СЏ (Сѓ С‚. С‡. РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР°)); РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РіР»Р°СѓРєРѕРјР°,
С‡РµСЂРµРїРЅРѕ-РјРѕР·РєРѕРІС– С‚СЂР°РІРјРё Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°РЅРё, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј (РЅР° РґРѕРґР°С‚РѕРє РґРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— РґРµРїСЂРµСЃС–С— С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РєРѕРґРµС—РЅ РјРѕР¶Рµ С‡РёРЅРёС‚Рё РІРїР»РёРІ РЅР° Р·С–РЅРёС‡РЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ С‚Р°
С–РЅС€С– РІС–С‚Р°Р»СЊРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РѕС†С–РЅС†С–
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ); РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ РґРѕ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё, СЃС‚Р°РЅРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ, РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЏ,
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅР°, РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅР°, РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР°
Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ (Сѓ С‚. С‡. РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–), СЃС‚Р°РЅ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃРївЂ™СЏРЅС–РЅРЅСЏ; Р»С–С‚РЅС–Р№ РІС–Рє. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, СЏРєС‰Рѕ С”
РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° РіРѕСЃС‚СЂСѓ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅСѓ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЋ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РґРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ С‚Р°РєРёРј РіСЂСѓРїР°Рј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ:

вЂ“ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ;

вЂ“ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ С‚РѕРЅР·РёР»РµРєС‚РѕРјС–СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°РґРµРЅРѕС—РґРµРєС‚РѕРјС–СЋ Р·Р°РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
СЃРЅСѓ;



вЂ“  РґС–С‚СЏРј  РІС–РєРѕРј  РІС–Рґ  12  РґРѕ  18  СЂРѕРєС–РІ  Р·С–
СЃРєРѕРјРїСЂРѕРјРµС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ;

вЂ“  Р¶С–РЅРєР°Рј  Сѓ  РїРµСЂС–РѕРґ  РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–  Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ  РіСЂСѓРґРґСЋ;

вЂ“  РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј  Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ  РІС–РєСѓ,  СЏРєС–  РјР°СЋС‚СЊ
РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№  РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј  Р·  СѓС‡Р°СЃС‚СЋ  CYP2D6.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё  (РњРђРћ)  С‚Р°  РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј  2
С‚РёР¶РЅС–РІ  РїС–СЃР»СЏ  РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ  Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ  РњРђРћ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РўРѕРєСЃРёС‡РЅР° РґС–СЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё
РЅРµРЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєР°РјРё, С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёРјРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°РјРё С‚Р° Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»РѕРј. РЎР°СЂРєРѕР»С–Р·РёРЅ,
С‚С–Р°РјР°Р·РѕР», Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, Сѓ С‚. С‡. РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
Р·РѕР»РѕС‚Р°, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј РЅР°С‚СЂС–СЋ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РіРµРјР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–,
Сѓ С‚. С‡. СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С—. Р—РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅСѓ
РґС–СЋ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё Рќ2-
РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР», РєРѕРґРµС—РЅ,
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚СЂР°РЅРєРІС–Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂРё (РґС–Р°Р·РµРїР°Рј,
С‚СЂРёРјРµС‚РѕР·РёРЅ С‚РѕС‰Рѕ),
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЏСЋС‚СЊ вЂ“ С„РµРЅС–Р»Р±СѓС‚Р°Р·РѕРЅ, РіР»СЋС‚РµС‚РёРјС–Рґ,
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё С‚Р° С–РЅС€С– С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё
РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё.
РњС–С”Р»РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.
РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ РїС–РґРІРёС‰СѓС” Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РЅРµРїСЂСЏРјРёС… РєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ,
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ, С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅСѓ,
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ, С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ С€Р»СЏС…РѕРј РІРёС‚С–СЃРЅРµРЅРЅСЏ С—С…
Р·С– Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РєСЂРѕРІС–. РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ
РїРѕСЃРёР»СЋС” СЃРµРґР°С‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅР° С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ:

РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РјРѕР¶Рµ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–
С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё CYP2B6 С‚Р° CYP3A4.

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ Р·



Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅРѕРј, РµС„Р°РІС–СЂРµРЅС†РѕРј, РјРµС‚Р°РґРѕРЅРѕРј,
РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚РѕРј, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј, С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р·
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. РўРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј; Р·Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ
РЅР°С‚СЂС–СЋ Р· С–РЅС€РёРјРё РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РќРџР—Рџ)
РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ С—С… Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅР° С‚Р°
Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ Р°РґРёС‚РёРІРЅРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅСѓ (Сѓ С‚. С‡. Р·
С…Р»РѕСЂРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–С—. РќРµРѕР±С…С–РґРЅР°
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р· СЃСѓР»СЊС„Р°РЅС–Р»Р°РјС–РґРЅРёРјРё
С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
(РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅР° РґС–СЏ) С‚Р°
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё (С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ). РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ
Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р°
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ (РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ
РЅР° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С– СЃРёСЃС‚РµРјСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ). РќРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, РєРѕР»РѕС—РґРЅРёРјРё
РєСЂРѕРІРѕР·Р°РјС–РЅРЅРёРєР°РјРё С‚Р° РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅРѕРј.

РЁРІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ С‚Р° РґРѕРјРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С– Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ. Р‘Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ. РџСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё,
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ), СЏРєС– СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РЅР°
РїРµС‡С–РЅРєСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅР° РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё.
РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ
Р· РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
РїРµС‡С–РЅРєСѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·



РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Р· С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґРѕРј РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.
РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
РєСѓРјР°СЂРёРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕСЃРёР»РµРЅРёР№ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ; РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–;
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РЅРµ РґР°С” Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.
РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» Р·РЅРёР¶СѓС” РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ.
РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.
РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅСѓ Р· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј Р№РѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЋ С–РЅРґСѓРєС†С–С”СЋ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ С‚Р° Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє. РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Р· С„Р»СѓРєР»РѕРєСЃР°С†РёР»С–РЅРѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј
РїСЂРѕРјС–Р¶РєРѕРј СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
Р°С†РёРґРѕР·Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

РљРѕС„РµС—РЅ РїРѕСЃРёР»СЋС” РµС„РµРєС‚ (РїРѕРєСЂР°С‰СѓС”
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ) Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ-Р°РЅС‚РёРїС–СЂРµС‚РёРєС–РІ,
РµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅСѓ, РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋС” РµС„РµРєС‚Рё РїРѕС…С–РґРЅРёС…
РєСЃР°РЅС‚РёРЅСѓ, α- С‚Р° β-Р°РґСЂРµРЅРѕРјС–РјРµС‚РёРєС–РІ,
РїСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕС„РµС—РЅСѓ Р· С‚РёСЂРµРѕС‚СЂРѕРїРЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРёР№ РµС„РµРєС‚.
Р†РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РґС–СЏ СЏРєРёС… РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·РјС–РЅРµРЅР° РїСЂРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РєРѕС„РµС—РЅРѕРј: С–РґСЂРѕС†РёР»Р°РјС–Рґ,
РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅ, С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РµРЅРѕРєСЃР°С†РёРЅ,
РїС–РїРµРјС–РґРёРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°, С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅ,
С„РµРЅС–Р»РїСЂРѕРїР°РЅРѕР»Р°РјС–РЅ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, РєР»РѕР·Р°РїС–РЅ, Р»С–С‚С–Р№,
С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ, РїРµРЅС‚РѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р», РґС–Р°Р·РµРїР°Рј, РјРµС‚РѕРєСЃР°Р»РµРЅ.
РљРѕС„РµС—РЅ Р·РЅРёР¶СѓС” РµС„РµРєС‚ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ,
Р°РЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёРєС–РІ, СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёС… С– СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С” Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РґР»СЏ РЅР°СЂРєРѕР·Сѓ С‚Р°
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ (Р¦РќРЎ),
РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёРј Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
Р°РґРµРЅРѕР·РёРЅСѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёР№ РїС–РґР№РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.
Р¦РёРјРµС‚РёРґРёРЅ, РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё,
С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РґС–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ.

Р¤РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» С–РЅРґСѓРєСѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё РїРµС‡С–РЅРєРё С–,



С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РґРµСЏРєРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С†РёРјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР», СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Рё, РЅРµРїСЂСЏРјС–
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё, СЃРµСЂС†РµРІС– РіР»С–РєРѕР·РёРґРё
(РґРёРіС–С‚РѕРєСЃРёРЅ), РїСЂРѕС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅС– (С…Р»РѕСЂР°РјС„РµРЅС–РєРѕР»,
РґРѕРєСЃРёС†РёРєР»С–РЅ, РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР», СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ),
РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС–, РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– (РіСЂРёР·РµРѕС„СѓР»СЊРІС–РЅ,
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»), РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– (РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅС–),
РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅС– (С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё,
РєР»РѕРЅР°Р·РµРїР°Рј), РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– (РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё,
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅРё, РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅС–
РіРѕСЂРјРѕРЅРё), С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅС–
(РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ,
С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєРё), Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС–,
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– В В В В (β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ), РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С‚Р° С–РЅС€С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё). Р¤РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РІС‚СЂР°С‚Рё С—С…
РµС„РµРєС‚Сѓ. Р¤РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» РїРѕСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ,
РјС–СЃС†РµРІРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ Р¦РќРЎ (Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РґР»СЏ РЅР°СЂРєРѕР·Сѓ,
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєС–РІ, С‚СЂР°РЅРєРІС–Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ), Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ, РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕ-СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С‚Р° РјРѕР¶Рµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.
РњРѕР¶Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С‚Р°
РєР»РѕРЅР°Р·РµРїР°РјСѓ РІ РєСЂРѕРІС–. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РєРёСЃР»РѕС‚ (Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°, С…Р»РѕСЂРёРґ Р°РјРѕРЅС–СЋ), РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РґС–СЋ
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚Р°РјРё С‚Р°
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»РѕРј, СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РѕР·РЅР°Рє РіС–РїРµСЂР°РјРѕРЅС–С”РјС–С—. РЈ РїРѕР»РѕРІРёРЅС–
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ
Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРёР№ РїРµСЂРµР±С–Рі РіС–РїРµСЂР°РјРѕРЅС–С”РјС–С—, СЏРєР°
В РЅРµ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Р° РґРѕ РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—.
Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ (Сѓ С‚. С‡. С„СѓСЂР°Р·РѕР»С–РґРѕРЅ,
РїСЂРѕРєР°СЂР±Р°Р·РёРЅ, СЃРµР»РµРіС–РЅ) РїСЂРѕР»РѕРЅРіСѓСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ. Р РёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚ С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р·РѕР»РѕС‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє.
РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
РќРџР—Р›Р— С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР°
С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ СЂР°Р·РѕРј С–Р· Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅРѕРј РїРѕСЃРёР»СЋС”
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РѕР±РѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕРґРµС—РЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ MAO Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµС‚РёРґРёРЅРѕРј Р±СѓР»Рѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· С‚СЏР¶РєРёРј Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏРј/РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј
Р¦РќРЎ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ/РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ). РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ
С‚Р°РєС– СЏРІРёС‰Р° РЅРµ Р±СѓР»Рё Р·Р°РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅС– Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ, РЅРµ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРѕ, С‰Рѕ
РїРѕРґС–Р±РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓС‚РёСЃСЏ.
РўСЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС…
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕРґРµС—РЅСѓ Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚С–РІ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ
С‚Р° РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ
РЅР° РґРёС…Р°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ; Р· Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°РјРё,
РЅР°С‚СЂС–СЋ РѕРєСЃРёР±СѓС‚РёСЂР°С‚РѕРј, Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С–Р· СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёРјРё
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РґРµРїСЂРµСЃС–С—
Р¦РќРЎ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— РґРµРїСЂРµСЃС–С—, С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—;
Р· РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєР°РјРё вЂ“ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚Р°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚С–РІ; Р· Р°РЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёРєР°РјРё,
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёРјРё С– СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё вЂ“ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— РґРµРїСЂРµСЃС–С—;
Р· Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё вЂ“ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— РґС–С—; Р· Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё вЂ“ РєРѕРґРµС—РЅ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС” РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅСѓ, РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕРґРµС—РЅСѓ С‚Р° С…С–РЅС–РґРёРЅСѓ Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅР° РґС–СЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ,
С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, Р±СѓРґРµ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅР° С‡РµСЂРµР·
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ С…С–РЅС–РґРёРЅСѓ РЅР° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј;
СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРµРјРµРґРёРєР°С†С–С— РѕРїС–РѕС—РґР°РјРё,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–;
С–Р· РїСЂРѕС‚РёРІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё вЂ“ С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РєРѕРґРµС—РЅСѓ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС–;
Р· Р°РЅС‚РёРґС–Р°СЂРµР№РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р·
Р°С‚СЂРѕРїС–РЅРѕРј) вЂ“ СЂРёР·РёРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ Р·Р°РїРѕСЂСѓ, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїР°СЂР°Р»С–С‚РёС‡РЅРѕС— РєРёС€РєРѕРІРѕС—
РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С–. РљРѕРґРµС—РЅ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·СѓС” РґС–СЋ С†РёР·Р°РїСЂРёРґСѓ, РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ С‚Р°
РґРѕРјРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РЅР° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІСѓ РґС–СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р·
Р±СѓРїСЂРµРЅРѕСЂС„С–РЅРѕРј, РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅРѕРј, РЅР°Р»С‚СЂРµРєСЃРѕРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё. РЎР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРµРјРµРґРёРєР°С†С–С— РѕРїС–РѕС—РґР°РјРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РІРѕРЅРё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС…
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ (Р·РѕРєСЂРµРјР° РєРѕРґРµС—РЅСѓ) Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅСѓ Р·
РєРѕРґРµС—РЅРѕРј СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ
РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґС–РІ РјРѕР¶Рµ РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЋ РµРІР°РєСѓР°С†С–С— РІРјС–СЃС‚Сѓ С€Р»СѓРЅРєР°,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕРїС–РѕС—РґРё Р·Р°С‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ
С€Р»СѓРЅРєР°, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅС–Р№ РІС–Р·СѓР°Р»С–Р·Р°С†С–С—
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Technetium Tc 99m Disofenin, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РѕРїС–РѕС—РґРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ
СЃС„С–РЅРєС‚РµСЂР° РћРґРґС– С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РёСЃРєСѓ
Сѓ Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С….

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ,
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР», РєРѕС„РµС—РЅ, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р», РєРѕРґРµС—РЅ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
Р·Р°Р±РѕСЂРѕРЅРµРЅРѕ РІР¶РёРІР°С‚Рё Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ.

РќРёР¶С‡Рµ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ, С‰Рѕ РІР»Р°СЃС‚РёРІР°
РґР»СЏ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»

РђРіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р’С–РЅ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ Р±РµР·
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ.

РђРіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёР№ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј, С”
С–РґС–РѕСЃРёРЅРєСЂР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ.
РђРіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С– РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РЅР°РІС–С‚СЊ РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіР°СЂСЏС‡РєР°,
РѕР·РЅРѕР±, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіРѕСЂР»С– С‚Р° РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂРѕС‚С–, РЅРѕСЃС– С‚Р°
РіРѕСЂР»С– Р°Р±Рѕ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р°Р±Рѕ
Р°РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕС‚РІРѕСЂСѓ).

РЇРєС‰Рѕ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїСЂРё РіР°СЂСЏС‡С†С–,
РґРµСЏРєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ, С‰Рѕ
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°Р»РёС€РёС‚РёСЃСЏ
РЅРµРїРѕРјС–С‡РµРЅРёРјРё. РџРѕРґС–Р±РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё Р·Р°РјР°СЃРєРѕРІР°РЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РџСЂРё РїРѕСЏРІС– РѕР·РЅР°Рє С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЂРѕР·РіРѕСЂРЅСѓС‚РёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС–) С– РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° С‡Р°СЃ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ.
РЇРєС‰Рѕ РґС–Р°РіРЅРѕР· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РўСЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РўСЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· С‚Р° С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЋ С–Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS-
СЃРёРЅРґСЂРѕРј), С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё Р¶РёС‚С‚СЋ Р°Р±Рѕ Р±СѓС‚Рё
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё, СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»РёСЃСЊ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ РѕР·РЅР°РєРё С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° СѓРІР°Р¶РЅРѕ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р°
С†РёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё.

РЇРєС‰Рѕ Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С†С– СЂРµР°РєС†С–С—, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С‚Р° РЅС– РІ
СЏРєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– РЅРµ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РґР»СЏ
Р·РЅСЏС‚С‚СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– (РґРѕ Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРёС‡РёРЅРё). РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ РјР°С”
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– С‚Р° Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–,
РІС–РЅ РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё РѕР·РЅР°РєРё С–РЅС„РµРєС†С–С—, СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РЅРµС–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ С– СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Р·



Р±РѕР»СЊРѕРІРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СѓСЃРєР»Р°РґРЅСЋРІР°С‚Рё С—С…
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєСѓ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј:

В·           Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ − РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё;

В·           Р· РЅР°СЏРІРЅРёРјРё Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё (РІ
С‚. С‡. Р· РїРѕР»С–РЅРѕР·РѕРј) Р°Р±Рѕ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ С–СЃС‚РѕСЂС–С”СЋ
С†РёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ вЂ“ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№;

В·           Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РЅРёСЂРѕРє РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚,
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРЅРµС„СЂРёС‚);

В·           С–Р· Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚ С‚Р°
С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ РљСЂРѕРЅР°;

В·           Р· РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ,
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ;

В·           Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·РјРѕРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

В·           СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
Р»С–РєР°СЂСЏ).

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РґРѕРІС€Рµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ Р±РµР· РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С—
Р· Р»С–РєР°СЂРµРј. РќРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РґРѕР·. РџСЂРё
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РґРѕР·Р°С…, СЏРєС–
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РґРѕР·Рё, РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РњРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕРіРѕ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё
С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ С‡Рё РєС–Р»СЊРєР° РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, Р·



Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†РµСЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—, С‡Р°СЃС‚Рѕ РЅР° С‚Р»С– СЂРµР°РєС†С–Р№
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІРёСЃРёРї РЅР° С€РєС–СЂС–, РґРёСЃРєСЂР°Р·С–СЏ РєСЂРѕРІС–,
РіР°СЂСЏС‡РєР° С‚Р° РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ), Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РѕР·РЅР°РєР°РјРё Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°РІСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
С‚РµСЂР°РїС–С— РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј. РћРґРЅР°Рє РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РѕРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Р° С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ, С‡С–С‚РєРѕ РЅРµ
Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№, С…РѕС‡Р° РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
С–РјСѓРЅРѕР°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р’
С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– РїСЂРёР№РѕРј РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р°
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РѕС†С–РЅРєСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРє РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р°
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіР°СЂСЏС‡РєР°, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РІС‚РѕРјРё, РІС‚СЂР°С‚Р°
Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С– Сѓ С‚РµРјРЅРёР№ РєРѕР»С–СЂ,
Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ РєР°Р»Сѓ Сѓ СЃРІС–С‚Р»РёР№ РєРѕР»С–СЂ, РїРѕР¶РѕРІС‚С–РЅРЅСЏ
С€РєС–СЂРё Р°Р±Рѕ Р±С–Р»РєР° РѕРєР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊ Сѓ РІРµСЂС…РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– Р¶РёРІРѕС‚Р°, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ. РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РµРїС–Р·РѕРґРѕРј
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєРёР№ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ С–РЅС€РёС… РїСЂРёС‡РёРЅ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С– Сѓ
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РєРѕР»С–СЂ (Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ), С‰Рѕ РЅРµ РјР°С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

Р¤РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ Р±СѓР»Рѕ
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС…
РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, Р·РѕРєСЂРµРјР° СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° Р°Р±Рѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·Сѓ (СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р›Р°С”Р»Р»Р°).
РўРѕРјСѓ РїСЂРё РїРѕСЏРІС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РІРёС‰Рµ СЂРµР°РєС†С–Р№ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїСЂРѕРіСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРёСЃРёРїСѓ, С‡Р°СЃС‚Рѕ Р·
РїСѓС…РёСЂСЏРјРё, С‚Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё)
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ



РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С– РЅР°РґР°Р»С– РЅС– РІ СЏРєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р». Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р›Р°С”Р»Р»Р° С”
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РёРј Сѓ РїРµСЂС€С– С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р Р°РЅРЅСЏ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєР° С‚Р° РЅРµРіР°Р№РЅРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, СЏРєРёР№ РјС–Рі
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° Р°Р±Рѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·Сѓ, РґР°СЋС‚СЊ Р·РјРѕРіСѓ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё РЅР°Р№РєСЂР°С‰РёС…
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ
РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С— С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–. Р”Р»СЏ Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРё РІРёСЂР°Р·РєРѕРІС–Р№ С…РІРѕСЂРѕР±С–
С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё Сѓ СЃС‚Р°РґС–С—
СЂРµРјС–СЃС–С—, РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»),
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
(Сѓ С‚. С‡. РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·С–, РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»), Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РїСЂРё РіС–РїРµСЂРєС–РЅРµР·Р°С…,
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–СЏС… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
РїСЂРё РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С—, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С—, РіРѕСЃС‚СЂС–Р№ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєР°РјРё (С‚С–Р»СЊРєРё
РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј Р»С–РєР°СЂСЏ).

РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»

РџСЂРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє РїРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРѕСЂР°РґРёС‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РЎР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С— РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ.

Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё/РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РјР°Р»Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕРјСѓ РІРёСЃРЅР°Р¶РµРЅРЅС–
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–С—, РЅРёР·СЊРєРѕРјСѓ С–РЅРґРµРєСЃС– РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°, С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·РјС– Р°Р±Рѕ СЃРµРїСЃРёСЃС–.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ



Р°С†РёРґРѕР·Сѓ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј РїСЂРѕРјС–Р¶РєРѕРј (HAGMA) СЏРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, С‚Р°РєРёРјРё
СЏРє С‚СЏР¶РєР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃРµРїСЃРёСЃ, Р°Р±Рѕ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏРј С‡Рё Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… РїСЂРёС‡РёРЅ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№ Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј), СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРј Сѓ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–Р№
РґРѕР·С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р°Р±Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ С‚Р° С„Р»СѓРєР»РѕРєСЃР°С†РёР»С–РЅСѓ.
РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° HAGMA, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ
РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёРј Р°С†РёРґРѕР·РѕРј, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ
С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р’РёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ 5-РѕРєСЃРѕРїСЂРѕР»С–РЅСѓ РІ
СЃРµС‡С– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј РґР»СЏ С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєР°С†С–С—
РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ СЏРє РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС—
РїСЂРёС‡РёРЅРё HAGMA Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ, РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ. РЎРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ С” РіР»РёР±РѕРєРµ, РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ
С‡Рё СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РІС‚СЂР°С‚Р° Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ. РЎР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ РІ РєСЂРѕРІС– РіР»СЋРєРѕР·Рё, СЃРµС‡РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

РљРѕРґРµС—РЅ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РЅР°РїР°РґСѓ Р°СЃС‚РјРё РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РљРѕРґРµС—РЅ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р°СЃС‚РјРё С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС–
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ СЂРµР·РµСЂРІСѓ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РЅР°РїР°РґСѓ
Р°СЃС‚РјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РљРѕРґРµС—РЅ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё, С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР° (Р·РѕРєСЂРµРјР°
Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ), С–Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РЅР°СЂРєРѕС‚РёРєР°РјРё,
РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— С‚Р° Р°СЃС‚РјС– РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РЎР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ



РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»),
РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·РѕРј, РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё; РіС–РїРѕС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р· С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РђРґРґС–СЃРѕРЅР°); С–Р·
Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚ С‚Р°
С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ РљСЂРѕРЅР° (РєРѕРґРµС—РЅ Р·РЅРёР¶СѓС” РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ,
РїС–РґРІРёС‰СѓС” С‚РѕРЅСѓСЃ С‚Р° СЃРµРіРјРµРЅС‚Р°С†С–СЋ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р°
РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё С‚РёСЃРє Сѓ С‚РѕРІСЃС‚С–Р№ РєРёС€С†С–) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»), Р·С– СЃС‚СЂРёРєС‚СѓСЂРѕСЋ
СѓСЂРµС‚СЂРё, СЃСѓРґРѕРјРЅРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Сѓ С€РѕРєРѕРІРѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅС–, РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–С”СЋ gravis. РЎР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РљРѕРґРµС—РЅ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР°
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ (С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕС‚РѕСЂРёРєРё
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ) Р°Р±Рѕ СЃРµС‡РѕРІРёС…
С€Р»СЏС…Р°С… (С‚Р°РєС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ
Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС—
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ СЃРїР°Р·РјРѕРј СѓСЂРµС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃС„С–РЅРєС‚РµСЂР° С‚Р° Р·Р°РїРѕСЂРѕРј РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ). РљРѕРґРµС—РЅ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјС– (РѕРїС–РѕС—РґРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°С‚Рё РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅСѓ С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅРґСѓРєС†С–С— РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅСѓ). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РјР°С‚Рё С„С–Р·РёС‡РЅСѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, С‰РѕР±
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚С– CYP2D6

РљРѕРґРµС—РЅ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ вЂ“ РјРѕСЂС„С–РЅ вЂ“ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2D6. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РјР°С” РґРµС„С–С†РёС‚ С†СЊРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° CYP2D6 РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№, Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёР№ Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РЅРµ Р±СѓРґРµ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёР№. Р”Рѕ 7 % РєР°РІРєР°Р·СЊРєРѕРіРѕ
РЅР°СЃРµР»РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё С†СЋ РѕСЃРѕР±Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6. РћРґРЅР°Рє, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚
РјР°С” РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6, С–СЃРЅСѓС”
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ вЂ“ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РѕРїС–РѕС—РґРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– вЂ“ РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… РґРѕР·. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РјРѕСЂС„С–РЅ С€РІРёРґРєРѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РјРѕСЂС„С–РЅСѓ
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РЅС–Р¶ РѕС‡С–РєСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ.



Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РѕРїС–РѕС—РґРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–:
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, Р·РІСѓР¶РµРЅС– Р·С–РЅРёС†С–, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ. РЈ С‚СЏР¶РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Р»РёРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРѕС— С‚Р°
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— РґРµРїСЂРµСЃС–С—, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё С– РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё.

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅР°РґС€РІРёРґРєРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6 РІ СЂС–Р·РЅРёС…
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏС… РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ:

 

РџРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅРЅСЏ,
%

РђС„СЂРёРєР°РЅС†С–/РµС„С–РѕРїРё29
РђС„СЂРѕР°РјРµСЂРёРєР°РЅС†С– 3,4вЂ“6,5
РњРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРё 1,2вЂ“2
РљР°РІРєР°Р·С†С– 3,6вЂ“6,5
Р“СЂРµРєРё 6
РЈРіРѕСЂС†С– 1,9
РџС–РІРЅС–С‡РЅС–
С”РІСЂРѕРїРµР№С†С–

1вЂ“2

 

РџС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ РґС–С‚СЏРј РїС–СЃР»СЏ С‚РѕРЅР·РёР»РµРєС‚РѕРјС–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°РґРµРЅРѕС—РґРµРєС‚РѕРјС–С— Р·Р°РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРЅСѓ
Р·СЂС–РґРєР° РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰, Сѓ С‚. С‡. Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р’СЃС– РґС–С‚Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР·. РћРґРЅР°Рє С” СЃРІС–РґС‡РµРЅРЅСЏ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ С†С–
РґС–С‚Рё Р±СѓР»Рё Р°Р±Рѕ СѓР»СЊС‚СЂР°С€РІРёРґРєРёРјРё,
Р°Р±Рѕ РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРё РєРѕРґРµС—РЅСѓ.

Р”С–С‚Рё Р·С– СЃРєРѕРјРїСЂРѕРјРµС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РґС–С‚СЏРј, Сѓ
СЏРєРёС… РґРёС…Р°Р»СЊРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЃРєРѕРјРїСЂРѕРјРµС‚РѕРІР°РЅР° РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё, С‚СЏР¶РєРёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё Р°Р±Рѕ
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё
РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ Р»РµРіРµРЅС–РІ,
РјСѓР»СЊС‚РёС‚СЂР°РІРјР°РјРё Р°Р±Рѕ РјР°СЃС€С‚Р°Р±РЅРёРјРё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёРјРё
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏРјРё. Р¦С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РјРѕСЂС„С–РЅСѓ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ (Р·РѕРєСЂРµРјР° С–Р· Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ) СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С—С…
Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃРїР°Р·РјРѕР»С–С‚РёРєР°РјРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‚РёРґРёРЅСѓ С–, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С–РЅС€РёС…
РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё MAO, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ
Р· РґСѓР¶Рµ С‚СЏР¶РєРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, С–РЅРѕРґС– В вЂ“ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј. РЇРєС‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё MAO,
С” Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ Р·Р° 14 РґРЅС–РІ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅРѕРј.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р°
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В« РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
РѕС†С–РЅРєРё Р»С–РєР°СЂРµРј СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє.

РљРѕС„РµС—РЅ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С‡Р°СЋ,
РєР°РІРё,  С–РЅС€РёС…В  С‚РѕРЅС–Р·СѓСЋС‡РёС… РЅР°РїРѕС—РІ, Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєРѕС„РµС—РЅ.

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–.
Р Р°РїС‚РѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¦РќРЎ (СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ).

Р”С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚РёРїСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ СЏРє
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏРј, С‚Р°Рє С– РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРёС‰РѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РљРѕС„РµС—РЅ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ С…РёР±РЅРѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РјРµС‚РѕРґРѕРј Bittner.



РљРѕС„РµС—РЅ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ 5-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС–РЅРґРѕР»РѕС†С‚РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (5-HIAA),
РІР°РЅС–Р»С–Р»РјРёРіРґР°Р»РµРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (VMA) С‚Р°
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ Сѓ СЃРµС‡С–, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
С…РёР±РЅРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё
С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјРё С‚Р° РЅРµР№СЂРѕР±Р»Р°СЃС‚РѕРјРё.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ С€Р»СѓРЅРєР° С–
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё,
РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕС‡СѓРІР°С” СЃРµР±Рµ РґРѕР±СЂРµ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РІР°Рґ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРµСЂС†СЏ С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕРґРµС—РЅСѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С„С–Р·РёС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–
Сѓ РїР»РѕРґР°, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°Р±СЃС‚РёРЅРµРЅС†С–С— Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РїРѕР»РѕРіС–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС…
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃС‚Р°Р·Сѓ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕР»РѕРіС–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
Р°СЃРїС–СЂР°С†С–Р№РЅРѕС— РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С— Сѓ РјР°С‚РµСЂС–.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕСЃС‚С–
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РїР»РѕРґР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј III С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С„С–Р·РёС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ РїРѕСЏРІРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РІС–РґРјС–РЅРё Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ, СЏРєРёР№
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ СЃСѓРґРѕРјР°РјРё, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅС–СЃС‚СЋ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕР»РѕРіС–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё
РґРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС…
РґРѕР·Р°С… РєРѕРґРµС—РЅ С– Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–РјРё РІ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С– Сѓ РґСѓР¶Рµ
РЅРёР·СЊРєРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, С‚РѕРјСѓ РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ,
С‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Рµ С‡РёРЅРёС‚Рё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РЅРµРјРѕРІР»СЏ.
РћРґРЅР°Рє, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° РјР°С” РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6, Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєС– СЂС–РІРЅС–
РјРѕСЂС„С–РЅСѓ, Сѓ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С†Рµ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РѕРїС–РѕС—РґРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё.

Р¤РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» Сѓ Р·РЅР°С‡РЅС–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ С– РјРѕР¶Рµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё Р¦РќРЎ РґРёС‚РёРЅРё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј СЃР»С–Рґ
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј
Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ СЏРє СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ СЃСѓРґРѕРјРё. Р•С„РµРєС‚Рё
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РџРµРЅС‚Р°Р»РіС–РЅ-Р¤РЎ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ.
Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРё
РЅРµС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р±РѕР»СЊРѕРІРѕРјСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РџРµРЅС‚Р°Р»РіС–РЅ-Р¤РЎ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ РїРѕ
1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р±РѕР»СЊРѕРІРѕРјСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–
(РЅРµРІСЂР°Р»РіС–С—, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–С—, РјС–Р°Р»РіС–С—), РїСЂРё РїСЂРѕРїР°СЃРЅРёС…
СЃС‚Р°РЅР°С… РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С—, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 5 РґС–Р± РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЏРє
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р° 3 РґС–Р± РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЏРє Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 3 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё.

Р”С–С‚Рё.



Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ, СЏРєРёР№ РЅРµ
РїРѕР»РµРіС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅС€РёРјРё Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» Р°Р±Рѕ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ
(СЏРє РјРѕРЅРѕРїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
С‡РµСЂРµР· РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅРёР№ С‚Р° РЅРµРїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРёР№
С€Р»СЏС… РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РјРѕСЂС„С–РЅ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С†С–С”С— РІС–РєРѕРІРѕС— РіСЂСѓРїРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РљРѕРґРµС—РЅ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ С‚РѕРЅР·РёР»РµРєС‚РѕРјС–СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°РґРµРЅРѕС—РґРµРєС‚РѕРјС–СЋ Р·Р°РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРЅСѓ,
С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РљРѕРґРµС—РЅ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ Р·С– СЃРєРѕРјРїСЂРѕРјРµС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РљРѕРґРµС—РЅ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»,
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ:
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґРёСЃС„Р°РіС–СЏ,
РіР°СЃС‚СЂР°Р»РіС–СЏ/РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, Р·Р°РґРёС€РєР°, С€СѓРј Сѓ РІСѓС…Р°С…,
РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ, Р°РЅСѓСЂС–СЏ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РјР°СЂРµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃСѓРґРѕРјРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ, РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ,
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїР°СЂР°Р»С–С‡Сѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ.



Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·РѕРЅРґРѕРІРµ
РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»СЊРѕРІРёС…
РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РµРЅС‚РµСЂРѕСЃРѕСЂР±РµРЅС‚С–РІ,
С„РѕСЂСЃРѕРІР°РЅРёР№ РґС–СѓСЂРµР·, РѕР»СѓР¶РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–,
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅР° РЅР°
РїС–РґС‚СЂРёРјРєСѓ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№. РЈ С‚СЏР¶РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·,
РіРµРјРѕРїРµСЂС„СѓР·С–СЋ, РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРёР№ РґС–Р°Р»С–Р·. РЈ СЂР°Р·С–
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓРґРѕРјРЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ С– С€РІРёРґРєРѕРґС–СЋС‡РёС… Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚
РїСЂРёР№РЅСЏРІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ РґРѕР·С–, СЏРєР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…,
СЏРєС– РїСЂРёР№РЅСЏР»Рё 10 Рі С– Р±С–Р»СЊС€Рµ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ, С‚Р° Сѓ
РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РїСЂРёР№РЅСЏР»Рё РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» Сѓ РґРѕР·С– РїРѕРЅР°Рґ
150 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. РџСЂРёР№РѕРј 5 Рі Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ
(С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРёР№РѕРј РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ,
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ, РїСЂРёРјС–РґРѕРЅСѓ,
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ, Р·РІС–СЂРѕР±РѕСЋ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё РїРµС‡С–РЅРєРё;
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РґРјС–СЂРЅРёС… РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚РµР№
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ; РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРѕР·Р»Р°РґРё С…Р°СЂС‡РѕРІРѕС—
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё, Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РјСѓРєРѕРІС–СЃС†РёРґРѕР·, РєР°С…РµРєСЃС–СЏ).

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РІ РїРµСЂС€С–
24 РіРѕРґРёРЅРё: Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РІС‚СЂР°С‚Р°
Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ С‚Р° Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ. РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё СЏРІРЅРёРј С‡РµСЂРµР·
В В В В В В В В В В В 12вЂ“48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.
РњРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР·. РџСЂРё С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ
РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅС– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—, РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІС–РІ,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РєРѕРјРё С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ.
Р“РѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј
РЅРµРєСЂРѕР·РѕРј РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ
СЃРёР»СЊРЅРёРј Р±РѕР»РµРј Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– РїРѕРїРµСЂРµРєСѓ, РіРµРјР°С‚СѓСЂС–С”СЋ,
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С”СЋ С– СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.
Р’С–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ СЃРµСЂС†РµРІР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ С‚Р°
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Сѓ



РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С… Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЊ Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ
(Сѓ С‚. С‡. РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ), С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ. РџСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· Р· Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ РјРѕР¶Р»РёРІС–
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ С–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–С—; Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё − РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (РЅРёСЂРєРѕРІР° РєРѕР»С–РєР°,
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚, РїР°РїС–Р»СЏСЂРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР·).

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° С€РІРёРґРєР° РјРµРґРёС‡РЅР°
РґРѕРїРѕРјРѕРіР°. РџР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РґРѕСЃС‚Р°РІРёС‚Рё
Сѓ Р»С–РєР°СЂРЅСЋ, РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– СЂР°РЅРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РЅРµ
РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶Р°С‚Рё С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‡Рё
СЂРёР·РёРєСѓ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅС–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРёРј РІСѓРіС–Р»Р»СЏРј, СЏРєС‰Рѕ РЅР°РґРјС–СЂРЅР° РґРѕР·Р°
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Р±СѓР»Р° РїСЂРёР№РЅСЏС‚Р° Сѓ РјРµР¶Р°С… 1 РіРѕРґРёРЅРё.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё С‡РµСЂРµР· 4 РіРѕРґРёРЅРё Р°Р±Рѕ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ (Р±С–Р»СЊС€ СЂР°РЅРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С”
РЅРµРґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРјРё). Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ N-Р°С†РµС‚РёР»С†РёСЃС‚РµС—РЅРѕРј
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ, Р°Р»Рµ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№
Р·Р°С…РёСЃРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅР°СЃС‚Р°С” РїСЂРё Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ СЂС–Р·РєРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ.
РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ
СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё В В N-Р°С†РµС‚РёР»С†РёСЃС‚РµС—РЅ Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
С‡РёРЅРЅРёРјРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏРјРё. РџСЂРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРёР№ РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ СЏРє РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІР° Сѓ
РІС–РґРґР°Р»РµРЅРёС… СЂР°Р№РѕРЅР°С… РїРѕР·Р° Р»С–РєР°СЂРЅРµСЋ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ: РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃС‚Р°РЅ Р°С„РµРєС‚Сѓ, РїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ С‚СЂРёРІРѕРіРё,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РјвЂ™СЏР·РѕРІС– РїРѕСЃРјРёРєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЃСѓРґРѕРјРё, РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ, РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ,
РіР°СЃС‚СЂРѕС–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ РІ
РµРїС–РіР°СЃС‚СЂС–С—, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р°СЂРёС‚РјС–С—
(Сѓ С‚. С‡. С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»С–СЏ),
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІР°Р¶Р»РёРІС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅРѕРј РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС–
С‚Р°РєРѕР¶ Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРј.



Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РєРѕС„РµС—РЅСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ β-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕР»РµРіС€РёС‚Рё
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ: РЅСѓРґРѕС‚Р°,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ, РЅС–СЃС‚Р°РіРј, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С–Р· СЂРёР·РёРєРѕРј Р№РѕРіРѕ Р·СѓРїРёРЅРєРё,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРёС‚РјСѓ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р°Р¶ РґРѕ РєРѕР»Р°РїС‚РѕС—РґРЅРѕРіРѕ
СЃС‚Р°РЅСѓ, СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РїСѓР»СЊСЃСѓ, РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р¦РќРЎ Р°Р¶ РґРѕ РєРѕРјРё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… Р¶РёС‚С‚С”РІРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ (РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РїСѓР»СЊСЃ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚РёСЃРє).

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ. РўСЏР¶РєР° РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ Р¦РќРЎ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С–Р· СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕСЋ РґС–С”СЋ
(Сѓ С‚. С‡. Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ) Р°Р±Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.
РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕСЋ С‚СЂС–Р°РґРѕСЋ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґС–РІ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРјР°, С‚РѕС‡РєРѕРІС– Р·С–РЅРёС†С– С‚Р°
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅР° РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ (РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
С†С–Р°РЅРѕР·) Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏРј Р·С–РЅРёС†СЊ
РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєСЃС–С—. Р†РЅС€С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґС–РІ: РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃСѓРґРѕРјРё
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№), СЃРёР»СЊРЅРµ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ (РјРѕР¶Р»РёРІС–, Р°Р»Рµ
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅС–), РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№,
РµРјРѕС†С–Р№РЅРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ,
СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРµ Р°Р±Рѕ СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,
РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°РґРёС€РєРё, Р°РїРЅРѕРµ, РєРѕР»Р°РїСЃСѓ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅСЊ;
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅСѓ. РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РѕРїС–РѕС—РґС–РІ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ,
СЏРєРёР№ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РІ РґРѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С‚Р° РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅС– С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р·Р°С…РѕРґРё РґР»СЏ



РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РµРЅС‚СЂСѓ С‚Р° РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РІС–С‚Р°Р»СЊРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РґРѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— СЃС‚Р°РЅСѓ.

РџСЂРёР№РѕРј Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ С” РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј,
СЏРєС‰Рѕ РјРёРЅСѓР»Рѕ РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ 1 РіРѕРґРёРЅРё Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј Сѓ РґРѕР·С–, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 350 РјРі, РґРёС‚РёРЅРѕСЋ вЂ“ Сѓ РґРѕР·С–, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
5 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. РЎР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅ РїСЂРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РєРѕРјРё Р°Р±Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.
РќР°Р»РѕРєСЃРѕРЅ С” РєРѕРЅРєСѓСЂСѓСЋС‡РёРј Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј С‚Р° РјР°С”
РєРѕСЂРѕС‚РєРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРј РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏРј.
РЎР»С–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 4 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅСѓ
Р°Р±Рѕ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 8 РіРѕРґРёРЅ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅСѓ Р·
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р§Р°СЃС‚С–С€Рµ Р·Р° РІСЃРµ РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С– Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С— СЂСѓС…С–РІ,
Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃСѓРґРѕРјРё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№),
РіС–РїРµСЂРєС–РЅРµР· (Сѓ РґС–С‚РµР№), СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–Р№,
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ
(Сѓ РґС–С‚РµР№, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ), СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ Р·С–РЅРёС†СЊ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ, СЃРІС–С‚Р»РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ (Р·РѕРєСЂРµРјР° СЂРѕР·РјРёС‚С–СЃС‚СЊ, РїРѕРґРІРѕС”РЅРЅСЏ
РєРѕРЅС‚СѓСЂС–РІ РІРёРґРёРјРёС… РїСЂРµРґРјРµС‚С–РІ), РјС–РѕР·, РЅС–СЃС‚Р°РіРј.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ: РІРµСЂС‚РёРіРѕ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
(Сѓ С‚. С‡. Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—), РєРѕС€РјР°СЂРЅС– СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ,
РїР°СЂР°РґРѕРєСЃР°Р»СЊРЅРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃС‚Р°РЅ РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ, РїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ С‚СЂРёРІРѕРіРё,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЂР°РїС‚РѕРІС– Р·РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РµР№С„РѕСЂС–СЏ, РґРёСЃС„РѕСЂС–СЏ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ.



Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊ
РІ РµРїС–РіР°СЃС‚СЂС–С—, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ Р°Р±Рѕ
Р·Р°РїРѕСЂ, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїР°СЂР°Р»С–С‚РёС‡РЅРѕС— РєРёС€РєРѕРІРѕС—
РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, СЃРїР°Р·РјРё С€Р»СѓРЅРєР°, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРµРїР°С‚РёС‚,
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЋ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р РѕР·Р»Р°РґРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ: Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР· Р· РІРёСЃРѕРєРёРј Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј
РїСЂРѕРјС–Р¶РєРѕРј.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РєРѕР»Р°РїСЃ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–С— (С‚Р°С…С–- Р°Р±Рѕ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»С–СЏ С‚РѕС‰Рѕ), РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ С€РєС–СЂРё РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРёС… РІСѓР·Р»С–РІ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ,
РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕР·, Р»С–РјС„РѕС†РёС‚РѕР·, Р°РЅРµРјС–СЏ
(Сѓ С‚. С‡. РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, РјРµРіР°Р»РѕР±Р»Р°СЃС‚РЅР°
Р°РЅРµРјС–СЏ), СЃСѓР»СЊС„РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРµРјС–СЏ,
РјРµС‚РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРµРјС–СЏ (С†С–Р°РЅРѕР·, Р·Р°РґРёС€РєР°, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃРµСЂС†СЏ), РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, СЃРёРЅС†С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РґРѕ Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р° РґРѕ С–РЅС€РёС… РќРџР—Рџ, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,
Р·Р°РґРёС€РєР°, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ (РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚, СЃРїР°Р·Рј
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡С–, РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ,
Р°РЅСѓСЂС–СЏ, РґРёР·СѓСЂС–СЏ, Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡С– Сѓ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РєРѕР»С–СЂ, РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° РєР°Р»СЊС†С–СЋ,
Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅР° РїС–СѓСЂС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃС‚Р°С‚РµРІР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ, РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ С‚Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–С—.



Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ Р°Р¶
РґРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕС— РєРѕРјРё, РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ, СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, Сѓ С‚. С‡. С€РєС–СЂРЅРёР№ СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРёСЃРёРї
РЅР° С€РєС–СЂС– С‚Р° СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°С… (Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РІРёСЃРёРї, РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°), РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї
(СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє СЃРёРјРїС‚РѕРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕРґРµС—РЅСѓ), Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјСѓ, Р·Р°РґРёС€РєРё (Р·РѕРєСЂРµРјР° С‚Р°С…С–РїРЅРѕРµ),
РіР°СЂСЏС‡РєР°, СЃРїР»РµРЅРѕРјРµРіР°Р»С–СЏ С– Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ,
РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє:
С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
С‚Р°РєС– СЏРє РІРёСЃРёРї, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµРєСЃСѓРґР°С‚РёРІРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°
(Сѓ С‚. С‡. СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°), С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· (СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р›Р°С”Р»Р»Р°),
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ С–Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS-
СЃРёРЅРґСЂРѕРј).

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЂСѓС…Рё, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РјвЂ™СЏР·С–РІ (РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·); РїСЂРё
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРіРµРЅРµР·Сѓ С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°С…С–С‚Сѓ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРѕ- Р°Р±Рѕ
РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё
РґРѕ Р№РѕРіРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р±РµР·РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІС–
СЃСѓРґРѕРјРЅС– РЅР°РїР°РґРё, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, Р°Р¶ РґРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕС— РєРѕРјРё,
Р·РІРёРєР°РЅРЅСЏ (РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ), СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ
РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР° Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ,



РґРµС„С–С†РёС‚ С„РѕР»Р°С‚С–РІ, С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРґРµС—РЅСѓ, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ С– РґРµСЏРєС–
Р· РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС€РёСЂРµРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ вЂ“ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– С–
С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ
РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ С– РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєРѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ, С‚РѕРјСѓ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РЅС–С€Рµ
РїСЂРёРїСѓСЃС‚РёРјРѕС— РґРѕР·Рё РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІРёС‚РёСЃСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР· Р· РІРёСЃРѕРєРёРј Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј
РїСЂРѕРјС–Р¶РєРѕРј

Р’РёРїР°РґРєРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј
Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј РїСЂРѕРјС–Р¶РєРѕРј СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°Р»Рё
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёР№ Р°С†РёРґРѕР· РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё СЏРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅРёР·СЊРєРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ.

РЎРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё

РџСЂРё СЂС–Р·РєС–Р№ РІС–РґРјС–РЅС– С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё, СЏРєРёР№
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РєРѕС€РјР°СЂРЅРёС…
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅСЊ, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЋ.

Р Р°РїС‚РѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё. РњРѕР¶Р»РёРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё:
С‚СЂРµРјРѕСЂ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, СЃС‚Р°РЅ РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ С‚СЂРёРІРѕРіРё, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ,
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, СЃР»СЊРѕР·РѕС‚РµС‡Р°,
СЂРёРЅРѕСЂРµСЏ, С‡С…Р°РЅРЅСЏ, РїРѕР·С–С…Р°РЅРЅСЏ, РїС–Р»РѕРµСЂРµРєС†С–СЏ,
РјС–РґСЂС–Р°Р·, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РіР°СЂСЏС‡РєР°, РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃСѓРґРѕРјРё,
РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ.

РџСЂРё РїРѕСЏРІС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ С…РІРѕСЂРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
РїРѕСЂР°РґРёС‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј С‰РѕРґРѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.



РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–, РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂСѓ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРћР’ В«Р¤Р°СЂРјР° РЎС‚Р°СЂС‚В».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 03124, Рј. РљРёС—РІ, Р±СѓР»СЊРІР°СЂ Р’Р°С†Р»Р°РІР° Р“Р°РІРµР»Р°, 8.

 

РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ С‚Р°
Р·Р°РїРёС‚Р°РЅСЊ С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїСЂРѕСЃРёРјРѕ Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ РґРѕ
РІС–РґРґС–Р»Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ РўРћР’ В«РђРЎР†РќРћ РЈРљР РђР‡РќРђВ» Р·Р°
Р°РґСЂРµСЃРѕСЋ: Р±СѓР»СЊРІР°СЂ Р’Р°С†Р»Р°РІР° Р“Р°РІРµР»Р°, 8, Рј. РљРёС—РІ, 03124,
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