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РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ 2,5 РјРі Р°Р±Рѕ 5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚ С‚Р° Р±Р°СЂРІРЅРёРєРё РґР»СЏ
2,5 РјРі: РћРїР°РґСЂР°Р№ Р†Р† Р±С–Р»РёР№, РћРїР°РґСЂР°Р№ Р†Р† Р¶РѕРІС‚РёР№, РћРїР°РєРѕРґ
СЃРёРЅС–Р№; Р±Р°СЂРІРЅРёРєРё РґР»СЏ 5 РјРі: РћРїР°РґСЂР°Р№В  Р†Р† Р±С–Р»РёР№,
РћРїР°РґСЂР°Р№ Р†Р† СЂРѕР¶РµРІРёР№, РћРїР°РєРѕРґ СЃРёРЅС–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 2,5 РјРі: РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– РєСЂСѓРіР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РІС–Рґ Р±Р»С–РґРѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ
РґРѕ СЃРІС–С‚Р»Рѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· РЅР°РїРёСЃРѕРј 2.5 Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ
Р±РѕРєСѓ С‚Р° РЅР°РїРёСЃРѕРј 4214 Р· С–РЅС€РѕРіРѕ, Р·СЂРѕР±Р»РµРЅС– СЃРёРЅС–Рј
С‡РѕСЂРЅРёР»РѕРј;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 5 РјРі: РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– РєСЂСѓРіР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ,
Р· РЅР°РїРёСЃРѕРј 5 Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° РЅР°РїРёСЃРѕРј 4215 Р· С–РЅС€РѕРіРѕ,
Р·СЂРѕР±Р»РµРЅС– СЃРёРЅС–Рј С‡РѕСЂРЅРёР»РѕРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–Р·СѓСЋС‡С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ
РґРёРїРµРїС‚РёРґРёР»РїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ Р”РџРџ-4).



РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ.В  РљРѕРґ РђРўРҐВ  A10B H03.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— С‚Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ вЂ“ РІРёСЃРѕРєРѕРїРѕС‚СѓР¶РЅРёР№ (РљС–: 1,3 РЅРњ)
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ Р”РџРџ-4. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј
Р†Р† С‚РёРїСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р”РџРџ-4 РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24-РіРѕРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ.
РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·РѕСЋ
С‚Р°РєРµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р”РџРџ-4 РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Сѓ В 2вЂ“3 СЂР°Р·Рё СЂС–РІРЅС–РІ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС…
Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ-С–РЅРєСЂРµС‚РёРЅС–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РіР»СЋРєР°РіРѕРЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ РїРµРїС‚РёРґСѓ-1 (Р“РџРџ-1) С‚Р°
РіР»СЋРєРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРѕРіРѕ
РїРѕР»С–РїРµРїС‚РёРґСѓ (Р“Р†Рџ), РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ С‚Р° Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕС—
СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±РµС‚Р°-РєР»С–С‚РёРЅ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р° РЎ-
РїРµРїС‚РёРґСѓ. РџРѕСЃРёР»РµРЅРµ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р±РµС‚Р°-
РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ
Р°Р»СЊС„Р°-РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р· РЅРёР¶С‡РёРјРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРјРё
РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РєРѕР»РёРІР°РЅСЊ СЂС–РІРЅС–РІ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·РѕСЋ С‡Рё РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–. РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ
РїРѕР»С–РїС€СѓС” РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РіР»С–РєРµРјС–С—, Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р° РіР»С–РєРµРјС–СЋ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°.

РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС…
СЃР»С–РїРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… (РІРєР»СЋС‡РЅРѕ С–Р·
РїРµСЂС–РѕРґРѕРј СЂРѕР·СЂРѕР±РєРё С‚Р° РґРѕСЃРІС–РґРѕРј
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ) РїРѕРЅР°Рґ 17
С‚РёСЃ. РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј.

РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РіР»С–РєРµРјС–С—.

РЈ 6 РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЊ Р· РјРµС‚РѕСЋ



РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РЅР° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РіР»С–РєРµРјС–С—, РІСЃСЊРѕРіРѕ Р±СѓР»Рѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕВ  4148
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІВ  Р·В  С†СѓРєСЂРѕРІРёРјВ  РґС–Р°Р±РµС‚РѕРјВ  Р†Р† С‚РёРїСѓ,В  СѓВ 
С‚РѕРјСѓВ  С‡РёСЃР»С– 3021 РїР°С†С–С”РЅС‚, СЏРєРёР№ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРјВ  5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°Р»Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ С‚Р° СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ
Рђ1СЃ (HbA1c), РіР»СЋРєРѕР·Рё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅР° С‚Р»С–
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
(РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° Р°Р±Рѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ), Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ С‚Р° Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С‚С–Р°Р·РѕР»С–РґРёРЅРґС–РѕРЅРѕРј (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1). РћС‡РµРІРёРґРЅРёС…
Р·РјС–РЅ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… Р· СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ HbA1c
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЊ РІ СѓСЃС–С… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїС–РґРіСЂСѓРїРё Р·Р° СЃС‚Р°С‚С‚СЋ, РІС–РєРѕРј, СЂР°СЃРѕРІРѕСЋ РЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
С‚Р° С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (Р†РњРў) РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–;
РІРёС‰РёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ HbA1c Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°РІСЃСЏ Р· Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕСЋ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ Р·РјС–РЅРѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ.

Р”РІР° РїРѕРґРІС–Р№РЅС– СЃР»С–РїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 24 С‚РёР¶РЅС– Р±СѓР»Рё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– Р· РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р±РµР·РїРµРєРё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј II С‚РёРїСѓ. Р’ РѕР±РѕС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїСЂРёР№РѕРј СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° HbA1c (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1). Р”Р°РЅС–
С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРІРѕС… РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 24-С‚РёР¶РЅРµРІРёС…
СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… (РђР·С–СЏ) РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—,
РІ СЏРєРёС… СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ 5 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С—
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј.

РџР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 24 С‚РёР¶РЅС– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ
РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РіР»С–РєРµРјС–С—
(HbA1c 7-10 %) РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј.
РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ (n=186) Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Hb1Ac, РіР»СЋРєРѕР·Рё
РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·



РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=175). РџРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ HbA1c,
РіР»СЋРєРѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– С‚Р° РЅР°С‚С‰Рµ РїС–СЃР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј 5 РјРі С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 102 С‚РёР¶РЅС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.
Р—РјС–РЅР° HbA1c Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ 5 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
(n=31), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р°
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ (n=15), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° -0,8 % РЅР° В 102-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏРј РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 52 С‚РёР¶РЅС– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р·
РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ 5 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
(428 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ
(РіР»С–РїС–Р·РёРґ 5 РјРі Р· РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РґРѕ 20
РјРі Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±Рё, СЃРµСЂРµРґРЅСЏВ В  РґРѕР·Р°В  СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°В  15 РјРі)В 
СѓВ  РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—В  Р·В  РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРјВ  (430 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ)В  Р·В 
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 858 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
РіР»С–РєРµРјС–С— (HbA1c 6,5 %-10 %) РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј.В  РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР·Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ В РІ
В РєРѕР¶РЅС–Р№ Р· В РіСЂСѓРї Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1900 РјРі. Р§РµСЂРµР· 52 С‚РёР¶РЅС– Сѓ РіСЂСѓРїР°С…
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° РіР»С–РїС–Р·РёРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р±Р»РёР·СЊРєРµ Р·Р° Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° HbA1c Р·Р°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ (-0,7 % РїСЂРѕС‚Рё -0,8 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЃРµСЂРµРґРЅС”
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ HbA1c 7,5 % РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С…).
РђРЅР°Р»С–Р· Сѓ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РґР°РІ
С‚Р°РєС– Р¶ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РїР»Р°Р·РјРё
РЅР°С‚С‰Рµ (Р“РџРќ) Р±СѓР»Рѕ РґРµС‰Рѕ РјРµРЅС€РёРј Сѓ РіСЂСѓРїС–
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— (3,5 % РїСЂРѕС‚Рё 1,2 %)
С‡РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
РєСЂРёС‚РµСЂС–С—РІ Р“РџРќ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 24 С‚РёР¶РЅС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РўР°РєРѕР¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РјРµРЅС€Сѓ С‡Р°СЃС‚РєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С”СЋ: 3 % (19
СЏРІРёС‰ Сѓ 13 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) РїСЂРѕС‚Рё 36,3 % (750 СЏРІРёС‰ Сѓ 156
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) Сѓ РіСЂСѓРїС– РіР»С–РїС–Р·РёРґСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РіР»С–РїС–Р·РёРґ (-1,1 РєРі РїСЂРѕС‚Рё 1,1 РєРі).

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ



РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏРј РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 18 С‚РёР¶РЅС–РІ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р·
РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј (403 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРјВ В В В  В В В В 100 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј (398 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 801 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РіР»С–РєРµРјС–С— РЅР° С‚Р»С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј. РџС–СЃР»СЏ 18 С‚РёР¶РЅС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ РЅРµ
РїРѕСЃС‚СѓРїР°РІСЃСЏ Р·Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ HbA1c СЏРє РґР»СЏ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј,
С‚Р°Рє С– РґР»СЏ РїРѕРІРЅРѕС— Р°РЅР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕС— РІРёР±С–СЂРєРё.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ HbA1c РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РґР»СЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р·Р°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ -0,5 % (СЃРµСЂРµРґРЅС” С‚Р° РјРµРґС–Р°РЅРЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ) С‚Р° -0,6 % (СЃРµСЂРµРґРЅС” С‚Р° РјРµРґС–Р°РЅРЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ).
Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РґР°РЅРёРјРё РґР»СЏ РїРѕРІРЅРѕС— РІРёР±С–СЂРєРё
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ -0,4 % С‚Р° -0,6 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґР»СЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р·
РјРµРґС–Р°РЅРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј -0,5 % РґР»СЏ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРї.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј СЏРє
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 24 С‚РёР¶РЅС– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р·
РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ 5 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
СЏРє РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РіР»С–РєРµРјС–С—
(HbA1c 8-12 %), СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЅС–СЏРєРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ 5 РјРі С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
(n=306) Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёР»Р° Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ HbA1c, РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р° РіР»СЋРєРѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ
С—РґРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»РёС€Рµ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (n=317) Р°Р±Рѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ (n=313) СЏРє
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
HbA1РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РґРѕ 24 С‚РёР¶РЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РІ СѓСЃС–С… РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРёС… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…,
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС… Р·Р° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё HbA1c;
Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЊ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РјР°Р»Рё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє HbA1c ≥10 % (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1). РџРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ HbA1c, РіР»СЋРєРѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– С‚Р°
РЅР°С‚С‰Рµ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ



СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РґРѕ 76 С‚РёР¶РЅСЏ. Р—РјС–РЅР° HbA1c Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ РїРѕ 5 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј (n=177), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=147), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° -0,5
%В  РЅР° В 76-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С—
РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґРѕРј.

РџР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 24 С‚РёР¶РЅС– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ
РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґРѕРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РіР»С–РєРµРјС–С—
(HbA1c 7,5-10 %) РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ РІС–РґР±РѕСЂСѓ РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚С–Р»СЊРєРё РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґРѕРј Сѓ СЃСѓР±РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС…
РґРѕР·Р°С…. РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ Сѓ С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС–Р№ РїСЂРѕРјС–Р¶РЅС–Р№
РґРѕР·С– (РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–Рґ 7,5 РјРі) РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё Р·
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕ РІРёС‰РѕС— РґРѕР·Рё РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ
(РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 92 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р°
РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°Р»Рё С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ
РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 15 РјРі).
РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ (n=250) Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°РІ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Hb1Ac, РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р°
РїС–СЃР»СЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ РґРѕ РІРёС‰РѕС— РґРѕР·Рё (n=264). РџРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ HbA1c С‚Р° РіР»СЋРєРѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–
РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј 5 РјРі
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РґРѕ 76 С‚РёР¶РЅСЏ. Р—РјС–РЅР° Р· Р±РѕРєСѓ HbA1c Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ 5 РјРі (n=56),
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–Рґ С–Р·
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РґРѕ РІРёС‰РѕС— С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=27),
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° -0,7 %В  РЅР° 76-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— (Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·).

РЈ 24-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ
СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
Р· РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Сѓ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– (РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС– вЂ“В  54,2 РѕРґРёРЅРёС†С–) Р·Р°РіР°Р»РѕРј РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 455
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РіР»С–РєРµРјС–С— (HbA1c ≥7,5 % С– ≤ 11%)
РЅР° С‚Р»С– С‚С–Р»СЊРєРё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (n=141) Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
(n=314). РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ РїРѕ 5 РјРі СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј (Р°Р±Рѕ Р±РµР·) Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°РІ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ



HbA1c С‚Р° РіР»СЋРєРѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– С‡РµСЂРµР· 24 С‚РёР¶РЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·. Р‘Р»РёР·СЊРєРµ Р·Р°
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° HbA1c РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ (-0,4 % РґР»СЏ РѕР±РѕС… РїС–РґРіСЂСѓРї). РџРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° HbA1c
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Сѓ РіСЂСѓРїС– РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РґРѕ 52
С‚РёР¶РЅСЏ. Р—РјС–РЅР° Р· Р±РѕРєСѓ HbA1c РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
(n=244) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=124) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° -0,4 % РЅР° 52-
РјСѓ С‚РёР¶РЅС–.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚С–Р°Р·РѕР»С–РґРёРЅРґС–РѕРЅРѕРј.

РџР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 24 С‚РёР¶РЅС– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ
РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С‚С–Р°Р·РѕР»С–РґРёРЅРґС–РѕРЅРѕРј (РўР—Р”) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РіР»С–РєРµРјС–С— (HbA1c 7-10,5 %) РЅР° С‚Р»С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РўР—Р”. РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ (n=183)
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°РІ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
Hb1Ac, РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=180). РџРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ HbA1c С‚Р° РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ С– РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј 5
РјРі Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РґРѕ 76 С‚РёР¶РЅСЏ. Р—РјС–РЅР° Р· Р±РѕРєСѓ HbA1c Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ 5 РјРі (n=82),
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РўР—Р” С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(n=53), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° -0,9 % РЅР° 76-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј С– СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ.

РЈСЃСЊРѕРіРѕ 257 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ
РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ 24-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ) Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј С‚Р°
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ (РЎРЎ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РіР»С–РєРµРјС–С— (HbA1c ≥7 % С‚Р° ≤10 %).
РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ (n=127) Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°РІ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Hb1Ac С‚Р° РіР»СЋРєРѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=128). Р—РјС–РЅР° Р·
Р±РѕРєСѓ HbA1c РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° -0,7 % РЅР° 24-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–.



РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј

РЈ 24-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ
СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРјСѓ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі С–Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РІ РѕСЃС–Р± С–Р· HbA1c 7вЂ“10,5 %, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј
(С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ SGLT2) С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ 24-С‚РёР¶РЅРµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ, РјР°Р»Рё
РїСЂР°РІРѕ СѓРІС–Р№С‚Рё РґРѕ 28-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
(52 С‚РёР¶РЅС–).

РћСЃРѕР±Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј
СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
(n = 153), РґРѕСЃСЏРіР»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ (p < 0,0001)
Р±С–Р»СЊС€РёС… Р·РЅРёР¶РµРЅСЊ HbA1c РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ (n = 162) РЅР° 24-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
(РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1). Р’РїР»РёРІ РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРє HbA1c, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РЅР° 24-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, Р±СѓР»Рѕ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРѕ РЅР°
52-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–. РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 24-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅС–, РІ СЏРєРѕРјСѓ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ С– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ СЏРє РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ (РѕРїРёСЃР°РЅРѕ РЅРёР¶С‡Рµ).

Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊ HbA1c < 7 %

Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё HbA1c < 7 % РЅР° 24-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС–, Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 5
РјРі РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ вЂ“ 35,3 % (95 % Р”Р† [28,2; 42,4])
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ вЂ“ 23,1 % (95 % Р”Р† [16,9; 29,3]). Р•С„РµРєС‚ HbA1c,
С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РЅР° 24-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°РІСЃСЏ
РЅР° 52-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1. РљР»СЋС‡РѕРІС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћРЅРіР»С–Р·Р° Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
С‚Р° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—



 
РЎРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС–
HbA1c (%)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
Р·РјС–РЅР°2 РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ HbA1c
(%) РЅР°В  24-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС–

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
Р·РјС–РЅР° HbA1c
(%) Р·
РїРѕРїСЂР°РІРєРѕСЋ
РЅР°
РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РЅР° 24-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС–
(95 % Р”Р†)

Р”РћРЎР›Р†Р”Р–Р•РќРќРЇ РњРћРќРћРўР•Р РђРџР†Р‡
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CV181011
(n=103) 8,0 -0,5 -0,6 (-0,9, -0,4)3

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CV181038
(n=69) 7,9 -0,7 (РІСЂР°РЅС†С–) -0,4 (-0,7, -0,1)4

В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
(n=70) 7,9 -0,6 (РІРІРµС‡РµСЂС–) -0,4 (-0,6, -0,1)5

Р”РћРЎР›Р†Р”Р–Р•РќРќРЇ РџР Р•РџРђР РђРўРЈ РЇРљ Р”РћРџРћР’РќР•РќРќРЇ/РљРћРњР‘Р†РќРћР’РђРќРћР‡
РўР•Р РђРџР†Р‡
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CV181014:
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ (n=186)

8,1 -0,7 -0,8 (-1,0, -0,6)3

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CV181040:
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РЎРЎ1

(n=250)

8,5 -0,6 -0,7 (-0,9, -0,6)3

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
D1680L00006: РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РЎРЎ (n=257)

8,4 -0,7 -0,7(-0,9,-0,5) 3

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CV181013:
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РўР—Р”
(n=183)

8,4 -0,9 -0,6 (-0,8, -0,4)3

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CV181039:
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј6

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ (n=306)
Р’РёС…С–РґРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
HbA1c ≥10 % (n=107)

 
 
9,4
10,8

 
 
-2,5
-3,3

 
 
-0,5 (-0,7, -0,4)7

-0,6 (-0,9, -0,3)8

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CV181168:
РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·С–РЅ (n=315)

7,9 -0,5 -0,4 (-0,5, -0,2)9

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CV181057:
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ ( /-
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ)
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ (n=300)

8,7 -0,7 -0,4 (-0,6, -0,2)3

n вЂ“ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(РїРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ), РґР»СЏ СЏРєРёС… РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС–.

1РЈ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ РІС–Рґ 7,5 РјРі
РґРѕ 15 РјРі.



2РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р·
РїРѕРїСЂР°РІРєРѕСЋ РЅР° Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–
(ANCOVA).

3p<0,0001 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

4p=0,0059 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

5p=0,0157 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

6РўРёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РІС–Рґ 500 РґРѕ 2000 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р°
СѓРјРѕРІРё РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–.

7РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° HbA1c вЂ“ С†Рµ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С‚Р° С‚С–Р»СЊРєРё
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ (p<0,0001).

8РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° HbA1c вЂ“ С†Рµ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С‚Р° С‚С–Р»СЊРєРё
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ.

9РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° HbA1c вЂ“ С†Рµ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С‚Р° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ (p<0,0001).

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ С‚Р° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј

РЈ 24-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ
СЃР»С–РїРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»РѕРј РІР·СЏР»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 534 РґРѕСЂРѕСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ С‚Р° РЅРµРІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
РіР»С–РєРµРјС–С—, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РёС€Рµ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј (HbA1c 8-12 %), РґР»СЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ,
РґРѕРґР°РЅРёС… РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, Р·
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РЅР° РґРѕРґР°С‚РѕРє
РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґРѕ
РѕРґРЅС–С”С— Р· С‚СЂСЊРѕС… РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РіСЂСѓРї
С‚РµСЂР°РїС–С—, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 5 РјРі СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С– 10 РјРі
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, РґРѕРґР°РЅС– РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, 5 РјРі
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РґРѕРґР°РЅС– РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
Р°Р±Рѕ 10 РјРі РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РґРѕРґР°РЅС– РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.

Р“СЂСѓРїР° СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РґРѕСЃСЏРіР°Р»Р°
Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€РёС… Р·РЅРёР¶РµРЅСЊ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ HbA1c
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‡РµСЂРµР· 24 С‚РёР¶РЅС– (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 2).

 



РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ HbA1c РЅР° 24-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– Сѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ: РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р°
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, РґРѕРґР°РЅРёС… РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё Р· РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏРј
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° РґРѕРґР°С‡Сѓ РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ

 

РџРѕРєР°Р·РЅРёРє
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ
5 РјРі
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
n = 1792

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ
5 РјРі РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
n = 1762

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
n = 1792

HbA1c (%) РЅР° 24-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–1

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ
(СЃРµСЂРµРґРЅС”)

8,93 9,03 8,87

Р—РјС–РЅР° РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ
(СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ
СЃРµСЂРµРґРЅС”3)
(95 % Р”Р†)

вЂ“1,47
(вЂ“1,62; вЂ“1,31)

вЂ“0,88
(вЂ“1,03; вЂ“0,72)

вЂ“1,20
(вЂ“1,35; вЂ“1,04)

Р’С–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–
РІС–Рґ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
(СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ
СЃРµСЂРµРґРЅС”3)
(95 % Р”Р†)

вЂ“0,594

(вЂ“0,81; вЂ“0,37)
- -

Р’С–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–
РІС–Рґ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
(СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ
СЃРµСЂРµРґРЅС”3)
(95 % Р”Р†)

вЂ“0,275

(вЂ“0,48; вЂ“0,05)
- -

1РџРџР’ вЂ“ РїРѕР·РґРѕРІР¶РЅС– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅС– РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
(РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‡Рё Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґ СЂРµР·РµСЂРІРЅРѕСЋ
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ).

2Р Р°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– С‚Р° РїСЂРѕР»С–РєРѕРІР°РЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј С‚Р° РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 1 РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ.

3РЎРµСЂРµРґРЅС”, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРµ РґРІРѕРµС‚Р°РїРЅРёРј РјРµС‚РѕРґРѕРј,
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ Р·Р° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј.

4p < 0,0001.

5p = 0,0166.



Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊ HbA1c < 7 %

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ HbA1c РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ РЅР° 7 % Р±СѓР»Рѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 41,4 % (95 % Р”Р† [34,5; 48,2]) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 18,3 %
(95 % Р”Р† [13,0; 23,5]) Сѓ РіСЂСѓРїС– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° 22,2 % (95 % Р”Р†
[16,1; 28,3]) вЂ“ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РЈ 12-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё
РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј
2,5 РјРіВ В В В  РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ
170 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (85 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏВ 
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј С– 85 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ) Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ (HbA1c 7,0вЂ“11 %) С‚Р°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РїРѕРјС–СЂРЅРёРј [n=90],
С‚СЏР¶РєРёРј [n=41] Р°Р±Рѕ РўРЎРќРќ (С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅР° СЃС‚Р°РґС–СЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–) [n=39]). РЈ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 98,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅС€Рµ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (75,3 % вЂ“ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ
С– 31,2 % вЂ“ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё; РґРµСЏРєС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С– С‚Рµ, С– С–РЅС€Рµ).
РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°РІ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏВ  HbA1cВ  РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕВ  Р·В  РїР»Р°С†РµР±Рѕ;В  Р·РјС–РЅР° HbA1c
РґР»СЏВ  СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°В  -0,9 % РЅР° С‚РёР¶РЅС– 12
(Р·РјС–РЅР° HbA1c -0,4 % РґР»СЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… СЏРІРёС‰ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р±СѓР»Р° РґРµС‰Рѕ
РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (9,4 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (4,7 %), С…РѕС‡Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЏ РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РќРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє, С‰Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ Р·Р° СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРѕСЋ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— Р°Р±Рѕ CrCL РЅР° С‚РёР¶РЅС– 12 С‚Р°
С‚РёР¶РЅС– 52, РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ SAVOR (Saxagliptin Assessment of Vascular Outcomes Recorded in
Patients with Diabetes Mellitus вЂ” Thrombolysis in Myocardial Infarction)

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– SAVOR РІРёРІС‡Р°Р»Рё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– (РЎРЎ)
РЅР°СЃР»С–РґРєРё Сѓ 16 492 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· HbA1c ≥ 6,5 % С‚Р° < 12 % (12 959 вЂ“
Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј РЎРЎ-Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј (РЎРЎР—); 3533 вЂ“
Р»РёС€Рµ Р· РєС–Р»СЊРєРѕРјР° С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ), СЏРєС– Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґРѕ РіСЂСѓРї СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (n = 8280) Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 8212) РЅР° РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚С–РІ РґРѕРіР»СЏРґСѓ РґР»СЏ HbA1c С‚Р° РЎРЎ-С‡РёРЅРЅРёРєС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅС– РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РѕСЃС–Р±
РІС–РєРѕРј ≥ 65 СЂРѕРєС–РІ (n = 8561) С– ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ (n = 2330)
Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј Р°Р±Рѕ Р»РµРіРєРёРј (n = 13,916) С‚Р° СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј (n =



2240), Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРёРј (n = 336) РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±РµР·РїРµРєРё (РЅРµ РјРµРЅС€
Р±РµР·РїРµС‡РЅРёРј) С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– (РїРµСЂРµРІР°РіР°) Р±СѓР»Р°
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°, С‰Рѕ СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЏ РґРѕ
С‡Р°СЃСѓ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· С‚Р°РєРёС…
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РЎРЎ-РїРѕРґС–Р№ (MACE): СЃРјРµСЂС‚СЊ
С‡РµСЂРµР· РЎРЎР—, РЅРµС„Р°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ
РЅРµС„Р°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

РџС–СЃР»СЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°РІ 2 СЂРѕРєРё, РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЃСЏРіР»Рѕ СЃРІРѕС”С— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё
Р±РµР·РїРµРєРё. Р¦Рµ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РґРѕ РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС—
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р”Р»СЏ MACE Р°Р±Рѕ СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– Р· СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ РЅРµРјР°С”
РїРµСЂРµРІР°РіРё. РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°
РњРђРЎР• В СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ В Р· В С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ В 7,4 % В Сѓ
В РіСЂСѓРїС– В СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ В С‚Р° 7,4 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РЎР 
= 1,00; 95 % Р”Р† [0,89; 1,12]. Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР°
С‚РѕС‡РєР° РњРђРЎР• РїР»СЋСЃ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ В Р· В С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
В 12,8 % Сѓ РіСЂСѓРїС– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С– 12,6 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(РЎР  = 1,02; 95 % Р”Р† [0,94; 1,11].

РћРґРёРЅ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (3,5 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(2,8 %) Р· РЅРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕСЋ Р·РЅР°С‡РёРјС–СЃС‚СЋ РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РЎР  = 1,27; 95 % Р”Р† [1,07; 1,51]; СЂ = 0,007).
РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡РёРјС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё, СЏРєС– РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°СЋС‚СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, РЅРµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС–. РЎСѓР±вЂ™С”РєС‚Рё Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р°
РІС–РґРѕРјРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРє-С‚Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.
РџСЂРѕС‚Рµ СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚Рё РіСЂСѓРїРё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р·
Р°РЅР°РјРЅРµР·РѕРј СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–
РЅРµ РјР°Р»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‰РѕРґРѕ РїРµСЂРІРёРЅРЅРёС… Р°Р±Рѕ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС…
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє Р°Р±Рѕ СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– Р·
СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ.



Р©Рµ РѕРґРЅР° РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°, СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·
СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ 5,1 %
Сѓ РіСЂСѓРїС– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С– 4,6 % вЂ“ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РЎР  = 1,11; 95 %
Р”Р† [0,96; 1,27]). РЎРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р· РЎРЎ-РїСЂРёС‡РёРЅ Р±СѓР»Р°
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”РёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃ Сѓ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РЅРµ Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р· Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РїРѕРґС–Р№ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (1,8 %), РЅС–Р¶ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (1,4 %) (РЎР  = 1,27; 95 % Р”Р†
[1,00; 1,62]; СЂ = 0,051).

Рђ1РЎ Р±СѓРІ РЅРёР¶С‡РёРј РґР»СЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІ РїРѕС€СѓРєРѕРІРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С–.

Р”С–С‚Рё.

Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРµ Р°РіРµРЅС‚СЃС‚РІРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
Р·РЅСЏР»Рѕ Р·РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РЅР°РґР°РЅРЅСЏ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р° РІ
РѕРґРЅС–Р№ С‡Рё РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РґС–С‚РµР№ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ Р†Р† С‚РёРїСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», РґРµ
РЅР°РІРµРґРµРЅР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј).

РћСЃРѕР±Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЈ РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅС– SAVOR Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ
65 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР°
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅС–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.

GENERATION вЂ“ 52-С‚РёР¶РЅРµРІРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
РіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ 720 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ,
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє СЏРєРёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 72,6 СЂРѕРєСѓ: 433 РѕСЃРѕР±Рё
(60,1 %) РјР°Р»Рё РІС–Рє < 75 СЂРѕРєС–РІ, Р° 287 РѕСЃС–Р± (39,9 %) Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј ≥ 75
СЂРѕРєС–РІ. РџРµСЂРІРёРЅРЅСѓ РєС–РЅС†РµРІСѓ С‚РѕС‡РєСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
С‡Р°СЃС‚РєР° С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° HbA1c < 7 %
Р±РµР· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕС— Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.
Р’РёСЏРІР»РµРЅРѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ РІС–РґСЃРѕС‚РєР°С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ: 37,9 %
(СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ) С‚Р° 38,2 % (РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґ) РґРѕСЃСЏРіР»Рё
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё. РњРµРЅС€Р° С‡Р°СЃС‚РєР°
С…РІРѕСЂРёС… РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (44,7 %)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґСѓ (54,7 %) РґРѕСЃСЏРіР»Р°
HbA1c 7,0 %. РњРµРЅС€Р° С‡Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (1,1 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРѕСЋ
РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґСѓ (15,3 %) Р·Р°Р·РЅР°Р»Р° РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р°.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– РЅР°С‚С‰Рµ Р·
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёРјРё РїР»Р°Р·РјРѕРІРёРјРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРјРё (Cmax)
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, С‰Рѕ
РґРѕСЃСЏРіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚Р° 4 РіРѕРґРёРЅ (Tmax) РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Cmax С‚Р° AUC СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Рё РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЋ РґРѕР·Рё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ; С‚Р°РєР°
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕР·С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РІ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕ 400 РјРі. РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі
Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё СЃРµСЂРµРґРЅС– В Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
В AUC В РїР»Р°Р·РјРё В РґР»СЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё В 78 РЅРіВ·РіРѕРґ/РјР» В С‚Р°
В 214 РЅРіВ·РіРѕРґ/РјР» РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕС— Cmax РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё 24 РЅРі/РјР» С‚Р° 47 РЅРі/РјР»
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РљРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚Рё РІР°СЂС–Р°С†С–С— РґР»СЏ Cmax С‚Р° AUC
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р±СѓР»Рё РЅРёР¶С‡Рµ 12 %.

Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р”РџРџ-4 РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ
РІРїР»РёРІРѕРј СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 24
РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
РїРѕС‚СѓР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РІРёСЃРѕРєРѕСЋ Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° Р°РєС‚РёРІРЅРёРј
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё РґС–Р»СЏРЅРєР°РјРё.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С—Р¶РµСЋ.

Р‡Р¶Р° С‡РёРЅРёС‚СЊ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РџСЂРёР№РѕРј СЂР°Р·РѕРј Р· С—Р¶РµСЋ (Р· РІРёСЃРѕРєРёРј
РІРјС–СЃС‚РѕРј Р¶РёСЂСѓ) РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏРІ Р·РјС–РЅ Cmax С– РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ
РґРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ AUC РЅР° 27 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– СЃС‚Р°РЅРѕРј
РЅР°С‚С‰Рµ. Р§Р°СЃ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЏРєРѕРіРѕ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ Cmax (Tmax),
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 0,5 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂР°Р·РѕРј Р· С—Р¶РµСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– СЃС‚Р°РЅРѕРј
РЅР°С‚С‰Рµ. Р¦С– Р·РјС–РЅРё РѕС†С–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ СЏРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РЅРµР·РЅР°С‡СѓС‰С–.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р».

Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё in vitro РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ
Р·РјС–РЅРё СЂС–РІРЅС–РІ Р±С–Р»РєР° РІ РєСЂРѕРІС– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂС–Р·РЅРёС…



РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє) РІРїР»РёРІР°С‚РёРјСѓС‚СЊ РЅР°
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р» СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ
P450 3A4/5 (CYP3A4/5). РћСЃРЅРѕРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
С‚Р°РєРѕР¶ С” СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р”РџРџ-4, РїРѕС‚СѓР¶РЅС–СЃС‚СЊ СЏРєРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїРѕР»РѕРІРёРЅСѓ РїРѕС‚СѓР¶РЅРѕСЃС‚С– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– (t1/2) СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РіРѕРґРёРЅРё С– 3,1 РіРѕРґРёРЅРё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р° СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ t1/2 РґР»СЏ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р”РџРџ-4 РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рѕ 26,9
РіРѕРґРёРЅРё. РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
СЏРє РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ, С‚Р°Рє С– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ. РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·Рё 50 РјРі 14C-СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ 24 %, 36 % С‚Р° 75 %
РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ С‚Р°
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјР°С‚РµСЂС–Р°Р»Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (~230 РјР»/С…РІ) Р±СѓРІ РІРёС‰РёРј РІС–Рґ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРѕС— РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (~120 РјР»/С…РІ), С‰Рѕ РїРµРІРЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё.
Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РґР»СЏ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р±СѓР»Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРјРё С–Р·
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРѕСЋ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—. РЈСЃСЊРѕРіРѕ 22 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕРіРѕ
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјР°С‚РµСЂС–Р°Р»Сѓ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Сѓ
РєР°Р»С–, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” С„СЂР°РєС†С–С— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, С‰Рѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р¶РѕРІС‡ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР°Р±СЃРѕСЂР±РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.

 

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ.

Cmax С‚Р° AUC СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С– Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Рё РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕ РґРѕР·Рё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ. РЎСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РЅР° С‚Р»С– Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РґР»СЏ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· СЂС–РІРЅС–РІ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ. Р—Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РІС–Рґ
РґРѕР·Рё С‚Р° С‡Р°СЃСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј В 14-РґРµРЅРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ 2,5 РјРі РґРѕ 400 РјРі РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р’С–РґРєСЂРёС‚Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ
РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂС–Р·РЅРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, С‰Рѕ РєР»Р°СЃРёС„С–РєСѓРІР°Р»Рё
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЏРє Р»РµРіРєРµ (РЁРљР¤
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ ≥ 45 вЂ“ < 90 РјР»/С…РІ), РїРѕРјС–СЂРЅРµ (РЁРљР¤
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ ≥ 30 вЂ“ < 45 РјР»/С…РІ) Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРµ
(РЁРљР¤ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ <30 РјР»/С…РІ), Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РўРЎРќРќ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–.

РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ
РЅР° Cmax СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє СЃРµСЂРµРґРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
Р±СѓР»Рё РІ 1,2 С‚Р° 1,7 СЂР°Р·Р° РІРёС‰РёРјРё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РЅС–Р¶
СЃРµСЂРµРґРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С†С–С”С—
РІРµР»РёС‡РёРЅРё РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ,
РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј Р°Р±Рѕ
С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РўРЎРќРќ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
Р±СѓР»Рё РІРёС‰РёРјРё Сѓ 2,1 С‚Р° 4,5 СЂР°Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РЅС–Р¶
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРј (РєР»Р°СЃ Рђ Р·Р° Р§Р°Р№Р»РґРѕРј вЂ“ РџвЂ™СЋ),
РїРѕРјС–СЂРЅРёРј (РєР»Р°СЃ Р’ Р·Р° Р§Р°Р№Р»РґРѕРј вЂ“ РџвЂ™СЋ) Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРёРј
(РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р° Р§Р°Р№Р»РґРѕРј вЂ“ РџвЂ™СЋ) РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Р° РІ 1,1; 1,4 С‚Р°
1,8 СЂР°Р·Р° РІРёС‰РѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ BMS-510849 вЂ“
РЅР° 22 %, 7 % С‚Р° 33 % РЅРёР¶С‡РѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РЅС–Р¶ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…



РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥ 65 СЂРѕРєС–РІ).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (65вЂ“80 СЂРѕРєС–РІ)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 60 % Р±С–Р»СЊС€Р° AUC
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, РЅС–Р¶ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (18вЂ“40
СЂРѕРєС–РІ). Р¦СЏ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ РѕС†С–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РЅРµР·РЅР°С‡СѓС‰Р°, С‚РѕРјСѓ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РћРЅРіР»С–Р·Р° РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– С‚С–Р»СЊРєРё РІС–РєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћРЅРіР»С–Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р†Р† С‚РёРїСѓ,
СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РІРїСЂР°РІ РґР»СЏ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—:

В·         СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ, РєРѕР»Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
РЅРµРґРѕС†С–Р»СЊРЅРёР№ С‡РµСЂРµР· РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ;

В·         Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ,
РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РЅРµ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—
(РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ СЂС–Р·РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ Сѓ
СЂРѕР·РґС–Р»Р°С… В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»,
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№
С€РѕРє С‚Р° Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РґРёРїРµРїС‚РёРґРёР»РїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё 4 (Р”РџРџ-4) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РќР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ



СЂРёР·РёРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ, С” РЅРёР·СЊРєРёРј.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 3A4/5 (CYP3A4/5).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… in vitro СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рё РЅС–
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ CYP1A2, 2A6, 2B6, 2C9, 2C19, 2D6, 2E1 Р°Р±Рѕ 3A4, РЅС–
С–РЅРґСѓРєС†С–С— CYP1A2, 2B6, 2C9 Р°Р±Рѕ 3A4. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ, РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅСѓ, РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ,
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, Р°РЅС‚Р°С†РёРґС–РІ Р°Р±Рѕ
С„Р°РјРѕС‚РёРґРёРЅСѓ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ, РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅСѓ, РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ,
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС…
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ
(РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ С‚Р° РЅРѕСЂРіРµСЃС‚РёРјР°С‚Сѓ), РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјСѓ
Р°Р±Рѕ РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ.

РЈ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4/5
РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјРѕРј Cmax С‚Р° AUC СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° 63 % С– Сѓ 2,1 СЂР°Р·Р°, Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РґР»СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅР° 44 % С‚Р° 34 %.

РЈ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р· РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4/5
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј Cmax С‚Р° AUC СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Рё
РЅР° 62 % С‚Р° Сѓ 2,5 СЂР°Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РґР»СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅР° 95 % С‚Р° 88 %.

РЈ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р· РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј CYP3A4/5
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅРѕРј Cmax С‚Р° AUC СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅР° 53 % С‚Р° 76 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ С‚Р° С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р”РџРџ-4 РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Сѓ РјРµР¶Р°С… С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°РІР°Р»Рё Р·РјС–РЅ РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р°
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP3A4/5, РєСЂС–Рј СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ (С‚Р°РєРёС… СЏРє
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅ, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» С‚Р°



С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ), РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЊ С– РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС…
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РіР»С–РєРµРјС–С—.

Р’РїР»РёРІ РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ, РґС–С”С‚Рё, РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЂРѕРІРёРЅРё С‚Р° РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕ РЅРµ
РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћРЅРіР»С–Р·Р° РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р† С‚РёРїСѓ Р°Р±Рѕ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ.

РћРЅРіР»С–Р·Р° РЅРµ Р·Р°РјС–РЅСЋС” С–РЅСЃСѓР»С–РЅ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23 РјРі)
РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р”РџРџ-4 РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·
СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ.

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚СЂР°РїР»СЏР»РёСЃСЏ
СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
С–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёР№ СЃРёРјРїС‚РѕРј РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ: Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРёР№ СЃРёР»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–. РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р° СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё; СЏРєС‰Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№, РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р° РЅРµ
СЃР»С–Рґ РІС–РґРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°РЅР°РјРЅРµР·РѕРј
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РІР°СЂС‚Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЁРљР¤ < 45 РјР»/С…РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.



РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ
СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РўРЎРќРќ), СЏРєРёРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћРЅРіР»С–Р·Р° С‚Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р°В  В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С– РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р·
РІС–РґРѕРјРѕСЋ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ.

РЇРє РІС–РґРѕРјРѕ, СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅР° С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ. РўРѕРјСѓ Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РћРЅРіР»С–Р·Р° РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– РґРѕР·
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РґР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

Р РµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћРЅРіР»С–Р·Р° РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РґРёРїРµРїС‚РёРґРёР»РїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё 4 (Р”РџРџ-4) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ С‚Р° РґР°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ,
РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—:
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№
С€РѕРє С‚Р° Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє. РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С”
РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° СЃРµСЂР№РѕР·РЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
РґРѕ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р°, РѕС†С–РЅРёС‚Рё С–РЅС€С– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС–
РїСЂРёС‡РёРЅРё СЏРІРёС‰Р° С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).



Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё.

РЈ РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… С‚РѕРєСЃРёРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° РєС–РЅС†С–РІРєР°С… Сѓ РјР°РІРї
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёСЂР°Р·РєРѕРІС– С‚Р° РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅС–
С€РєС–СЂРЅС– СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅРµ Р±СѓР»Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ.
РћРїРёСЃР°РЅРѕ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»Р°СЃСѓ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р”РџРџ-4. Р’РёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ С‚Р°РєРѕР¶
СЏРє РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ (РќР ) РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћРЅРіР»С–Р·Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РўРѕРјСѓ Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– СЂСѓС‚РёРЅРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ С€РєС–СЂРё, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Рё, С‚Р°РєРёС… СЏРє РїСѓС…РёСЂС†С–,
РІРёСЂР°Р·РєРё Р°Р±Рѕ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ.

Р‘СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РїРµРјС„С–РіРѕС—Рґ

РќР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р”РџРџ-4, РІРєР»СЋС‡РЅРѕ
Р· СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРѕРіРѕ
РїРµРјС„С–РіРѕС—РґСѓ, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»РёВ  РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—. Р’
РѕРїРёСЃР°РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
СЂРµР°РіСѓРІР°Р»Рё РЅР° РјС–СЃС†РµРІРµ Р°Р±Рѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРµ
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° Р”РџРџ-4. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
Р·вЂ™СЏРІР»СЏС‚СЊСЃСЏ РїСѓС…РёСЂС– Р°Р±Рѕ РµСЂРѕР·С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С– РІРёРЅРёРєРЅРµ РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР°
Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РїРµРјС„С–РіРѕС—Рґ, С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С‚Р° РЅР°РїСЂР°РІРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕ
РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіР° РґР»СЏ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ РѕСЂРіР°РЅС–РІ, Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, РІ СЏРєРёС…
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј С–РјСѓРЅРѕРґРµС„С–С†РёС‚Сѓ, РЅРµ
Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚С– Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ СЂР°РјРєР°С…
РїСЂРѕРіСЂР°РјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— СЂРѕР·СЂРѕР±РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РћРЅРіР»С–Р·Р°. РўРѕРјСѓ РїСЂРѕС„С–Р»С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP3A4, СЏРє
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅ, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»,



С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ С‚Р° СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р°
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РєР»Р°СЃСѓ IIIвЂ“IV Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С—
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–РІ (NYHA) РґРѕСЃС– РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
SAVOR Р±СѓР»Рѕ РїРѕРјС–С‡РµРЅРѕ РЅРµРІРµР»РёРєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–Р№ С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С…РѕС‡Р° РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅРµ РІРєР°Р·СѓРІР°Р»Рё РЅР°
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєР»Р°СЃСѓ Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ NYHA. РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РІС–РґРѕРјРёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‡РµСЂРµР·
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ С‡Рё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
С– РїРѕСЂР°РґРёС‚Рё С—Рј РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ С‚Р°РєС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.

РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р±РѕР»СЋ Сѓ
СЃСѓРіР»РѕР±Р°С…, С–РЅРєРѕР»Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРіРѕ, РЅР° С‚Р»С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р”РџРџ-4 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–СЃС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ СЂРµС†РёРґРёРІ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РёРј СЃР°РјРёРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р”РџРџ-4. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР·
Р±С–Р»СЊС€ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРѕРјС–Р¶РѕРє С‡Р°СЃСѓ. РЈ СЂР°Р·С– СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ
Р±РѕР»СЋ Сѓ СЃСѓРіР»РѕР±Р°С… РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РІ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїРѕСЂСЏРґРєСѓ.

Р›Р°РєС‚РѕР·Р°.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚Р°РєРёРјРё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё



Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° Р»Р°РєС‚Р°Р·РЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р°
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј
РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…. РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћРЅРіР»С–Р·Р° РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё Сѓ С†СЊРѕРјСѓ С” РЅР°РіР°Р»СЊРЅР° РїРѕС‚СЂРµР±Р°.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРѕР»РѕРєРѕ. Р РёР·РёРє РґР»СЏ
РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё.
Р С–С€РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё,
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ
РґРёС‚РёРЅРё С‚Р° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ Р¶С–РЅРєРё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

Р’РїР»РёРІ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р»СЋРґРёРЅРё
РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё. Р’РїР»РёРІ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ СЃР°РјС†С–РІ С‚Р° СЃР°РјРѕРє С‰СѓСЂС–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рё СЏРІРЅС– РѕР·РЅР°РєРё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћРЅРіР»С–Р·Р° РјРѕР¶Рµ С‡РёРЅРёС‚Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ
РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
С‚Р° РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РљРµСЂСѓСЋС‡Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ



РїСЂР°С†СЋСЋС‡Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕ
СЏРєРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС–
Р·РЅР°С‚Рё РїСЂРѕ СЂРёР·РёРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р° РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ, СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅСЃСѓР»С–РЅ,
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅР°).

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЇРєС‰Рѕ РћРЅРіР»С–Р·Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°
РјРµРЅС€Р° РґРѕР·Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё,
С‰РѕР± Р·РЅРёР·РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕС‚СЂС–Р№РЅРѕС— РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј С‚Р° С‚С–Р°Р·РѕР»С–РґРёРЅРґС–РѕРЅРѕРј
РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥ 65 СЂРѕРєС–РІ).

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РІС–РєСѓ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РЁРљР¤ Сѓ СЏРєРёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ ≥ 45 РјР»/С…РІ,
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РЁРљР¤ Сѓ СЏРєРёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ < 45 РјР»/С…РІ, С‚Р° РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р° СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 2,5 РјРі
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РћРЅРіР»С–Р·Р° РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·



С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РўРЎРќРќ), СЏРєРёРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р· (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р° СЃР»С–Рґ
РѕР±РјРµР¶СѓРІР°С‚Рё 2,5 РјРі РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћРЅРіР»С–Р·Р° С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє СЃР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РІ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С– РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћРЅРіР»С–Р·Р° РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РґРЅСЏ. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РґС–Р»РёС‚Рё Р°Р±Рѕ СЂРѕР·СЂС–Р·Р°С‚Рё. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРёР№РѕРј РґРѕР·Рё
РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РѕРґСЂР°Р·Сѓ, СЏРє
С‚С–Р»СЊРєРё РїР°С†С–С”РЅС‚ РїСЂРѕ С†Рµ Р·РіР°РґР°С”. РќРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РїРѕРґРІС–Р№РЅСѓ РґРѕР·Сѓ Сѓ С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№ РґРµРЅСЊ.

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–, С‚РѕРјСѓ РћРЅРіР»С–Р·Сѓ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј. Р”Р°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћРЅРіР»С–Р·Р° РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏС” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QTc Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РІ РґРѕР·Р°С… РґРѕ 400 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2
С‚РёР¶РЅС–РІ (Сѓ 80 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ РІС–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё).
РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РіС–РґРЅРѕ Р·



РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ С‚Р°
Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РјРѕР¶РЅР° РІРёРІРѕРґРёС‚Рё
С€Р»СЏС…РѕРј РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ (23 % РґРѕР·Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј В 4 РіРѕРґРёРЅ).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р РµР·СЋРјРµ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё

РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ ≥ 5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћРЅРіР»С–Р·Р° Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі, С‚Р° С–Р·
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р±СѓР»Рё С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ (7,7 %), С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (6,8
%) С– РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (6,5 %).

Р—Р°РіР°Р»РѕРј 4148 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р†
С‚РёРїСѓ, С–Р· СЏРєРёС… 3021 РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РћРЅРіР»С–Р·Сѓ, Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– Сѓ С€С–СЃС‚СЊ РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС…,
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… С–Р· РјРµС‚РѕСЋ
РѕС†С–РЅРєРё РІРїР»РёРІСѓ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РЅР° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РіР»С–РєРµРјС–С—. РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…, РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…,
РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРµСЂС–РѕРґ СЂРѕР·СЂРѕР±РєРё С– РґРѕСЃРІС–Рґ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ) РїРѕРЅР°Рґ 17000
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћРЅРіР»С–Р·Р°.

Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґР°РЅРёС…
1681 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С–Р· РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ, С–Р· СЏРєРёС… 882
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РћРЅРіР»С–Р·Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґР»СЏ СѓС‡Р°СЃС‚С– Сѓ РївЂ™СЏС‚Рё РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС…, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… РґР»СЏ
РѕС†С–РЅРєРё РІРїР»РёРІСѓ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РЅР° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РіР»С–РєРµРјС–С—, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰ РЅР°
С„РѕРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі
Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С‡РµСЂРµР· РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р° Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі
С‚СЂР°РїР»СЏР»РѕСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (3,3 % С– 1,8
% РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

РўР°Р±Р»РёС‡РЅРёР№ РїРµСЂРµР»С–Рє РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ ≥ 5%
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі,
С‚Р° РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅС– С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р°Р±Рѕ



СЂРµР°РєС†С–С—, Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ ≥ 2% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі, С‚Р° РЅР° ≥ 1% С–Р·
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р·Р°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґР°РЅРёС…
РївЂ™СЏС‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р°
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, РЅР°РІРµРґРµРЅС– Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 4.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїРѕРґР°РЅРѕ Р·Р° РєР»Р°СЃР°РјРё СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р° Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ. Р—Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
СЂРµР°РєС†С–С— СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥
1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ 1/100),
СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000),
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 4. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р·Р° РєР»Р°СЃР°РјРё
СЃРёСЃС‚РµРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С– РґРѕСЃРІС–РґСѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЎР°РєСЃР°-РіР»С–РїС‚РёРЅ
СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ
 
 

РЎР°РєСЃР°-РіР»С–РїС‚РёРЅ
С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ1

 

 

 

 

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ С–
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡Рѕ-РІРёРЅР°
(РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–Рґ)
 
 
 

РЎР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ С–
С‚С–Р°Р·РѕР»С–РґРёРЅ-РґС–РѕРЅ
 
 
 
 

РЎР°РєСЃР°-РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С–Р·
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»-СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—
Р†РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С…
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ

Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ В 

Р†РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ

Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  

Р“Р°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРёС‚ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
РЎРёРЅСѓСЃРёС‚ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
РќР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚  Р§Р°СЃС‚Рѕ2    
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р РµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–вЂ вЂЎ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРєвЂ вЂЎ

Р С–РґРєРѕ Р С–РґРєРѕ Р С–РґРєРѕ Р С–РґРєРѕ  

Р РѕР·Р»Р°РґРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С– С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ   Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ3   
Р”РёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ   
Р“С–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРё-РґРµРјС–СЏ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ   
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ Р§Р°СЃС‚Рѕ    Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
РђР±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊвЂ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
Р”С–Р°СЂРµСЏ4 Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
Р”РёСЃРїРµРїСЃС–СЏ  Р§Р°СЃС‚Рѕ    
РњРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј     Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р“Р°СЃС‚СЂРёС‚  Р§Р°СЃС‚Рѕ    
РќСѓРґРѕС‚Р°вЂ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
Р‘Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚вЂ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  
Р—Р°РїРѕСЂвЂ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С– РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё
Р’РёСЃРёРївЂ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ   
Р”РµСЂРјР°С‚РёС‚вЂ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  
РЎРІРµСЂР±С–Р¶вЂ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  
РљСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°вЂ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  
РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРєвЂ вЂЎ

Р С–РґРєРѕ Р С–РґРєРѕ Р С–РґРєРѕ Р С–РґРєРѕ  

Р‘СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РїРµРјС„С–РіРѕС—РґвЂ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё С– СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ*  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ    
РњС–Р°Р»РіС–СЏ5  Р§Р°СЃС‚Рѕ    
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С– РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·
Р•СЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ

 РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ    

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЃС‚Р°РЅ РјС–СЃС†СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р’С‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р§Р°СЃС‚Рѕ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  Р§Р°СЃС‚Рѕ
РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє    Р§Р°СЃС‚Рѕ  

1 Р’ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С– Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј.

2 Р›РёС€Рµ РїСЂРё РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—.



3 РЎС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– С–Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. Р’РёРїР°РґРєРё
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р±СѓР»Рё РЅРµС‡Р°СЃС‚РёРјРё Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РћРЅРіР»С–Р·Рё Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі (0,8 %) С–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (0,7 %).

4 Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РґС–Р°СЂРµС— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 4,1 % (36/882) Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ 5 РјРі С– 6,1 % (49/799) Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

5 РќР° С„РѕРЅС– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј РјС–Р°Р»РіС–СЏ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ.

вЂ  РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Рё РІРёСЏРІР»РµРЅС– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

вЂЎ Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»В  С–В 
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

*РЇРІРёС‰Рµ С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРµ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ SAVOR

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ В SAVOR Р±СѓР»Рё РІРєР»СЋС‡РµРЅС– 8240
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћРЅРіР»С–Р·Р° Сѓ РґРѕР·С–
5 РјРі Р°Р±Рѕ 2,5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, С– 8173 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РћРЅРіР»С–Р·Рё
Сѓ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (72,5 % С– 72,2 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ Сѓ
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (intent-to-treat), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,3% СЏРє Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р°, С‚Р°Рє С– Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРµР°РєС†С–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,1 %
Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р° С– Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (Р·Р° РґР°РЅРёРјРё С‰РѕРґРµРЅРЅРёРєС–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ)
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 17,1 % Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РћРЅРіР»С–Р·Р° С– 14,8 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
Сѓ СЏРєРёС… РЅР° С„РѕРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС–
РІРёРїР°РґРєРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (СЏРєСѓ
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё СЏРє СЏРІРёС‰Рµ, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°Р»Рѕ РґРѕРїРѕРјРѕРіРё
С–РЅС€РѕС— Р»СЋРґРёРЅРё), Сѓ РіСЂСѓРїС– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Р°
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (2,1 % С– 1,6 %



РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РІ
С†С–Р»РѕРјСѓ С‚Р° СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—,
РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё,
Р°Р»Рµ РЅРµ РІ С‚РёС…, С…С‚Рѕ РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р·Р°РіР°Р»РѕРј С–
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓРІР°РІ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј A1C <7 %.

Р—РЅРёР¶РµРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ Р±СѓР»Р°
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° Сѓ 0,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РћРЅРіР»С–Р·Рё С– 0,4% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р“РѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
Сѓ РіСЂСѓРїС– СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚СЂР°РїР»СЏР»Р°СЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ (3,5%),
РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (2,8%), С–Р· РЅРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕСЋ Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЋ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
[СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ (РЎР ) = 1,27; 95 % Р”Р† 1,07, 1,51); P =
0,007]. Р”РёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В».

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїС–РґСЂР°С…РѕРІСѓРІР°Р»Рё Р·Р° РІСЃС–РјР°
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏРјРё РїСЂРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ; СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅРµ РІРёРјР°РіР°Р»РѕСЃСЏ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С–Р·
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 10,1 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћРЅРіР»С–Р·Р° Сѓ РґРѕР·С– 5
РјРі С– 6,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (С–Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·) Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 18,4% Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РћРЅРіР»С–Р·Рё Сѓ
РґРѕР·С– 5 РјРі С– 19,9 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р°РєРёС…
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, СЏРє Р·РјС–РЅРё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ, Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі, С– Сѓ С‚РёС…, С…С‚Рѕ



РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµРІРµР»РёРєРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ.
Р—РіС–РґРЅРѕ С–Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃСѓРєСѓРїРЅРёС…
РґР°РЅРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ,
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 100 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРєР»
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё В РіСЂСѓРїРё В РїР»Р°С†РµР±Рѕ В РїСЂРё
В РІРёС…С–РґРЅС–Р№ В Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅС–Р№ В РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
В Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ В РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2200 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРєР». РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ Р»РёС€Р°Р»Р°СЃСЏ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ РїСЂРё С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 102 С‚РёР¶РЅС–РІ.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ РЅРµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ
С‚Р°РєРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РЎРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Рё Сѓ РіР°Р»СѓР·С– РѕС…РѕСЂРѕРЅРё
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ Р·РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
С‡РµСЂРµР· РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·РІС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–. РџРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.



 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђСЃС‚СЂР°Р—РµРЅРµРєР° Р®Рљ Р›С–РјС–С‚РµРґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЎС–Р»Рє Р РѕР°Рґ Р‘С–Р·РЅРµСЃ РџР°СЂРє, РњР°РєРєР»СЃС„С–Р»Рґ, SK10 2NA,
Р’РµР»РёРєР° Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–СЏ.


