
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РђРќР–Р•Р›Р†Рљ

(ANGELIQВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ (Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РіРµРјС–РіС–РґСЂР°С‚Сѓ) 1,0 РјРі С– РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ 2,0
РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№, РїРѕРІС–РґРѕРЅ 25 000, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»РјРµС‚РёР»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°,
РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 6 000, С‚Р°Р»СЊРє, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), Р·Р°Р»С–Р·Р°
РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂСѓРіР»С–,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, РїРѕРјС–СЂРЅРѕ С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«DLВ» Сѓ
РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕРјСѓ С€РµСЃС‚РёРєСѓС‚РЅРёРєСѓ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р“РѕСЂРјРѕРЅРё
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·. Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРЅС–
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—.

РљРѕРґ РђРўРҐ G03F A17.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р•СЃС‚СЂР°РґС–РѕР».

РђРЅР¶РµР»С–Рє РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёР№ 17β-РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»,



СЏРєРёР№ Р·Р° СЃРІРѕС—РјРё С…С–РјС–С‡РЅРёРјРё С– Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё С–РґРµРЅС‚РёС‡РЅРёР№ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ, С‰Рѕ
РІРёСЂРѕР±Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё. Р’С–РЅ
РєРѕРјРїРµРЅСЃСѓС” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ
Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– С‚Р° РїРѕР»РµРіС€СѓС” СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєСѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ. Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°СЋС‚СЊ РІС‚СЂР°С‚Сѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё РїС–СЃР»СЏ
РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё Р°Р±Рѕ РѕРІР°СЂС–РµРєС‚РѕРјС–С—.

Р”СЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ.

Р”СЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ С” СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅРѕРј.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РїСЂРѕРІРѕРєСѓСЋС‚СЊ СЂС–СЃС‚
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ, РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— С‚Р° СЂР°РєСѓ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓС”, Р°Р»Рµ РЅРµ РІРёРєР»СЋС‡Р°С” РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІРёРєР»РёРєР°РЅРёР№ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё СЂРёР·РёРє РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ.

Р”СЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ РІРёСЏРІР»СЏС” Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. РўРѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° РІРѕРґРё С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— РєР°Р»С–СЋ.

РЈ РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ РЅРµ
РїРѕРєР°Р·Р°РІ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕС—, РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅРѕС— Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚РёРіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

Р”Р°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

В·         Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ
С‚Р° РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РђРјРµРЅРѕСЂРµСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РІ 73 % Р¶С–РЅРѕРє
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10вЂ“12 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РњРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ Сѓ 59 % Р¶С–РЅРѕРє
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… С‚СЂСЊРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° Сѓ 27
% Р¶С–РЅРѕРє РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10вЂ“12 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

В·         РџРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ.

Р”РµС„С–С†РёС‚ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё
Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё. Р’РїР»РёРІ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РЅР°
РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅСѓ С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё С”
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р·Р°С…РёСЃС‚
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— (Р—Р“Рў) РІС‚СЂР°С‚Р° РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· С‚С–С”СЋ Р¶ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ, С‰Рѕ С– Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС– РЅРµ РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI С‚Р° РґР°РЅС– РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
С–РЅС€РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє,
РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅРѕРј,
РґРѕР·РІРѕР»СЏС” Р·РЅРёР·РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅР°,
С…СЂРµР±С‚Р° С‚Р° С–РЅС€РёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р·
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј. Р—Р“Рў С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°С‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє С–Р· РЅРёР·СЊРєРѕСЋ
С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј, РїСЂРѕС‚Рµ РґР°РЅС–, С‰Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ
РІРєР°Р·Р°РЅРёР№ С„Р°РєС‚, РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

Р§РµСЂРµР· 2 СЂРѕРєРё С‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
РђРЅР¶РµР»С–Рє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РѕРє СЃС‚РµРіРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 3,96 В± 3,15 % (РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ В± СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ) Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР· С– 2,78 В± 1,89 % (РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ В±
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ) Сѓ РѕСЃС–Р±, С‰Рѕ РЅРµ
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р¶С–РЅРѕРє, Сѓ
СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»Рё Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–
РєС–СЃС‚РѕРє СЃС‚РµРіРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 94,4 % СЃРµСЂРµРґ С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР· С‚Р° 96,4 % СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РЅРµ
РјР°СЋС‚СЊ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ.

Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ С‚Р°РєРѕР¶ РІРїР»РёРІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РђРЅР¶РµР»С–Рє РЅР° РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅСѓ С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РѕРє
РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРѕРіРѕ РІС–РґРґС–Р»Сѓ С…СЂРµР±С‚Р°. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‡РµСЂРµР· 2 СЂРѕРєРё С‚РµСЂР°РїС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 5,61 В±
3,34 % (СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ В± СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ
РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ) Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј С‚Р° 4,92 В± 3,02 %
(СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ В± СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ) Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє Р±РµР· РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґРјС–С‡РµРЅРѕ Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РѕРє РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРѕРіРѕ
РІС–РґРґС–Р»Сѓ С…СЂРµР±С‚Р° Сѓ 100 % Р¶С–РЅРѕРє Р· РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј С‚Р° Сѓ
96,4 % Р¶С–РЅРѕРє Р±РµР· РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ.

В·         РђРЅС‚РёРјС–РЅРµСЂР°Р»РѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

Р”СЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ С‡РёРЅРёС‚СЊ РєРѕРЅРєСѓСЂСѓСЋС‡Сѓ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ С‰РѕРґРѕ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ,
Р·Р°РІРґСЏРєРё С‡РѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРіРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ



РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЅР¶РµР»С–Рє (n = 123) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8 С‚РёР¶РЅС–РІ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ СЃСѓС‚С‚С”РІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ (РѕС„С–СЃРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїСЂРё
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅС– Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РјР°РЅР¶РµС‚, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё: -12/-9 РјРј СЂС‚. СЃС‚., Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РµС„РµРєС‚Сѓ: -3/-4 РјРј СЂС‚. СЃС‚.; 24-
РіРѕРґРёРЅРЅРµ Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРµ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё: -5/-3 РјРј СЂС‚. СЃС‚., РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РµС„РµРєС‚Сѓ: -3/-2 РјРј СЂС‚. СЃС‚.).

РђРЅР¶РµР»С–Рє РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—. Р–С–РЅРєРё, С…РІРѕСЂС– РЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

В·         Р”СЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ С€РІРёРґРєРѕ С– РјР°Р№Р¶Рµ
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 21,9
РЅРі/РјР». РџСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ 35,9 РЅРі/РјР»
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РѕСЂС–С”РЅС‚РѕРІРЅРѕ С‡РµСЂРµР· 10 РґРЅС–РІ.
Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 76вЂ“85 % С– РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‡Рё РїСЂРёР№РјР°С”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
СЂР°Р·РѕРј С–Р· С—Р¶РµСЋ, С‡Рё РЅР°С‚С‰Рµ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС… С„Р°Р· С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј
РєС–РЅС†РµРІРёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 35вЂ“39 РіРѕРґРёРЅ. Р”СЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёРј Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј, Р°Р»Рµ
РЅРµ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј, С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”
СЃС‚Р°С‚РµРІС– СЃС‚РµСЂРѕС—РґРё (Р“Р—РЎРЎ), С– Р· РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј, С‰Рѕ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС” РєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё (Р“Р—Рљ). РЈ РІРёРіР»СЏРґС– РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃС‚РµСЂРѕС—РґСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС– С‚С–Р»СЊРєРё 3вЂ“5 % РІС–Рґ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ СѓСЏРІРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
3,7вЂ“4,2 Р»/РєРі.



РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё РІ РїР»Р°Р·РјС– С” РєРёСЃР»РѕС‚РЅР°
С„РѕСЂРјР° РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРѕР·РєСЂРёС‚С‚СЏ Р»Р°РєС‚РѕРЅРѕРІРѕРіРѕ РєС–Р»СЊС†СЏ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ 4,5-РґРёРіС–РґСЂРѕ-РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ-3-СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, С‰Рѕ
СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С–Р·
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј СЃСѓР»СЊС„Р°С‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј. Р¦С– РґРІР° РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё С” С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёРјРё.
Р”СЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ С‚Р°РєРѕР¶ РїС–РґР»СЏРіР°С” РѕРєРёСЃРЅСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, С‰Рѕ РєР°С‚Р°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј Р 450
3Рђ4.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,2вЂ“1,5 РјР»/С…РІ/РєРі Р· С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёРјРё
РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏРјРё С†СЊРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РЅР° СЂС–РІРЅС–
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 25 %. Р›РёС€Рµ РґСѓР¶Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ
РІРёРіР»СЏРґС–. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё С– СЃРµС‡РµСЋ Сѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1,2 : 1,4. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С–
С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 40 РіРѕРґРёРЅ.

Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С‚Р° Р»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ.
Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 10 РґРЅС–РІ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РђРЅР¶РµР»С–Рє. РЇРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶
РєС–РЅС†РµРІРёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 2вЂ“3 СЂР°Р·Рё. Р’
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ 14 РґРѕ 36 РЅРі/РјР» РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·Р°С… 1вЂ“4 РјРі
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅС– РґРѕ РґРѕР·Рё.

В·         Р•СЃС‚СЂР°РґС–РѕР».

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» С€РІРёРґРєРѕ С– РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— С– РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РїРµС‡С–РЅРєСѓ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ СЃРєРѕСЂРѕС‡СѓС” Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅСѓ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРѕ
5 % РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ,
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 22 РїРі/РјР», РґРѕСЃСЏРіР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР·



6вЂ“8 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє. РќР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РїСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РЅР°С‚С‰Рµ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24-
РіРѕРґРёРЅРЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РјС–Р¶ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏРј РґРѕР·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІС– Р·РјС–РЅРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р§РµСЂРµР· РІРµР»РёРєРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС… СЃСѓР»СЊС„Р°С‚С–РІ С– РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґС–РІ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° РµРЅС‚РµСЂРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ вЂ“ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ С” СЃРєР»Р°РґРµРЅРёРј
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРѕРј, С‰Рѕ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СѓСЃС–С… Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ С– С‚СЂРёРІР°С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 13вЂ“20 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р•СЃС‚СЂР°РґС–РѕР» РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёРј Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј С– СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕ вЂ“ С–Р·
РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј, С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС” СЃС‚Р°С‚РµРІС– СЃС‚РµСЂРѕС—РґРё
(Р“Р—РЎРЎ). РЈ РІРёРіР»СЏРґС– РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚РµСЂРѕС—РґСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋС”
Р»РёС€Рµ 1вЂ“2 % РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ, 40вЂ“45 % Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· Р“Р—РЎРЎ.
РЈСЏРІРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1 Р»/РєРі.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. Р•СЃС‚СЂР°РґС–РѕР» С€РІРёРґРєРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ, РєСЂС–Рј РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ С‚Р°
РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ, СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІРµР»РёРєР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С–РЅС€РёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С– РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚С–РІ.
РЇРє С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РІС–РґРѕРјС– РµСЃС‚СЂРѕРЅ С– РµСЃС‚СЂС–РѕР». РЈ Р·РЅР°С‡РЅРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РІРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё
РµСЃС‚СЂРѕРЅ. Р’РјС–СЃС‚ РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 6 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚С–РІ
РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 26 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰С–,
РЅС–Р¶ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 30 РјР»/С…РІ/РєРі. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С– Р¶РѕРІС‡СЋ Р· РїРµСЂС–РѕРґРѕРј
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1
РґРµРЅСЊ.

Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ. РџС–СЃР»СЏ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР·



РївЂ™СЏС‚СЊ РґРЅС–РІ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 2 СЂР°Р·Рё.
РџСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»
С–РЅРґСѓРєСѓС” СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р“Р—РЎРЎ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р» РІ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС… Р±С–Р»РєС–РІ,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєР°С” Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р“Р—РЎРЎ-
Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р·
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј С– РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС”
РЅР° РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє. РџСЂРё 24-РіРѕРґРёРЅРЅРѕРјСѓ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»С–
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЏ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РјРµР¶Р°С… 20вЂ“43 РїРі/РјР» РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РїСЂСЏРјРѕ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ
РґРѕР·Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·Р°С… 1 С– 2 РјРі.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— С…РІРѕСЂРёС….

вЂў  РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РћС†С–РЅРєСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 3 РјРі
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· 1 РјРі РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Сѓ 10 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
(РєР»Р°СЃ Р’ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) С‚Р° 10
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РІР°РіРё Р№
Р°РЅР°РјРЅРµР·Сѓ С‰РѕРґРѕ РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґРЅС– СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—/С‡Р°СЃСѓ РґР»СЏ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РІРёСЏРІРёР»РёСЃСЏ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РІ РѕР±РѕС…
РіСЂСѓРїР°С… Р¶С–РЅРѕРє РїС–Рґ С‡Р°СЃ С„Р°Р· Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—/СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
Р· РѕРґРЅР°РєРѕРІРёРјРё Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё РЎmax С– tmax, С‰Рѕ РґРѕР·РІРѕР»СЏС”
РїСЂРёРїСѓСЃС‚РёС‚Рё, С‰Рѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј
Р¶С–РЅРєР°РјРё Р±РµР· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±СѓРІ РјР°Р№Р¶Рµ Сѓ 1,8
СЂР°Р·Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РёРј, Р° СѓСЏРІРЅРёР№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
(CL/f) РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІСЃСЏ
РЅР° Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 50 %.

вЂў  РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р’РїР»РёРІ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ (3
РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14 РґС–Р±) РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ РЅР°
РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°С… С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–. РџСЂРё



РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС– СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅРѕРј Сѓ РіСЂСѓРїС– Р¶С–РЅРѕРє С–Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 50вЂ“80 РјР»/С…РІ) С‚Р° Сѓ РіСЂСѓРїС– Р¶С–РЅРѕРє
Р±РµР· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ > 80 РјР»/С…РІ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РЈ РіСЂСѓРїС– Р¶С–РЅРѕРє С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30вЂ“50 РјР»/С…РІ) СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ Р±СѓР»Рё РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 37 % РІРёС‰С–, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р¶С–РЅРѕРє С–Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
Р»С–РЅС–Р№РЅРѕРіРѕ СЂРµРіСЂРµСЃС–Р№РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ AUC
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ (0вЂ“24 РіРѕРґРёРЅРё) СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РґРѕ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РЅР° 3,5
% Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РЅР° 10 РјР»/С…РІ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ.
РќРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РЅРµ С” С‚Р°РєРёРј, С‰Рѕ РјР°С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ Р·РЅР°С‡РёРјС–СЃС‚СЊ.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ С‚Р° РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРёР№ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРёР№ С‚Р° РіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРЅРёР№
РµС„РµРєС‚Рё. Р”Р°РЅС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, СЏРєС– Р±
РґРѕРїРѕРІРЅСЋРІР°Р»Рё С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ, С‰Рѕ РІР¶Рµ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅР° РІ
С–РЅС€РёС… РїСѓРЅРєС‚Р°С… РґР°РЅРѕС— С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— РґР»СЏ
РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РђРЅР¶РµР»С–Рє, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РјС–СЃРЅР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ (Р—Р“Рў) РїСЂРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С… РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕРЅР°Рґ 1 СЂС–Рє РїС–СЃР»СЏ
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё.

РџРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ, С‰Рѕ РІС…РѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
РіСЂСѓРїРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
РєС–СЃС‚РѕРє С‚Р° РјР°СЋС‚СЊ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ, Р°Р±Рѕ СЏРєРёРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС– С‚Р°РєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј



РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

В·           Р“РµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—.

В·           Р Р°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° РЅСЊРѕРіРѕ, Р°Р±Рѕ
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРєР°Р·Р°РЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

В·           Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅР·Р°Р»РµР¶РЅС– Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё Р°Р±Рѕ
РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° РЅРёС… (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂР°Рє РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ).

В·           РќРµР»С–РєРѕРІР°РЅР° РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ.

В·           Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РІРєР°Р·Р°РЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (С‚СЂРѕРјР±РѕР·
РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ, С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–С—).

В·           РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Сѓ РіРѕСЃС‚СЂС–Р№
СЃС‚Р°РґС–С— Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅР° РЅРµРґР°РІРЅРѕ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚).

В·           Р’РёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РІРµРЅРѕР·РЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ.

В·           Р“РѕСЃС‚СЂРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РїРµС‡С–РЅРєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– вЂ“ РґРѕРєРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ РїРѕРІРµСЂРЅСѓС‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ.

В·           РўСЏР¶РєРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

В·           РќР°СЏРІРЅС– РЅР° РґР°РЅРёР№ РјРѕРјРµРЅС‚ Р°Р±Рѕ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
РїСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС– Р°Р±Рѕ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–).

В·           РЎС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЂРѕРјР±РѕР·С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРµС„С–С†РёС‚ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЎ, РґРµС„С–С†РёС‚
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ S Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ, РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

В·           РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂР°
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

В·           РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

В·           Р’С–РґРѕРјС– Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РЅР°Р±СЂСЏРє
РљРІС–РЅРєРµ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.



В·           РџРѕСЂС„С–СЂС–СЏ.

В·           РўСЏР¶РєР° РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–СЏ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°: СЃР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ
С‰РѕРґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ, РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС…
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РђРЅР¶РµР»С–Рє.

Р РµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ (Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅРґСѓРєС†С–С— С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ)

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРѕСЃРёР»РµРЅРёР№ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, С‰Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ 450, С‚Р°РєРёС… СЏРє
Р°РЅС‚РёРєРѕРЅРІСѓР»СЊСЃР°РЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»,
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ) С‚Р° РїСЂРѕС‚РёС–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, СЂРёС„Р°Р±СѓС‚РёРЅ,
РЅРµРІС–СЂР°РїС–РЅ, РµС„Р°РІС–СЂРµРЅС†); С„РµР»Р±Р°РјР°С‚,
РіСЂРёР·РµРѕС„СѓР»СЊРІС–РЅ, РѕРєСЃРєР°СЂР±Р°Р·РµРїС–РЅ, С‚РѕРїС–СЂР°РјР°С‚ С‚Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµРєСЃС‚СЂР°РєС‚
Р·РІС–СЂРѕР±РѕСЋ (Hypericum Perforatum).

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ
С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р·РјС–РЅРё РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РјР°С‚РєРѕРІРёС…
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

Р†РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёСЏРІР»РµРЅР° С‡РµСЂРµР·
РґРµРєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р·Р°РіР°Р»РѕРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· РґРµРєС–Р»СЊРєР° С‚РёР¶РЅС–РІ. РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ С‚СЂРёРІР°С‚Рё
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 4 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р РµС‡РѕРІРёРЅРё Р·С– Р·РјС–РЅРЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° РєР»С–СЂРµРЅСЃ
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р· Р—Р“Рў
Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ Р’Р†Р›-С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РµР°Р· С‚Р°
РЅРµРЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·



С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (Р’Р“РЎ), РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚РёРЅС–РІ. Р¦С–
Р·РјС–РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С….

РўРѕРјСѓ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№
СЃР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ С–Р· С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ С‰РѕРґРѕ
РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р’Р†Р›/Р’Р“РЎ, С‰Рѕ РїСЂРёР№РјР°С”С‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ.

Р РµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ)

РџРѕС‚СѓР¶РЅС– Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3 A4, С‚Р°РєС– СЏРє
РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РіСЂСѓРїРё Р°Р·РѕР»С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР» С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»,
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР»), РІРµСЂР°РїР°РјС–Р», РјР°РєСЂРѕР»С–РґРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ),
РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј С‚Р° РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№ СЃС–Рє, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚РёРЅС–РІ. РЈ
С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР·
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ (3 РјРі/РґРµРЅСЊ) С‚Р°
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ (1,5 Рі/РґРµРЅСЊ) РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕС‚СѓР¶РЅРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ CYP3 A4 РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 РґРЅС–РІ РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC (0вЂ“24
РіРѕРґ) РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ Сѓ 2,30 СЂР°Р·Р° (90 % Р”РѕРІС–СЂС‡РёР№
Р†РЅС‚РµСЂРІР°Р» (Р”Р†): 2,08; 2,54). Р–РѕРґРЅРёС… Р·РјС–РЅ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°С… РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ,
С‚Р°РєРѕР¶ AUC (0вЂ“24 РіРѕРґ) Р№РѕРіРѕ РјРµРЅС€ СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Р°СЃСЏ Сѓ 1,39 СЂР°Р·Р°
(90 % Р”Р†: 1,27; 1,52).

Р’РїР»РёРІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє РЅР° С–РЅС€С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

In vitro РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ Р·РґР°С‚РµРЅ СЃР»Р°Р±РєРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 CYP1Рђ1, CYP2РЎ9,
CYP2РЎ19 С‚Р° CYP3Рђ4.

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— in vivo, С‰Рѕ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ-Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ Сѓ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёС… РґРѕР·Р°С… РїРѕ 3 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ,
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РјС–РґР°Р·РѕР»Р°РјСѓ СЏРє СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ-
РјР°СЂРєРµСЂС–РІ, РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Р° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЏРєРёС… Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450,



РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕСЋ.

РњР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє С– РќРџР—Рџ
(РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ)
Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ/Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РћРґРЅР°Рє РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… С‚СЂСЊРѕС… С‚РёРїС–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РјРѕР¶Рµ
Р·СѓРјРѕРІРёС‚Рё РЅРµРІРµР»РёРєРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РґС–Р°Р±РµС‚. РЈ Р¶С–РЅРѕРє Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РђРЅР¶РµР»С–Рє РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р—Р“Рў РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

 

Р’РїР»РёРІ Р—Р“Рў Р· РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё

Р“РѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїСЂРё С—С…
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С–РЅРґСѓРєС†С–С—
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Р·Р°С†С–С— Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅСѓ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР·РёС‚Рё
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РЅР°Рґ СЃСѓРґРѕРјР°РјРё. РҐРѕС‡Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅСѓ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ РјС–Р¶ Р·Р°РјС–СЃРЅРѕСЋ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С‚Р° Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅРѕРј РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё,
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РїРѕРґС–Р±РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ С–СЃРЅСѓС” С– РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РЅР°Рґ РЅР°РїР°РґР°РјРё Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РѕР±РёРґРІР°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

Р†РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№

РџСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїСЂСЏРјРѕС— РґС–С—
С‚Р° РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»-РІРјС–СЃРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
С‚Р°РєС– СЏРє РљР“Рљ.

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё



Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С‚Р°
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±РµР·
С‚Р°РєРѕРіРѕ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·Рё (РђР›Рў) Сѓ
РїРѕРЅР°Рґ 5 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё (Р’РњРќ)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё (РљР“Рљ). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє РљР“Рљ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂРѕРј/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј.

РџСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїСЂСЏРјРѕС— РґС–С—
С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё,
РєСЂС–Рј РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ, С‚Р°РєС– СЏРє РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»

РџРѕРєР°Р·РЅРёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РєСЂС–Рј РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ, С‚Р°РєС– СЏРє
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С‚Р°
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±РµР·
С‚Р°РєРѕРіРѕ, Р±СѓРІ РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р¶РѕРґРЅРёС… РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ. РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР·
РѕР±РјРµР¶РµРЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С–РЅС€С– РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С‚Р°РєРёРјРё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ:
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С‚Р°
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±РµР·
С‚Р°РєРѕРіРѕ; РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ Р°Р±Рѕ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё
РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРµРІРЅРёС… Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰РёС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·, РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРµРЅСЊ Р±С–Р»РєС–РІ
(С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ), РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ,
С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС” РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРё, Р»С–РїС–РґРё/С„СЂР°РєС†С–С—
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–С— С‚Р°
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–Р·Сѓ. РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, Р·РјС–РЅРё Р·Р°Р»РёС€Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РІ
РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјР°С‚РёРІРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ. Р”СЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ
РІРёРєР»РёРєР°С” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЂРµРЅС–РЅСѓ
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРµ Р№РѕРіРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ



Р°РЅС‚РёРјС–РЅРµСЂР°Р»РѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ,
С‰Рѕ РїРѕРіС–СЂС€СѓСЋС‚СЊ СЏРєС–СЃС‚СЊ Р¶РёС‚С‚СЏ. Р’ СѓСЃС–С… РІРёРїР°РґРєР°С…
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 1 СЂР°Р· РЅР° СЂС–Рє РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє С‚Р° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р—Р“Рў ,С‚С–Р»СЊРєРё
СЏРєС‰Рѕ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРєРё.

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ СЂРёР·РёРєРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р—Р“Рў РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРѕС— РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё, С”
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРјРё. РћРґРЅР°Рє, С‡РµСЂРµР· РЅРёР·СЊРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Сѓ С‚Р°РєРёС… Р¶С–РЅРѕРє
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј, РЅС–Р¶ Сѓ СЃС‚Р°СЂС–С€РёС…
Р¶С–РЅРѕРє.

РњРµРґРёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ/РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р°Р±Рѕ РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏРј Р—Р“Рў СЃР»С–Рґ
РґРѕРєР»Р°РґРЅРѕ РІРёРІС‡РёС‚Рё РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РёР№ С– СЃС–РјРµР№РЅРёР№
Р°РЅР°РјРЅРµР· РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё, РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё С„С–Р·РёРєР°Р»СЊРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
С‚Р°Р·Р° С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·), Р±РµСЂСѓС‡Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ (СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ») С‚Р°
Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ (СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»), С–
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё РїРѕРґС–Р±РЅС– РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° С– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅСЊ РїРѕРІРёРЅРЅС–
Т‘СЂСѓРЅС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР° С‡РёРЅРЅРёС… РЅРѕСЂРјР°С… РјРµРґРёС‡РЅРѕС—
РїСЂР°РєС‚РёРєРё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС…
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№ РєРѕР¶РЅРѕС— РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё. Р–С–РЅРѕРє
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїСЂРѕ С‚Рµ, СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЏРєРёС…
Р·РјС–РЅ РІ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С… РІРѕРЅРё РјР°СЋС‚СЊ С–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё
СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ Р°Р±Рѕ РјРµРґРёС‡РЅСѓ СЃРµСЃС‚СЂСѓ. РћР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РјРµС‚РѕРґРё РІС–Р·СѓР°Р»С–Р·Р°С†С–С—,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјР°РјРѕРіСЂР°С„С–СЋ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕС— РїСЂР°РєС‚РёРєРё СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ,
Р°РґР°РїС‚РѕРІР°РЅРѕС— РґРѕ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РїРѕС‚СЂРµР±.

 

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РЅР°РіР»СЏРґСѓ.



РЇРєС‰Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ С–Р· Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РЅР°СЏРІРЅРµ РЅР° РґР°РЅРёР№ РјРѕРјРµРЅС‚, РјР°Р»Рѕ
РјС–СЃС†Рµ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р№РѕРіРѕ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‡Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС—
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° РјР°С”
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ С‚Р°РєС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРµС†РёРґРёРІСѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ С—С… РїРµСЂРµР±С–Рі РјРѕР¶Рµ
РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РђРЅР¶РµР»С–Рє. Р—РѕРєСЂРµРјР° РјР°СЋС‚СЊСЃСЏ РЅР° СѓРІР°Р·С–:

В·                    Р»РµР№РѕРјС–РѕРјР° (РјС–РѕРјР° РјР°С‚РєРё) Р°Р±Рѕ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·;

В·                    РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ (РґРёРІ. РґР°Р»С–);

В·                    РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-Р·Р°Р»РµР¶РЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ 1-Р№
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕС— СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·;

В·                    Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ;

В·                    Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РіРµРїР°С‚РѕР°РґРµРЅРѕРјР°);

В·                    С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р· СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРјРё Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРёС…;

В·                    Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°;

В·                    РјС–РіСЂРµРЅСЊ Р°Р±Рѕ (СЃРёР»СЊРЅРёР№) РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ;

В·                    СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє (РЎР§Р’);

В·                    РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (РґРёРІ.
РґР°Р»С–);

В·                    РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЏ;

В·                    Р°СЃС‚РјР°;

В·                    РѕС‚РѕСЃРєР»РµСЂРѕР·.

РџСЂРёС‡РёРЅРё РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Сѓ
СЂР°Р·С– РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–Р· РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ СЃС‚Р°РЅС–РІ
С‚Р° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ:

-   Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё;

-   СЃСѓС‚С‚С”РІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ;



-   РїРµСЂС€Р° РїРѕСЏРІР° РјС–РіСЂРµРЅРµРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ;

-   РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ;

-   С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёР№ СЃРІРµСЂР±С–Р¶, С‰Рѕ РІРёРЅРёРє РІРїРµСЂС€Рµ
Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ;

-   СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕР·.

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°.

Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ Р»С–С‚РѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЊ Р¶РѕРІС‡С–.
Р”РµСЏРєС– Р¶С–РЅРєРё СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё.

Р“С–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ С‚Р° РєР°СЂС†РёРЅРѕРјР°.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє Р· РЅРµРІРёРґР°Р»РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»Р°
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— Р°Р±Рѕ РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ. Р’С–РґР·РЅР°С‡РµРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ, РІ 2-12 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” С‚Р°РєРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РјРѕР¶Рµ
Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 10 СЂРѕРєС–РІ.

Р’РєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ Сѓ СЃС…РµРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРєР»С–С‡РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 12 РґРЅС–РІ РЅР° РјС–СЃСЏС†СЊ
(28-РґРµРЅРЅРёР№ С†РёРєР») Р°Р±Рѕ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅР°РјРё РґРѕР·РІРѕР»СЏС”
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС…
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РіРѕСЂРјРѕРЅРѕР·Р°РјС–СЃРЅРѕС—
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·
РЅРµРІРёРґР°Р»РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ.

РњРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°
РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєС– СЏРІРёС‰Р°
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‡РµСЂРµР· РґРµСЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёСЏРІРёС‚Рё С—С…
РїСЂРёС‡РёРЅРё, РґР»СЏ С‡РѕРіРѕ Р· РјРµС‚РѕСЋ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–Р°Р»СЊРЅР° Р±С–РѕРїСЃС–СЏ.

Р Р°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.



Р„ РґР°РЅС– РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р°Р±Рѕ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, Р—Р“Рў РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё; С†РµР№ СЂРёР·РёРє
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р—Р“Рў.

 

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ,
РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
В«Р†РЅС–С†С–Р°С‚РёРІРё Р·Р°СЂР°РґРё Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ Р¶С–РЅРѕРєВ» (WomenвЂ™s
Health Initiative study вЂ“ WHI) С‚Р° РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС…
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРёСЏРІРёР»Рё
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ Р—Р“Рў. Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєР°РІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 3 (1вЂ“4) СЂРѕРєРё С‚РµСЂР°РїС–С—
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р—Р“Рў РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅР° С‚Р»С– Р—Р“Рў
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ
РіС–СЃС‚РµСЂРµРєС‚РѕРјС–СЋ. РћР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р—Р“Рў РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё, Р°Р»Рµ
СЂРёР·РёРє Р±СѓРІ РЅРёР¶С‡РёРј, РЅС–Р¶ СЂРёР·РёРє Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‡Р°СЃРѕРј РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С– С‰Рѕ С‡Р°СЃ Р№РѕРіРѕ РїРѕРІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ Р±Р°Р·РѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р· РІС–РєРѕРј,
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў.
РЇРєС‰Рѕ Р—Р“Рў Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ 5 СЂРѕРєС–РІ, СЂРёР·РёРє
РјРѕР¶Рµ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕРІС€Рµ.

Р—Р“Рў, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰СѓС” С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р·РЅС–РјРєС–РІ РїСЂРё РјР°РјРѕРіСЂР°С„С–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° СЂР°РґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєСѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ



Р—Р“Рў, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•) РІ 1,3вЂ“3 СЂР°Р·Рё, С‚РѕР±С‚Рѕ
С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ Р°Р±Рѕ РµРјР±РѕР»С–С— Р»РµРіРµРЅРµРІРёС…
СЃСѓРґРёРЅ. Р’С–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·РіР°РґР°РЅРёС…
СЏРІРёС‰ С” Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р—Р“Рў, РЅС–Р¶ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… СЂРѕРєС–РІ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРІРёР·РЅР°РЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р’РўР• С” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ, Р»С–С‚РЅС–Р№ РІС–Рє,
РІРµР»РёРєС– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё С‡Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РІ
СЂРѕРґРёРЅРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (Р†РњРў > 30 РєРі/Рј2),
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ/РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ, РЎР§Р’ С‚Р° СЂР°Рє.
Р„РґРёРЅРѕС— С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ С‰РѕРґРѕ СЂРѕР»С– РІР°СЂРёРєРѕР·РЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РІРµРЅ Сѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР• РЅР° РґР°РЅРёР№ РјРѕРјРµРЅС‚
РЅРµРјР°С”.

РџР°С†С–С”РЅС‚РєРё Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С‚СЂРѕРјР±РѕР·С–РІ РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р’РўР• С– Р—Р“Рў
РјРѕР¶Рµ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё С†РµР№ СЂРёР·РёРє. РўРѕРјСѓ Р—Р“Рў
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РЇРє С– Сѓ РІСЃС–С… РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІР¶РёС‚Рё РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РґР»СЏ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ Р’РўР• РїС–СЃР»СЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїР»Р°РЅРѕРІРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° С‚СЂРёРІР°Р»Р° С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р—Р“Рў Р·Р° 4вЂ“6
С‚РёР¶РЅС–РІ РґРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·Р°РЅРѕРІРѕ С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЂСѓС…РѕРІРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р¶С–РЅРєРё.

Р–С–РЅРєР°Рј Р±РµР· РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РѕРіРѕ Р°РЅР°РјРЅРµР·Сѓ Р’РўР•, Р°Р»Рµ РїСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Сѓ СЂРѕРґРёС‡С–РІ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РµРїС–Р·РѕРґС–РІ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РІ РјРѕР»РѕРґРѕРјСѓ РІС–С†С–,
РјРѕР¶РЅР° Р·Р°РїСЂРѕРїРѕРЅСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ,
РѕРґРЅР°Рє СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РѕР±РіРѕРІРѕСЂРёРІС€Рё РѕР±РјРµР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ
РґР°РЅРёС…, С‰Рѕ Р±СѓРґСѓС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– (РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёСЏРІР»РµРЅР° С‚С–Р»СЊРєРё С‡Р°СЃС‚РёРЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕС„С–Р»С–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ). РЈ СЂР°Р·С– РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РїРµРІРЅРѕРіРѕ РІР°СЂС–Р°РЅС‚Сѓ СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С‚СЂРѕРјР±РѕР·С–РІ, С‰Рѕ С‚Р°РєРѕР¶ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С–РЅС€РёС…
С‡Р»РµРЅС–РІ СЂРѕРґРёРЅРё, Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ С‚Р°РєРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ С” С‚СЏР¶РєРёРј
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРµС„С–С†РёС‚ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ, РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ S,
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЎ Р°Р±Рѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР° СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ), РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р—Р“Рў РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РІР¶Рµ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅСѓ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
Р·РІР°Р¶РёС‚Рё СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РІС–Рґ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў.

РЇРєС‰Рѕ РІРµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚РєРё РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅС–
РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРё РїРѕСЏРІС– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р±РѕР»С–СЃРЅРѕС—
РЅР°Р±СЂСЏРєР»РѕСЃС‚С– РЅРѕРіРё, СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№
РєР»С–С‚РёРЅС–, Р·Р°РґРёС€РєРё).

Р†С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ (Р†РҐРЎ).

РћС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ С…РѕРґС– СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ
РїСЂРѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕС‚РµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С‰РѕРґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· Р†РҐРЎ Р°Р±Рѕ
Р±РµР· РЅРµС—, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ Р—Р“Рў Р°Р±Рѕ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р†РҐРЎ
РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІРѕС— Р—Р“Рў С” РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±Р°Р·РѕРІРёР№ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р†РҐРЎ
Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р†РҐРЎ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёС…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ,
РґСѓР¶Рµ РЅРµРІРµР»РёРєР° Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє, РІС–Рє СЏРєРёС…
РЅР°Р±Р»РёР¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё, Р°Р»Рµ Р±СѓРґРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё
Сѓ Р±С–Р»СЊС€ СЃС‚Р°СЂС€РѕРјСѓ РІС–С†С–.

Р†С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С‚Р° РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕ 1,5 СЂР°Р·Р° СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РІС–РєРѕРј С‡Рё Р· С‡Р°СЃРѕРј, С‰Рѕ РјРёРЅСѓРІ РїС–СЃР»СЏ
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё. РџСЂРѕС‚Рµ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРёС…С–РґРЅРёР№
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РІС–Рґ РІС–РєСѓ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р—Р“Рў Р· РІС–РєРѕРј Р±СѓРґРµ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р Р°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ.

Р Р°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ СЂС–РґС€Рµ,
РЅС–Р¶ СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РІРµР»РёРєРѕРјР°СЃС€С‚Р°Р±РЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїСЂРёРїСѓСЃРєР°СЋС‚СЊ РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РјРѕРЅРѕРїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р· РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј Р°Р±Рѕ



РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р· РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј С‚Р°
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРј РїСЂРё Р—Р“Рў, СЏРєРёР№ СЃС‚Р°С” Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµСЏРєРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРµСЏРєРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI, РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— Р—Р“Рў РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРј С–Р·
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРј Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕС…Рё РЅРёР¶С‡РёРј СЂРёР·РёРєРѕРј (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё.

РЈ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґР»СЏ Р—Р“Рў),
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС– (СЂС–РґС€Рµ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–) РїСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё. Р†РЅРѕРґС– С†С– РїСѓС…Р»РёРЅРё
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРІРЅРёС…
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡, С‰Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓРІР°Р»Рё Р¶РёС‚С‚СЋ.

Р“РµРїР°С‚РёС‚ РЎ.

В·                    РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С‚Р°
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±РµР·
С‚Р°РєРѕРіРѕ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў Сѓ РїРѕРЅР°Рґ 5 СЂР°Р·С–РІ
РІРёС‰Рµ Р’РњРќ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє РљР“Рљ. РљСЂС–Рј
С‚РѕРіРѕ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє РљР“Рљ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂРѕРј/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј.

В·                    РџРѕРєР°Р·РЅРёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РєСЂС–Рј РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ, С‚Р°РєС– СЏРє
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†СЋ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С‚Р°
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±РµР·
С‚Р°РєРѕРіРѕ, Р±СѓРІ РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р¶РѕРґРЅРёС… РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ. РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР·
РѕР±РјРµР¶РµРЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С‚Р°РєРёРјРё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ:
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С‚Р°



РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±РµР·
С‚Р°РєРѕРіРѕ; РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ Р°Р±Рѕ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р†РЅС€С– СЃС‚Р°РЅРё.

Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂС–РґРёРЅРё,
С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ
РЅРёСЂРѕРє РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ.

Р–С–РЅРєРё Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ. РЈ РїРѕРґС–Р±РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ,
С‰Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓС” СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ.

Р•РєР·РѕРіРµРЅРЅС– РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СѓС‚РѕРіРѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ.

Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ
С‚РёСЂРѕРєСЃРёРЅР·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіР»РѕР±СѓР»С–РЅСѓ (РўР—Р“), С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.
Р”Р°РЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° СЂС–РІРЅРµРј Р№РѕРґСѓ,
Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р· Р±С–Р»РєРѕРј, СЂС–РІРЅРµРј Рў4 (РІРёРјС–СЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
С€Р»СЏС…РѕРј Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РєРѕР»РѕРЅРѕРє Р°Р±Рѕ
СЂР°РґС–РѕС–РјСѓРЅРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ) С‡Рё Рў3 (РІРёРјС–СЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЂР°РґС–РѕС–РјСѓРЅРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ). Р—Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
Рў3 Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ РўР—Р“. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–Р»СЊРЅРёС… Рў3 С– Рў4 РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ. Р С–РІРЅС– С–РЅС€РёС… Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РёС… Р±С–Р»РєС–РІ
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– вЂ“ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ
РіР»РѕР±СѓР»С–РЅСѓ С‚Р° РіР»РѕР±СѓР»С–РЅСѓ, С‰Рѕ Р·РІ'СЏР·СѓС” СЃС‚Р°С‚РµРІС–
РіРѕСЂРјРѕРЅРё, вЂ“ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС…
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ С– СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ,
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–Р»СЊРЅРёС… Р°Р±Рѕ
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ.
РњРѕР¶СѓС‚СЊ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С–РЅС€РёС… Р±С–Р»РєС–РІ
РїР»Р°Р·РјРё (Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРіРµРЅСѓ/СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ СЂРµРЅС–РЅСѓ,
Р°Р»СЊС„Р°-I-Р°РЅС‚РёС‚СЂРёРїСЃРёРЅСѓ, С†РµСЂСѓР»РѕРїР»Р°Р·РјС–РЅСѓ).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў РЅРµ РїРѕР»С–РїС€СѓС” РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅС–
С„СѓРЅРєС†С–С—. Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС–, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— Р—Р“Рў Р°Р±Рѕ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґРµРјРµРЅС†С–С—, СЏРєС‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рѕ
Сѓ Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ.



РџСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРёР№ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє С” Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ,
С‰Рѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёР№
РІРїР»РёРІ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С” РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёРј. РџСЂРѕС‚Рµ
Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ РќРџР—Рџ)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ. РўРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°Р»С–СЋ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, Сѓ СЏРєРёС… РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ РЅР° РІРµСЂС…РЅС–Р№ РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЈ Р¶С–РЅРѕРє С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РђРЅР¶РµР»С–Рє
РјРѕР¶Рµ РІС–РґРјС–С‡Р°С‚РёСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РґРѕ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»). РђРЅР¶РµР»С–Рє РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—. Р–С–РЅРєРё, СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
С…Р»РѕР°Р·РјР°, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє С–Р· С…Р»РѕР°Р·РјРѕСЋ РІР°РіС–С‚РЅРёС…
РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РџСЂРё РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅС– РєСѓСЂСЃСѓ Р—Р“Рў Р¶С–РЅРєР°Рј,
СЃС…РёР»СЊРЅРёРј РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С…Р»РѕР°Р·РјРё, РІР°СЂС‚Рѕ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° СЃРѕРЅС†С– С‡Рё
СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРѕРіРѕ РѕРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ.

РљРѕР¶РЅР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РђРЅР¶РµР»С–Рє РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 46 РјРі Р»Р°РєС‚РѕР·Рё.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё,
РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р»РѕРїР°СЂС–РІ Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

РќРµРІР°Р¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіС–РїРµСЂР±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅРµРјС–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,



СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р”СѓР±С–РЅР° вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, Р РѕС‚РѕСЂР°),
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ; С‚Р°РєРѕР¶
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј С” РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ СЂР°Р·С–
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРѕРјРѕСЋ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ).

РџСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РІР°Р¶РєРѕС— РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· СЂР°РєРѕРј
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° РєС–СЃС‚РєРѕРІРёРјРё РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Р°РјРё. РџСЂРё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° РІР¶РёС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РєСЂРѕРІС–.

РўРµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё РїРѕРІРёРЅРЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· РіС–РїРѕРїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС–РґРёР·РјРѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РЅРёС… РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅР° РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ СЃСѓРґРёРЅ
СЃС–С‚РєС–РІРєРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё. РЈ
СЂР°Р·С– СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕС— Р°Р±Рѕ РїРѕРІРЅРѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё
Р·РѕСЂСѓ, СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїСЂРѕРїС‚РѕР·Сѓ, РґРёРїР»РѕРїС–С— Р°Р±Рѕ
РјС–РіСЂРµРЅС–, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РґРёСЃРєСѓ
Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР° Р°Р±Рѕ СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅСЊ СЃСѓРґРёРЅ СЃС–С‚РєС–РІРєРё,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ.

РЇРє Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС— РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ.

РЎРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С„РѕР»С–РєСѓР»РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ С‚Р° РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ
РЅРµ Р±СѓР»Рё РїРѕРєР°Р·РѕРІРёРјРё Сѓ РІРµРґРµРЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РІР°Р·РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р°
РІР°Р¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РђРЅР¶РµР»С–Рє РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј. РЇРєС‰Рѕ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅР°СЃС‚Р°Р»Р° РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ



РђРЅР¶РµР»С–Рє, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІСѓ РґС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—
(СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»)). РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РќР°СЏРІРЅС– РЅР° РґР°РЅРёР№
С‡Р°СЃ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РЅРµ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅСѓ Р°Р±Рѕ
РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ/РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅСѓ РїСЂРё С—С… РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РђРЅР¶РµР»С–Рє РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ
РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РђРЅР¶РµР»С–Рє РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РЇРєС‰Рѕ Р—Р“Рў Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РІРїРµСЂС€Рµ Р°Р±Рѕ РјР°С” РјС–СЃС†Рµ
РїРµСЂРµС…С–Рґ РЅР° РђРЅР¶РµР»С–Рє Р· РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РґР»СЏ Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕС— Р—Р“Рў, С‚Рѕ РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
РђРЅР¶РµР»С–Рє РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ. РЇРєС‰Рѕ
РјР°С” РјС–СЃС†Рµ РїРµСЂРµС…С–Рґ РЅР° РђРЅР¶РµР»С–Рє Р· С†РёРєР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ Р—Р“Рў, СЃР»С–Рґ
Р·Р°РІРµСЂС€РёС‚Рё РїРѕС‚РѕС‡РЅРёР№ С†РёРєР» С‚РµСЂР°РїС–С— РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РђРЅР¶РµР»С–Рє.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљРѕР¶РЅР° СѓРїР°РєРѕРІРєР°
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° РЅР° 28-РґРµРЅРЅРёР№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєСѓ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё
РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє



Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ РѕРґСЂР°Р·Сѓ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё, Р±РµР·
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»С–РІ. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№ С‡Р°СЃ. РЇРєС‰Рѕ С”
Р·Р°РїС–Р·РЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РїСЂРёР№РјР°РЅРЅС– С‡РµСЂРіРѕРІРѕС— С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё С—С— СЏРєРѕРјРѕРіР° С€РІРёРґС€Рµ. РЇРєС‰Рѕ
С‡РµСЂРіРѕРІР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РЅРµ Р±СѓР»Р° РїСЂРёР№РЅСЏС‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ 24 РіРѕРґРёРЅ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ. РЇРєС‰Рѕ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕ
РґРµРєС–Р»СЊРєР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїРѕСЃРїС–Р»СЊ, РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚РёСЃСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°Р№РјРµРЅС€Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р°.

Р”Р»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚Р° РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°Р№РјРµРЅС€Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р°
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС…
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС…, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ
РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
Р¶С–РЅРєР°Рј С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р—Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ, Сѓ СЂР°Р·С–
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРµС‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ, РїСЂРѕС‚Рµ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С†РµР№ РµС„РµРєС‚
РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
Р¶С–РЅРєР°Рј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђРЅР¶РµР»С–Рє РЅРµ РїРѕРєР°Р·РЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, С‰Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–, РґРѕР±СЂРµ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»РёСЃСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ 100 РјРі РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅСѓ.
РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РЅСѓРґРѕС‚Сѓ С‚Р°
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ РґРµСЏРєРёС… Р¶С–РЅРѕРє РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ
РЅРµ С–СЃРЅСѓС”, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р±СѓС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє,
РїС–РґСЃСѓРјРѕРІР°РЅР° Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅРёР¶С‡Рµ Р·Р° СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ (РјРµРґРёС‡РЅРёР№ СЃР»РѕРІРЅРёРє СЂРµРіСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– (MedDRA SOC). РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ С…РѕРґС– 7 РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„Р°Р·Рё Р†Р†Р† (N = 2424 Р¶С–РЅРєРё) Р№ РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
С‚Р°РєРёРјРё, С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
РїСЂРёС‡РёРЅРЅРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє (РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»
1 РјРі/ РґСЂРѕСЃРїС–СЂРµРЅРѕРЅ 0,5, 1, 2 Р°Р±Рѕ 3 РјРі).

РџРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, РїСЂРѕ СЏРєС– РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє, Р±СѓР»Рё Р±С–Р»СЊ Сѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С…
(> 10 %) С‚Р°, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—,
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р№ РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ (> 10 %), С‰Рѕ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
Р·РЅРёРєР°Р»Рё Сѓ РјС–СЂСѓ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РІ РјС–СЂСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– С‚РµСЂР°РїС–С—.



РЎРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р§Р°СЃС‚Рѕ
(³ 1/100 РґРѕ < 1/10)

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
(³ 1/1000 РґРѕ < 1/100)

РџРѕРѕРґРёРЅРѕРєС–
(< 1/1000)

Р— Р±РѕРєСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРЅРѕС— С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРј

  aРЅРµРјС–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ

 Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ

 

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ,
РµРјРѕС†С–Р№РЅР°
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ

СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ,
Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ

 

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ

РІРµСЂС‚РёРіРѕ

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ  С…РІРѕСЂРѕР±Рё РѕС‡РµР№,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р·РѕСЂСѓ

 

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅСѓ
СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё

  РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ  РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ

 

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ  РµРјР±РѕР»С–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕР·
РІРµРЅ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
РјС–РіСЂРµРЅСЊ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚,
РІР°СЂРёРєРѕР·РЅРµ
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РІРµРЅ

 

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РёРЅРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

 Р·Р°РґРёС€РєР°  

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р·РґСѓС‚С‚СЏ
Р¶РёРІРѕС‚Р°

С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РґС–Р°СЂРµСЏ,
Р·Р°РєСЂРµРї, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, СЂРѕР·Р»Р°РґРё
СЃРјР°РєРѕРІРёС…
РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ

 

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

 Р·РјС–РЅРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р¶РѕРІС‡РЅРѕ-РєР°РјвЂ™СЏРЅР°
С…РІРѕСЂРѕР±Р°

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

 Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё,
Р°РєРЅРµ, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРёСЃРёРї,
РіС–СЂСЃСѓС‚РёР·Рј,
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ

 

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

 Р±РѕР»С– РІ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…,
Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–,
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, СЃСѓРґРѕРјРё
РјвЂ™СЏР·С–РІ

РјС–Р°Р»РіС–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

 Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

 

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂРѕР·РјС–СЂС–РІ РјС–РѕРјРё
РјР°С‚РєРё,
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
С€РёР№РєРё РјР°С‚РєРё,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С†РёРєР»Сѓ,
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС–
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ

РєР°СЂС†РёРЅРѕРјР°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ,
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РјР°С‚РєРё, С„С–Р±СЂРѕР·РЅРѕ-
РєС–СЃС‚РѕР·РЅР°
РјР°СЃС‚РѕРїР°С‚С–СЏ,
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РјР°С‚РєРё,
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ,
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
С€РёР№РєРё РјР°С‚РєРё, Р±С–Р»СЊ
Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– РјР°Р»РѕРіРѕ
С‚Р°Р·Р°,
РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё,
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
РєР°РЅРґРёРґРѕР·, РІР°РіС–РЅС–С‚,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ РїС–С…РІРё

СЃР°Р»СЊРїС–РЅРіС–С‚,
РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ



Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РјС–СЃС†РµРІС–
РЅР°Р±СЂСЏРєРё

РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС–
РЅР°Р±СЂСЏРєРё, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚РёРЅС–,
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ

РѕР·РЅРѕР±

Р”Р»СЏ РѕРїРёСЃСѓ РѕРєСЂРµРјРѕС— РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— Р°Р±Рѕ
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… СЃС‚Р°РЅС–РІ РІР¶РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёР№ С‚РµСЂРјС–РЅ MedDRA.

РћРєСЂРµРјС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє.

Р’РєР°Р·Р°РЅС– РЅРёР¶С‡Рµ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЏРє С‚Р°РєС–, С‰Рѕ РЅР°Р№РјРµРЅС€ РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРЅР¶РµР»С–Рє, Р±СѓР»Рё РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅС– Сѓ С…РѕРґС– 2
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ.

РЎРµСЂС†РµРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂС–РїРѕС‚С–РЅРЅСЏ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT,
РєР°СЂРґС–РѕРјРµРіР°Р»С–СЏ.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–.

РќР° С‚Р»С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р—Р“Рў РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЊ С‚Р°РєРѕР¶
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: РІСѓР·Р»РёРєРѕРІР° РµСЂРёС‚РµРјР°;
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°; С…Р»РѕР°Р·РјР°; РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚.

Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ Р±С–Р»СЊС€Рµ
5 СЂРѕРєС–РІ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕ 2
СЂР°Р·С–РІ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё, С” Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РЅРёР¶С‡РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ СЂРёР·РёРєСѓ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РћС†С–РЅРєРё
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ



(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI) С‚Р° РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС–
РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

 

РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€РёР№ РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС– РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РћС†С–РЅРѕС‡РЅРёР№ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ 5 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р—Р“Рў Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· Р†РњРў 27 (РєРі/Рј2).

Р’С–Рє РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р—Р“Рў (СЂРѕРєС–РІ)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅР° 1000
РѕСЃС–Р±, СЏРєС–
РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў, Р·Р° 5-СЂС–С‡РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ (50вЂ“54
СЂРѕРєРё)*

РљРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
СЂРёР·РёРєСѓ

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
РѕСЃС–Р±, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў, РїС–СЃР»СЏ 5-
СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ

  Р—Р“Рў С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё
50 13,3 1,2 2,7
  РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-

РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
50 13,3 1,6 8,0

* Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РІРёС…С–РґРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– РІ РђРЅРіР»С–С— РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє Р· Р†РњРў 27 (РєРі/Рј2)
Сѓ 2015 СЂРѕС†С–. РџСЂРёРјС–С‚РєР°: РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±Р°Р·РѕРІС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– РЅР° СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІ РєРѕР¶РЅС–Р№ РєСЂР°С—РЅС– Р„РЎ,
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– РЅР° СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р±СѓРґРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РєСЂР°С—РЅС– Р„РЎ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ.

 

РћС†С–РЅРѕС‡РЅРёР№ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ 10 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р—Р“Рў Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· Р†РњРў 27 (РєРі/Рј2)

Р’С–Рє РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р—Р“Рў (СЂРѕРєС–РІ)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅР° 1000
РѕСЃС–Р±, СЏРєС–
РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў, Р·Р° 10-
С‚РёСЂС–С‡РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ (50вЂ“59
СЂРѕРєС–РІ)*

РљРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
СЂРёР·РёРєСѓ

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
РѕСЃС–Р±, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў, РїС–СЃР»СЏ 10-
С‚РёСЂС–С‡РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ

  Р—Р“Рў С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё
50 26,6 1,3 7,1
  РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-

РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
50 26,6 1,8 20,8

* Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РІРёС…С–РґРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– РІ РђРЅРіР»С–С— РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє Р· Р†РњРў 27 (РєРі/Рј2)



Сѓ 2015 СЂРѕС†С–.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°: РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±Р°Р·РѕРІС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– РЅР° СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІ РєРѕР¶РЅС–Р№ РєСЂР°С—РЅС– Р„РЎ,
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– РЅР° СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р±СѓРґРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РєСЂР°С—РЅС– Р„РЎ.

 

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI (РЎРЁРђ) вЂ“ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР· С‡РµСЂРµР· 5 СЂРѕРєС–РІ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р’С–РєРѕРІРёР№
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ
(СЂРѕРєС–РІ)

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР°
1000 Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ
С‡РµСЂРµР· 5
СЂРѕРєС–РІ

РљРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
СЂРёР·РёРєСѓ С‚Р°
95 % Р”I

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
РѕСЃС–Р±, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ (95 %
Р”I)

  Р—Р“Рў С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё
50-79 21 0,8 (0,7вЂ“1,0) -4 (-6-0)a

  РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏb

50-79 17 1,2 (1,0вЂ“1,5) 4 (0-9)

a Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р¶С–РЅРѕРє Р·
РіС–СЃС‚РµСЂРµРєС‚РѕРјС–С”СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РІ СЏРєРѕРјСѓ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

b РџСЂРё Р·РІСѓР¶РµРЅРЅС– РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґРѕ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў РґРѕ СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РѕС‡РµРІРёРґРЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 5 СЂРѕРєС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ; С‡РµСЂРµР· 5
СЂРѕРєС–РІ СЂРёР·РёРє Р±СѓРІ РґРµС‰Рѕ РІРёС‰РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, С‰Рѕ РЅРµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІРєР°Р·Р°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

 

Р РёР·РёРє СЂР°РєСѓ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ.

Р–С–РЅРєРё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ
РјР°С‚РєРѕСЋ.

Р РёР·РёРє СЂР°РєСѓ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 5
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000 Р¶С–РЅРѕРє Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ, СЏРєС–
РЅРµ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р—Р“Рў. Р–С–РЅРєР°Рј С–Р· Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў С‚С–Р»СЊРєРё
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё С‡РµСЂРµР· Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ С…РѕРґС–
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РґРѕР·
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЋ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЊ РІС–Рґ 5 РґРѕ 55 РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ, РІРёСЏРІР»РµРЅРёС… РЅР° 1000 Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 65
СЂРѕРєС–РІ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 12 РґРЅС–РІ РЅР° С†РёРєР» РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё С‚Р°РєРѕРјСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЋ
СЂРёР·РёРєСѓ. РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ В«РњС–Р»СЊР№РѕРЅ Р¶С–РЅРѕРєВ»
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
(РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕС— С‡Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС—) Р—Р“Рў РЅРµ РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂР°РєСѓ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ
[РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє (Р’Р ) 1,0 (0,8вЂ“1,2)].

 

Р Р°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— Р—Р“Рў РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј С–
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРј Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ
СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РњРµС‚Р°-Р°РЅР°Р»С–Р· 52 РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р—Р“Рў
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р¶С–РЅРєР°РјРё, СЏРєС– РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў (Р’Р  1,43; 95 % Р”Р† 1,31вЂ“1,56). РЈ Р¶С–РЅРѕРє
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 54 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р—Р“Рў
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ, С†С– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ С–Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РѕРґРёРЅ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№
РІРёРїР°РґРѕРє РЅР° 2000. РЈ Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 54 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС–
РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р—Р“Рў Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 2 Р¶С–РЅРѕРє РЅР° 2000
Р±СѓРґСѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РґС–Р°РіРЅРѕР· СЂР°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ 5 СЂРѕРєС–РІ.

Р РёР·РёРє РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—.

Р—Р“Рў Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј Сѓ 1,3вЂ“3 СЂР°Р·Рё
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•), С‚РѕР±С‚Рѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС…
РІРµРЅ Р°Р±Рѕ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—.
Р’С–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… СЏРІРёС‰ С” РІРёС‰РѕСЋ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РќРёР¶С‡Рµ



РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ WHI.

 

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI вЂ“ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє Р’РўР• Р·Р° 5
СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў

Р’С–РєРѕРІРёР№
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ
(СЂРѕРєС–РІ)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РіСЂСѓРїС–
Р·Р° 5 СЂРѕРєС–РІ

РљРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
СЂРёР·РёРєСѓ С‚Р° 95
% Р”I

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў

  РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓa

50вЂ“59 7 1,2 (0,6вЂ“2,4) 1 (вЂ“3вЂ“10)
  РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅ

50вЂ“59 4 2,3 (1,2вЂ“4,3) 5 (1вЂ“13)

a Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р¶С–РЅРѕРє Р·
РіС–СЃС‚РµСЂРµРєС‚РѕРјС–С”СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

 

Р РёР·РёРє С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 60 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ Р—Р“Рў РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј С– РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРј,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р РёР·РёРє С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РґРѕ 1,5 СЂР°Р·Р°. Р РёР·РёРє РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РЅРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РЅР° С„РѕРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў.

Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р±Р°Р·РѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє С” СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРёРј РІС–Рґ РІС–РєСѓ,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р—Р“Рў, Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚РёРјРµ Р· РІС–РєРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РћР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС– РґР°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ WHI вЂ“ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р·Р° 5 СЂРѕРєС–РІ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў.



Р’С–РєРѕРІРёР№
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ
(СЂРѕРєС–РІ)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
Р¶С–РЅРѕРє Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РіСЂСѓРїРё
Р·Р° 5 СЂРѕРєС–РІ

РљРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
СЂРёР·РёРєСѓ С‚Р°
95 % Р”I

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р—Р“Рў,
Р·Р° 5 СЂРѕРєС–РІ

50вЂ“59 8 1,3 (1,1вЂ“1,6) 3 (1вЂ“5)
a Р‘РµР· РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С‚Р°
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

 

Р†РЅС€С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚РµСЂР°РїС–С—
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё/РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅР°РјРё:

-     Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°;

-     СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РѕСЃРЅРѕРІРё
(С…Р»РѕР°Р·РјР°, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°, РІСѓР·Р»РёРєРѕРІР°
РµСЂРёС‚РµРјР°, СЃСѓРґРёРЅРЅР° РїСѓСЂРїСѓСЂР°);

-     РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РґРµРјРµРЅС†С–СЏ Сѓ РІС–С†С– РїРѕРЅР°Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РўР°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·Р°С…, РїСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё; РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё; РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–СЏ; Р·РјС–РЅРё
С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё; СЂРµС†РёРґРёРІ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·Сѓ; РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРѕРјР°; Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·РѕРј; РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЏ,
Р°СЃС‚РјР°, РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ, СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє;
РѕС‚РѕСЃРєР»РµСЂРѕР·; С…РѕСЂРµСЏ; РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё, СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЃРёРї С‚Р°
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С” РґСѓР¶Рµ РІР°Р¶Р»РёРІРёРјРё. Р¦Рµ РґР°С”
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РњРµРґРёС‡РЅС– РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

 



РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 5 СЂРѕРєС–РІ.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РІРєР°Р·Р°РЅРѕРіРѕ РЅР°
СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 28 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– Р·
РєР°Р»РµРЅРґР°СЂРЅРѕСЋ С€РєР°Р»РѕСЋ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р‘Р°Р№С”СЂ РђР“.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РњСЋР»Р»С”СЂС€С‚СЂР°СЃСЃРµ 178, 13353, Р‘РµСЂР»С–РЅ, РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР°.

 


