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Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ вЂ“ РїРѕРґРІС–Р№РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ 5a-



СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, С‰Рѕ РіР°Р»СЊРјСѓС” СЏРє С‚РёРї 1, С‚Р°Рє С– С‚РёРї
2 С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ 5a-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ Р·Р°
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РЅР°
5a-РґРёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ. Р”РёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ вЂ“
С†Рµ Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅ, СЏРєРёР№, Сѓ РїРµСЂС€Сѓ С‡РµСЂРіСѓ, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·Р°
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЋ С‚РєР°РЅРёРЅРё РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РџСЂРѕСЃС‚С–РґСѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС€С– 1вЂ“2 С‚РёР¶РЅС–. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚Р° РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РџСЂРѕСЃС‚С–РґСѓ Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 0,5 РјРі СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґРёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 85 С– 90 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С”СЋ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 0,5 РјРі
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РґРёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 94 % С‡РµСЂРµР·
1 СЂС–Рє С– 93 % вЂ“ С‡РµСЂРµР· 2 СЂРѕРєРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
СЂС–РІРµРЅСЊ С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІСЃСЏ РЅР° 19 %
С‡РµСЂРµР· 1 С– С‡РµСЂРµР· 2 СЂРѕРєРё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ Сѓ РјвЂ™СЏРєРёС… Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІРёС…
РєР°РїСЃСѓР»Р°С…. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 0,5 РјРі РїС–Рє
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1вЂ“3 РіРѕРґРёРЅРё. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 60 %. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РјР°С” РІРµР»РёРєРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ (РІС–Рґ 300 РґРѕ 500 Р»). Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РєСЂРѕРІС– вЂ“ РїРѕРЅР°Рґ 99,5 %.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 0,5 РјРі 65 %
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС— СЃС‚С–Р№РєРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 1 РјС–СЃСЏС†СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 90 % вЂ“
С‡РµСЂРµР· 3 РјС–СЃСЏС†С–. РЎС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 40 РЅРі/РјР» Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 0,5 РјРі. РЇРє С– Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–,
СЃС‚С–Р№РєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ
СЃС–РјвЂ™СЏРЅС–Р№ СЂС–РґРёРЅС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ. РџС–СЃР»СЏ 52 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ СЃС–РјвЂ™СЏРЅС–Р№
СЂС–РґРёРЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3,4 РЅРі/РјР» (Сѓ РјРµР¶Р°С…
0,4вЂ“14 РЅРі/РјР»). Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
С–Р· СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– РґРѕ СЃС–РјвЂ™СЏРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё вЂ“



РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 11,5 %.

In vitro РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё
CYP3A4 С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 Р»СЋРґРёРЅРё РґРѕ РґРІРѕС…
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЊРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё СЃРїРµРєС‚СЂРѕРјРµС‚СЂРёС‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р»СЋРґРёРЅРё РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёР№ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ, С‚СЂРё РіРѕР»РѕРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё (4´-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ, 1,2-
РґРёРіС–РґСЂРѕРґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С–
6-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ) С– 2 РјР°Р»РёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё (6,4´-
РґРёРіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С–
15- РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ).

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ
РґРѕР·С– 0,5 РјРі/РґРѕР±Сѓ РІС–Рґ 1 РґРѕ 15,4 % (Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 5,4 %)
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ. Р РµС€С‚Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.

РЈ СЃРµС‡С– РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ СЃР»С–РґРё РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (РјРµРЅС€Рµ 0,1 % Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё).
РљС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3вЂ“5 С‚РёР¶РЅС–РІ. Р—Р°Р»РёС€РєРё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РІРёСЏРІР»РµРЅС– С‡РµСЂРµР·
4вЂ“6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё С‚Р°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё, Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РІС–РєРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.

Р’РїР»РёРІ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё. РћРґРЅР°Рє
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– 0,5 РјРі РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РјРµРЅС€Рµ 0,1 % РґРѕР·Рё, С‚РѕРјСѓ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.

Р’РїР»РёРІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С–
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ С‡РѕС‚РёСЂРёСЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—



РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
4844 С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CombAT) С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (Р·Р±С–СЂРЅРµ
РїРѕРЅСЏС‚С‚СЏ) Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (14/1610, 0,9 %)
Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–Р№ РіСЂСѓРїС–
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј (4/1623, 0,2 %) Р°Р±Рѕ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј (10/1611, 0,6 %).

Р’ РѕРєСЂРµРјРѕРјСѓ С‡РѕС‚РёСЂРёСЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·
С…С–РјС–РѕРїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРѕСЋ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 8231
С‡РѕР»РѕРІС–РєР° РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј Р±С–РѕРїСЃС–С— СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЂР°РєСѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё С– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј PSA РјС–Р¶ 2,5 РЅРі/РјР» С– 10,0
РЅРі/РјР» Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–Рґ 50 РґРѕ 60 СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ 3 РЅРі/РјР» С– 10,0
РЅРі/РјР» Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 60 СЂРѕРєС–РІ (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
REDUCE) Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ 0,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРµРЅСЊ (30/4105, 0,7 %),
РІРёС‰Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (16/4126,
0,4 %). РЈ СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– С†СЊРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РІРёС‰Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С– Р°Р»СЊС„Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ (12/1152, 1,0
%), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ Р±РµР· Р°Р»СЊС„Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР° (18/2953,
0,6 %), РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– Р°Р»СЊС„Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ (1/1399, < 0,1 %) Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р±РµР· Р°Р»СЊС„Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР° (15/2727, 0,6
%). РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°Р»СЊС„Р°-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё) С‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р Р°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С–
РЅРёР·СЊРєРѕРґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё

РЈ С‡РѕС‚РёСЂРёСЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
8231 С‡РѕР»РѕРІС–РєР° РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј Р±С–РѕРїСЃС–С— СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЂР°РєСѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё С– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј PSA РјС–Р¶ 2,5 РЅРі/РјР» С– 10,0
РЅРі/РјР» Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–Рґ 50 РґРѕ 60 СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ 3 РЅРі/РјР» С– 10,0
РЅРі/РјР» Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 60 СЂРѕРєС–РІ (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
REDUCE) 6706 СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚Р°Рј Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° РіРѕР»РєРѕРІР°
Р±С–РѕРїСЃС–СЏ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё (РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІР° Р·Р° РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј
РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј), РґР°РЅС– СЏРєРѕС— Р±СѓР»Рё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅС– РґР»СЏ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ 1517 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј СЂР°Рє РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїСѓС…Р»РёРЅ



РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё (70 %), РІРёСЏРІР»РµРЅРёС… Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р±С–РѕРїСЃС–С— РІ
РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РјР°Р»Рё РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ (5вЂ“6 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°).

РЈ РіСЂСѓРїС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЃРѕРєСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ (n=29, 0,9
%) РЅРёР·СЊРєРѕРґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё (8вЂ“10
Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=19, 0,6 %) (СЂ=0,15). РЈ 1вЂ“2-Р№ СЂРѕРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂР°РєРѕРј РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р“Р»С–СЃРѕРЅР° Сѓ Р±СѓР»Р° РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕСЋ РІ РіСЂСѓРїС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
(n=17, 0,5 %) С– РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=18, 0,5 %). РЈ 3вЂ“4-Р№ СЂРѕРєРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏРј
8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР° Р±СѓР»Р°
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅР° Сѓ РіСЂСѓРїС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (n=12, 0,5 %)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=1, <0,1 %) (СЂ=0,0035). РќРµРјР°С”
РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РЅР° СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РїРѕРЅР°Рґ 4 СЂРѕРєРё. Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р“Р»С–СЃРѕРЅР° Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј Сѓ СЂС–Р·РЅС– РїРµСЂС–РѕРґРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (1вЂ“2-Р№ СЂРѕРєРё, 3вЂ“4-Р№ СЂРѕРєРё) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (0,5 % Сѓ РєРѕР¶РµРЅ РїРµСЂС–РѕРґ С‡Р°СЃСѓ), Сѓ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ
СЏРє Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРёР·СЊРєРѕРґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅРёРј СЂР°РєРѕРј РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё (8вЂ“10
Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°) Р±СѓРІ РЅРёР¶С‡РёРј Сѓ 3вЂ“4-Р№ СЂРѕРєРё,
РЅС–Р¶ Сѓ 1вЂ“2-Р№ СЂРѕРєРё (< 0,1 % С– 0,5 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РќРµ Р±СѓР»Рѕ РЅС–СЏРєРѕС—
СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
Р· РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏРј 7вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р“Р»С–СЃРѕРЅР° (СЂ=0,81).

РЈ С‡РѕС‚РёСЂРёСЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (Combat), РґРµ РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј
РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РµРЅРѕ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІСѓ
Р±С–РѕРїСЃС–СЋ, С– РІСЃС– РґС–Р°РіРЅРѕР·Рё СЂР°РєСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Р±СѓР»Рё
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– РЅР° Р±С–РѕРїСЃС–С— Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р“Р»С–СЃРѕРЅР° Р±СѓР»Р° (n=8, 0,5 %) вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ, (n=11,
0,7 %) вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° (n=5, 0,3 %)  вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р—РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РЅРёР·СЊРєРѕРґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёРј.



Р Р°Рє РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ

Р”РІР° РІРёРїР°РґРѕРє-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РѕРґРЅРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Сѓ РЎРЁРђ
(n=339 РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С– n=6780 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ), Р° С–РЅС€Рµ Сѓ Р’РµР»РёРєС–Р№ Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–С— (n=398
РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С– n=3930 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ), РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РЅС–СЏРєРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5α-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРµСЂС€РѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ
РІРёСЏРІРёР»Рё Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂР°РєРѕРј РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
(РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ ³ 1 СЂРѕРєСѓ РґРѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј < 1 СЂРѕРєСѓ: 0,70: 95 % Р”Р† 0,34,
1,45). РЈ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 1,08: 95 % Р”Р† 0,62, 1,87).

РџСЂРёС‡РёРЅРЅРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ РІРёРїР°РґРєР°РјРё СЂР°РєСѓ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё; Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С– С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕСЃС‚С–Рґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ, С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5a-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, СЃРѕС—, Р°СЂР°С…С–СЃСѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџСЂРѕСЃС‚С–Рґ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶С–РЅРѕРє
С– РґС–С‚РµР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).



РџСЂРѕСЃС‚С–Рґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ PSA (РџСЂРѕСЃС‚Р°С‚-
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРіРµРЅ) Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ
С‰РѕРґРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ P-
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ
РєР°С‚Р°Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С” CYP3A4 С– CYP3A5.
РћС„С–С†С–Р№РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
Р±СѓР»Рё РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РІ
1,6вЂ“1,8 СЂР°Р·Р° РІРёС‰РёРјРё Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С‚РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»РѕРј Р°Р±Рѕ РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјРѕРј (РїРѕРјС–СЂРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё P-РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ),
РЅС–Р¶ РІ С–РЅС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– С”
СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP3A4
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, С–РЅРґРёРЅР°РІС–СЂ, РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅ,
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», СЏРєС– РІРІРѕРґРёР»Рё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ), РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.
РџРѕРґР°Р»СЊС€Рµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё РїСЂРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– РґС–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С”
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёРј. РђР»Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР· РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ. РЎР»С–Рґ РІС–РґР·РЅР°С‡РёС‚Рё, С‰Рѕ Сѓ СЂР°Р·С–
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РґРѕРІРіРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё С‰Рµ РґРѕРІС€РёРј С–
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РјРѕР¶Рµ Сѓ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ С‚СЂРёРІР°С‚Рё
РїРѕРЅР°Рґ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ С‚РѕРіРѕ, СЏРє Р±СѓРґРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ РЅРѕРІРѕС—
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—.



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 12 Рі С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 5 РјРі
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ.

Р’РїР»РёРІ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ. Р¦Рµ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС”/РЅРµ С–РЅРґСѓРєСѓС” Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C9 Р°Р±Рѕ Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ-
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°. Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— in vitro РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РЅРµ
С–РЅРіС–Р±СѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP1A2, CYP2D6, CYP2C9, CYP2C19 Р°Р±Рѕ CYP3A4.

РЈ РЅРµРІРµР»РёРєРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (N=24) С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 2
С‚РёР¶РЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ
(0,5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ С‚РµСЂР°Р·РѕР·РёРЅСѓ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РѕР·РЅР°Рє
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё РєРѕСЂРёСЃС‚С–/СЂРёР·РёРєСѓ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ) С–
РїС–СЃР»СЏ СЂРѕР·РіР»СЏРґСѓ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РІР°СЂС–Р°РЅС‚С–РІ
С‚РµСЂР°РїС–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё С‡РѕС‚РёСЂРёСЂС–С‡РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (Р·Р±С–СЂРЅРёР№ С‚РµСЂРјС–РЅ РґР»СЏ РІСЃС–С…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–) Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р·
Р°Р»СЊС„Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё С†РёС… РґРІРѕС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р±СѓР»Р° РЅРёР·СЊРєРѕСЋ (≤ 1 %) С‚Р° РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅРѕСЋ Сѓ РјРµР¶Р°С…
С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. Р”РёСЃРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–С— Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰



РЅРµРјР°С” РІ Р¶РѕРґРЅРѕРјСѓ Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
(РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°Р»СЊС„Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё)
С‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ (В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РјРµС‚Р°-Р°РЅР°Р»С–Р· 12 СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…,
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… Р°Р±Рѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (n=18802), РІ СЏРєРѕРјСѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р·
Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ). РќРµ Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ
СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (RR 1,05; 95 % Р”Р† 0,71,
1,57), РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (RR 1,00; 95 % Р”Р† 0,77, 1,30)
Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (RR 1,20; 95 % Р”Р† 0,88, 1,64).

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРіРµРЅ (PSA)

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ
(PSA) С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРј РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіРѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРѕС†РµСЃСѓ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё.

РџСЂРѕСЃС‚С–Рґ Р·РґР°С‚РЅРёР№ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ PSA Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 % С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РџСЂРѕСЃС‚С–Рґ, РїРѕРІРёРЅРЅС– РјР°С‚Рё
РЅРѕРІРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ PSA, РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№
С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј. Р—РіРѕРґРѕРј С†РµР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ. Р‘СѓРґСЊ-
СЏРєРµ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ PSA РІС–Рґ
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РџСЂРѕСЃС‚С–РґСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЃРІС–РґС‡РµРЅРЅСЏРј РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
СЂРµР¶РёРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РџСЂРѕСЃС‚С–РґРѕРј С– РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ, РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё PSA Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјРё Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё 5a-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. РџСЂРё С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚Р°С†С–С— РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ PSA Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РџСЂРѕСЃС‚С–РґРѕРј, СЃР»С–Рґ
Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР° РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё PSA РґР»СЏ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РџСЂРѕСЃС‚С–РґСѓ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ PSA РґР»СЏ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
Р№РѕРіРѕ РЅРѕРІРѕРіРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ.



Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ PSA РїРѕРІРµСЂС‚Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј               6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ Р¶ РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ PSA С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ PSA Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚Р°Р»РёРј РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РџСЂРѕСЃС‚С–РґРѕРј. РўРѕРјСѓ СЏРєС‰Рѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°,
СЏРєРёР№ РїСЂРёР№РјР°С” РџСЂРѕСЃС‚С–Рґ, Р»С–РєР°СЂ РІРёСЂС–С€РёС‚СЊ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё СЏРє РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ PSA,
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј
С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїР°Р»СЊС†РµРІРµ СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€С– РјРµС‚РѕРґРё
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р Р°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° РїСѓС…Р»РёРЅРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РіСЂР°РґР°С†С–С— Р·Р° Р“Р»С–СЃРѕРЅРѕРј (РЅРёР·СЊРєРѕ-
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅС–)

РЈ С…РѕРґС– С‡РѕС‚РёСЂРёСЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ > 8000 С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ
75 СЂРѕРєС–РІ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–РјРё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРјРё
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё Р±С–РѕРїСЃС–С— СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј PSA
РјС–Р¶ 2,5 РЅРі/РјР» С‚Р° 10,0 РЅРі/РјР» (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ REDUCE) Сѓ 1517 Р±СѓРІ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёР№ СЂР°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
(8вЂ“10 Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РџСЂРѕСЃС‚С–РґРѕРј (n=29, 09 %), Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=19,
06 %). Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР° 5вЂ“6
С‚Р° 7вЂ“10 РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ
РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РџСЂРѕСЃС‚С–РґСѓ С‚Р°
РІРёСЃРѕРєРёРјРё СЃС‚Р°РґС–СЏРјРё СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
С‡РёСЃРµР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРµ. Р§РѕР»РѕРІС–РєРё,
СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РџСЂРѕСЃС‚С–РґРѕРј, РїРѕРІРёРЅРЅС– СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚РёСЃСЊ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
PSA.

РЈ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕРјСѓ РґРІРѕСЂС–С‡РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІ
СЏРєРѕСЃС‚С– С…С–РјС–С‡РЅРѕС— РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
REDUCE), Р±СѓР»Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РЅРёР·СЊРєР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРѕРІРёС…



РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (РіСЂСѓРїР°
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ [n=14, 1,2 %]) С‚Р° РіСЂСѓРїР° РїР»Р°С†РµР±Рѕ [n=7, 0,7 %]) Р·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРѕРІРёС… С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р“Р»С–СЃРѕРЅР°.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРµ (РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅС€РѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё (С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ) РІ СЏРєРѕСЃС‚С–
С…С–РјС–С‡РЅРѕС— РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°С… Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ (HR 1,02, 95 % Р”Р† 0,97вЂ“1,08) Р°Р±Рѕ РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё (HR 1,01, 95 % Р”Р† 0,8вЂ“1,20).

Р Р°Рє РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё СЂР°РєСѓ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р° Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ. РџСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ
РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– Р·РјС–РЅРё Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅС– РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ С–Р· СЃРѕСЃРєР° Р°Р±Рѕ
РїСЂРёРїСѓС…Р»С–СЃС‚СЊ.

РќРµРіРµСЂРјРµС‚РёС‡РЅС– РєР°РїСЃСѓР»Рё

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· С€РєС–СЂСѓ, С‚РѕРјСѓ
Р¶С–РЅРєРё С‚Р° РґС–С‚Рё РјР°СЋС‚СЊ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р·
РЅРµРіРµСЂРјРµС‚РёС‡РЅРёРјРё РєР°РїСЃСѓР»Р°РјРё. РЇРєС‰Рѕ СЂС–РґРёРЅР° Р·
РєР°РїСЃСѓР»Рё РїРѕС‚СЂР°РїРёР»Р° РЅР° С€РєС–СЂСѓ, С—С— СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РјРёС‚Рё РІРѕРґРѕСЋ Р· РјРёР»РѕРј.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р’РїР»РёРІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё. Р§РµСЂРµР·
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р° 3вЂ“5-
С‚РёР¶РЅРµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ Р№РѕРіРѕ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»,
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).



Р—РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ С‚Р° РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅС€РёР№
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ 5-Р°Р»СЊС„Р°-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р·РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРёР№ РЅР°СЃС‚СЂС–Р№, РґРµРїСЂРµСЃС–СЋ С‚Р°, СЂС–РґС€Рµ,
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё. РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р·
С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р¶С–РЅРѕРє.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–

РЇРє С– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ
РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С” РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЋ С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ
РґРёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РіР°Р»СЊРјСѓРІР°С‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–С… СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ РїР»РѕРґР°
С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–. РќРµР·РЅР°С‡РЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РІ РµСЏРєСѓР»СЏС‚С–
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё 0,5 РјРі РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РІРїР»РёРІР°С” РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂР°РїРёРІ РґРѕ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р¶С–РЅРєРё Р· СЃС–РјвЂ™СЏРј С‡РѕР»РѕРІС–РєР°,
СЏРєРёР№ Р»С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј, РЅР° РїР»С–Рґ
С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– (С†РµР№ СЂРёР·РёРє С” РЅР°Р№РІРёС‰РёРј
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 16 С‚РёР¶РЅС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–).

РЇРє С– Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5α-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РїСЂРµР·РµСЂРІР°С‚РёРІР°РјРё, СЏРєС‰Рѕ РїР°СЂС‚РЅРµСЂРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РІР°РіС–С‚РЅР° Р°Р±Рѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶Рµ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё, Р· РјРµС‚РѕСЋ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЏ СЃС–РјвЂ™СЏ РґРѕ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ
Р¶С–РЅРєРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРїР»РёРІСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅР°
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё РµСЏРєСѓР»СЏС‚Сѓ (Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ, РѕР±вЂ™С”РјСѓ РµСЏРєСѓР»СЏС‚Сѓ
С‚Р° СЂСѓС…РѕРјРѕСЃС‚С– СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ) Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. РќРµ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.



 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– С‚Р°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‚Р°
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРѕСЃС‚С–Рґ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°Р»СЊС„Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј (0,4
РјРі).

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– С‡РѕР»РѕРІС–РєРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ РџСЂРѕСЃС‚С–РґСѓ С” 1 РєР°РїСЃСѓР»Р° (0,5 РјРі)
РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РљР°РїСЃСѓР»Сѓ
СЃР»С–Рґ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РѕСЋ, РЅРµ РІС–РґРєСЂРёРІР°С‚Рё С‚Р° РЅРµ
СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓРІР°С‚Рё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚С– Р· РІРјС–СЃС‚РѕРј
РєР°РїСЃСѓР»Рё РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ СЃР»РёР·РѕРІРѕС—
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё СЂРѕС‚Р° С‚Р° РіР»РѕС‚РєРё.

РџСЂРѕСЃС‚С–Рґ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С—Р¶С–.

РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РЅР° СЂР°РЅРЅС–Р№
СЃС‚Р°РґС–С—, РґР»СЏ РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РЅРµ
РјРµРЅС€Рµ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё, С‚РѕРјСѓ
СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё, С‚РѕРјСѓ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё Р»РµРіРєС–Р№ С‚Р°
РїРѕРјС–СЂРЅС–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№.



  

Р”С–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Сѓ
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ СЂР°Р·РѕРІС– РґРѕР·Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РґРѕ 40
РјРі/РґРѕР±Сѓ (Сѓ 80 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰С– Р·Р° С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
7 РґРЅС–РІ РЅРµ РІРёРєР»РёРєР°Р»Рё Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅСЊ Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
Р±РµР·РїРµРєСѓ С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РїРѕ
5 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р±РµР· РїРѕСЏРІРё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РґРѕР·Р°С… 0,5 РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РЅРµРјР°С”, С‚РѕРјСѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 19 % Р· 2167 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ Сѓ РґРІРѕСЂС–С‡РЅРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё Р†Р†Р†,
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєР»Рё
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰,
С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ, Р±СѓР»Рё Р»РµРіРєРѕС— Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕС—
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С‚Р° РІСЂР°Р¶Р°Р»Рё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 2 СЂРѕРєС–РІ Сѓ РІС–РґРєСЂРёС‚РёС…
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
Р¶РѕРґРЅРёС… Р·РјС–РЅ Сѓ РїСЂРѕС„С–Р»С– РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰.

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1 РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРёСЏРІР»РµРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ. РќР°РІРµРґРµРЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°,
РІРёСЏРІР»РµРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ,
СЏРєС–, РЅР° РґСѓРјРєСѓ РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєС–РІ, Р±СѓР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р»С–РєС–РІ (Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ Р±С–Р»СЊС€Рµ Р°Р±Рѕ СЂС–РІРЅРѕСЋ 1
%), Р· Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 



РљР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (> 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥
1/100 РґРѕ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ 1/1000 РґРѕ 1/100), СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ 1/10000
РґРѕ 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
(РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р· РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РЎРёСЃС‚РµРјР° РѕСЂРіР°РЅС–РІ РџРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1
СЂРѕРєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(n=2167)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2
СЂРѕРєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(n=1744)

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

Р†РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ* 6,0 % 1,7 %
Р—РјС–РЅРµРЅРµ (Р·РЅРёР¶РµРЅРµ)
Р»С–Р±С–РґРѕ*

3,7 % 0,6 %

Р РѕР·Р»Р°РґРё
РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—*^

1,8 % 0,5 %

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё

1,3 % 1,3 %

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЃРёРї,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ,
Р»РѕРєР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє С–
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє

РћС†С–РЅРєР° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– Р·Р°
РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РџСЃРёС…С–С‡РЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё

Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

РђР»РѕРїРµС†С–СЏ
(РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ
РІС‚СЂР°С‚Р° РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ РЅР°
С‚С–Р»С–), РіС–РїРµСЂС‚СЂРёС…РѕР·

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

РўРµСЃС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ С‚Р° РЅР°Р±СЂСЏРє

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

*Р—Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р° Р· Р±РѕРєСѓ
СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р°
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ Р· С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј). РќР°РІРµРґРµРЅС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚СЂРёРІР°С‚Рё С– РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р РѕР»СЊ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ
С†С–Р№ СЃС‚С–Р№РєРѕСЃС‚С– РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

^ Р’РєР»СЋС‡Р°С” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЃРїРµСЂРјРё.

Р’РєР»СЋС‡Р°С” С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРµР№.В В В 

 

РџСЂРѕСЃС‚С–Рґ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°Р»СЊС„Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј

Р”Р°РЅС– С‡РѕС‚РёСЂРёСЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CombAT, Сѓ СЏРєРѕРјСѓ



РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°РІСЃСЏ РїСЂРёР№РѕРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
0,5 РјРі (n = 1 623) С‚Р° С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ 0,4 РјРі (n = 1611) 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РѕРєСЂРµРјРѕ С‚Р° РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
(n = 1610), РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РѕРіРѕ, РґСЂСѓРіРѕРіРѕ, С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚Р° С‡РµС‚РІРµСЂС‚РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 22 %, 6 %, 4 % С– 2 % РґР»СЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј/С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј, 15 %, 6 %, 3 % С– 2 % РґР»СЏ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ 13 %, 5 %, 2 % С– 2 %
РґР»СЏ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј. Р‘С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ С†С–Р№ РіСЂСѓРїС–.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CombAT Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС–, РЅР° РґСѓРјРєСѓ РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєС–РІ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ, Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ Р°Р±Рѕ
СЂС–РІРЅРѕСЋ 1 %; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС… СЂРѕРєС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅР°РІРµРґРµРЅР° РІ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 2.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РџРѕР±С–С‡РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р С–Рє 1 Р С–Рє 2 Р С–Рє 3 Р С–Рє 4

В В  РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏa

(n)
(n=1610) (n=1428) (n=1283) (n=1200)

В В  Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ (n=1623) (n=1464) (n=1325) (n=1200)
В В  РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ (n=1611) (n=1468) (n=1281) (n=1112)

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ    
В В  РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏa 1,4 % 0,1 % <0,1 % 0,2 %
В В  Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ 0,7 % 0,1 % <0,1 % <0,1 %
В В  РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ 1,3 % 0,4 % <0,1 % 0 %

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ РЎРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
(Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РЅР°Р·РІР°b)
В В  РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏa

В В  Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ
В В  РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

 
 
0,2 %
<0,1 %
0,1 %

0,4 %
0,1 %
<0,1 %

0,2 %
<0,1 %
0,4 %

0,2 %
0 %
0,2 %



Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

Р†РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏc     
В В  РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏa 6,3 % 1,8 % 0,9 % 0,4 %
В В  Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ 5,1 % 1,6 % 0,6 % 0,3 %
В В  РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ 3,3 % 1,0 % 0,6 % 1,1 %
Р—РјС–РЅРµРЅРµ
(Р·РЅРёР¶РµРЅРµ)
Р»С–Р±С–РґРѕc     
В В  РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏa 5,3 % 0,8 % 0,2 % 0 %
В В  Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ 3,8 % 1,0 % 0,2 % 0 %
В В  РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ 2,5 % 0,7 % 0,2 % <0,1 %
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—c ^     
В В  РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏa 9,0 % 1,0 % 0,5 % <0,1 %
В В  Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ 1,5 % 0,5 % 0,2 % 0,3 %
В В  РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ 2,7 % 0,5 % 0,2 % 0,3 %
Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·d     
В В  РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏa 2,1 % 0,8 % 0,9 % 0,6 %
В В  Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ 1,7 % 1,2 % 0,5 % 0,7 %
В В  РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ 0,8 % 0,4 % 0,2 % 0 %

a РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ: РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ 0,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР»СЋСЃ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ 0,4 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

b Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ С‚РµСЂРјС–РЅ В«РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊВ»
РІРєР»СЋС‡Р°С” Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅСѓ СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р»С–РІРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕСЃС‚СЂСѓ СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє, РіРѕСЃС‚СЂСѓ
Р»С–РІРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РїСЂР°РІРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕСЃС‚СЂСѓ
РїСЂР°РІРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-Р»РµРіРµРЅРµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅСѓ РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЋ.

c РќР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ Р·
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј). РќР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚СЂРёРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р РѕР»СЊ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ С†С–Р№ СЃС‚С–Р№РєРѕСЃС‚С– РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

d Р’РєР»СЋС‡Р°С” С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРµР№.

^ Р’РєР»СЋС‡Р°С” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЃРїРµСЂРјРё.

 

Р†РЅС€С– РґР°РЅС–

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ REDUCE РІРёСЏРІРёР»Рѕ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєСѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЂР°РєСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Р· РѕС†С–РЅРєРѕСЋ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р“Р»С–СЃРѕРЅР° 8вЂ“10 Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё
РІРїР»РёРЅСѓР»Рё РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С†СЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ



Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё С‡Рё С–РЅС€С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ
РіСЂСѓРґРµР№ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

Р—РІС–С‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІРµР»РёРєРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–Рј Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РґРѕ Р”РµСЂР¶Р°РІРЅРѕРіРѕ РµРєСЃРїРµСЂС‚РЅРѕРіРѕ С†РµРЅС‚СЂСѓ РњРћР—
РЈРєСЂР°С—РЅРё Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ
РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РћР»С–РІ Р¤Р°СЂРјР°СЃР°Р№С”РЅСЃ Р›С–РјС–С‚РµРґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р®РЅС–С‚-Р†Р†, РџР»РѕС‚ в„– 163/2, РњР°С…Р°С‚РјР° Р“Р°РЅРґС– РЈРґС–РѕРі РќР°РіР°СЂ,

https://aisf.dec.gov.ua


Р”Р°Р±С…РµР»СЊ Р’С–Р»РµРґР¶, РќР°РЅС– Р”Р°РјР°РЅ, Р”Р°РјР°РЅ - 396 210, Р†РЅРґС–СЏ.


