
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РќРЈР РћР¤Р„РќВ® 12

(NUROFР„NВ® 12 )

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: ibuprofen;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ 200 РјРі Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ
РЅР°С‚СЂС–С”РІРѕС— СЃРѕР»С–;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°,
РєСЃРёР»С–С‚ (Р• 967), С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°,
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ
РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°,
С‚Р°Р»СЊРє, Р°РєР°С†С–СЏ, СЃР°С…Р°СЂРѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р•
171), РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 6000, С„Р°СЂР±Р° РґР»СЏ РґСЂСѓРєСѓ.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂСѓРіР»Р°
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»Р° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ,
Р· РІС–РґРґСЂСѓРєРѕРІР°РЅРёРј С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєР°С†С–Р№РЅРёРј Р»РѕРіРѕС‚РёРїРѕРј
С‡РѕСЂРЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ РЅР° РѕРґРЅРѕРјСѓ Р±РѕС†С–.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– С‚Р°
РїСЂРѕС‚РёСЂРµРІРјР°С‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РџРѕС…С–РґРЅС– РїСЂРѕРїС–РѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

РљРѕРґ РђРўРҐ Рњ01Рђ Р•01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. Р†Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ вЂ“
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёР№ РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёР№
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, РґС–СЏ СЏРєРѕРіРѕ



РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ. IР±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ С‡РёРЅРёС‚СЊ
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅСѓ, Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚Р°
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ РґС–С—. РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р±РѕР»СЋ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ РІ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°С… Сѓ С„РѕСЂРјС–
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–С”РІРѕС— СЃРѕР»С– РїРѕС‡РёРЅР°С” РґС–СЏС‚Рё
Р·РЅР°С‡РЅРѕ С€РІРёРґС€Рµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅРѕРј Сѓ С„РѕСЂРјС–
РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 400
РјРі РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЊРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ С‚СЂРёРІР°С” РґРѕ 8
РіРѕРґРёРЅ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·СѓР±РЅРѕРіРѕ
Р±РѕР»СЋ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРЈР РћР¤Р•РќВ® 12 Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРµ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ РІС–РґС‡СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
РІР¶Рµ С‡РµСЂРµР· 15 С…РІРёР»РёРЅ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РґС‡СѓРІР°Р»Рё СЃСѓС‚С‚С”РІРµ
РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЊРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РќРЈР РћР¤Р•РќВ® 12 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј 2
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РїРѕ 500 РјРі. РўР°РєРѕР¶ Сѓ С†РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±РѕР»СЋ С‚Р° СЃСѓС‚С‚С”РІС–С€Рµ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ
Р±РѕР»СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РіРѕРґРёРЅ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ.

Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ РјРѕР¶Рµ РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚ РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ
(Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё) РЅР° Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. Р”РµСЏРєС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РїРѕ 400 РјРі Сѓ
РјРµР¶Р°С… 8 РіРѕРґРёРЅ РґРѕ Р°Р±Рѕ РІ РјРµР¶Р°С… 30 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ (Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё) РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ (81 РјРі)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ
(Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё) РЅР° СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕРєСЃР°РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РўРѕРјСѓ
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РєР°СЂРґС–РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅРёР·СЊРєРёС…
РґРѕР· Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РџСЂРё
РЅРµСЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ
С‚Р°РєРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёР№ РµС„РµРєС‚ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёРј.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РџСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Сѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С– С– С‡РµСЂРµР· 45 С…РІРёР»РёРЅ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅР°С‚С‰Рµ РґРѕСЃСЏРіР°С” РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџС–СЃР»СЏ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
С—Р¶С– РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1‒2 РіРѕРґРёРЅРё. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјР°Р№Р¶Рµ 2
РіРѕРґРёРЅРё. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РќРЈР РћР¤Р•РќВ® 12 РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 35 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЅР°С‚С‰Рµ.

Р†Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ (90 %) Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё, РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РІ СЃРёРЅРѕРІС–Р°Р»СЊРЅС–
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё, РґРµ Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РјРѕР¶Рµ
Р·Р°Р»РёС€Р°С‚РёСЃСЏ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ, РІ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РІ РїР»Р°Р·РјС– Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ
РїРµС‡С–РЅС†С–. Р†Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ С€РІРёРґРєРѕ Р№ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. РџРѕРЅР°Рґ 90 % Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕС—
РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
С‚Р° С—С… СЃРїРѕР»СѓРє.

РЎР»С–Рґ Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–С”РІРѕС— СЃРѕР»С– Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІРёС‰Р° С– РґС–СЏ
РЅР°СЃС‚Р°С” РІРґРІС–С‡С– С€РІРёРґС€Рµ, РЅС–Р¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕРіРѕ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ Сѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°С….

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С–
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РµРіРєРѕРіРѕ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ, РјС–РіСЂРµРЅС–, Р±РѕР»СЋ Сѓ СЃРїРёРЅС–,
РЅРµРІСЂР°Р»РіС–С—, Р±РѕР»СЋ Сѓ РјвЂ™СЏР·Р°С…, СЂРµРІРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р±РѕР»СЋ, Р±РѕР»СЋ РїСЂРё РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–СЏС…, Р·СѓР±РЅРѕРіРѕ
Р±РѕР»СЋ. РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє
Р·Р°СЃС‚СѓРґРё, РіСЂРёРїСѓ С‚Р° РїСЂРѕРїР°СЃРЅРёС†С–.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р†РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р РµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°СЃС‚РјР°,
СЂРёРЅС–С‚, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє Р°Р±Рѕ



РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°) РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ, Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(РќРџР—Р—).

Р’РёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР°, РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё,
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РІ СЃС‚Р°РґС–С—
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (РґРІР° С– Р±С–Р»СЊС€Рµ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґРё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕС— РІРёСЂР°Р·РєРё Р°Р±Рѕ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–).

РЁР»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С—,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РќРџР—Р—, РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РўСЏР¶РєРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, С‚СЏР¶РєС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, С‚СЏР¶РєР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РєР»Р°СЃ IV Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ NYHA ‒
РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С—).

Р¦РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІС–.

РЎРёРЅРґСЂРѕРј РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё Р°Р±Рѕ РґРµС„С–С†РёС‚ СЃР°С…Р°СЂР°Р·Рё-С–Р·РѕРјР°Р»СЊС‚Р°Р·Рё,
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё.

РћСЃС‚Р°РЅРЅС–Р№ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р†Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ, СЏРє С– С–РЅС€С– РќРџР—Р—, РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·:

- Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (Р°СЃРїС–СЂРёРЅРѕРј),
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё Р°СЃРїС–СЂРёРЅ
(РґРѕР·Р° РЅРµ РІРёС‰Рµ 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р±СѓРІ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№
Р»С–РєР°СЂРµРј.

Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё РІРїР»РёРІ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ) РЅР°
Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РћРґРЅР°Рє РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЏС†С–С— С†РёС… РґР°РЅРёС… РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЋ РѕР±РјРµР¶РµРЅР°, С‚РѕРјСѓ РЅРµРјР°С” РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРёС…



РІРёСЃРЅРѕРІРєС–РІ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
РєР°СЂРґС–РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РџСЂРё
РЅРµСЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ
С‚Р°РєС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РµС„РµРєС‚Рё РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёРјРё;

- С–РЅС€РёРјРё РќРџР—Р—, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё-2: СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕС… Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РќРџР—Р—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№.

 

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ
Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё:

Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё: РќРџР—Р— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РµС„РµРєС‚
С‚Р°РєРёС… Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ, СЏРє РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ;

Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤) С‚Р°
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II) С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё: РќРџР—Р—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє) РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° РђРџР¤ Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р° Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
С‰Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Сѓ, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‰Рѕ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РјР°С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ. Р¦С– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— СЃР»С–Рґ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°
С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё-2 С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II. РўР°РєС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅСѓ РіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚Р° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ С–Р· РїРµРІРЅРѕСЋ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ РЅР°РґР°Р»С–.



Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РќРџР—Р— РЅР° РЅРёСЂРєРё;

РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРѕСЏРІРё
РІРёСЂР°Р·РѕРє С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ
С‚СЂР°РєС‚С–;

Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р° СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ: РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–;

СЃРµСЂС†РµРІС– РіР»С–РєРѕР·РёРґРё: РќРџР—Р— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–;

Р»С–С‚С–Р№: РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ Р»С–С‚С–СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–;

РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚: С–СЃРЅСѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–;

С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–;

РјС–С„РµРїСЂРёСЃС‚РѕРЅ: РќРџР—Р— РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 8 ‒ 12 РґС–Р± РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјС–С„РµРїСЂРёСЃС‚РѕРЅСѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
Р№РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ;

С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РќРџР—Р— С– С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ;

Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅ: РІС–РґРѕРјРѕ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅСѓ С‚Р° РќРџР—Р—. Р„
СЃРІС–РґС‡РµРЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіРµРјР°СЂС‚СЂРѕР·Сѓ С‚Р° РіРµРјР°С‚РѕРјРё Сѓ Р’Р†Р›-С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРµРјРѕС„С–Р»С–С”СЋ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅРѕРј С‚Р° С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅРѕРј;

С…С–РЅРѕР»РѕРЅРѕРІС– Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё: РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
Р· РќРџР—Р— РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРѕРј;

РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РіСЂСѓРїРё СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С‚Р°
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ: РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЏРєС– РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ, РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‡Рё РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ,
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅСѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅР° РќРџР—Р—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С—, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РѕСЂРіР°РЅРё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

Р‘СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅСѓ Р°СЃС‚РјСѓ Р°Р±Рѕ
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‡Рё РјР°СЋС‚СЊ С†С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

Р†РЅС€С– РќРџР—Р—.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ Р·
С–РЅС€РёРјРё РќРџР—Р—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё-2, РїС–РґРІРёС‰СѓС”
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚РѕРјСѓ
Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё.

РЎРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє С– Р·РјС–С€Р°РЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ РїСЂРё РїСЂРѕСЏРІР°С… СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР° С‚Р° Р·РјС–С€Р°РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё С‡РµСЂРµР·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РјРµРЅС–РЅРіС–С‚Сѓ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РЅРёСЂРєРё.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРёР№РѕРј РќРџР—Р— РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ С– РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р’РёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє
С†С–С”С— СЂРµР°РєС†С–С— РјР°СЋС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РЈ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РЅРёСЂРєРѕРІСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ.



Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Сѓ
Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРёС… РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїРµС‡С–РЅРєСѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ С‚Р°
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р°Р±Рѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЏ Р»С–РєР°СЂСЏ), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С—
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅРѕРј, СЏРє С– С–РЅС€РёРјРё РќРџР—Р—, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЂС–РґРёРЅРё, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ.

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ,
С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… (2400 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ), РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
СЂРёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ). Р—Р°РіР°Р»РѕРј РґР°РЅС– РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РЅРёР·СЊРєР° РґРѕР·Р°
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ ≤ 1200 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ)
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»Р°СЃ Р†Р† ‒ Р†Р†Р† Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ NYHA), РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЃР»С–Рґ
Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅРѕРј С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё.
РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· (2400 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ).

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ,
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, РїР°Р»С–РЅРЅСЏ) РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРџР—Р—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ (2400 РјРі
РЅР° РґРѕР±Сѓ), СЃР»С–Рґ Р»РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ
РѕР±РјС–СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏ.В В  В 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РљРѕСѓРЅС–СЃР° Сѓ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅРѕРј. РЎРёРЅРґСЂРѕРј РљРѕСѓРЅС–СЃР° РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р·С–
Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— Р°Р±Рѕ СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

Р’РїР»РёРІ РЅР° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

РќРџР—Р— СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ (РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚,
С…РІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР°), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С– СЃС‚Р°РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂСЋРІР°С‚РёСЃСЊ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С—,
РІРёСЂР°Р·РєРё, С–РЅРєРѕР»Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–, СЏРєС– РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РЅР°
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРџР—Р—, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕРїРµСЂРµРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°Р±Рѕ
С‚СЏР¶РєРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

Р РёР·РёРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С—, РІРёСЂР°Р·РєРё РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РґРѕР· РќРџР—Р—, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЂР°Р·РєРѕСЋ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅР° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡РµСЋ Р°Р±Рѕ РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С”СЋ, С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р¦С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·. РЎР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє Р°Р±Рѕ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, С‚Р°РєС– СЏРє РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ), СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°СЃРїС–СЂРёРЅ).
РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґР»СЏ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ) Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, Р»С–РєР°СЂ
РїРѕРІРёРЅРµРЅ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РјС–Р·РѕРїСЂРѕСЃС‚РѕР»РѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РїРµСЂРµРґСѓСЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ, РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РЅРµР·РІРёС‡Р°Р№РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-



РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Сѓ),
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Сѓ
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ СЂР°Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ
РІРёСЂР°Р·РєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РўСЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџСЂРё  Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—,  Р·РѕРєСЂРµРјР° РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ”
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р·
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS-
СЃРёРЅРґСЂРѕРј) С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№
РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР·, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё РѕР·РЅР°Рє С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С†С–
СЂРµР°РєС†С–С—, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (СЏРєС‰Рѕ С” РїРѕС‚СЂРµР±Р°). 

РњР°СЃРєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№

РќСѓСЂРѕС„С”РЅВ® 12 РјРѕР¶Рµ Р·Р°РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– С‚РёРј СЃР°РјРёРј СѓСЃРєР»Р°РґРЅРёС‚Рё РїРµСЂРµР±С–Рі
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. Р¦Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РїСЂРё
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕР·Р°РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»СЊРЅС–Р№
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С— С‚Р° Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏС… РІС–С‚СЂСЏРЅРѕС— РІС–СЃРїРё. РљРѕР»Рё
РќСѓСЂРѕС„С”РЅВ® 12 Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС–
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р° Р°Р±Рѕ РґР»СЏ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ
РїСЂРё С–РЅС„РµРєС†С–С—, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. Р’
СѓРјРѕРІР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕР·Р° РјРµРґРёС‡РЅРёРј Р·Р°РєР»Р°РґРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ,
СЏРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє.



Р„ РґРµСЏРєС– СЃРІС–РґС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ СЃРёРЅС‚РµР·
С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё/РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, РІРїР»РёРІР°СЋС‡Рё РЅР° РѕРІСѓР»СЏС†С–СЋ. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ С”
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј РїСЂРё РІС–РґРјС–РЅС– С‚РµСЂР°РїС–С—.

РљРѕР¶РЅР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 24,3 РјРі (1,06
РјРјРѕР»СЊ) РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‰Рѕ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё,
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‡Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј
РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РґС–С”С‚Р° Р· РЅРёР·СЊРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РµРјР±СЂС–РѕРЅР°/РїР»РѕРґР°.
Р”Р°РЅС– РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРєРёРґРЅСЏ,
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
РіР°СЃС‚СЂРѕС€РёР·РёСЃСѓ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ РЅР°
СЂР°РЅРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅРёР№
СЂРёР·РёРє СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРёС… Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 1 % РґРѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1,5
%. Р’РІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– С‚РµСЂР°РїС–С—.
РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅСѓ РІ С‚РІР°СЂРёРЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРµ- С– РїРѕСЃС‚С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–Р№РЅР° Р·Р°РіРёР±РµР»СЊ С‚Р°
РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅР° СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РџРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 20-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕР· РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РїР»РѕРґР°. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚РёСЃСЏ РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, С”
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РїСЂРѕС‚РѕРєРё РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ Р· СЏРєРёС… РїСЂРѕР№С€Р»Рё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ
С‚Р° РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РІ С†СЊРѕРјСѓ
РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё. РЇРєС‰Рѕ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р¶С–РЅРєРѕСЋ, СЏРєР° РЅР°РјР°РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё, Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С– РґСЂСѓРіРѕРіРѕ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РґРѕР·Р° РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё



РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° РЅРёР¶С‡РѕСЋ, Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ СЏРєРѕРјРѕРіР° РєРѕСЂРѕС‚С€РёРј. Р”РѕРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕР·Сѓ С‚Р° Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РїСЂРѕС‚РѕРєРё СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїС–СЃР»СЏ
РІРїР»РёРІСѓ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ,
РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 20-РіРѕ РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќСѓСЂРѕС„С”РЅВ® 12
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕР· Р°Р±Рѕ Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РїСЂРѕС‚РѕРєРё.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РІСЃС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРёР·РёРєРё:

Р РёР·РёРєРё РґР»СЏ РїР»РѕРґР°:

вЂ“ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-Р»РµРіРµРЅРµРІР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
(РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРµ Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ/Р·Р°РєСЂРёС‚С‚СЏСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РїСЂРѕС‚РѕРєРё С‚Р° Р»РµРіРµРЅРµРІР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ);

вЂ“ РЅРёСЂРєРѕРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ (РґРёРІ. РІРёС‰Рµ);

Р РёР·РёРєРё РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ:

вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°С†С–Р№РЅРёР№ РµС„РµРєС‚, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·Р°С…;

вЂ“ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РјР°С‚РєРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё С‡Рё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ.

РћС‚Р¶Рµ, С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. Р РѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ Р±СѓРІ РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С– Сѓ
РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєС–Р№ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—. РњР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ,
С‰РѕР± С†Рµ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР° РЅРµРјРѕРІР»СЏ, СЏРєРµ
РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРџР—Р— РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. Р—Р° СѓРјРѕРІРё РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРїР»РёРІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР°
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–



Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РђР»Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РІС–РґС‡СѓРІР°СЋС‚СЊ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЋ Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РќРџР—Р—, СЃР»С–Рґ РІС–РґРјРѕРІРёС‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°cС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј С‚Р° РґС–С‚СЏРј
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ. РўС–Р»СЊРєРё РґР»СЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќР°Р№РјРµРЅС€Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р° РїРѕРІРёРЅРЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕРіРѕ РґР»СЏ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р Р°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ С–
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 ‒ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё (200 ‒ 400 РјРі
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ) РґРѕ 3 СЂР°Р·С–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ, РєРѕР¶РЅС– 4 ‒ 6 РіРѕРґРёРЅ, Сѓ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1200 РјРі (6 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РЅР° РґРѕР±Сѓ).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР·Рё, РєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё РІРѕРґРѕСЋ Сѓ
СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂРµР±Рё.

РЇРєС‰Рѕ РІ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ 3 РґРЅС–РІ
Р°Р±Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ РґР»СЏ СѓС‚РѕС‡РЅРµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЏРєС‰Рѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р±С–Р»СЊС€Рµ 10 РґРЅС–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ РґР»СЏ СѓС‚РѕС‡РЅРµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЃС‚Р°РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ.



 

Р”С–С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12
СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РґС–С‚РµР№ РґРѕР·Р° С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РїРѕРЅР°Рґ 400 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРѕСЏРІСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—.
РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РµС„РµРєС‚ РґРѕР·Рё РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
1,5 ‒ 3 РіРѕРґРёРЅРё.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РќСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ РІ
РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–, РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“
РґС–Р°СЂРµСЏ. РњРѕР¶Рµ С‚Р°РєРѕР¶ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С€СѓРј Сѓ РІСѓС…Р°С…,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ С‚Р° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°. РџСЂРё Р±С–Р»СЊС€ С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С‰Рѕ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РІРµСЂС‚РёРіРѕ,
СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–, С–РЅРєРѕР»Рё вЂ“ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р°
РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–С— Р°Р±Рѕ РєРѕРјРё. Р†РЅРѕРґС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЃСѓРґРѕРјРё. РџСЂРё С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ
РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅС– РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР·, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ/РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ,
С‡РµСЂРµР· РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‚СЊ Сѓ РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРѕРјСѓ
СЂСѓСЃР»С–). РњРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С‚Р° С†С–Р°РЅРѕР·. РЈ С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅСѓ Р°СЃС‚РјСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
Р°СЃС‚РјРё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р±СѓС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј С– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РёРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ С– РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С— С‚Р° РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
Р¶РёС‚С‚С”РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— СЃС‚Р°РЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 1 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРё



С‡Р°СЃС‚РёС… Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёС… СЃРїР°Р·РјР°С… РјвЂ™СЏР·С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ
Р°Р±Рѕ Р»РѕСЂР°Р·РµРїР°РјСѓ. РЈ СЂР°Р·С– Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕС— Р°СЃС‚РјРё
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ,
РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р° СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј:
РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: ≥ 1/10; С‡Р°СЃС‚Рѕ: ≥ 1/100 С‚Р° < 1/10; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: ≥ 1/1000 С‚Р°
< 1/100; СЂС–РґРєРѕ: ≥ 1/10000 С‚Р° < 1/1000; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: < 1/10000,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё). РЈ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°РІРµРґРµРЅС– Р·Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

Р—Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР· С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ, С‰Рѕ РЅРµ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё 1200 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
РІС–Рґ РґРѕР·Рё, Р·РѕРєСЂРµРјР° СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ,
С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІРёСЃРѕРєС–Р№ РґРѕР·С– 2400 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
(Р°РЅРµРјС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ С‚Р° Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·). РџРµСЂС€РёРјРё
РѕР·РЅР°РєР°РјРё С‚Р°РєРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С” РїСЂРѕРїР°СЃРЅРёС†СЏ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РіРѕСЂР»С–, РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІС– РІРёСЂР°Р·РєРё РІ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–, РіСЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‚СЏР¶РєР°
С„РѕСЂРјР° РІРёСЃРЅР°Р¶РµРЅРЅСЏ, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РіРµРјР°С‚РѕРјРё
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё



РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєРѕСЋ С‚Р°
СЃРІРµСЂР±РµР¶РµРј1;

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: С‚СЏР¶РєС– СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЏРєРёС… РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РЅР°Р±СЂСЏРє
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, СЏР·РёРєР° С‚Р° РіРѕСЂС‚Р°РЅС–, Р·Р°РґРёС€РєСѓ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ (Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРёР№ С€РѕРє);

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°СЃС‚РјСѓ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј Р°Р±Рѕ
Р·Р°РґРёС€РєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ;

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚2

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅР°Р±СЂСЏРє, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РљРѕСѓРЅС–СЃР°.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Р°, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ

Р С–РґРєРѕ: РґС–Р°СЂРµСЏ, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, Р·Р°РїРѕСЂ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РІРёСЂР°Р·РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° С€Р»СѓРЅРєР°,
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–СЏ Р°Р±Рѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РјРµР»РµРЅР°, РєСЂРёРІР°РІРµ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
С–РЅРѕРґС– Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІ Р»С–С‚РЅС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р’РёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚, РіР°СЃС‚СЂРёС‚

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РєРѕР»С–С‚Сѓ С–
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РљСЂРѕРЅР°

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: СЂС–Р·РЅС– РІРёСЃРёРїРё РЅР° С€РєС–СЂС–

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(Р·РѕРєСЂРµРјР° РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°,



РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ”
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р·
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё (DRESS-
СЃРёРЅРґСЂРѕРј); РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№
РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР·; СЂРµР°РєС†С–С—
СЃРІС–С‚Р»РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ,
РїР°РїС–Р»СЏСЂРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР·, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

1 Р”Рѕ СЂРµР°РєС†С–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚Рё:
РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‚Р°
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ; СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°СЃС‚РјСѓ, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ Р°СЃС‚РјРё,
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј С‚Р° Р·Р°РґРёС€РєСѓ; СЂС–Р·РЅС– С„РѕСЂРјРё С€РєС–СЂРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ,
РїСѓСЂРїСѓСЂСѓ, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, СЂС–РґС€Рµ вЂ“
РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅС– С‚Р° Р±СѓР»СЊРѕР·РЅС– РґРµСЂРјР°С‚РѕР·Рё (Р·РѕРєСЂРµРјР°
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· С‚Р°
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°).

2 РџР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РјРµРЅС–РЅРіС–С‚Сѓ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№. РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РќРџР—Р—, РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЋ
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С‡Р°СЃРѕРІРёР№
Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё (СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
РІРѕРІС‡Р°Рє С‚Р° Р·РјС–С€Р°РЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё



РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РјРµРЅС–РЅРіС–С‚Сѓ (СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕС‚РёР»РёС‡РЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РїСЂРѕРїР°СЃРЅРёС†СЏ Р°Р±Рѕ РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ).

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. РќРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС…
СѓРјРѕРІ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 12 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ 2
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. Р РµРєРєС–С‚С‚ Р‘РµРЅРєС–Р·РµСЂ РҐРµР»СЃРєРµСЂ
Р†РЅС‚РµСЂРЅРµС€РЅР» Р›С–РјС–С‚РµРґ/

Reckitt Benckiser Healthcare International Limited.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РќРѕС‚С‚С–РЅРіРµРј СЃР°Р№С‚, РўРµР№РЅ Р РѕСѓРґ, РќРѕС‚С‚С–РЅРіРµРј, NG90 2DB,
Р’РµР»РёРєР° Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–СЏ.


