
 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
 

Р“Р›РћР”РЈ РќРђРЎРўРћР™РљРђ

(CRATAEGI TINCTURA)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РЅР°СЃС‚РѕР№РєР° РїР»РѕРґС–РІ РіР»РѕРґСѓ
РїРѕРґСЂС–Р±РЅРµРЅРёС… (Crataegi fructus) (1:10) (РµРєСЃС‚СЂР°РіРµРЅС‚ вЂ“
В РµС‚Р°РЅРѕР» 70%);

1 С„Р»Р°РєРѕРЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°СЃС‚РѕР№РєРё РїР»РѕРґС–РІ РіР»РѕРґСѓ
РїРѕРґСЂС–Р±РЅРµРЅРёС… (Crataegi fructus) (1:10) (РµРєСЃС‚СЂР°РіРµРЅС‚ вЂ“
РµС‚Р°РЅРѕР» 70%)В  25 РјР» Р°Р±Рѕ 100 РјР».

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РќР°СЃС‚РѕР№РєР°.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°
СЂС–РґРёРЅР° РІС–Рґ С‡РµСЂРІРѕРЅСѓРІР°С‚Рѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РґРѕ С‚РµРјРЅРѕ-
С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРїР°РґР°РЅРЅСЏ РѕСЃР°РґСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С—. РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ01Р• Р’04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. Р‘С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё,
С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР»РѕРґР°С… РіР»РѕРґСѓ (С„Р»Р°РІРѕРЅРѕС—РґРё,
С…РѕР»С–РЅ, Р°С†РµС‚РёР»С…РѕР»С–РЅ, РґСѓР±РёР»СЊРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё,
С„С–С‚РѕСЃС‚РµСЂРёРЅРё, С‚СЂРёС‚РµСЂРїРµРЅРѕРІС– РєРёСЃР»РѕС‚Рё)
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі Сѓ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅР°С…
С‚Р° СЃСѓРґРёРЅР°С… РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ С–



Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ Р№РѕРіРѕ Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїРµРІРЅРѕРіРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ
РјвЂ™СЏР·Р°.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґРѕР±СЂРµ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ. Р•С„РµРєС‚
РЅР°СЃС‚Р°С” С‡РµСЂРµР· 30 С…РІРёР»РёРЅ вЂ“ 1 РіРѕРґРёРЅСѓ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р¤СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РЅРµР№СЂРѕС†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅР°
РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЏРє РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРё Р»РµРіРєРёС… С„РѕСЂРјР°С… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ
СЂРёС‚РјСѓ (РјРёРіРѕС‚Р»РёРІР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ).В 

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р’РёСЂР°Р¶РµРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С– Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ С‚Р°
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
СЃРѕР»СЏРјРё Р°Р»РєР°Р»РѕС—РґС–РІ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС…
РєРѕРјРїР»РµРєСЃС–РІ. РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
СЂР°Р·РѕРј Р· С†РёР·Р°РїСЂРёРґРѕРј. Р“Р»РѕРґСѓ РЅР°СЃС‚РѕР№РєР° РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РґС–СЋ СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёС…, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёС…,
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

 

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—РґРё, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°РјРё С—Р¶С–.



Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± С” Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ,
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… С‚СЂРёРІР°Р»РёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С–
Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќР° РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј
Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРёР№РјР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РґРѕ С—РґРё. Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРѕ 20 РєСЂР°РїРµР»СЊ
РЅР°СЃС‚РѕР№РєРёВ В В В В В В В В В В В  3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ вЂ“ С–Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ 1 РєСЂР°РїР»СЏ РЅР° 1 СЂС–Рє
Р¶РёС‚С‚СЏ 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.
РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ.

РљРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‡ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·
Р»С–РєР°СЂРµРј, СЏРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
Р·РЅРёРєР»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РІ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— РґР»СЏ
РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

 

Р”С–С‚Рё. Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.



РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РўРµСЂР°РїС–СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР°.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
В СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїСЂРё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–Р№
РїС–РґРІРёС‰РµРЅС–Р№ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РЅР°Р±СЂСЏРє С€РєС–СЂРё).

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 4 СЂРѕРєРё

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 25 РјР» Р°Р±Рѕ РїРѕ 100 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅР°С….

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РџР РђРў В«Р¤Р†РўРћР¤РђР РњВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
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