
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РљРЎР•Р›Р¬РЇРќР—

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: tofacitinib citrate;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ С†РёС‚СЂР°С‚ Сѓ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРЅРєСѓ
РЅР° С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, OpadryВ® II White 33G28523.

В 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: Р±С–Р»С–,
РєСЂСѓРіР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р·
РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏРј В«PfizerВ» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° В«JKI 5В» вЂ“ Р·
С–РЅС€РѕРіРѕ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р†РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё СЏРЅСѓСЃ-
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅР°Р·Рё (JAK). РљРѕРґ РђРўРҐ L04A F01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј СЃС–РјРµР№СЃС‚РІР° СЏРЅСѓСЃ-РєС–РЅР°Р· (JAK). РЈ
С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·Р°С… Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± С–Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С–РЅРіС–Р±СѓС” РєС–РЅР°Р·Рё JAK1, JAK2, JAK3 С–



РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ TyK2. РќР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ РЅРёС…, С–РЅС€С–
РєС–РЅР°Р·Рё РІ РіРµРЅРѕРјС– Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°СЋС‚СЊ РІРїР»РёРІСѓ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ. РЈ РєР»С–С‚РёРЅР°С… Р»СЋРґРёРЅРё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РїРµСЂРµРґР°С‡Сѓ СЃРёРіРЅР°Р»С–РІ
РіРµС‚РµСЂРѕРґРёРјРµСЂРЅРёРјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё С†РёС‚РѕРєС–РЅС–РІ, СЏРєС–
Р°СЃРѕС†С–СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р· JAK3 С‚Р°/Р°Р±Рѕ JAK1, С–Р· С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ С‰РѕРґРѕ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С†РёС‚РѕРєС–РЅС–РІ,
СЏРєС– РїРµСЂРµРґР°СЋС‚СЊ СЃРёРіРЅР°Р»Рё С‡РµСЂРµР· РїР°СЂРё РєС–РЅР°Р· JAK2.
Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ JAK1 С– JAK3 С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋС”
РїРµСЂРµРґР°С‡Сѓ СЃРёРіРЅР°Р»С–РІ С–РЅС‚РµСЂР»РµР№РєС–РЅС–РІ (IL-2, -4, -6, -7, -9, -15,
-21) С‚Р° С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅС–РІ С‚РёРїСѓ I С– II, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РјРѕРґСѓР»СЏС†С–С— С–РјСѓРЅРЅРѕС— С‚Р° Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РґС–СЏ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р±СѓР»Рѕ Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРµ Р· РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС… РєР»С–С‚РёРЅ
РїСЂРёСЂРѕРґРЅРёС… РєС–Р»РµСЂС–РІ, РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… Р·Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё
CD16/56 , РїСЂРёС‡РѕРјСѓ, Р·Р° РѕС†С–РЅРєР°РјРё, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С†РёС… РєР»С–С‚РёРЅ РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 8вЂ“10 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С‚РµСЂР°РїС–С—. Р¦С– Р·РјС–РЅРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·РЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
2вЂ“6 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. РўРµСЂР°РїС–СЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Р±СѓР»Р° Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р· РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– B-РєР»С–С‚РёРЅ. Р—РјС–РЅРё РІ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС… Рў-Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ С–
РїС–РґРіСЂСѓРї Рў-Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ (CD3 , CD4 С– CD8 ) Р±СѓР»Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё
С‚Р° РЅРµРїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРјРё.

РџС–СЃР»СЏ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РјРµРґС–Р°РЅРЅР°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 5 СЂРѕРєС–РІ) РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ CD4 С– CD8
РєР»С–С‚РёРЅ, СЏРє Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 28 С– 27 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ. РќР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ,
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїСЂРёСЂРѕРґРЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ-РєС–Р»РµСЂС–РІ CD16/56
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РЅР° 73 % (РјРµРґС–Р°РЅРЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ) РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ CD19 Р’-РєР»С–С‚РёРЅ РЅРµ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Р° РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј. РЈСЃС– С†С– Р·РјС–РЅРµРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РІ
РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ РїРѕРІРµСЂС‚Р°Р»РёСЃСЏ РґРѕ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. РќРµРјР°С” Р¶РѕРґРЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ
РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ
РїС–РґРіСЂСѓРї Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
Р°Р±Рѕ РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ С‡Рё
РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРµСЂРїРµСЃСѓ (С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ С‰РѕРґРѕ



РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р—РјС–РЅРё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёС… СЂС–РІРЅС–РІ С–РјСѓРЅРѕРіР»РѕР±СѓР»С–РЅС–РІ IgG, IgM
С‚Р° IgA РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј (Р Рђ) Р±СѓР»Рё РЅРµРІРµР»РёРєРёРјРё, РЅРµ
Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Рё РІС–Рґ РґРѕР·Рё С‚Р° Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ С‚РёС…, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
СЃСѓРїСЂРµСЃС–С— РіСѓРјРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РјСѓРЅС–С‚РµС‚Сѓ.

РџС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р Рђ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С€РІРёРґРєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РЎ‑СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р±С–Р»РєР° (РЎР Р‘) Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, СЏРєРµ
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё СЂС–РІРЅСЏ РЎР Р‘, Р·РјС–РЅРё Сѓ СЏРєРёС…
РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РљСЃРµР»СЊСЏРЅР·, РЅРµ РїРѕРІРµСЂС‚Р°Р»РёСЃСЏ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° Р±С–Р»СЊС€Сѓ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєРёРј РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј
(РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 0,5вЂ“1 РіРѕРґРёРЅРё), С€РІРёРґРєРёРј
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏРј (РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
~ 3 РіРѕРґРёРЅРё) С– РґРѕР·РѕРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—. Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
24вЂ“48 РіРѕРґРёРЅ С–Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

В РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ С– СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РґРѕР±СЂРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р№РѕРіРѕ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
В Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 74 %. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ СЂР°Р·РѕРј С–Р· С—Р¶РµСЋ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј
Р¶РёСЂСѓ РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·РјС–РЅ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ AUC, С‚РѕРґС– СЏРє
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Cmax Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅР° 32 %. РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 87 Р». РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 40 %
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·



Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–. РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј С–,
Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РЅРµ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· a1-РєРёСЃР»РёРј
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРј. РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РјС–Р¶ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°РјРё Р№ РїР»Р°Р·РјРѕСЋ.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РњРµС…Р°РЅС–Р·РјРё РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ С” С‚Р°РєРёРјРё:
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 70 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРµС‡С–РЅС†С– С‚Р° 30 % РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РЅРёСЂРєР°РјРё РІ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP3A4 Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C19. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ,
РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЋ РјС–С‚РєРѕСЋ, Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё
Р±С–Р»СЊС€Рµ 65 % Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС—
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёРїР°РґР°Р»Рѕ РЅР° РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёР№
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±, Р° СЂРµС€С‚Сѓ 35 % Р±СѓР»Рѕ РІС–РґРЅРµСЃРµРЅРѕ РЅР°
СЂР°С…СѓРЅРѕРє 8 РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, РЅР° РєРѕР¶РµРЅ Р· СЏРєРёС… РїСЂРёРїР°РґР°С”
РјРµРЅС€Рµ 8 % Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. РЈСЃС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ С–, Р·Р°
РїСЂРѕРіРЅРѕР·Р°РјРё, РІРѕРЅРё РјР°С‚РёРјСѓС‚СЊ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 10-РєСЂР°С‚РЅСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёРј
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ JAK1/3.
Р–РѕРґРЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ СЃС‚РµСЂРµРѕРєРѕРЅРІРµСЂСЃС–С— РІ Р·СЂР°Р·РєР°С… Сѓ
Р»СЋРґРёРЅРё РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅР°
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·
РІРёС…С–РґРЅРѕСЋ РјРѕР»РµРєСѓР»РѕСЋ. In vitro С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ РіРµРЅР° РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРѕС— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС—
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С–-1 (MDR1), Р°Р»Рµ РЅРµ РґР»СЏ Р±С–Р»РєР°
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (BCRP),
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… РїРѕР»С–РїРµРїС‚РёРґС–РІ РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС…
Р°РЅС–РѕРЅС–РІ (OATP1B1/1B3) Р°Р±Рѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ
РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… РєР°С‚С–РѕРЅС–РІ (OCT1/2).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р¤РµСЂРјРµРЅС‚Р°С‚РёРІРЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
СЃРёСЃС‚РµРјРё CYP Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР·
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРµ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· С‡Р°СЃРѕРј, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ
С‚РµСЂР°РїС–СЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј РЅРµ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС”
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ СЃРёСЃС‚РµРјРё CYP.

РџРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРёР№ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ (Р¤Рљ) Р°РЅР°Р»С–Р· Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅcС‚СЂСѓРІР°РІ, С‰Рѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ (AUC) С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїСЂРё РјРµР¶РѕРІРёС…
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏС… РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (40 РєРі; 140 РєРі) Р±СѓР»Р°
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ (С–Р· РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏРјРё РІ РјРµР¶Р°С… 5 %) РґРѕ
С‚Р°РєРѕС— РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° 70 РєРі. Р—Р° РѕС†С–РЅРєР°РјРё, Сѓ



Р»С–С‚РЅС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј 80 СЂРѕРєС–РІ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC
Р±СѓР»Рё РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ РЅР° 5 % РІРёС‰РёРјРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРјРё
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
55 СЂРѕРєС–РІ. РЈ Р¶С–РЅРѕРє РѕС†С–РЅРѕС‡РЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC Р±СѓР»Рё РЅР° 7 %
РЅРёР¶С‡РёРјРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– С‚Р°РєРѕР¶ СѓРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ
РЅРµРјР°С” С–СЃС‚РѕС‚РЅРёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏС… AUC
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС—,
РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— С‚Р° РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃ.
РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Р»С–РЅС–Р№РЅРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє
РјС–Р¶ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° С‚Р° РѕР±вЂ™С”РјРѕРј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РІРёС‰РёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (Cmax) С– РЅРёР¶С‡РёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (Cmin) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°. РћРґРЅР°Рє С‚Р°РєР° РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЋ.
РњС–Р¶С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
(РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ РІР°СЂС–Р°С†С–С— Сѓ РІС–РґСЃРѕС‚РєР°С…) РґР»СЏ
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ AUC С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 27 %.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р¤Рљ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РїСЃРѕСЂС–Р°С‚РёС‡РЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ С–Р· РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёРј РєРѕР»С–С‚РѕРј С‡Рё Р°РЅРєС–Р»РѕР·СѓСЋС‡РёРј
СЃРїРѕРЅРґС–Р»С–С‚РѕРј РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЋ
СѓР·РіРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р· С‚Р°РєРёРјРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р»РµРіРєРѕСЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
50вЂ“80 РјР»/С…РІ), РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
30вЂ“49 РјР»/С…РІ) С– С‚СЏР¶РєРѕСЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
< 30 РјР»/С…РІ) РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC
Р±СѓР»Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° 37 %, 43 % С– 123 % РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РўРЎРќРќ) РІРїР»РёРІ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РЅР°
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Р±СѓРІ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ
РЅРµРІРµР»РёРєРёРј. РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё 10 РјРі СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РўРЎРќРќ, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№,
РІРёРјС–СЂСЏРЅРёС… Сѓ РґРµРЅСЊ Р±РµР· РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
РЅР° 40 % (90 % Р”Р†: 1,5вЂ“95 %) РІРёС‰РёРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. РЈ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РЅРµ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёРј Р·Р°
С„РѕСЂРјСѓР»РѕСЋ РљРѕРєСЂРѕС„С‚Р° вЂ“ Р“РѕР»С‚Р°) РјРµРЅС€Рµ 40 РјР»/С…РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ



РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р»РµРіРєРѕСЋ (РєР»Р°СЃСѓ Рђ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ
Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ (РєР»Р°СЃСѓ B Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅР°
3 % С‚Р° 65 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· С‚Р°РєРёРјРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РЅРµ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ (РєР»Р°СЃСѓ C Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») Р°Р±Рѕ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° РіРµРїР°С‚РёС‚ B Р°Р±Рѕ РіРµРїР°С‚РёС‚ C РїС–Рґ
С‡Р°СЃ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РЅРµ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ СЃРёСЃС‚РµРјРё CYP (CYP1A2, CYP2B6, CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19,
CYP2D6 С‚Р° CYP3A4) С– РЅРµ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С–Р·РѕС„РѕСЂРј
СѓСЂРёРґРёРЅРґРёС„РѕСЃС„Р°С‚ВРіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (UGT)
(UGT1A1, UGT1A4, UGT1A6, UGT1A9 С‚Р° UGT2B7). РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РЅРµ С”
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј MDR1, OATP1B1/1B3, OCT2, OAT1/3 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»РєР°
РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРѕС— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС….

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РІ РґС–С‚РµР№ Р· СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРёРј
С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј

Р”Р°РЅС– РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ, Р·Р°СЃРЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Сѓ С„РѕСЂРјС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє,
РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїРѕ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р№ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Сѓ С„РѕСЂРјС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅС–Р№
РґРѕР·С–, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅС–Р№ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РґРІР° СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р®Р†Рђ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
С‚Р° РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. РќР°СЏРІРЅС–
РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РІ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ (AUC) Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, СЂР°СЃРѕРІРѕС—
РїСЂРёРЅР°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–, СЃС‚Р°С‚С–, С‚РёРїСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р°Р±Рѕ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.
РњС–Р¶С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
(РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ РІР°СЂС–Р°С†С–С—, %) РґР»СЏ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ (AUC)
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 24 %.

 



РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚РѕРј (MTX)
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ (Р Рђ) РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р№ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РІ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°Р»Рё
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РѕРґРёРЅ Р°Р±Рѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РїСЂРѕС‚РёСЂРµРІРјР°С‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјРѕРґРёС„С–РєСѓСЋС‚СЊ
РїРµСЂРµР±С–Рі Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (DMARD), Р°Р±Рѕ РІ СЏРєРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РІ СЂР°Р·С– РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– MTX Р°Р±Рѕ
РЅРµРґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ MTX (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџСЃРѕСЂС–Р°С‚РёС‡РЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· MTX РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїСЃРѕСЂС–Р°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ
(РџСЃРђ) Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°Р»Рё
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїСЂРѕС‚РёСЂРµРІРјР°С‚РёС‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РјРѕРґРёС„С–РєСѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРµР±С–Рі Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (DMARD), Р°Р±Рѕ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ.

РђРЅРєС–Р»РѕР·СѓСЋС‡РёР№ СЃРїРѕРЅРґРёР»С–С‚

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј Р°РЅРєС–Р»РѕР·СѓСЋС‡РёРј
СЃРїРѕРЅРґРёР»С–С‚РѕРј (РђРЎ), Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ Р±СѓР»Р° РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р°
РЅР°Р»РµР¶РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р’РёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёРј
РєРѕР»С–С‚РѕРј (Р’Рљ) РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, Сѓ
СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ
РЅР° СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‡Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РІС‚СЂР°С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ С—С…
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ.

Р®РІРµРЅС–Р»СЊРЅРёР№ С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚ (Р®Р†Рђ)

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїРѕР»С–Р°СЂС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ



С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ (РїРѕР»С–Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ Р·
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј [RF ] Р°Р±Рѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј [RF-] СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј
С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ С„Р°РєС‚РѕСЂ С– РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРіРѕ
РѕР»С–РіРѕР°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РјР°СЃРѕСЋ
С‚С–Р»Р° ≥ 40 РєРі, СЏРєС– РјР°Р»Рё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР°
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ DMARD.

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· РњРўРҐ Р°Р±Рѕ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РІ СЂР°Р·С–
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РњРўРҐ Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњРўРҐ С” РЅРµРґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРєР»Р°РґВ».

РђРєС‚РёРІРЅР° С„РѕСЂРјР° С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·Сѓ (РўР‘), СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—, С‚Р°РєС– СЏРє СЃРµРїСЃРёСЃ, Р°Р±Рѕ РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РўСЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С– Р»Р°РєС‚Р°С†С–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ (Р¤Рљ)
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP3A4, С–РјРѕРІС–СЂРЅРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ С–Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ CYP3A4. Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ СЂР°Р·С–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј)
Р°Р±Рѕ РєРѕР»Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕРіРѕ С‡Рё
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ) РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ СЏРє РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ CYP3A4, С‚Р°Рє С– РґРѕ РїРѕС‚СѓР¶РЅРѕРіРѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ CYP2C19 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ СЂР°Р·С–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ СЃРёСЃС‚РµРјРё CYP
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅРѕРј). РњР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2C19 РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёРјСѓС‚СЊ Р¤Рљ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј
(РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4), С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј
(РїРѕРјС–СЂРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С– РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2C19), С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј (РїРѕРјС–СЂРЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4) С– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј (РїРѕРјС–СЂРЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4) РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ, С‚РѕРґС– СЏРє СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ (РїРѕС‚СѓР¶РЅРёР№
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ СЃРёСЃС‚РµРјРё CYP) Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Р· РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ СЃРёСЃС‚РµРјРё CYP
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РІС‚СЂР°С‚Рё Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ
CYP3A4 Р· С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј С–
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Cmax С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ, С‚РѕРґС– СЏРє С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ,
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С– СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рё Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Cmax С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· MTX Сѓ
РґРѕР·С– 15вЂ“25 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР°
Р¤Рљ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ (РґРёРІ. СЂРёСЃСѓРЅРѕРє
1).

 

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 1. Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
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Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР·РёС‚РёСЃСЏ
РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
Р· С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
 
Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕС— РіСЂСѓРїРё
РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р¤Рљ
Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С‚Р° 90%-Р№ Р”Р†
Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—

РџСЂРёРјС–С‚РєР°: РџС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ РјР°СЋС‚СЊСЃСЏ РЅР°
СѓРІР°Р·С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»РёС€Рµ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±.

В·   Р°В  Р”РѕР·Сѓ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Сѓ 10 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”РѕР·Сѓ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ СЃР»С–Рґ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Сѓ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

 

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІРїР»РёРІР°С‚Рё
РЅР° Р¤Рљ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР° Р¤Рљ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ вЂ“
Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»Сѓ Р№ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ вЂ“ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє-РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Р· РњРўРҐ Сѓ РґРѕР·С– 15вЂ“25 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC С– Cmax РњРўРҐ РЅР° 10 С– 13 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РњРўРҐ
РЅРµ РІРёРјР°РіР°С” Р·РјС–РЅРё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС–Р±СЂР°РЅРѕС—
РґРѕР·Рё РњРўРҐ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРµР»С–С‡РµРЅРёРј РЅРёР¶С‡Рµ РіСЂСѓРїР°Рј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ Р·Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ:

- РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ;

- РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ РЅР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ
С‡Рё РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–);

- РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅР°
РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ С‡Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ

Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№, С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ С– СЃРјРµСЂС‚С– Р· Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ,
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»РёС€Рµ Р·Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ.
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РЅРёР¶С‡Рµ).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё С„Р°РєС‚РѕСЂР° РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ РїСѓС…Р»РёРЅРё (Р¤РќРџ),
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё С–РЅС‚РµСЂР»РµР№РєС–РЅСѓ (IL)-1R, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё IL-6R,



РјРѕРЅРѕРєР»РѕРЅР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р° РґРѕ CD20, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё IL‑17,
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё IL‑12/IL‑23, Р°РЅС‚РёС–РЅС‚РµРіСЂРёРЅРё, СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
РјРѕРґСѓР»СЏС‚РѕСЂРё РєРѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С— С‚Р° РїРѕС‚СѓР¶РЅС–
С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, С‚Р°РєС– СЏРє Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅ, 6-
РјРµСЂРєР°РїС‚РѕРїСѓСЂРёРЅ, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С– С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ, РЅРµ
РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЏ, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё С‚Р°РєРёС… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№
Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С— С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС„РµРєС†С–Р№.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Р· MTX
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С„РѕСЃС„РѕРґС–РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё 4 РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЏ
РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ.

Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ (Р’РўР•)

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– Р’РўР•, РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р· С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С”СЋ
Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— (РўР•Р›Рђ), РґРµСЏРєС– Р· РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Рё
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё, С– С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ (РўР“Р’). РЈ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ Р·
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ‑СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р¤РќРџ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РЈ РїРѕС€СѓРєРѕРІРѕРјСѓ СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– РІ РјРµР¶Р°С…
С†СЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРјСѓ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІС–РґРѕРјРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ Р’РўР•,
РІРёРїР°РґРєРё РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р’РўР• РІ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± С– РІ СЏРєРёС… С‡РµСЂРµР·
12 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— СЂС–РІРµРЅСЊ D-РґРёРјРµСЂР° Р±СѓРІ Сѓ РґРІР°
СЂР°Р·Рё РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё (≥ 2 × Р’РњРќ),
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· СЂС–РІРЅРµРј D-РґРёРјРµСЂР° < 2 × Р’РњРќ;
С†СЏ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¤РќРџ. Р†РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚Р°С†С–СЏ
РѕР±РјРµР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РїРѕРґС–Р№ Р’РўР• С‚Р°
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРјРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ РЅР° D‑РґРёРјРµСЂ
(СЏРєРёР№ РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ Р»РёС€Рµ РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–,



С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ С– РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РјР°Р»Рё Р’РўР• РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
СЃРµСЂРµРґРЅС– СЂС–РІРЅС– D-РґРёРјРµСЂР° Р±СѓР»Рё Р·РЅР°С‡СѓС‰Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅС–
РЅР° 12-РјСѓ РјС–СЃСЏС†С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј Сѓ
РІСЃС–С… РіСЂСѓРїР°С… С‚РµСЂР°РїС–С—. РћРґРЅР°Рє СЂС–РІРЅС– D-РґРёРјРµСЂР°
≥ 2 × Р’РњРќ РЅР° 12-РјСѓ РјС–СЃСЏС†С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 30 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёС… РїРѕРґС–Р№
Р’РўР•, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РѕР±РјРµР¶РµРЅСѓ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–СЃС‚СЊ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° D‑РґРёРјРµСЂ Сѓ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–.

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р’Рљ, Сѓ СЏРєРёС… С” РІС–РґРѕРјС–
С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ Р’РўР•, СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС…
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (MACE) С‚Р° С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ, Р·Р°
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РЅРµРјР°С” Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р°Р±Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ
(РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ С†РµР№ СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС–
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С— (MACE)В» С‚Р° В«Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏВ») С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ Р·Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ Р’РўР•, РІС–РґРјС–РЅРЅРёРјРё
РІС–Рґ MACE Р°Р±Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ. Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ Р’РўР•, РІС–РґРјС–РЅРЅС–
РІС–Рґ MACE Р°Р±Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ, РѕС…РѕРїР»СЋСЋС‚СЊ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС– РїРѕРґС–С— Р’РўР•;
РґРѕ РіСЂСѓРї СЂРёР·РёРєСѓ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё,
СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅСѓ РѕРїРµСЂР°С†С–СЋ,
С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЋ; РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС– РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё Р°Р±Рѕ
Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ; РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С–
СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–. РџС–Рґ
С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј СЃР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ
РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґР»СЏ
РѕС†С–РЅРєРё СЂРёР·РёРєСѓ Р’РўР•.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р Рђ С‚Р° Р· РІС–РґРѕРјРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ
Р’РўР• СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р· РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
D-РґРёРјРµСЂР° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—. РЇРєС‰Рѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° D-
РґРёРјРµСЂ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ ≥ 2 × Р’РњРќ, С‚Рѕ РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё
СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРєРѕРЅР°С‚РёСЃСЏ, С‰Рѕ



РєР»С–РЅС–С‡РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С‚Р°РєРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
С—С— СЂРёР·РёРєРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РѕР·РЅР°РєР°РјРё Р№ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р’РўР• СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РІ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё
РЅР° Р’РўР• РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С‡Рё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ, Р·Р° СЏРєРёРј РІС–РЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ.

РўСЂРѕРјР±РѕР· РІРµРЅ СЃС–С‚РєС–РІРєРё

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР· РІРµРЅ СЃС–С‚РєС–РІРєРё (РўР’РЎ) Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РїРѕ РјРµРґРёС‡РЅСѓ
РґРѕРїРѕРјРѕРіСѓ РІ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР° РўР’РЎ.

РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– Р№ С–РЅРѕРґС– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРјРё,
РјС–РєРѕР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРјРё, С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРёРјРё РіСЂРёР±РєРѕРІРёРјРё,
РІС–СЂСѓСЃРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё СѓРјРѕРІРЅРѕ РїР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёРјРё
(РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёРјРё) РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјР°РјРё, Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
Р РёР·РёРє РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РІРёС‰РёР№ РІ
Р°Р·С–Р°С‚СЃСЊРєРѕРјСѓ РіРµРѕРіСЂР°С„С–С‡РЅРѕРјСѓ СЂРµРіС–РѕРЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј
Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё СЃС…РёР»СЊРЅРёРјРё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№.

РќРµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё, Р·РѕРєСЂРµРјР°
Р»РѕРєР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРјРё.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
СЂРёР·РёРєРё Р№ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј:

В·         Р· СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё;

В·         Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… Р°Р±Рѕ
РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№;

В·         СЏРєС– РїСЂРѕР¶РёРІР°Р»Рё РІ СЂР°Р№РѕРЅР°С… РµРЅРґРµРјС–С‡РЅРёС…
РјС–РєРѕР·С–РІ Р°Р±Рѕ РїРѕРґРѕСЂРѕР¶СѓРІР°Р»Рё РґРѕ РЅРёС…;

В·         СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР±РёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±С–Р»СЊС€ СЃС…РёР»СЊРЅРёРјРё



РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС„РµРєС†С–Р№.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј СЃР»С–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РґР»СЏ
СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
С–РЅС„РµРєС†С–С—. РЇРєС‰Рѕ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
Р°Р±Рѕ СЃРµРїСЃРёСЃ, С‚РµСЂР°РїС–СЋ С†РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚Сѓ, РІ СЏРєРѕРіРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРѕРІР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РїРѕРІРЅРµ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєРµ РїС–РґС…РѕРґРёС‚СЊ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёРј С–РјСѓРЅС–С‚РµС‚РѕРј, СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ Р°РЅС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј С‚Р°РєРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РІ Р»СЋРґРµР№ РїРѕС…РёР»РѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РІ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р·Р°РіР°Р»РѕРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРїР°РґРєС–РІ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ,
СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»СЋРґРµР№ РїРѕС…РёР»РѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р№
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РњРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РІ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РЅР°Р»РµР¶РЅРёС… Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р РёР·РёРє С–РЅС„С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р»С–РјС„РѕРїРµРЅС–С—, С‚РѕРјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–С— РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ
СѓСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ.
РљСЂРёС‚РµСЂС–С— РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РїСЂРё Р»С–РјС„РѕРїРµРЅС–С— РЅР°РІРµРґРµРЅС– РІ
СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ».

РўСѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
СЂРёР·РёРєРё Р№ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј:

В·      СЏРєС– Р±СѓР»Рё РІ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚С– С–Р· С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·;

В·      СЏРєС– РїСЂРѕР¶РёРІР°Р»Рё РІ СЂР°Р№РѕРЅР°С… РµРЅРґРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·Сѓ Р°Р±Рѕ РїРѕРґРѕСЂРѕР¶СѓРІР°Р»Рё РґРѕ РЅРёС….

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ С‚Р°
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё,
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏС…)
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С–



Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕС— Р°Р±Рѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРёРј С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·РѕРј, Сѓ СЏРєРёС…
Р±СѓРІ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёР№ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ,
РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕР№С‚Рё РєСѓСЂСЃ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРјС–РєРѕР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р”РѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕС‚РёС‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РїРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·, Р°Р»Рµ РІ СЏРєРёС… РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р±СѓРІ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРёР№ Р°Р±Рѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР· С– РЅРµРјР°С” РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚ РїСЂРѕР№С€РѕРІ РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ С‚РµСЃС‚Сѓ
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№, Р°Р»Рµ РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ
С–РЅС„С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·РѕРј. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· РјРµРґРёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєРѕРј,
СЏРєРёР№ РјР°С” РґРѕСЃРІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·Сѓ, С‰РѕР±
РґРѕРїРѕРјРѕРіС‚Рё РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїСЂРѕС‚РёС‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РІС–РґСЃС‚РµР¶СѓРІР°С‚Рё РѕР·РЅР°РєРё Р№ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·Сѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ
СЏРєРёС… РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— Р±СѓРІ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёР№
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅСѓ
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·РЅСѓ С–РЅС„РµРєС†С–СЋ.

Р РµР°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–С—
РІС–СЂСѓСЃРЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ С– РІРёРїР°РґРєРё СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–С—
РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµСЂРїРµСЃСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ
РіРµСЂРїРµСЃСѓ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РЎРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ РЅР°
РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РёР№ РіРµСЂРїРµСЃ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ С‚Р°РєРёС…
РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…:

В·         РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЇРїРѕРЅС–С— Р°Р±Рѕ РљРѕСЂРµС—;

В·         РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ РјРµРЅС€Рµ 1000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»);

В·         РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёРј СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј
Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРІР° Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕС‚РёСЂРµРІРјР°С‚РёС‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјРѕРґРёС„С–РєСѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРµР±С–Рі



Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (DMARD);

В·         РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ
РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р’РїР»РёРІ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РЅР° СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј
СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіРѕРІРѕРіРѕ С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° РіРµРїР°С‚РёС‚ B Р°Р±Рѕ C РЅРµ
РґРѕРїСѓСЃРєР°Р»РёСЃСЏ РґРѕ СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё
СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіРѕРІРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РІС–СЂСѓСЃРЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№.

CРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС–
РїРѕРґС–С— (РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р· С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР°)

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС–
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С— (major adverse cardiovascular events, MACE).

РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ Р·
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ‑СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р¤РќРџ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РєСѓСЂСЏС‚СЊ Р°Р±Рѕ РєСѓСЂРёР»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РІ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»РёС€Рµ Р·Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚Р°
Р»С–РјС„РѕРїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ.

РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ Р·
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ



СЃРµСЂС†РµРІРѕ‑СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РќРњР РЁ, СЂР°РєСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ С– Р»С–РјС„РѕРјРё, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р¤РќРџ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРњР РЁ, СЂР°Рє Р»РµРіРµРЅСЊ С– Р»С–РјС„РѕРјР° РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±, С‚Р°РєРѕР¶ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РІ С–РЅС€РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С– РІ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С–РЅС€С– Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С– РІ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ, Р·РѕРєСЂРµРјР°, СЃРµСЂРµРґ
С–РЅС€РѕРіРѕ, СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РјРµР»Р°РЅРѕРјР°, СЂР°Рє
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° СЂР°Рє РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РєСѓСЂСЏС‚СЊ Р°Р±Рѕ РєСѓСЂРёР»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РІ
РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–РЅС€РёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С–Р· РЅР°СЏРІРЅРёРјРё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёРјРё РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРјРё Р°Р±Рѕ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёРјРё РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РєСЂС–Рј
СѓСЃРїС–С€РЅРѕ РІРёР»С–РєСѓРІР°РЅРѕРіРѕ РЅРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
С€РєС–СЂРё) С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ Р·Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’СЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С‚РёРј,
С…С‚Рѕ РјР°С” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ С€РєС–СЂРё,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕРіР»СЏРґ
С€РєС–СЂРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р†РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р»РµРіРµРЅСЊ

РўР°РєРѕР¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
Р»РµРіРµРЅСЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
Р±С–Р»СЊС€ СЃС…РёР»СЊРЅРёРјРё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС„РµРєС†С–Р№.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё Р»РµРіРµРЅСЊ (РґРµСЏРєС– Р· РЅРёС… РјР°Р»Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–
РЅР°СЃР»С–РґРєРё) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ С– РІ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ,
С…РѕС‡Р° СЂРѕР»СЊ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРЅСѓСЃ-РєС–РЅР°Р· (JAK) Сѓ С†РёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРІС–РґРѕРјР°. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р°Р·С–Р№СЃСЊРєРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р· Р Рђ РјР°СЋС‚СЊ РІРёС‰РёР№
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
Р»РµРіРµРЅСЊ, С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‚Р°РєРёРј



РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РџРµСЂС„РѕСЂР°С†С–СЏ СЃС‚С–РЅРѕРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С— СЃС‚С–РЅРѕРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ, С…РѕС‡Р° СЂРѕР»СЊ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ JAK Сѓ С†РёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС…
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С—
СЃС‚С–РЅРѕРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РґРёРІРµСЂС‚РёРєСѓР»С–С‚РѕРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС–
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё). РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС…
Р·вЂ™СЏРІРёР»РёСЃСЏ РЅРѕРІС– РѕР·РЅР°РєРё Р№ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С— СЃС‚С–РЅРѕРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.

РџРµСЂРµР»РѕРјРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРµР»РѕРјРё. РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РІС–РґРѕРјРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ, СЏРє-РѕС‚
РѕСЃРѕР±Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Р¶С–РЅРєР°Рј С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё

РўРµСЂР°РїС–СЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Р±СѓР»Р° Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРїР°РґРєС–РІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЎР»С–Рґ
Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРјРё СЂС–РІРЅСЏРјРё
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђР›Рў) Р°Р±Рѕ
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђРЎРў), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР°
С‚Р»С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРє-РѕС‚
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚. РџС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё СЂСѓС‚РёРЅРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С– СЏРєРЅР°Р№С€РІРёРґС€Рµ Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°С‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРё
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РјРѕР¶Р»РёРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё. РЇРєС‰Рѕ С” РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ



СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, РґРѕРєРё С†РµР№ РґС–Р°РіРЅРѕР· РЅРµ Р±СѓРґРµ
РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРѕ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ

РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РєС†С–Р№
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ. РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С– РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ;
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС— Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕС—
Р°Р±Рѕ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё

Р›С–РјС„РѕС†РёС‚Рё

РўРµСЂР°РїС–СЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Р±СѓР»Р° Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РјС„РѕРїРµРЅС–С—
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ
РјРµРЅС€Рµ 750 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3 Р±СѓР»Р° Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР°
Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚Р° РЅРµ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
Сѓ СЏРєРёС… РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 750 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3.
РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РЅР°
РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– С‚Р° РєРѕР¶РЅС– 3 РјС–СЃСЏС†С– РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ РґРёРІ. Сѓ
СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ».

РќРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»Рё

РўРµСЂР°РїС–СЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Р±СѓР»Р° Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С— (РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ РјРµРЅС€Рµ
2000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РќРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ (РђРљРќ)
РјРµРЅС€Рµ 1000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3 С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р·
РђРљРќ РјРµРЅС€Рµ 1200 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3. РђРљРќ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–, РїС–СЃР»СЏ 4вЂ“8 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°
РєРѕР¶РЅС– 3 РјС–СЃСЏС†С– РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ РђРљРќ (РґРёРІ. Сѓ
СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р“РµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅ



РўРµСЂР°РїС–СЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Р±СѓР»Р° Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ. РќРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂС–РІРЅРµРј
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ РјРµРЅС€Рµ 9 Рі/РґР» С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ
РІС–РєСѓ Р· СЂС–РІРЅРµРј РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ РјРµРЅС€Рµ 10 Рі/РґР». Р С–РІРµРЅСЊ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС–, РїС–СЃР»СЏ 4вЂ“8 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РєРѕР¶РЅС–
3 РјС–СЃСЏС†С– РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ».

РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ

РўРµСЂР°РїС–СЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Р±СѓР»Р° Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅС–РІ Р»С–РїС–РґС–РІ, СЏРє-РѕС‚ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ, С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ
РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РџРќР©) С– С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РџР’Р©).
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—. РћС†С–РЅРєСѓ
Р»С–РїС–РґРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё С‡РµСЂРµР·
8 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–С— СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р°
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС–
Р· С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ СЂС–РІРЅСЏ, СЏРєРёР№
Р±СѓРІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљСЃРµР»СЊСЏРЅР·,
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ
РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’Р°РєС†РёРЅР°С†С–СЏ

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј СѓСЃС–Рј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕР»С–Р°СЂС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ С„РѕСЂРјРѕСЋ СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РІСЃС– С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С‡РёРЅРЅРёС…
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ С–РјСѓРЅС–Р·Р°С†С–С—. Р„
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р¶РёРІС– РІР°РєС†РёРЅРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ



СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РёРІРёС… РІР°РєС†РёРЅ РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј СЃР»С–Рґ Р±СЂР°С‚Рё
РґРѕ СѓРІР°РіРё РЅР°СЏРІРЅСѓ СЂР°РЅС–С€Рµ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–СЋ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р”РѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚Рё РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРµСЂРїРµСЃСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ РІР°РєС†РёРЅР°С†С–С—.
РћСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРґС–Р»СЏС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёРј СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј, СЏРєС–
СЂР°РЅС–С€Рµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРІР° Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… DMARD. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рѕ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РёРІРѕС— РІР°РєС†РёРЅРё РїСЂРѕС‚Рё
РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРµСЂРїРµСЃСѓ, С—С— СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
Р»РёС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІС–С‚СЂСЏРЅРѕС—
РІС–СЃРїРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
С” СЃРµСЂРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё С‰РѕРґРѕ РІС–СЂСѓСЃСѓ РІС–С‚СЂСЏРЅРѕС—
РІС–СЃРїРё (VZV). РЇРєС‰Рѕ Р°РЅР°РјРЅРµР· РІС–С‚СЂСЏРЅРѕС— РІС–СЃРїРё
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЃСѓРјРЅС–РІРЅРёРј Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРј,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё С‚РµСЃС‚ РЅР° Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р° РґРѕ
VZV.

Р’Р°РєС†РёРЅР°С†С–СЋ Р¶РёРІРёРјРё РІР°РєС†РёРЅР°РјРё СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 2 С‚РёР¶РЅС–, Р°Р»Рµ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ Р·Р° 4 С‚РёР¶РЅС– РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Р°Р±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РґРѕ С‡РёРЅРЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ РІР°РєС†РёРЅР°С†С–С— С‚Р°
СЃСѓРјС–СЃРЅРѕСЃС‚С– РІР°РєС†РёРЅ Р· С–РјСѓРЅРѕРјРѕРґСѓР»СЋСЋС‡РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РќР°СЂР°Р·С– РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС…
С‰РѕРґРѕ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС— РїРµСЂРµРґР°С‡С– С–РЅС„РµРєС†С–С— С‡РµСЂРµР· Р¶РёРІС–
РІР°РєС†РёРЅРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚Р°РєРёРјРё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, С‚РѕС‚Р°Р»СЊРЅР° Р»Р°РєС‚Р°Р·РЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё Р№
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ
(23 РјРі) РЅР°С‚СЂС–СЋ РЅР° РѕРґРЅСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ
РЅРµ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

Р— РјРµС‚РѕСЋ С–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЂРёР·РёРєРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ, С‚Р° РЅР°РґР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С†РёС… СЂРёР·РёРєС–РІ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С– СѓРїСЂР°РІР»С–РЅРЅСЏ,
РґР»СЏ Р»С–РєР°СЂСЏ С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЂРѕР·СЂРѕР±Р»РµРЅС– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС–
РЅР°РІС‡Р°Р»СЊРЅС– РјР°С‚РµСЂС–Р°Р»Рё.

Р—Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј https://www.pfizer.ua/2216 Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ

https://www.pfizer.ua/2216


С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅР° РџР°РјвЂ™СЏС‚РєР° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РїРѕРІРЅРёС‚Рё С– РїРѕРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЎС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёС… С– РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЊ.
Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РІ С‰СѓСЂС–РІ С– РєСЂРѕР»РёРєС–РІ С–
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїРѕР»РѕРіРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРµСЂРё/РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР°.

РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ / РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ РґР»СЏ
Р¶С–РЅРѕРє

Р–С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 4 С‚РёР¶РЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± С–Р·
РіСЂСѓРґРЅРёРј РјРѕР»РѕРєРѕРј Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё, С‰Рѕ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С” РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–. РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РІРёРґС–Р»СЏРІСЃСЏ
Р· РјРѕР»РѕРєРѕРј Сѓ С‰СѓСЂС–РІ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—. РЇРє
Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ

Р¤РѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ РІРїР»РёРІСѓ
С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ. РЈ С‰СѓСЂС–РІ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏРІ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РІ СЃР°РјРѕРє,
Р°Р»Рµ РЅРµ РІ СЃР°РјС†С–РІ.

 



Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р РѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р№ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ РїС–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР° Р· РґРѕСЃРІС–РґРѕРј
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ,
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС… РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±.

Р”РѕР·Рё

Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚ С– РїСЃРѕСЂС–Р°С‚РёС‡РЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїРѕ РѕРґРЅС–Р№
С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–, РІРєСЂРёС‚С–Р№ РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ; С†СЋ РґРѕР·Сѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё.

РЈ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· MTX
РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РђРЅРєС–Р»РѕР·СѓСЋС‡РёР№ СЃРїРѕРЅРґРёР»С–С‚

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р’РёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚

Р†РЅРґСѓРєС†С–Р№РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

Р”Р»СЏ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР°Р»РµР¶РЅР°
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РґРѕ 8-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ,
С–РЅРґСѓРєС†С–Р№РЅСѓ РґРѕР·Сѓ 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё С‰Рµ РЅР° 8 С‚РёР¶РЅС–РІ (С‚РѕР±С‚Рѕ Р·Р°РіР°Р»РѕРј 16 С‚РёР¶РЅС–РІ),
Р° РїРѕС‚С–Рј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґРѕР·Сѓ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЏРє РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРѕРјСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРІС–, Сѓ СЏРєРѕРіРѕ РґРѕ С‚РёР¶РЅСЏ 16 РЅРµ Р·вЂ™СЏРІРёР»РёСЃСЏ
РѕР·РЅР°РєРё РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ,
С–РЅРґСѓРєС†С–Р№РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.



РџС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ СЏРє
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р’Рљ, Сѓ СЏРєРёС… С” РІС–РґРѕРјС–
С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•),
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
РїРѕРґС–Р№ (MACE) С‚Р° С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РЅРµРјР°С” Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р’Рљ, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµРјР°С” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•, РњРђРЎР• С‚Р° Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»), РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР°
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ, СЏРє-РѕС‚
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С„Р°РєС‚РѕСЂР° РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ РїСѓС…Р»РёРЅРё
(С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¤РќРџ). РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ СЏРє РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ. РЎР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅСѓ РґР»СЏ
РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, РґРѕР·Сѓ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РјРѕР¶РЅР°
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРё Р’Рљ

РЇРєС‰Рѕ С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р±СѓР»Рѕ РїРµСЂРµСЂРІР°РЅРѕ, РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј. РЇРєС‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РІС‚СЂР°С‚Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґС–, РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ С–РЅРґСѓРєС†С–Р№РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РџРµСЂС–РѕРґ, РЅР° СЏРєРёР№ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅСЏР»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РІ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, С‚СЂРёРІР°РІ РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ.
Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅР° С‡РµСЂРµР·



8 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— РІ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџРѕР»С–Р°СЂС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРёР№ Р®Р†Рђ (РґС–С‚Рё Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥ 40 РєРі)

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°Р±Рѕ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· MTX.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–Р№
С„РѕСЂРјС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥ 40 РєРі
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ С–Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° < 40 РєРі СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– С„РѕСЂРјРё
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ (СЂРѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ).

РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕРІРЅРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј С– РґС–С‚СЏРј

РЇРєС‰Рѕ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІРёРЅРёРєР»Р° СЃРµСЂР№РѕР·РЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ,
С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј СЃР»С–Рґ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ
РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё, РґРѕРєРё РЅРµ Р±СѓРґРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С–РЅС„РµРєС†С–С—.

РџСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёС… РІС–РґС…РёР»РµРЅСЊ РІС–Рґ
РЅРѕСЂРјРё Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° Р»С–РјС„РѕРїРµРЅС–С—, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С— С‚Р° Р°РЅРµРјС–С—. РЇРє
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РІ С‚Р°Р±Р»РёС†СЏС… 1, 2 С– 3 РЅРёР¶С‡Рµ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—
С‰РѕРґРѕ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РІС–РґС…РёР»РµРЅСЊ РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ (РђРљР›) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ
750 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1. РќРёР·СЊРєР° Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ

РќРёР·СЊРєР° Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ (РђРљР›)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
(РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—

РђРљР› РїРѕРЅР°Рґ
Р°Р±Рѕ
РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” 750

Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°Р»РёС€РёС‚Рё РЅР° РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС–.



РђРљР› 500вЂ“750 РЈ СЂР°Р·С– СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° Сѓ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРјСѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–
(2 СЂР°Р·Рё РїРѕСЃРїС–Р»СЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЂСѓС‚РёРЅРЅРѕРіРѕ
С‚РµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ) СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ, РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё.
РљРѕР»Рё РђРљР› РїРµСЂРµРІРёС‰РёС‚СЊ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
750 РєР»С–С‚РёРЅ, С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ РїРѕРЅРѕРІРёС‚Рё Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё.

РђРљР› РјРµРЅС€Рµ 500 РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєРµ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёРј
С‚РµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј, РІРёРєРѕРЅР°РЅРёРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ, С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РљСЃРµР»СЊСЏРЅР· СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ (РђРљРќ) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РјРµРЅС€Рµ 1000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґС–С‚СЏРј, Сѓ СЏРєРёС… РђРљРќ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1200 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2. РќРёР·СЊРєР° Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ

РќРёР·СЊРєР° Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ
(РђРљРќ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
(РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—

РђРљРќ РїРѕРЅР°Рґ 1000 Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°Р»РёС€РёС‚Рё РЅР° РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС–.



РђРљРќ 500вЂ“1000 РЈ СЂР°Р·С– СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° Сѓ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРјСѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–
(2 СЂР°Р·Рё РїРѕСЃРїС–Р»СЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЂСѓС‚РёРЅРЅРѕРіРѕ
С‚РµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ) СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ, РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё.
РљРѕР»Рё РђРљРќ РїРµСЂРµРІРёС‰РёС‚СЊ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
1000 РєР»С–С‚РёРЅ, С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ РїРѕРЅРѕРІРёС‚Рё Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё.

РђРљРќ РјРµРЅС€Рµ 500 РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєРµ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёРј
С‚РµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј, РІРёРєРѕРЅР°РЅРёРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ, С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РљСЃРµР»СЊСЏРЅР· СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… СЂС–РІРµРЅСЊ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРёР¶С‡Рµ 9 Рі/РґР». Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґС–С‚СЏРј, Сѓ СЏРєРёС… СЂС–РІРµРЅСЊ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРёР¶С‡Рµ 10 Рі/РґР».

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3. РќРёР·СЊРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ

РќРёР·СЊРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
(Рі/РґР»)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—

Р С–РІРµРЅСЊ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ
Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ РЅР° 2 Рі/РґР» С–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ
9,0 Рі/РґР»

Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°Р»РёС€РёС‚Рё РЅР°
РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–.

Р С–РІРµРЅСЊ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ РЅР° 2 Рі/РґР» Р°Р±Рѕ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 8,0 Рі/РґР»
(С‰Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёРј С‚РµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј)

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё, РґРѕРєРё
СЂС–РІРµРЅСЊ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ
РЅРµ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ СЃР»С–Рґ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РІРґРІС–С‡С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ 3A4 СЃРёСЃС‚РµРјРё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 (CYP) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»), Р°



С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ 1 Р°Р±Рѕ
РєС–Р»СЊРєР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
СЏРє РїРѕРјС–СЂРЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ CYP3A4, С‚Р°Рє С– РїРѕС‚СѓР¶РЅРµ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ CYP2C19 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР») (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»), Р° СЃР°РјРµ:

В·         Р”РѕР·Сѓ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі РѕРґРёРЅ
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґРѕР·Сѓ 5 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (С†Рµ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, С–
РґС–С‚РµР№).

В·         Р”РѕР·Сѓ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґРѕР·Сѓ 10 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј).

РЎС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РґС–С‚РµР№: РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС–
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 18 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
Сѓ СЏРєРёС… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ,
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—, Р°Р»Рµ Р· СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј Р·РІР°Р¶СѓРІР°РЅРЅСЏРј СѓСЃС–С…
РїРµСЂРµРІР°Рі С– СЂРёР·РёРєС–РІ.

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРё Р°РЅРєС–Р»РѕР·СѓСЋС‡РѕРјСѓ
СЃРїРѕРЅРґРёР»С–С‚С–

РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїСЂРё РђРЎ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
16 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј.
Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ,
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—, Р°Р»Рµ Р· СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј Р·РІР°Р¶СѓРІР°РЅРЅСЏРј СѓСЃС–С…
РїРµСЂРµРІР°Рі С– СЂРёР·РёРєС–РІ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕС…РёР»РѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј СЃС‚Р°СЂС€Рµ 75 СЂРѕРєС–РІ
РЅР°СЂР°Р·С– РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ
РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 4. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РїСЂРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–



РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РљР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–СЏРљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
СЂС–Р·РЅРёС… РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ РїСЂРё
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

Р›РµРіРєРёР№
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ

РљР»Р°СЃ A Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РџРѕРјС–СЂРЅРёР№
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ

РљР»Р°СЃ B Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ

Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРё
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅС–Р№ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ.
Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРё
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅС–Р№ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ.

РўСЏР¶РєРёР№
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ

РљР»Р°СЃ C Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

 

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 5. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РљР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
СЂС–Р·РЅРёС… РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ РїСЂРё
РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

Р›РµРіРєРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ 50вЂ“80 РјР»/С…РІ РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.
РџРѕРјС–СЂРЅРёР№
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ

30вЂ“49 РјР»/С…РІ РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РўСЏР¶РєРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
(РІРєР»СЋС‡РЅРѕ
Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё,
СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–)

< 30 РјР»/С…РІ Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРё
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅС–Р№ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ.
Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРё
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅС–Р№ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
Р·РјРµРЅС€РµРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РЅР°РІС–С‚СЊ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ С–Р·
РїРѕР»С–Р°СЂС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРёРј Р®Р†Рђ РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ. Р”Р°РЅС–



РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° С–РЅС€РёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Сѓ СЂР°Р·С– РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ) РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ. Р”Р°РЅС–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”Р»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўРѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С—РґРё Р°Р±Рѕ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРёРј РєРѕРІС‚Р°РЅРЅСЏРј
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРґСЂС–Р±РЅРёС‚Рё Р№
РґР°С‚Рё РїСЂРѕРєРѕРІС‚РЅСѓС‚Рё Р· РІРѕРґРѕСЋ. 

 

Р”С–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљСЃРµР»СЊСЏРЅР· Сѓ С„РѕСЂРјС–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 5 РјРі, РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїРѕР»С–Р°СЂС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ (РїРѕР»С–Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ Р·
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј [RF ] Р°Р±Рѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј [RF-] СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј
С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ С„Р°РєС‚РѕСЂ С– РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРіРѕ
РѕР»С–РіРѕР°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ) РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р»РёС€Рµ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥ 40 РєРі.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р·Р°
С–РЅС€РёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, РєСЂС–Рј Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РїРѕР»С–Р°СЂС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ (РїРѕР»С–Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ Р·
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј [RF ] Р°Р±Рѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј [RF-] СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј
С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ С„Р°РєС‚РѕСЂ С– РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРіРѕ
РѕР»С–РіРѕР°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ), РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІС–РґСЃС‚РµР¶СѓРІР°С‚Рё РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РѕР·РЅР°РєРё Р№ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Р° РЅР°
РІРёРїР°РґРѕРє РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РЅРµ С–СЃРЅСѓС”.
РџРѕРєР°Р·Р°РЅРµ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р№ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р°РЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР· РґРѕ 100 РјРі РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ СЃР»С–Рґ
РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РїРѕРЅР°Рґ 95 % РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё Р±СѓРґРµ
РІРёРІРµРґРµРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р РµР·СЋРјРµ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё

Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё Р±СѓР»Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё Сѓ РІСЃС–С”С—
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ С†РµР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё
С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ, Р±СѓР»Рё РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ
(1,7 %), РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РёР№ РіРµСЂРїРµСЃ (0,6 %), С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (0,4 %), С„Р»РµРіРјРѕРЅР° (0,4 %),
РґРёРІРµСЂС‚РёРєСѓР»С–С‚ (0,3 %) С‚Р° Р°РїРµРЅРґРёС†РёС‚ (0,2 %). РЎРµСЂРµРґ
РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃВС‚РёС‡РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№, Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёС…
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ, Р±СѓР»Рё
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР· С‚Р° С–РЅС€С– РјС–РєРѕР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—, РєСЂРёРїС‚РѕРєРѕРєРѕР·, РіС–СЃС‚РѕРїР»Р°Р·РјРѕР·, РєР°РЅРґРёРґРѕР·
СЃС‚СЂР°РІРѕС…РѕРґСѓ, РјСѓР»СЊС‚РёРґРµСЂРјР°С‚РѕРјРЅРёР№ РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РёР№
РіРµСЂРїРµСЃ, С†РёС‚РѕРјРµРіР°Р»РѕРІС–СЂСѓСЃРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—, BK-
РІС–СЂСѓСЃРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° Р»С–СЃС‚РµСЂС–РѕР·. Р”РµСЏРєС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°Р»Рё РґРёСЃРµРјС–РЅРѕРІР°РЅС–, Р° РЅРµ Р»РѕРєР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС–
С„РѕСЂРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РўР°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
С–РЅС€С– СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС– РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєРѕРєС†РёРґС–РѕС—РґРѕРјС–РєРѕР·).

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ
С‚РµСЂР°РїС–С— РІ РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…,
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р°Р±Рѕ
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ, Р±СѓР»Рё РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (3,9 %),
С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (3,8 %),
РІС–СЂСѓСЃРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ (3,3 %), РґС–Р°СЂРµСЏ (2,9 %), РЅСѓРґРѕС‚Р° (2,7 %) С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ (2,2 %).

Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРѕ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С‡РµСЂРµР· РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
3 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— РІ РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р°Р±Рѕ РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 3,8 % СЃРµСЂРµРґ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±.
РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё, СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
3 РјС–СЃСЏС†С–РІ, Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, Р±СѓР»Рё РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РёР№ РіРµСЂРїРµСЃ (0,19 %) С–
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ (0,15 %).

РџСЃРѕСЂС–Р°С‚РёС‡РЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

Р—Р°РіР°Р»РѕРј РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РџСЃРђ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±, СѓР·РіРѕРґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ Р· РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё,
С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±.

РђРЅРєС–Р»РѕР·СѓСЋС‡РёР№ СЃРїРѕРЅРґРёР»С–С‚

Р—Р°РіР°Р»РѕРј РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј В РђРЎ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±, СѓР·РіРѕРґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ Р· РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё,
С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±.

Р’РёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–РЅРґСѓРєС†С–Р№РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—; С†Рµ Р±СѓР»Рё
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚, РЅСѓРґРѕС‚Р° Р№
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С–РЅРґСѓРєС†С–Р№РЅРѕС— С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РІ РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏРјРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
Р±СѓР»Рё СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
Р№ С–РЅС„РµРєС†С–С—, Р° РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РѕСЋ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЋ
РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ Р±СѓР»Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
Р’Рљ.

Р—Р°РіР°Р»РѕРј РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р’Рљ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±,
СѓР·РіРѕРґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ Р· РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
РІ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј Р Рђ.

РЎРїРёСЃРѕРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРµСЂРµР»С–С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ, Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ, РџСЃРђ, РђРЎ С– Р’Рљ. Р РµР°РєС†С–С—
РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕ-РѕСЂРіР°РЅРЅРёРјРё РєР»Р°СЃР°РјРё
С– С‚Р°РєРёРјРё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРїСЂРёР№РЅСЏС‚РёРјРё РєР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏРјРё



С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ
(РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100), СЂС–РґРєРѕ
(РІС–Рґ ≥ 1/10 000 РґРѕ < 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10 000) Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).
РЈ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РїРµСЂРµР»С–С‡РµРЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С—С…РЅСЊРѕС—
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЃС‚С–.

 

Р†РЅС„РµРєС†С–Р№РЅС– С‚Р° РїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ:
С‡Р°СЃС‚Рѕ: РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ, РіСЂРёРї, РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РёР№ РіРµСЂРїРµСЃ,
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, СЃРёРЅСѓСЃРёС‚,
Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚, С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·, РґРёРІРµСЂС‚РёРєСѓР»С–С‚, РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚,
С„Р»РµРіРјРѕРЅР°, РїСЂРѕСЃС‚РёР№ РіРµСЂРїРµСЃ, РІС–СЂСѓСЃРЅРёР№
РіР°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРёС‚, РІС–СЂСѓСЃРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ; СЂС–РґРєРѕ:
СЃРµРїСЃРёСЃ, СѓСЂРѕСЃРµРїСЃРёСЃ, РґРёСЃРµРјС–РЅРѕРІР°РЅРёР№
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·, Р±Р°РєС‚РµСЂС–С”РјС–СЏ, РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° Pneumocystis jirovecii, РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ РїРЅРµРІРјРѕРєРѕРєРѕРІР°,
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°, С†РёС‚РѕРјРµРіР°Р»РѕРІС–СЂСѓСЃРЅР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, Р°СЂС‚СЂРёС‚ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ:
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР· С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
РјРµРЅС–РЅРіС–С‚ РєСЂРёРїС‚РѕРєРѕРєРѕРІРёР№, РЅРµРєСЂРѕС‚РёР·СѓСЋС‡РёР№
С„Р°СЃС†РёС—С‚, РµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‚, СЃС‚Р°С„С–Р»РѕРєРѕРєРѕРІР°
Р±Р°РєС‚РµСЂС–С”РјС–СЏ, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° РєРѕРјРїР»РµРєСЃРѕРј
Mycobacterium avium, Р°С‚РёРїРѕРІР° РјС–РєРѕР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ.

Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р° РЅРµСѓС‚РѕС‡РЅРµРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ (РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р· РєС–СЃС‚Р°РјРё Р№ РїРѕР»С–РїР°РјРё):
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: СЂР°Рє Р»РµРіРµРЅСЊ, РЅРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРёР№ СЂР°Рє С€РєС–СЂРё;
СЂС–РґРєРѕ: Р»С–РјС„РѕРјР°.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРѕС— С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРј: С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р»С–РјС„РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РЅРµРјС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ*, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє*, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°*.

Р РѕР·Р»Р°РґРё С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ,
РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ, Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ:
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: С–РЅС„Р°СЂРєС‚



РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

РЎСѓРґРёРЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РІРµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ**.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ:
РєР°С€РµР»СЊ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РґРёСЃРїРЅРѕРµ, РЅР°Р±СЂСЏРє РїСЂРёРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РїР°Р·СѓС… РЅРѕСЃР°.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ:
Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: СЃС‚РµР°С‚РѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІВ 
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР°РјРјР°-
РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё; СЂС–РґРєРѕ: РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ
РЅРѕСЂРјРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— РїСЂРѕР±Рё
РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
С‡Р°СЃС‚Рѕ: РІРёСЃРёРї, Р°РєРЅРµ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РµСЂРёС‚РµРјР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
РЅР°Р±СЂСЏРє СЃСѓРіР»РѕР±С–РІ, С‚РµРЅРґРёРЅС–С‚; СЂС–РґРєРѕ: РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ-
СЃРєРµР»РµС‚РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— РІ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ:
С‡Р°СЃС‚Рѕ: РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
Р»РёС…РѕРјР°РЅРєР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ.

РћР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё РІ РєСЂРѕРІС–; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

РўСЂР°РІРјРё, РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ:
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: СЂРѕР·С‚СЏРіРЅРµРЅРЅСЏ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє, СЂРѕР·С‚СЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
РјвЂ™СЏР·С–РІ.

 

*В В В  Р”Р°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Р·С– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ.

**В  РўРµСЂРјС–РЅ В«РІРµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏВ» РѕС…РѕРїР»СЋС”
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЋ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— (РўР•Р›Рђ),
С‚СЂРѕРјР±РѕР· РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ (РўР“Р’) С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕР· РІРµРЅ



СЃС–С‚РєС–РІРєРё.

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ

Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

РЈ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ (N = 4362) СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј РІС–РєРѕРј
50 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ, СЏРєС– РјР°Р»Рё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРёРЅ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ С„Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ, РІРµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ (Р’РўР•)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С‚Р°
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¤РќРџ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
С–Р· С†РёС… СЏРІРёС‰ Р±СѓР»Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё, Р° РґРµСЏРєС– РјР°Р»Рё
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ (Р· 95%-Рј
Р”Р†) С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— (РўР•Р›Рђ) Сѓ
РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤РќРџ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,17 (0,08вЂ“0,33), 0,50 (0,32вЂ“0,74) С–
0,06 (0,01вЂ“0,17) РІРёРїР°РґРєСѓ РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ‑СЂРѕРєС–РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р¤РќРџ
РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СЂРёР·РёРєСѓ (HR) РґР»СЏ РўР•Р›Рђ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 2,93
(0,79вЂ“10,83) С– 8,26 (2,49вЂ“27,43) РґР»СЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ (97 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ
СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РўР•Р›Рђ, РјР°Р»Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ Р’РўР•.

РђРЅРєС–Р»РѕР·СѓСЋС‡РёР№ СЃРїРѕРЅРґРёР»С–С‚

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё Р· СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„Р°Р·Рё 2
С‚Р° С„Р°Р·Рё 3, РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІРёРїР°РґРєС–РІ Р’РўР• Сѓ
420 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (233 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ),
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕ
48 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р’РёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚

РЈ С‚СЂРёРІР°СЋС‡РѕРјСѓ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‰РѕРґРѕ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р’Рљ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё РўР•Р›Рђ С‚Р°
РўР“Р’ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ
РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№ РјР°Р»Рё РѕРґРёРЅ Р°Р±Рѕ
РґРµРєС–Р»СЊРєР° СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ Р’РўР•.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— РІ С†С–Р»РѕРјСѓ



Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
С„Р°Р·Рё 3 С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡РµСЂРµР· 0вЂ“3 РјС–СЃСЏС†С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Сѓ
РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (Р·Р°РіР°Р»РѕРј 616 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) С–
10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (Р·Р°РіР°Р»РѕРј 642 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё)
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 16,2 % (100 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) С‚Р° 17,9 % (115 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ)
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 18,9 % (23 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (Р·Р°РіР°Р»РѕРј 122 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё). РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё 3 С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— DMARD С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 0вЂ“3 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ
РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (Р·Р°РіР°Р»РѕРј 973 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё)
С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (Р·Р°РіР°Р»РѕРј 969 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) РїР»СЋСЃ
DMARD СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 21,3 % (207 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ)
С– 21,8 % (211 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 18,4 %
(103 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїР»СЋСЃ DMARD (Р·Р°РіР°Р»РѕРј
559 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ).

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё Р±СѓР»Рё С–РЅС„РµРєС†С–С—
РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ С– РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚ (3,7
С– 3,2 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ Сѓ
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РґР»СЏ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС—
Р±РµР·РїРµРєРё, РґРѕ СЏРєРѕС— РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Р·Р° РІСЃС–РјР° СЃС…РІР°Р»РµРЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё (Р·Р°РіР°Р»РѕРј 4867 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
46,1 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё
РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ (43,8 С– 47,2 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РґР»СЏ СЃС…РµРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 5 РјРі С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (Р·Р°РіР°Р»РѕРј 1750), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
Сѓ СЏРєРѕСЃС‚С– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 48,9 С–
41,9 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ СЃС…РµРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 5 РјРі С‚Р° 10 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(Р·Р°РіР°Р»РѕРј 3117), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
DMARD, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 41,0 С– 50,3 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ СЃС…РµРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 5 РјРі С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РђРЅРєС–Р»РѕР·СѓСЋС‡РёР№ СЃРїРѕРЅРґРёР»С–С‚

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„Р°Р·Рё 2 С‚Р° С„Р°Р·Рё 3, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ



16 С‚РёР¶РЅС–РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ Сѓ РіСЂСѓРїС–,
СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ (185 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 27,6 %, Р° РІ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (187 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) С†РµР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 23,0 %.
Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„Р°Р·Рё 2 С‚Р° С„Р°Р·Рё 3, Сѓ 316 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 48 С‚РёР¶РЅС–РІ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 35,1 %.

Р’РёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚

РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… 8-С‚РёР¶РЅРµРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
С„Р°Р·Рё 2 С‚Р° С„Р°Р·Рё 3 С–РЅРґСѓРєС†С–Р№РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С‡Р°СЃС‚РєР°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІРёРЅРёРєР°Р»Рё С–РЅС„РµРєС†С–С—,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 21,1 % (198 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) Сѓ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР°
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 15,2 % (43 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ 52-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°Р·Рё 3 РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С‡Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІРёРЅРёРєР°Р»Рё С–РЅС„РµРєС†С–С—,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 35,9 % (71 РїР°С†С–С”РЅС‚) Сѓ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓВ-
РІР°Р»Р° С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, С–
39,8 % (78 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) Сѓ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р°
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 24,2 % (48 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р—Р° РІРµСЃСЊ РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј
РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚,
СЏРєРёР№ Р±СѓРІ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ Сѓ 18,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(211 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ).

Р—Р° РІРµСЃСЊ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Сѓ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 60,3 СЏРІРёС‰Р° РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-
СЂРѕРєС–РІ (Сѓ 49,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ; Р·Р°РіР°Р»РѕРј Сѓ 572 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ).

РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—

Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

РЈ 6-РјС–СЃСЏС‡РЅРёС… С– 24-РјС–СЃСЏС‡РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ Сѓ РіСЂСѓРїС– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,7 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ. РЈ РіСЂСѓРїС– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… СЏРІРёС‰
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,6 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ; Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ С†СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0 СЏРІРёС‰ РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ, Р° РІ РіСЂСѓРїС– РњРўРҐ вЂ“ 1,9 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·



РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 6, 12 Р°Р±Рѕ 24 РјС–СЃСЏС†С–
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ Сѓ
РіСЂСѓРїР°С…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№ 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР»СЋСЃ DMARD,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 3,6 С– 3,4 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё
РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· 1,7 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїР»СЋСЃ DMARD.

РЈ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РґР»СЏ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС—
Р±РµР·РїРµРєРё, РґРѕ СЏРєРѕС— РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Р·Р° РІСЃС–РјР° СЃС…РІР°Р»РµРЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,4 С– 3,0 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ
РіСЂСѓРї С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ РґРѕР·Р°С… 5 РјРі С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р”Рѕ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёС… СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ, РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РёР№
РіРµСЂРїРµСЃ, С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
С„Р»РµРіРјРѕРЅР°, РіР°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРёС‚ С– РґРёРІРµСЂС‚РёРєСѓР»С–С‚.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ (N 4362) СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р Рђ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ Р·
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤РќРџ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ (Р· 95%-Рј Р”Р†)
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤РќРџ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,86 (2,41; 3,37), 3,64
(3,11; 4,23) С‚Р° 2,44 (2,02; 2,92) РІРёРїР°РґРєСѓ РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ С– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С–Р¤РќРџ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 1,17 (0,92; 1,50) С– 1,48 (1,17;
1,87) РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РђРЅРєС–Р»РѕР·СѓСЋС‡РёР№ СЃРїРѕРЅРґРёР»С–С‚

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„Р°Р·Рё 2 С‚Р° С„Р°Р·Рё 3, РЅР° 316 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 48 С‚РёР¶РЅС–РІ, Р±СѓРІ



Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС—
С–РЅС„РµРєС†С–С— (Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚), С‚РѕР±С‚Рѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 0,43 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё
СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ.

Р’РёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С– РІРёРґРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№, Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёС… Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р’Рљ, Р·Р°РіР°Р»РѕРј Р±СѓР»Рё
РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ С‚РёС…, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ РІ
РіСЂСѓРїР°С… РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј.

РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕС…РёР»РѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р†Р· 4271 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… IвЂ“VI, Р·Р°РіР°Р»РѕРј 608 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ
Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ, Сѓ С†СЊРѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р±СѓР»Рё
85 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј 75 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃРµСЂРµРґ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±, Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РјРѕР»РѕРґС€Рµ 65 СЂРѕРєС–РІ (4,8 РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-
СЂРѕРєС–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,4 РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

РЈ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ (N = 4362) СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р Рђ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ Р·
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65
СЂРѕРєС–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤РќРџ
Р°Р±Рѕ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏВ  (Р· 95%-Рј Р”Р†) СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ С‚Р° С–Р¤РќРџ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 4,03 (3,02; 5,27),
5,85 (4,64; 7,30) С– 3,73 (2,81; 4,85) РІРёРїР°РґРєСѓ РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ С–
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі РґР»СЏ РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р¤РќРџ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 1,08 (0,74,
1,58) С– 1,55 (1,10, 2,19) РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.



РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РЅРµС–РЅС‚РµСЂРІРµРЅС†С–Р№РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±РµР·РїРµРєРё

Р”Р°РЅС– РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РЅРµС–РЅС‚РµСЂРІРµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±РµР·РїРµРєРё, РІ
СЏРєРѕРјСѓ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ Р·
СЂРµС”СЃС‚СЂСѓ (US Corrona), РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРѕ РІРёС‰Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РґР»СЏ СЃС…РµРјРё 11 РјРі, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—, РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РЅС–Р¶ 5 РјРі,
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РґРІР° СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° (95%-Р№ Р”Р†) (С‚РѕР±С‚Рѕ Р±РµР·
РїРѕРїСЂР°РІРєРё РЅР° РІС–Рє Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°С‚СЊ) РІС–Рґ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РєРѕР¶РЅРѕС— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— С„РѕСЂРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‡РµСЂРµР·
12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 3,45
(1,93; 5,69) С‚Р° 2,78 (1,74; 4,21), Р° С‡РµСЂРµР· 36 РјС–СЃСЏС†С–РІ вЂ“ 4,71 (3,08; 6,91) С–
2,79 (2,01; 3,77) РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ
Сѓ РіСЂСѓРїР°С…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 11 РјРі,
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—, РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 5 РјРі, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
РќРµСЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРёР№ РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СЂРёР·РёРєСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 1,30
(95%-Р№ Р”Р†: 0,67; 2,50) С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ С– 1,93 (95%-Р№ Р”Р†: 1,15; 3,24)
С‡РµСЂРµР· 36 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґР»СЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 11 РјРі, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—, РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј 5 РјРі, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚РѕСЋ
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р¦С–
С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ Р±Р°Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР° РґР°РЅРёС… РґР»СЏ
РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЏРІРёС‰Р°РјРё,
СЏРєС– РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ Р· РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РІРµР»РёРєРёРјРё РґРѕРІС–СЂС‡РёРјРё
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё С‚Р° РІ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ С‡Р°СЃ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

Р РµР°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё СЏРїРѕРЅСЃСЊРєРѕРіРѕ С‡Рё РєРѕСЂРµР№СЃСЊРєРѕРіРѕ
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±, Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёРј Р Рђ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРІР° С‡Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… DMARD, Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РђРљР› РјРµРЅС€Рµ 1000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3, Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРµСЂРїРµСЃСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ (N = 4362) СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ Р·
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–



РІРёРїР°РґРєС–РІ РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРµСЂРїРµСЃСѓ Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРјРё
Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р¤РќРџ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
(95%-Р№ Р”Р†) РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРµСЂРїРµСЃСѓ РІ РіСЂСѓРїС–
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤РќРџ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 3,75 (3,22; 4,34), 3,94 (3,38; 4,57) С– 1,18
(0,90; 1,52) РІРёРїР°РґРєСѓ РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– Р°РЅР°Р»С–Р·Рё

Р›С–РјС„РѕС†РёС‚Рё

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С–Р·
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РђРљР› РјРµРЅС€Рµ 500 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3 СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 0,3 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р° РђРљР› Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РјС–Р¶ 500
С– 750 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3 вЂ“ Сѓ 1,9 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕС—
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё 5 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ С‚Р° 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЈ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС—
Р±РµР·РїРµРєРё РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РђРљР› РґРѕ СЂС–РІРЅСЏ РјРµРЅС€Рµ 500 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3

СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 1,3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р° РђРљР› Сѓ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РјС–Р¶ 500 С– 750 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3 вЂ“ Сѓ 8,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ С‚Р° 10 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° РђРљР› РјРµРЅС€Рµ 750 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3 Р±СѓР»Р°
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р’Рљ
Р·РјС–РЅРё РІ РђРљР›, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, Р±СѓР»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕ
Р·РјС–РЅ, СЏРєС– РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ.

РќРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»Рё

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С–Р·
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РђРљРќ РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РјРµРЅС€Рµ 1000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3

СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 0,08 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕС—
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё 5 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ С‚Р° 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РџС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РђРљРќ РґРѕ СЂС–РІРЅСЏ РјРµРЅС€Рµ
500 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3 РЅРµ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РІ Р¶РѕРґРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–
С‚РµСЂР°РїС–С—. Р§С–С‚РєРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С”СЋ С‚Р°



РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.

РЈ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС—
Р±РµР·РїРµРєРё РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РђРљРќ
Р·Р°Р»РёС€Р°Р»РёСЃСЏ РЅР° С‚РѕРјСѓ СЃР°РјРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–, СЏРєРёР№
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РІ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ В Р’Рљ
Р·РјС–РЅРё РІ РђРљРќ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, Р±СѓР»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕ
Р·РјС–РЅ, СЏРєС– РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ.

РўСЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Рё

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
С„Р°Р·Рё 3 (С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ Р Рђ, РџСЃРђ, РђРЎ, Р’Рљ) РґРѕ СѓС‡Р°СЃС‚С–
РґРѕРїСѓСЃРєР°Р»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ ≥ 100 000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3, С‚РѕРјСѓ РЅР°СЂР°Р·С– РЅРµРјР°С”
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
< 100 000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3 РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё

РџС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Сѓ С‚СЂРё СЂР°Р·Рё РІРёС‰Рµ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё (3 × Р’РњРќ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ СЂС–РґРєРѕ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, Р·РјС–РЅР° СЃС…РµРјРё С‚РµСЂР°РїС–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ DMARD,
РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ Р°Р±Рѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ) РґРѕРїРѕРјР°РіР°Р»Р°
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ.

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„Р°Р·Рё 3 Р·
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРё Р Рђ (0вЂ“3 РјС–СЃСЏС†С–)
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ I) РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў РґРѕ
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 1,65 %, 0,41 % С–
0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 5 РјРі С– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђРЎРў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 1,65 %, 0,41 % С– 0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 5 РјРі С–
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.



РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°Р·Рё 3 Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРё Р Рђ (0вЂ“24 РјС–СЃСЏС†С–) (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ VI) РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РІ
7,1 %, 3,0 % С– 3,0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РњРўРҐ,
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 5 РјРі С– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђРЎРў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–ВРіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 3,3 %, 1,6 % С– 1,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РњРўРҐ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 5 РјРі С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„Р°Р·Рё 3 Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ DMARD (0вЂ“3 РјС–СЃСЏС†С–) (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ IIвЂ“V),
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ
РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РІ 0,9 %, 1,24 % С– 1,14 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 5 РјРі С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђРЎРў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 0,72 %, 0,5 % С– 0,31 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 5 РјРі С–
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЈ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РІ
1,1 % С– 1,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±
5 РјРі С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђРЎРў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ < 1,0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїР°С…
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЈ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ DMARD, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ
РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 1,8 % С‚Р° 1,6 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·Р°С…
5 РјРі С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђРЎРў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРЅР°Рґ 3 × Р’РњРќ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ < 1,0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїР°С…
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЈ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ (N = 4362) СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РІС–РєРѕРј 50 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ Р·
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РђР›Рў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ 3 × Р’РњРќ Р°Р±Рѕ РІРёС‰РёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 6,01 %, 6,54 % С‚Р° 3,77 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¤РќРџ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ



Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РђРЎРў РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ 3 × Р’РњРќ Р°Р±Рѕ РІРёС‰РёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ 3,21 %, 4,57 % С‚Р° 2,38 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¤РќРџ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р’Рљ
Р·РјС–РЅРё СЂС–РІРЅС–РІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, Р±СѓР»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕ Р·РјС–РЅ, СЏРєС–
РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ.

Р›С–РїС–РґРё

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р Рђ РїРµСЂС€РёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ Р»С–РїС–РґС–РІ
(Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©,
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р©, С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ) РІРёРєРѕРЅСѓРІР°Р»Рё
С‡РµСЂРµР· 1 РјС–СЃСЏС†СЊ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°ВР»РѕСЃСЏ РІ С†С–Р№ С‡Р°СЃРѕРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С– Р№
Р·Р°Р»РёС€Р°Р»РѕСЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ.

Р—РјС–РЅРё Р»С–РїС–РґРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
РґРѕ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (6вЂ“24 РјС–СЃСЏС†С–)
Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РїС–РґСЃСѓРјРѕРІР°РЅС– РЅРёР¶С‡Рµ.

В·          РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ СЂС–РІРµРЅСЊ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©
Р·Р±С–Р»СЊС€РёРІСЃСЏ РЅР° 15 % Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№ РЅР° 20 % Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—, Р°
С‡РµСЂРµР· 24 РјС–СЃСЏС†С– С‚РµСЂР°РїС–С— С†РµР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёРІСЃСЏ РЅР° 16 % Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№ РЅР° 19 % Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

В·          РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ СЂС–РІРµРЅСЊ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р©
Р·Р±С–Р»СЊС€РёРІСЃСЏ РЅР° 17 % Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№ РЅР° 18 % Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—, Р°
С‡РµСЂРµР· 24 РјС–СЃСЏС†С– С‚РµСЂР°РїС–С— С†РµР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёРІСЃСЏ РЅР° 19 % Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№ РЅР° 20 % Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі
РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј
СЂС–РІРЅС– Р»С–РїС–РґС–РІ РїРѕРІРµСЂС‚Р°Р»РёСЃСЏ РґРѕ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ.

РЎРµСЂРµРґРЅС” СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© /



С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р© С– СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
Р°РїРѕР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ B (ApoB) / Р°РїРѕР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ A1 (ApoA1)
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±.

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС–
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© С– РђСЂРѕР’ Р·РЅРёР·РёР»РёСЃСЏ РґРѕ СЂС–РІРЅС–РІ,
РЅР°СЏРІРЅРёС… РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ
РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё.

РЈ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏС… РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС—
Р±РµР·РїРµРєРё РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
Р»С–РїС–РґС–РІ Р·Р°Р»РёС€Р°Р»РѕСЃСЏ РЅР° С‚РѕРјСѓ СЃР°РјРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–, СЏРєРёР№
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РІ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС….

РќРёР¶С‡Рµ РїС–РґСЃСѓРјРѕРІР°РЅС– Р·РјС–РЅРё Р»С–РїС–РґРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РґРѕ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ 24 РјС–СЃСЏС†С–РІ, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ (N = 4362)
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ Р· РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ.

вЂўВ В В В  РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ СЂС–РІРµРЅСЊ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© РЅР°
12-Р№ РјС–СЃСЏС†СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РёРІСЃСЏ РЅР° 13,80 %, 17,04 % С‚Р° 5,50 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5
РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ С–Р¤РќРџ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РќР° 24-Р№ РјС–СЃСЏС†СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 12,71 %, 18,14 % С‚Р° 3,64 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

вЂўВ В В В В  РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ СЂС–РІРµРЅСЊ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р© РЅР°
12-Р№ РјС–СЃСЏС†СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РёРІСЃСЏ РЅР° 11,71 %, 13,63 % С‚Р° 2,82 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5
РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ С–Р¤РќРџ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РќР° 24-Р№ РјС–СЃСЏС†СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 11,58 %, 13,54 % С‚Р° 1,42 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р’Рљ
Р·РјС–РЅРё СЂС–РІРЅС–РІ Р»С–РїС–РґС–РІ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, Р±СѓР»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС–
РґРѕ Р·РјС–РЅ, СЏРєС– РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р Рђ.

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°

Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚



РЈ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ (N = 4362) РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РІС–РєРѕРј 50 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ Р·
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ (95%-Р№ Р”Р†) РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р¤РќРџ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,37 (0,22; 0,57), 0,33 (0,19; 0,53) С‚Р° 0,16 (0,07; 0,31)
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-
СЂРѕРєС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РІРёРїР°РґРєС–РІ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё
РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё, РїСЂРёС‡РѕРјСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С—С…РЅСЊРѕРіРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ С‚Р°РєС–Р№ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±,
С– РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¤РќРџ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёРјР°РіР°Р»Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 1500 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 СЂРѕРєС–РІ.

Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РќРњР РЁ

Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

РЈ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ (N = 4362) РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ РІС–РєРѕРј 50 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ Р·
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ (95%-Р№ Р”Р†) СЂР°РєСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р± 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¤РќРџ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,23 (0,12; 0,40), 0,32 (0,18; 0,51) С– 0,13
(0,05; 0,26) РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРёРјР°РіР°Р»Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р°
1500 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 СЂРѕРєС–РІ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ (95%-Р№ Р”Р†) Р»С–РјС„РѕРјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 5 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ 10 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤РќРџ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,07 (0,02; 0,18), 0,11 (0,04; 0,24) С– 0,02
(0,00; 0,10) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџРѕР»С–Р°СЂС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРёР№ СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРёР№ С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№
Р°СЂС‚СЂРёС‚



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р®Р†Рђ,
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РІ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ, СѓР·РіРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р·Р° С‚РёРїРѕРј С–
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р· РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё,
СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р Рђ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РґРµСЏРєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ (РіСЂРёРї, С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚,
СЃРёРЅСѓСЃРёС‚, РІС–СЂСѓСЃРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ) С‚Р° СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ С–Р· Р±РѕРєСѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ (Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РєР°С€РµР»СЊ), СЏРєС– С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РІ РґС–С‚РµР№ Р· Р®Р†Рђ. РњРўРҐ Р±СѓРІ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёРј СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј С‚СЂР°РґРёС†С–Р№РЅРёРј
СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёРј DMARD (РЅР° 1-Р№ РґРµРЅСЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, 156 С–Р·
157 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё В С‚СЂР°РґРёС†С–Р№РЅС–
СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅС– DMARD РїСЂРёР№РјР°Р»Рё MTX). РќР°СЂР°Р·С–
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±Сѓ РІ СЂР°Р·С– Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРјРё С–РЅС€РёРјРё С‚СЂР°РґРёС†С–Р№РЅРёРјРё
СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёРјРё DMARD.

Р†РЅС„РµРєС†С–С—

РЈ РїРѕРґРІС–Р№РЅС–Р№ СЃР»С–РїС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„Р°Р·Рё 3 (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ JIA-I) С–РЅС„РµРєС†С–С—
Р±СѓР»Рё РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЋРІР°РЅРѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ
СЂРµР°РєС†С–С”СЋ (44,3 %). Р†РЅС„РµРєС†С–С— Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ Р±СѓР»Рё
Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р·РІС–С‚РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ (РјР°РєСЃРёРјСѓРј С‡РµСЂРµР·
28 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ) РІ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё Р±РµР·РїРµРєРё РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ 7 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІРёРЅРёРєР°Р»Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј, С‚РѕР±С‚Рѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 1,92 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ. Р”Рѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё С‚Р°РєС–: РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ,
РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅР° РµРјРїС–С”РјР° (С–Р· СЃРёРЅСѓСЃРёС‚РѕРј С–
СЃСѓР±РїРµСЂС–РѕСЃС‚Р°Р»СЊРЅРёРј Р°Р±СЃС†РµСЃРѕРј), РїС–Р»РѕРЅС–РґР°Р»СЊРЅР°
РєС–СЃС‚Р°, Р°РїРµРЅРґРёС†РёС‚; РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёР№
РµС€РµСЂРёС…С–СЏРјРё; Р°Р±СЃС†РµСЃ РєС–РЅС†С–РІРєРё С‚Р° С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

Р’ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё Р±РµР·РїРµРєРё
3 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°Р»Рё РЅРµСЃРµСЂР№РѕР·РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—
РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРµСЂРїРµСЃСѓ РІ РјРµР¶Р°С… РІС–РєРЅР° Р·РІС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
С‚РѕР±С‚Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†РёС… СЏРІРёС‰ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
0,82 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ. Р©Рµ РІ РѕРґРЅРѕРіРѕ (1) РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІРёРЅРёРєР»Р° СЃРµСЂР№РѕР·РЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
РѕРїРµСЂС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРµСЂРїРµСЃСѓ РїРѕР·Р° РјРµР¶Р°РјРё РІС–РєРЅР°
Р·РІС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.



Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё

Р’ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р®Р†Рђ РґРѕ СѓС‡Р°СЃС‚С– РґРѕРїСѓСЃРєР°Р»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… СЂС–РІРЅС– РђРЎРў С– РђР›Рў РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё
РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ Сѓ 1,5 СЂР°Р·Рё.
Р’ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё Р±РµР·РїРµРєРё
Р±СѓР»Рѕ 2 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў ≥ 3 × Р’РњРќ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
2 РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… РІС–Р·РёС‚С–РІ. Р–РѕРґРЅРµ С–Р· С†РёС… СЏРІРёС‰
РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рѕ РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРј Р·Р°РєРѕРЅСѓ РҐР°СЏ. РћР±РёРґРІР°
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РњРўРҐ, С–
РєРѕР¶РЅРµ С–Р· С†РёС… СЏРІРёС‰ Р·РЅРёРєР»Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњРўРҐ Р№ РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– Р°РЅР°Р»С–Р·Рё

Р—РјС–РЅРё РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С… Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р®Р†Рђ, Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РІ РїСЂРѕРіСЂР°РјС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, СѓР·РіРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р·С–
Р·РјС–РЅР°РјРё, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р Рђ. Р’ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р®Р†Рђ РґРѕ СѓС‡Р°СЃС‚С–
РґРѕРїСѓСЃРєР°Р»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ ≥ 100 000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3, С‚РѕРјСѓ РЅР°СЂР°Р·С– РЅРµРјР°С”
РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р®Р†Рђ, Сѓ СЏРєРёС… РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РѕС„Р°С†РёС‚РёРЅС–Р±РѕРј РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ < 100 000 РєР»С–С‚РёРЅ/РјРј3.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р°
С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.



 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРёР¶С‡Рµ 30 В°РЎ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїРѕ 5 РјРі, в„–
14: РєР°СЂС‚РѕРЅРЅР° РєРѕСЂРѕР±РєР°, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 1 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂ; РїРѕ 14
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїРѕ 5 РјРі, в„–
56: РєР°СЂС‚РѕРЅРЅР° РєРѕСЂРѕР±РєР°, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 4 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё; РїРѕ 14
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РџС„Р°Р№Р·РµСЂ РњРµРЅСЋС„РµРєС‡СѓСЂРёРЅРі Р”РѕР№С‡Р»РµРЅРґ Р“РјР±РҐ / Pfizer
Manufacturing Deutschland GmbH.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РњСѓСЃРІР°Р»СЊРґР°Р»СЊ 1, 79108 Р¤СЂР°Р№Р±СѓСЂРі Р†Рј Р‘СЂР°Р№СЃРіР°Сѓ,
РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР° / Mooswaldallee 1, 79108 Freiburg Im Breisgau, Germany.


