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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РјР°Р»РµР°С‚;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РјР°Р»РµР°С‚Сѓ 2,5 РјРі Р°Р±Рѕ 5
РјРі, Р°Р±Рѕ 10 РјРі, Р°Р±Рѕ 20 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 2,5 РјРі С– 5 РјРі: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, С‚Р°Р»СЊРє, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚, РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°,
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 10 РјРі С– 20 РјРі: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, С‚Р°Р»СЊРє, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№, Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (РґР»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїРѕ
20 РјРі).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 2,5 РјРі: Р±С–Р»С–, РєСЂСѓРіР»С–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 5 РјРі: Р±С–Р»С–, РєСЂСѓРіР»С–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
snap tab Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 10 РјРі: С‡РµСЂРІРѕРЅРѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІС– Р·
РІРєСЂР°РїР»РµРЅРЅСЏРјРё, РєСЂСѓРіР»С–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё snap tab Р·
СЂРёСЃРєРѕСЋ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 20 РјРі: Р±Р»С–РґРѕ-РїРѕРјР°СЂР°РЅС‡РµРІС– Р·
РІРєСЂР°РїР»РµРЅРЅСЏРјРё, РєСЂСѓРіР»С–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё snap tab Р·
СЂРёСЃРєРѕСЋ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.



 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ,
РјРѕРЅРѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅС–. РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ09Рђ Рђ02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РјР°Р»РµР°С‚ вЂ“ СЃС–Р»СЊ РјР°Р»РµС—РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ, РїРѕС…С–РґРЅРѕС— РґРІРѕС… Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚ вЂ“
L‑Р°Р»Р°РЅС–РЅСѓ С‚Р° L-РїСЂРѕР»С–РЅСѓ.
РђРЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ С„РµСЂРјРµРЅС‚ (РђРџР¤)
СЏРІР»СЏС” СЃРѕР±РѕСЋ РїРµРїС‚РёРґРёР»-РґРёРїРµРїС‚РёРґР°Р·Сѓ, СЏРєР°
РєР°С‚Р°Р»С–Р·СѓС” РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ I Сѓ
РІР°Р·РѕРїСЂРµСЃРѕСЂРЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ II. РџС–СЃР»СЏ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР» РіС–РґСЂРѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ, СЏРєРёР№ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РђРџР¤.
РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РђРџР¤ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‡РѕРіРѕ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРµРЅС–РЅСѓ (Р·Р°РІРґСЏРєРё СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЋ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅСѓ) С‚Р°
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–СЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ.

РђРџР¤ С” С–РґРµРЅС‚РёС‡РЅРёРј РєС–РЅС–РЅР°Р·С– II. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР» С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р±Р»РѕРєСѓРІР°С‚Рё СЂРѕР·С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ
Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅСѓ, СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ РІР°Р·РѕРґРµРїСЂРµСЃРѕСЂРЅРѕРіРѕ
РїРµРїС‚РёРґСѓ. РћРґРЅР°Рє Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° РґР»СЏ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёРј.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј, С‡РµСЂРµР· СЏРєРёР№ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР» Р·РЅРёР¶СѓС”
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє, РїРµСЂРµРґСѓСЃС–Рј РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ Р·
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ). Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»
РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёР·СЊРєРѕСЂРµРЅС–РЅРѕРІРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІ
РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ С– РІРµСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏС…
Р±РµР· С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ
СЂРёС‚РјСѓ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С”
РЅРµС‡Р°СЃС‚РёРј СЏРІРёС‰РµРј. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ



РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё
РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р Р°РїС‚РѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РЅРµ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·С–
С€РІРёРґРєРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РђРџР¤
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2-4 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ. РџРѕС‡Р°С‚РѕРє Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1
РіРѕРґРёРЅСѓ, РїС–РєРѕРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4-6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё. РћРґРЅР°Рє
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР· Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ С‚Р°
РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚Рё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ.

РЈ РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С–
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ, Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ Р°Р±Рѕ Р±РµР· С‚Р°РєРѕРіРѕ. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РІ РЅРёСЂРєР°С…; С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЁРљР¤) Р·Р°Р»РёС€Р°Р»Р°СЃСЏ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕСЋ.
РћР·РЅР°Рє Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РЅР°С‚СЂС–СЋ Р°Р±Рѕ РІРѕРґРё РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.
РћРґРЅР°Рє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёР·СЊРєРёРј РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— С†РµР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІСЃСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј
Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ С–Р· С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С—, РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— Р·С–
СЃРµС‡РµСЋ Р†gG С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ СЃРµС‡С–.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂР°Р·РѕРј Р· РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ С‚С–Р°Р·РёРґСѓ, РµС„РµРєС‚Рё
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РґРѕРїРѕРІРЅСЋРІР°Р»Рё РґС–СЋ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ. Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР» РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°С‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— С‚С–Р°Р·РёРґРѕРј
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃРµСЂС†РµРІС–
РіР»С–РєРѕР·РёРґРё С‚Р° РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РїСЂРёР№РѕРј РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅСѓ СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°



Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. РЎРµСЂС†РµРІРёР№ РІРёРєРёРґ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ, Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ
(Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ) Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ. Р—РЅРёР¶СѓРІР°РІСЃСЏ
С‚РёСЃРє Сѓ РєС–РЅС†РµРІРёС… Р»РµРіРµРЅРµРІРёС… РєР°РїС–Р»СЏСЂР°С….
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј РїРѕРєСЂР°С‰СѓРІР°Р»Рѕ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Рѕ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС—
Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С— РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–РІ. Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
С‚СЂРёРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІСЃС–С”С— РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ С‚Р°
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»
СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋРІР°РІ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёР»Р°С‚Р°С†С–С—/Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРѕ С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёР»Рё Р·РЅРёР¶РµРЅС–
РєС–РЅС†РµРІРёР№ РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ С‚Р° СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
РѕР±вЂ™С”РјРё Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° С‚Р° РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ.

РЈ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ
СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
(SOLVD РџРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ) РІРёРІС‡Р°Р»Рё РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЋ Р·
Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
(С„СЂР°РєС†С–СЏ РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° <35%). 4228
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РІ РіСЂСѓРїСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=2117) Р°Р±Рѕ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ (n=2111). РЈ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ 818 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»Р°СЃСЏ СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃРјРµСЂС‚СЊ (38,6%) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 630
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Сѓ РіСЂСѓРїС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ (29,8%) (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 29%, 95% Р”I, 21-36%, СЂ<0,001). 518 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (24,5%) С– 434 Сѓ РіСЂСѓРїС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ (20,6 %) РїРѕРјРµСЂР»Рё
Р°Р±Рѕ Р±СѓР»Рё РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
(Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 20%, 95% Р”Р†; 9‑30%, СЂ<0,001). РЈ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ
СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
(SOLVD Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ) РІРёРІС‡Р°Р»Рё РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЋ Р·С– СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
Р· СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ (С„СЂР°РєС†С–СЏ РІРёРєРёРґСѓ
<35%). 2569 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РІ РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=1284) Р°Р±Рѕ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ (n=1285). РЈ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ 510
СЃРјРµСЂС‚РµР№ (39,7%) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 452 Сѓ РіСЂСѓРїС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ
(35,2%) (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 16%, 95% Р”Р†, 5-26%, СЂ=0,0036). РЈ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅР° 461 СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР°
СЃРјРµСЂС‚СЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 399 Сѓ РіСЂСѓРїС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ
(Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 18%, 95% Р”Р†, 6‑28%, СЂ<0,002), РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (251 вЂ“ Сѓ



РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– 209 вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 22%, 95% Р”Р†, 6-35%). РњРµРЅС€Рµ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕРјРµСЂР»Рё Р°Р±Рѕ Р±СѓР»Рё РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
(736 вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– 613 вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 26%, 95% Р”Р† 18‑34%, СЂ<0,0001). РЈ С†С–Р»РѕРјСѓ, РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– SOLVD Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР» Р·РЅРёР·РёРІ СЂРёР·РёРє
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РЅР° 23% (95% Р”Р† 11-34%, СЂ<0,001) С– Р·РЅРёР·РёРІ
СЂРёР·РёРє РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— РЅР° 20% (95% Р”Р†, 9-29%, СЂ<0,001).

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–СЏ Сѓ РґС–С‚РµР№. Р„ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№
РґРѕСЃРІС–Рґ РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ. РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРѕ 110 РґС–С‚РµР№ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 16
СЂРѕРєС–РІ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥20 РєРі С‚Р° Р·С– РЁРљР¤ >0,5 РјР»/СЃ/1,73 Рј2.
Р”С–С‚СЏРј Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° <50 РєРі Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё 0,625 РјРі Р°Р±Рѕ
2,5 РјРі, Р°Р±Рѕ 20 РјРі РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р° РґС–С‚Рё Р·
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥50 РєРі РїСЂРёР№РјР°Р»Рё 1,25 РјРі Р°Р±Рѕ 5 РјРі, Р°Р±Рѕ 40 РјРі
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Рѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё; РµС„РµРєС‚
Р±СѓРІ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёРј Сѓ РІСЃС–С… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ (Р·Р°
РІС–РєРѕРј, СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РўРµРЅРЅРµСЂР°, СЃС‚Р°С‚С‚СЋ, СЂР°СЃРѕСЋ).
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С– РґРѕР·Рё 0,625 РјРі С‚Р° 1,25 РјРі, СЏРєС– С”
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРёРјРё СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РґРѕР·С– 0,02 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёР»Рё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,58 РјРі/РєРі (40 РјРі) 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРѕС„С–Р»СЊ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РґС–С‚РµР№ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ
РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР» С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С–
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 РіРѕРґРёРЅРё. РћР±вЂ™С”Рј Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 60%, РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ. РџС–СЃР»СЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»
С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РіС–РґСЂРѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ, СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° РђРџР¤.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·Рё РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ.
РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
11 РіРѕРґРёРЅ.



Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РЈ РјРµР¶Р°С… СѓСЃСЊРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ 60% РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. Р—Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅР°
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚, Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµ С–СЃРЅСѓС” Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РґРѕРєР°Р·Сѓ
Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РЅРёСЂРєР°РјРё. Р“РѕР»РѕРІРЅРёРјРё РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°РјРё РІ СЃРµС‡С– С”
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚, С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 40% РґРѕР·Рё, С‚Р°
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёР№ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР» (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 20%).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ С‚Р° РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 40-60 РјР»/С…РІ)
AUC РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Сѓ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– Р±СѓР»Р°
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 2 СЂР°Р·Рё Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє, РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 5
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≤30 РјР»/С…РІ)
AUC Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Р°СЃСЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 8 СЂР°Р·С–РІ. РџС–СЃР»СЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ
РјР°Р»РµР°С‚Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РїРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р° С‡Р°СЃ РґРѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚ РјРѕР¶РЅР° РІРёРІРµСЃС‚Рё С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ. РљР»С–СЂРµРЅСЃ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РїСЂРё РґС–Р°Р»С–Р·С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 62 РјР»/С…РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

В·           Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—.

В·           Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

В·           РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
(С„СЂР°РєС†С–СЏ РІРёРєРёРґСѓ ≤ 35%).

 



РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

В·           Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ, РґРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

В·           РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤.

В·           РЎРїР°РґРєРѕРІРёР№ Р°Р±Рѕ С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

В·           Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РїР»Р°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

В·           РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РЁРљР¤ <60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2).

В·           РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·С–
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј. Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР» РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С–
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚Р°РєР°
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. РќРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР» РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 36 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ Р·/РЅР° РїСЂРёР№РѕРј
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РЅРµРїСЂРёР»С–Р·РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. РЎСѓРїСѓС‚РЅС”
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р·С–
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р· СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј
(Р°РЅС‚РёРґС–Р°СЂРµР№РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚), С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РјС–С€РµРЅС– СЂР°РїР°РјС–С†РёРЅСѓ Сѓ СЃСЃР°РІС†С–РІ (mTOR) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,



СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј)
Р°Р±Рѕ РІС–Р»РґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РєР°Р»С–Р№РІРјС–СЃРЅС–
С…Р°СЂС‡РѕРІС– РґРѕР±Р°РІРєРё Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅСѓ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РІС‚СЂР°С‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ. РҐРѕС‡Р° Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
Сѓ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјРё, Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (С‚Р°РєС– СЏРє СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ, РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅ,
С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ Р°Р±Рѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ), С…Р°СЂС‡РѕРІС– РґРѕР±Р°РІРєРё, СЏРєС–
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё СЃРѕР»С–, СЏРєС–
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‚Р°РєРѕР¶ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј С– РєРѕ-С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР»
(С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР»), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј РґС–С” СЏРє
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёР№ РґС–СѓСЂРµС‚РёРє С‚Р°Рє СЃР°РјРѕ, СЏРє
Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ. РўРѕРјСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ Р· РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РЇРєС‰Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° С‡Р°СЃС‚Рѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р“РµРїР°СЂРёРЅ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р· РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р†РЅС€С– РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ. РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№
РїСЂРёР№РѕРј Р· РЅС–С‚СЂРѕРіР»С–С†РµСЂРёРЅРѕРј, С–РЅС€РёРјРё РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё
Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕР¶Рµ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ
Р·РЅРёР·РёС‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.



Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё (С‚С–Р°Р·РёРґРЅС– Р°Р±Рѕ РїРµС‚Р»СЊРѕРІС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё).
РџРѕРїРµСЂРµРґРЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё Сѓ РІРµР»РёРєРёС…
РґРѕР·Р°С… РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС– С‚Р° РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј. Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РјРѕР¶РЅР°
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё, РїСЂРёРїРёРЅРёРІС€Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°,
Р·Р±С–Р»СЊС€РёРІС€Рё СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»С– С‚Р° СЂС–РґРёРЅРё Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°РІС€Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р· РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ.

Р›С–С‚С–Р№. РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С–
Р»С–С‚С–СЋ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р°
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЋ Р»С–С‚С–С”Рј. РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РјРѕР¶Рµ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–С‚С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё СЂРёР·РёРє С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— Р»С–С‚С–С”Рј.
РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РѕРј РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ Р·
Р»С–С‚С–С”Рј. РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЃР»С–Рґ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РўСЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС–
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё/РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё/Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєРё/РЅР°СЂР
єРѕС‚РёРєРё. РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј РїРµРІРЅРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ,
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ С‚Р°
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєС–РІ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РќРџР—Р—),
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё-2. РќРџР—Р—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё-2 (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¦РћР“-2),
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ С‚Р° С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РўРѕРјСѓ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёР№ РќРџР—Р—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¦РћР“-2.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РќРџР—Р—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¦РћР“-2, С‚Р° Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С†С– СЏРІРёС‰Р°
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС–.

Р—СЂС–РґРєР° РјРѕР¶Р»РёРІР° РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ



Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
РѕР±вЂ™С”РјРѕРј С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚РёС…,
С…С‚Рѕ РїСЂРёР№РјР°С” РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё). РўРѕРјСѓ С‚Р°РєСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС–
СЃРїРѕР¶РёРІР°С‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂС–РґРёРЅРё С‚Р°
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЊ РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚Р°РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р·РѕР»РѕС‚Р°. Р С–РґРєРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РЅС–С‚СЂРёС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р·РѕР»РѕС‚Р°
(РЅР°С‚СЂС–СЋ Р°СѓСЂРѕС‚С–РѕРјР°Р»Р°С‚) С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР».

РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё. РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

РџСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅС”
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р°
РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ,
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ)
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ
РєСЂРѕРІС– Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. РџРѕСЏРІР°
С†СЊРѕРіРѕ С„РµРЅРѕРјРµРЅСѓ Р±С–Р»СЊС€ С–РјРѕРІС–СЂРЅР° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Сѓ
СЂР°Р·С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ. РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ РїС–РґСЃРёР»СЋС” РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°, С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёРєРё С‚Р° β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё. Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР» РјРѕР¶РЅР° Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРѕ Р·
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (Сѓ
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С…), С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёРєР°РјРё С‚Р° β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё.

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ. РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° РђРџР¤ РґРѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†)
РїРѕРІРёРЅРЅР° РѕР±РјРµР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РѕРєСЂРµРјРёРјРё
РІРёРїР°РґРєР°РјРё Р· СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– СЂС–РІРЅС–РІ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј
Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј СЃСѓРґРёРЅ,



СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р·
РєС–РЅС†РµРІРёРј СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ, РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°
Р РђРђРЎ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РІРёС‰РѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅРёС…
СЃС‚Р°РЅС–РІ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С– РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· С‚Р°РєРѕСЋ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРґРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РґС–С” РЅР° Р РђРђРЎ.
РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР» Р· Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РЁРљР¤ <60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ. РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ СЂС–РґРєРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»,
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ Р±С–Р»СЊС€ С–РјРѕРІС–СЂРЅР° РїСЂРё
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С—, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‚РµСЂР°РїС–С—
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С…Р°СЂС‡РѕРІРѕС—
СЃРѕР»С–, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°СЂРµС”СЋ Р°Р±Рѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј. РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєР° СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Р°Р±Рѕ РЅРµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.
РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ СЂРѕР·РІРёРІР°Р»Р°СЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р±С–Р»СЊС€ С‚СЏР¶РєРёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РІРёС‰С– РґРѕР·Рё
РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, Р· РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј СЃР»С–Рґ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ. РџСЂРё Р·РјС–РЅС– РґРѕР·Рё РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РЅР°РіР»СЏРґ РјР°С” Р±СѓС‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј. Р¦Рµ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ, Сѓ СЏРєРёС…
РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

РЇРєС‰Рѕ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕРєР»Р°СЃС‚Рё РЅР° СЃРїРёРЅСѓ С–, СЏРєС‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, РІРІРµСЃС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ
С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ. РўСЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР°



Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РЅРµ С” РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, СЏРєРёР№ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р±РµР· СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С€Р»СЏС…РѕРј РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј Р°Р±Рѕ РЅРёР·СЊРєРёРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РўР°РєРёР№ РµС„РµРєС‚ С”
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРёРј С‚Р° Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ С” РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РґР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ СЃС‚Р°С” СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ, РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР·РёС‚Рё РґРѕР·Рё С‚Р°/Р°Р±Рѕ В РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РїСЂРёР№РѕРј РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ.

РЎС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР°
СЃРµСЂС†СЏ/РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ. РЇРє С– СѓСЃС–
СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґСѓР¶Рµ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ РѕС‚РІРѕСЂСѓ
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° С‚Р° РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ С€Р»СЏС…Сѓ
РІС–РґС‚РѕРєСѓ, С– СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С–
РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ С€РѕРєСѓ С‚Р° РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕС—
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С—.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ <80 РјР»/С…РІ) РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ,
Р° РїРѕС‚С–Рј вЂ“ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РЅРёСЂРѕРє, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р·С– СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— РЅРёСЂРѕРє.
РџСЂРё СЃРІРѕС”С‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РјР°С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚РµСЂР°РїС–СЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р·
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РІРёРєР»РёРєР°Р»Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. РЈ С†РёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј



Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРє. РўР°РєРёР№ СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РјРѕР¶Рµ РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР°
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚РµРЅРѕР·Сѓ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№.

Р РµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–С— Р°Р±Рѕ Р·С– СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС— РЅРёСЂРєРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РњРѕР¶Р»РёРІР° РІС‚СЂР°С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРєРё Р·
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј Р»С–РєР°СЂСЏ Р· РјР°Р»РёС… РґРѕР·;
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј С” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРµ
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ РЅРёСЂРєРё. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ С‰РѕРґРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕСЋ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ РЅРёСЂРєРё, С‚РѕРјСѓ С‚Р°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР».

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ СЂС–РґРєРѕ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, С‰Рѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С– Р°Р±Рѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ С‚Р° РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓС” РґРѕ
Р±Р»РёСЃРєР°РІРёС‡РЅРѕРіРѕ РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё, Р° С–РЅРѕРґС–
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј
С†СЊРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РЅРµ РІРёРІС‡РµРЅРёР№. РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ РІРёРЅРёРєР°С”
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–С‚РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё, РїСЂРёР№РѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° РђРџР¤ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·. Р‘СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С— С‚Р° Р°РЅРµРјС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїСЂРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ
РІРёРЅРёРєР°С” СЂС–РґРєРѕ. Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР» СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґСѓР¶Рµ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РєРѕР»Р°РіРµРЅРѕР·РѕРј СЃСѓРґРёРЅ,
РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё,
Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»РѕРј С‡Рё РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–РґРѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С†РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ РІР¶Рµ С”
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ РґРµСЏРєРёС… С–Р· С†РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЊ СЃРµСЂР№РѕР·РЅР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, СЏРєР° С–РЅРѕРґС– РЅРµ СЂРµР°РіСѓС” РЅР° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅСѓ



С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё. РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР», СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РѕР·РЅР°РєРё С–РЅС„РµРєС†С–С—.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ/Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.
РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ, Р±СѓР»Рё РѕРїРёСЃР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РєС–РЅС†С–РІРѕРє,
РіСѓР±, СЏР·РёРєР°, РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС— С‰С–Р»РёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅС–, С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ СЂС–Р·РЅС– РїРµСЂС–РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ С†РёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј, С‰РѕР± СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЊ Сѓ
РїРѕРІРЅРѕРјСѓ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. Р›РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РќР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ РЅР°Р±СЂСЏРє СЏР·РёРєР° Р±РµР·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С– РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–
РІРёРїР°РґРєРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РіРѕСЂС‚Р°РЅС– С–
СЏР·РёРєР°. РџСЂРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ СЏР·РёРєР°,
РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС— С‰С–Р»РёРЅРё Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅС–, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёРјРё
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ (0,3‑0,5 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ РґР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— Сѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– 1:1000) С–/Р°Р±Рѕ Р·Р°С…РѕРґРё РґР»СЏ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ.

РЈ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІРёРЅРёРєР°РІ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р±СѓР»Рё РІРёРїР°РґРєРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ, РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р· С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤, РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РїРѕСЏРІРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р·С–
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ



СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РјРѕР¶РЅР° РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј РјРѕР¶РЅР°
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»РёС€Рµ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р·
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р·
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј)
Р°Р±Рѕ РІС–Р»РґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ СЏР·РёРєР° Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—В»).
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»Сѓ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ mTOR
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ,
С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ) С– РІС–Р»РґР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РІР¶Рµ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— Р°Р»РµСЂРіРµРЅРѕРј Р· РѕС‚СЂСѓС‚Рё
РїРµСЂРµС‚РёРЅС‡Р°СЃС‚РѕРєСЂРёР»РёС…. Р—СЂС–РґРєР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— Р°Р»РµСЂРіРµРЅРѕРј Р· РѕС‚СЂСѓС‚Рё
РїРµСЂРµС‚РёРЅС‡Р°СЃС‚РѕРєСЂРёР»РёС…, СЂРѕР·РІРёРІР°Р»РёСЃСЊ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РјРѕРіР»Рё Р±СѓС‚Рё
Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРёРјРё РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РџРѕРґС–Р±РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° РђРџР¤.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р°С„РµСЂРµР·Сѓ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–. Р С–РґРєРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р°С„РµСЂРµР·Сѓ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– Р· РґРµРєСЃС‚СЂР°РЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚РѕРј, РІРёРЅРёРєР°Р»Рё
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ
Р¶РёС‚С‚СЋ. РўР°РєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤ РїРµСЂРµРґ РєРѕР¶РЅРёРј Р°С„РµСЂРµР·РѕРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С– С–Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РјРµРјР±СЂР°РЅ РІРёСЃРѕРєРѕС— РїСЂРѕРїСѓСЃРєРЅРѕС—
Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, AN69В®) С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤, С–РЅРѕРґС– СЂРѕР·РІРёРІР°Р»РёСЃСЏ



Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РўРѕРјСѓ РґР»СЏ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–Р°Р»С–Р·РЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ
С–РЅС€РѕРіРѕ С‚РёРїСѓ Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С–РЅС€РѕС—
РіСЂСѓРїРё.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С‡Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р° РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤, СЃР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ С†СѓРєСЂСѓ РІ РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РљР°С€РµР»СЊ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєР°С€Р»СЋ
РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РєР°С€РµР»СЊ РЅРѕСЃРёС‚СЊ РЅРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№ СЃС‚С–Р№РєРёР№
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С– РїСЂРёРїРёРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РљР°С€РµР»СЊ СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РЅС–Р№ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС†С– РєР°С€Р»СЋ.

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС…
РѕРїРµСЂР°С†С–Р№/Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РІРµР»РёРєРёС…
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РѕРїРµСЂР°С†С–Р№ Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋСЋС‚СЊ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР» Р±Р»РѕРєСѓС”
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕ РґРѕ
РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р·РІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅСѓ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
СЏРєСѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЏСЃРЅРёС‚Рё С†РёРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—,
РІРѕРЅР° РєРѕСЂРёРіСѓС”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё.

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ/СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С†С– РєСЂРѕРІС–.
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР», Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, Р· РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє, РІС–РєРѕРј >70 СЂРѕРєС–РІ, С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, РіС–РїРѕР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјРѕРј,
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏРј,
РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С”СЋ,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРј Р°С†РёРґРѕР·РѕРј. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. Р¦РµР№
РµС„РµРєС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ



Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С…Р°СЂС‡РѕРІС– РґРѕР±Р°РІРєРё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё СЃРѕР»С–),
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ,
РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅ, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ Р°Р±Рѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ), С–РЅС€С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіРµРїР°СЂРёРЅ,
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј Р°Р±Рѕ РєРѕ-С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР», С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјРёР№
СЏРє С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР»), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ, РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ С– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–, С–РЅРєРѕР»Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–, Р°СЂРёС‚РјС–С—. РЇРєС‰Рѕ
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ С‚Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р·
РІРёС‰РµР·РіР°РґР°РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, С—С… СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋСЋС‡Рё РІРјС–СЃС‚
РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р›С–С‚С–Р№. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р»С–С‚С–СЋ С‚Р°
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤ С‚Р°
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ. Р„ РґР°РЅС–,
С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤,
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ). РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ
С€Р»СЏС…РѕРј РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В» С‚Р° В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЇРєС‰Рѕ РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїРѕРІРёРЅРЅР° РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚С–РІ С‚Р° РїС–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј



РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ
С‚Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.
Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р”С–С‚Рё. Р„ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚Р°
Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ,
Р°Р»Рµ РЅРµРјР°С” Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё
С–РЅС€РёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏС…. РўР°РєРѕР¶ С” РјР°Р»Рѕ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В» С‚Р°
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»). Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР» РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚РµР№ Р· С–РЅС€РёРјРё, РѕРєСЂС–Рј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё. Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР» РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј С– РґС–С‚СЏРј, Сѓ СЏРєРёС… С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— <30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, С‡РµСЂРµР·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС… (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р•С‚РЅС–С‡РЅС– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–. РЇРє С– РІСЃС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤,
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР» С” РјРµРЅС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё, РЅС–Р¶ Сѓ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
С‡РµСЂРµР· Р±С–Р»СЊС€Сѓ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅС–РІ Р· РЅРёР·СЊРєРёРј
СЂС–РІРЅРµРј СЂРµРЅС–РЅСѓ СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

Р›Р°РєС‚РѕР·Р°. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР°
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё
СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РїРѕРІРЅРёРј РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

РќР°С‚СЂС–Р№. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР°
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ (23 РјРі) РІ РѕРґРЅС–Р№
С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РџР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё РЅР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєРµ РјР°С”
Р·Р°С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІРёСЃРЅРѕРІРєРё С‰РѕРґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ С” РѕРґРЅРѕР·РЅР°С‡РЅРёРјРё, РѕРґРЅР°Рє РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РЅРµРІРµР»РёРєРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ.
Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р†Р† С– Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ Р·СѓРјРѕРІРёС‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ, СЂРµС‚Р°СЂРґР°С†С–СЋ
РѕРєРѕСЃС‚РµРЅС–РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµРїР°) С– РЅРµРѕРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅСѓ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋ).
РћР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїР»РѕРґР° С– РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РєРѕРЅС‚СЂР°РєС‚СѓСЂ РєС–РЅС†С–РІРѕРє, С‡РµСЂРµРїРЅРѕ-
Р»РёС†СЊРѕРІРёС… РґРµС„РѕСЂРјР°С†С–Р№ С– РіС–РїРѕРїР»Р°Р·С–С— Р»РµРіРµРЅСЊ.

РЇРєС‰Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Сѓ Р†Р†
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє С‚Р° С‡РµСЂРµРїР°. РќРµРјРѕРІР»СЏС‚, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС…
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё С‰РѕРґРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РћР±РјРµР¶РµРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С–. РҐРѕС‡Р° С‚Р°РєС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С–
РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РЅРµ Р·РЅР°С‡РёРјРёРјРё,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР° РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… С‚Р° РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р¶РёС‚С‚СЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С–СЃРЅСѓС” РіС–РїРѕС‚РµС‚РёС‡РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РµС„РµРєС‚С–РІ Р·
Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ С‚Р°РєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р©РѕРґРѕ СЃС‚Р°СЂС€РёС… РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР° Р¶С–РЅРєР°Рј,
СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ, РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё, СЏРєС‰Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–, Р° Р·Р° РґРёС‚РёРЅРѕСЋ
Р±СѓРґСѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ РїРѕСЏРІРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

 

http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=2597819_2_1


Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё СЃР»С–Рґ РІР·СЏС‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІС‚РѕРјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ. Р’Р¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-
РўРµРІР°.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РґРѕР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ,
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») С‚Р°
СЂРµР°РєС†С–С— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ.

РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РґС–Р»РёС‚Рё
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, РЅР°Р№РєСЂР°С‰Рµ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё С†Рµ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј.

РџРѕРјС–СЃС‚РёС‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РЅР° С‚РІРµСЂРґСѓ СЂС–РІРЅСѓ РїРѕРІРµСЂС…РЅСЋ
Р»С–РЅС–С”СЋ СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ РґРѕРіРѕСЂРё (РЅР° РїРѕРІРµСЂС…РЅСЋ СЃС‚РѕР»Р° Р°Р±Рѕ
С‚Р°СЂС–Р»РєСѓ), РЅР°С‚РёСЃРЅСѓС‚Рё РІРєР°Р·С–РІРЅРёРјРё РїР°Р»СЊС†СЏРјРё РїРѕ
РѕР±РёРґРІС– СЃС‚РѕСЂРѕРЅРё РІС–Рґ Р»С–РЅС–С— Р·РіРёРЅСѓ С– РЅР°С‚РёСЃРЅСѓС‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ СЂС–Р·РєРѕ С– Р¶РѕСЂСЃС‚РєРѕ (СЏРє РІРєР°Р·Р°РЅРѕ РЅР°
РјР°Р»СЋРЅРєСѓ РЅРёР¶С‡Рµ):

 

Р”С–С‚Рё

Р†СЃРЅСѓС” РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РґС–С‚РµР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

Р”РѕР·Р° РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— 5 РјРі
РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— 20 РјРі Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
(РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ). Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР°
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°



РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5-10 РјРі.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґСѓР¶Рµ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕСЋ Р РђРђРЎ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С–Р· СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј СЃРѕР»СЊРѕРІРѕРіРѕ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂС–РґРёРЅРЅРѕРіРѕ
Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ, РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С”СЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—
Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ)
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё. РўР°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° 5 РјРі
Р°Р±Рѕ РЅРёР¶С‡Рµ, Р° РїРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

РџРѕРїРµСЂРµРґРЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ СЂС–РґРёРЅРё
С‚Р° СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј.
Р”Р»СЏ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° 5 РјРі Р°Р±Рѕ РЅРёР¶С‡Рµ. РџРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р° 2-3 РґРЅС–
РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»‑РўРµРІР°. РЎР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 20 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ/Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-
РўРµРІР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ СЂР°Р·РѕРј Р· РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё С‚Р°, Сѓ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё
Р°Р±Рѕ Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ
Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РјРі, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј Р»С–РєР°СЂСЏ РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР± РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚РёСЃРє. РЈ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚Сѓ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС— РєРѕСЂРµРєС†С–С— СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Р° РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРѕР·Рё 20 РјРі, СЏРєСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·РґС–Р»СЏСЋС‚СЊ РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ
РєСЂР°С‰Рµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚. РџС–РґР±С–СЂ РґРѕР·Рё



СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 2-4 С‚РёР¶РЅС–РІ.
РџРѕРґС–Р±РЅРёР№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ СЂРµР¶РёРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€СѓС” РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р° 2
РїСЂРёР№РѕРјРё.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РџСЂРѕРїРѕРЅРѕРІР°РЅРµ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ/Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°

РўРёР¶РґРµРЅСЊ Р”РѕР·Р°, РјРі/РґРѕР±Сѓ
РўРёР¶РґРµРЅСЊ
1

Р· 1-РіРѕ РїРѕ 3-Р№ РґРµРЅСЊ: 2,5 РјРі/РґРѕР±Сѓ* Р·Р° 1
РїСЂРёР№РѕРј
Р· 4-РіРѕ РїРѕ 7-Р№ РґРµРЅСЊ: 5 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р·Р° 2
РїСЂРёР№РѕРјРё

РўРёР¶РґРµРЅСЊ
2

10 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р·Р° 1 Р°Р±Рѕ 2 РїСЂРёР№РѕРјРё

РўРёР¶РґРµРЅСЊ
3 С‚Р° 4

20 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р·Р° 1 Р°Р±Рѕ 2 РїСЂРёР№РѕРјРё

*Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ
С‚РёРј, С…С‚Рѕ РїСЂРёР№РјР°С” РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РЇРє РґРѕ, С‚Р°Рє С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃР»С–Рґ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С– С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ С‚Р° (Р±С–Р»СЊС€ СЂС–РґРєРѕ)
РїРѕРґР°Р»СЊС€Сѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, Р·Р° РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР°. Р РѕР·РІРёС‚РѕРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-РўРµРІР° РЅРµ
РѕР·РЅР°С‡Р°С”, С‰Рѕ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёРјРµС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–, С– РЅРµ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РЎР»С–Рґ С‚Р°РєРѕР¶ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РІРјС–СЃС‚ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

Р—Р°РіР°Р»РѕРј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» РјС–Р¶
РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ С–/Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РЎС‚Р°РЅ РЅРёСЂРѕРє РљР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
(CrCL), РјР»/С…РІ

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°
РґРѕР·Р°,
РјРі/РґРѕР±Сѓ

РќРµР·РЅР°С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ 30 < CrCL < 80
РјР»/С…РІ

5-10 РјРі

РџРѕРјС–СЂРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ 10 < CrCL ≤ 30
РјР»/С…РІ

2,5 РјРі

Р’РёСЂР°Р¶РµРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ,
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С‚Р°РєС– С…РІРѕСЂС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–

CrCL ≤ 10 РјР»/С…РІ 2,5 РјРі Сѓ РґРЅС–
РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ*

*Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–В».
Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР» РІРёРґР°Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.
РљРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґРЅС–, РєРѕР»Рё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р· РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”С–С‚Рё Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6
СЂРѕРєС–РІ

Р”С–С‚СЏРј, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЂРµР°РєС†С–С— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РЅР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РјРі РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РІС–Рґ 20 РґРѕ 50 РєРі С‚Р° 5 РјРі РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥50 РєРі. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»-
РўРµРІР° РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРѕС‚СЂРµР± РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РІС–Рґ 20 РґРѕ 50 РєРі С‚Р° 40 РјРі РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥50 РєРі.

 

Р”С–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ.



Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР» РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј С– РґС–С‚СЏРј Р· СЂС–РІРЅРµРј
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— <30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 С‡РµСЂРµР·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС….

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ,
Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё, С” РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, СЏРєР° РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– Р·Р±С–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРё
СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ, С– СЃС‚СѓРїРѕСЂ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРёР№ С€РѕРє,
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃ, РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЋ Р»РµРіРµРЅС–РІ,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ, РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРёРІРѕРіСѓ С‚Р°
РєР°С€РµР»СЊ. Р С–РІРЅС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, СЏРєС– Сѓ
100 С– 200 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– СЂС–РІРЅС–,
С‰Рѕ РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС…
РґРѕР·, Р·Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏРјРё, СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 300 РјРі С– 440 РјРі РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅС– С–РЅС„СѓР·С–С—
С–Р·РѕС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ. РџСЂРё РїРѕСЏРІС–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ
РїРѕРєР»Р°СЃС‚Рё РІ РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРµ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ. РњРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ С–РЅС„СѓР·С–Р№
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р±СѓРІ
РїСЂРёР№РЅСЏС‚РёР№ РЅРµРґР°РІРЅРѕ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р°С…РѕРґРё Р·
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ РјР°Р»РµР°С‚Сѓ (С‚Р°РєС– СЏРє
С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РїСЂРёР№РѕРј
Р°Р±СЃРѕСЂР±РµРЅС‚С–РІ С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ). Р•РЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Р°С‚
РјРѕР¶РЅР° РІРёРґР°Р»РёС‚Рё С–Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ
С€Р»СЏС…РѕРј РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–В»). РџСЂРё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—, С‰Рѕ
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅР° РґРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РєР°СЂРґС–РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°. РЎР»С–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РІР°Р¶Р»РёРІС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
Р¶РёС‚С‚С”РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ
С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

 



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р±СѓР»Рѕ
Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ Р· С‚Р°РєРѕСЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥1/1000, <1/100); СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000, <1/1000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10000);
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р· РЅР°СЏРІРЅРёС…
РґР°РЅРёС…).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р°РЅРµРјС–СЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅСѓ С‚Р°
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅСѓ); СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ,
Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅС– С…РІРѕСЂРѕР±Рё.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
вЂ“ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С—
Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С– РїСЃРёС…С–РєРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РІРµСЂС‚РёРіРѕ;
СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС– СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ; С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ), СЃРёРЅРєРѕРїРµ, Р±С–Р»СЊ Р·Р°
РіСЂСѓРґРЅРёРЅРѕСЋ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРёС‚РјСѓ, СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‡Рё
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚*, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);
СЂС–РґРєРѕ вЂ“ С„РµРЅРѕРјРµРЅ Р РµР№РЅРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РєР°С€РµР»СЊ; С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
Р·Р°РґРёС€РєР°; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ СЂРёРЅРѕСЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіРѕСЂР»С–,
РґРёСЃС„РѕРЅС–СЏ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј/Р°СЃС‚РјР°; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р»РµРіРµРЅРµРІС–
С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С‚Рё, СЂРёРЅС–С‚, Р°Р»РµСЂРіС–Р№РЅРёР№
Р°Р»СЊРІРµРѕР»С–С‚/РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»СЊРЅР° РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ, С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚.



Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РЅСѓРґРѕС‚Р°; С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РґС–Р°СЂРµСЏ, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·РјС–РЅР° СЃРјР°РєСѓ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РєРёС€РєРѕРІР° РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ,
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, Р·Р°РїРѕСЂ,
Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ
СЂРѕС‚С–, РїРµРїС‚РёС‡РЅС– РІРёСЂР°Р·РєРё; СЂС–РґРєРѕ вЂ“
СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚/Р°С„С‚РѕР·РЅС– РІРёСЂР°Р·РєРё, РіР»РѕСЃРёС‚; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ: СЂС–РґРєРѕ
вЂ“ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРµРїР°С‚РёС‚
РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРёР№ Р°Р±Рѕ С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёР№, РіРµРїР°С‚РёС‚,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµРєСЂРѕР·, С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р· (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЋ).

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ/Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РєС–РЅС†С–РІРѕРє, РіСѓР±, СЏР·РёРєР°, РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС—
С‰С–Р»РёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅС–; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·,
РїРµРјС„С–РіСѓСЃ, РµСЂРёС‚СЂРѕРґРµСЂРјС–СЏ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРѕРєРѕРјРїР»РµРєСЃ, СЏРєРёР№
РІРєР»СЋС‡Р°РІ РґРµСЏРєС– Р°Р±Рѕ РІСЃС– Р· С‚Р°РєРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ: РіР°СЂСЏС‡РєР°,
СЃРµСЂРѕР·РёС‚, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚, РјС–Р°Р»РіС–СЏ/РјС–РѕР·РёС‚,
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ/Р°СЂС‚СЂРёС‚, РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ С‚РµСЃС‚ РЅР°
Р°РЅС‚РёРЅСѓРєР»РµР°СЂРЅС– Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РѕСЃС–РґР°РЅРЅСЏ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ (РЁРћР•),
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ С– Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕР·; РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїСЂРѕСЏРІРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“
РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“
РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ;
С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
СЃРїР°Р·РјРё Сѓ РјвЂ™СЏР·Р°С…, РїСЂРёРїР»РёРІРё, РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ, РіР°СЂСЏС‡РєР°.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ РєСЂРѕРІС–,



РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–.

*Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРїР°С….

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РґС–С—
РІРѕР»РѕРіРё. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

Р”Р»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїРѕ 2,5 РјРі: РїРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ
3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

Р”Р»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїРѕ 5 РјРі Р°Р±Рѕ РїРѕ 10 РјРі, Р°Р±Рѕ РїРѕ 20 РјРі: РїРѕ 10
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р°Р±Рѕ РїРѕ 6, Р°Р±Рѕ РїРѕ 9
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ РўРµРІР° РћРїРµСЂРµР№С€РЅР· РџРѕР»Р°РЅРґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РІСѓР». РњРѕРіРёР»СЊСЃСЊРєР° 80, 31-546 РљСЂР°РєС–РІ, РџРѕР»СЊС‰Р°.


