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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ

Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃ

(BrintellixВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ;

1 РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
5 РјРі Р°Р±Рѕ 10 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕР±СЂРѕРјС–РґСѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјР°РЅС–С‚ (Р• 421), С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°,
РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚ (С‚РёРї Рђ), РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 400, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (E 171); С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 5 РјРі: Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172); С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 10 РјРі: Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 5 РјРі: СЂРѕР¶РµРІС–, РєСЂР°РїР»РµРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, С–Р·
СЃРёРјРІРѕР»Р°РјРё В«TLВ» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° В«5В» вЂ“ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 10 РјРі: Р¶РѕРІС‚С–, РєСЂР°РїР»РµРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, С–Р·
СЃРёРјРІРѕР»Р°РјРё В«TLВ» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° В«10В» вЂ“ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё.
РљРѕРґ РђРўРҐ N06A X26.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, СЏРє РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· Р№РѕРіРѕ РјСѓР»СЊС‚РёРјРѕРґР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєР° С” РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏРј РґРІРѕС…
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ: РїСЂСЏРјРѕС—
РјРѕРґСѓР»СЏС†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С‚Р°
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (5-РќРў).
Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ С”
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј 5-РќРў3, 5-HT7 С– 5-HT1D СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРёРј
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј 5-HT1B СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј 5-HT1A

СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј 5-HT С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР°,
РІРёРєР»РёРєР°С” РјРѕРґСѓР»СЏС†С–СЋ РЅРµР№СЂРѕС‚СЂР°РЅСЃРјС–СЃС–С— РІ
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… СЃРёСЃС‚РµРјР°С…, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ,
РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ, РґРѕС„Р°РјС–РЅСѓ, РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅСѓ,
Р°С†РµС‚РёР»С…РѕР»С–РЅСѓ, Р“РђРњРљ С‚Р° РіР»СѓС‚Р°РјР°С‚Сѓ. РўР°РєР°
РјСѓР»СЊС‚РёРјРѕРґР°Р»СЊРЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, СЏРє РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊ,
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС– С‚Р° Р°РЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёС‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С—, РЅР°РІС‡Р°РЅРЅСЏ С‚Р° РїР°РјвЂ™СЏС‚С– РІ СѓРјРѕРІР°С…
РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ. РљСЂС–Рј
С‚РѕРіРѕ, РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ РІРёРєР»РёРєР°С” СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—. РўРѕС‡РЅРёР№ РІРЅРµСЃРѕРє РєРѕР¶РЅРѕС— СЃРєР»Р°РґРѕРІРѕС—
С†СЊРѕРіРѕ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅРёР№
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµСЏСЃРЅРёРј, С‚РѕРјСѓ РїСЂРё РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЏС†С–С— РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґР°РЅРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚.

Р‘СѓР»Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– РґРІР° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїРѕР·РёС‚СЂРѕРЅРЅРѕ-РµРјС–СЃС–Р№РЅРѕС— С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–С— (РџР•Рў) Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј Р»С–РіР°РЅРґС–РІ 5-РќРў-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ (11C-MADAM
Р°Р±Рѕ 11C-DASB) РґР»СЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ 5-
РќРў-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РІ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРјСѓ РјРѕР·РєСѓ РїСЂРё СЂС–Р·РЅРёС…
СЂС–РІРЅСЏС… РґРѕР·.

Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР°
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 % РїСЂРё
РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ 5 РјРі, 65 % РїСЂРё РґРѕР±РѕРІС–Р№
РґРѕР·С– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ 10 РјРі С– РїРѕРЅР°Рґ 80 % РїСЂРё РґРѕР±РѕРІС–Р№
РґРѕР·С– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ 20 РјРі.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР°

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІРёРІС‡Р°Р»РёСЃСЏ РІ СЂСЏРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РїРѕРЅР°Рґ 6700 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р·
СЏРєРёС… РїРѕРЅР°Рґ 3700 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РІ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… (≤12 С‚РёР¶РЅС–РІ) РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…



РїСЂРё РІРµР»РёРєРѕРјСѓ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·Р»Р°РґС– (Р’Р”Р ).
Р”РІР°РЅР°РґС†СЏС‚СЊ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… 6/8-С‚РёР¶РЅРµРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР· Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ
Р· РјРµС‚РѕСЋ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРё Р’Р”Р  Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ). Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РІ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё РІ 9 Р· 12 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РґРµ
Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р·РјС–РЅСѓ СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј РЅР° 2 Р±Р°Р»Рё РІС–Рґ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р° С€РєР°Р»Р°РјРё РѕС†С–РЅРєРё РґРµРїСЂРµСЃС–С—
РњРѕРЅС‚РіРѕРјРµСЂС–вЂ“РђСЃР±РµСЂРі (MADRS) С– Р“Р°РјС–Р»СЊС‚РѕРЅР° (HAM-D24). Р¦Рµ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ С– РґРѕСЃСЏРіР»Рё
СЂРµРјС–СЃС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏРј Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РІСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ (CGI-I).
Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Р° РїСЂРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕРєСЂРµРјРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·РѕРј (MMRM) СЃРµСЂРµРґРЅС–С… Р·РјС–РЅ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р° Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ MADRS Р·Р° 6/8 С‚РёР¶РЅС–РІ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. Р—Р°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ,
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р±СѓР»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё: -2,3 Р±Р°Р»Р° (СЂ = 0,007); -3,6 Р±Р°Р»Р° (СЂ <0,001); -4,6 Р±Р°Р»Р°
(СЂ <0,001) РїСЂРё РґРѕР·Р°С… 5, 10 С– 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РїСЂРё
РґРѕР·С– 15 РјРі/РґРѕР±Сѓ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–
Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р±СѓР»Рё РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚С– Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ,
Р°Р»Рµ СЃРµСЂРµРґРЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
СЃРєР»Р°Р»Рё -2,6 Р±Р°Р»Р°. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РІ Р·РІРµРґРµРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С–, РІ СЏРєРѕРјСѓ
РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє СЂРµСЃРїРѕРЅРґРµСЂС–РІ СЃРєР»Р°РІ РІС–Рґ 46% РґРѕ 49% РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 34%
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ <0,01; Р°РЅР°Р»С–Р· NRI).

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР· 5вЂ“20
РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ
С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ СЃРїРµРєС‚СЂР° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РґРµРїСЂРµСЃС–С— (РѕС†С–РЅРµРЅСѓ
Р·Р° Р·РјС–РЅРѕСЋ Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° РІСЃС–РјР° РѕРєСЂРµРјРёРјРё РїС–РґС€РєР°Р»Р°РјРё
MADRS).

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РґРѕР·Р°С… 10 Р°Р±Рѕ 20
РјРі/РґРѕР±Сѓ Р±СѓР»Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РІ 12-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ Р·С– Р·РјС–РЅРЅРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё
РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· Р°РіРѕРјРµР»Р°С‚РёРЅРѕРј РІ
РґРѕР·Р°С… 25 Р°Р±Рѕ 50 РјРі/РґРѕР±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р’Р”Р .
Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ РїРµСЂРµРІР°РіСѓ РЅР°Рґ Р°РіРѕРјРµР»Р°С‚РёРЅРѕРј Р·Р°



Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёРј Р±Р°Р»РѕРј С€РєР°Р»Рё MADRS, С‰Рѕ Р±СѓР»Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡РёРјРѕ С– Р·Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р° РґРѕСЃСЏРіР»Рё СЂРµРјС–СЃС–С— С–
РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ CGI-I.

РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

РЎС‚С–Р№РєС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РїСЂРё
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РІ СЂРµРјС–СЃС–С— РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РІ С…РѕРґС– 12-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ
РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РІ
РіСЂСѓРїРё РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ 5 Р°Р±Рѕ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‰РѕРґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ,
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 24 С‚РёР¶РЅС– (РІС–Рґ 24 РґРѕ 64
С‚РёР¶РЅС–РІ). Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РїРµСЂРµРІРµСЂС€СѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ =
0,004) Р·Р° РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј РєСЂРёС‚РµСЂС–С”Рј РѕС†С–РЅРєРё вЂ“ С‡Р°СЃСѓ, СЏРєРёР№
РїСЂРѕР№С€РѕРІ РґРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р’Р”Р , Р· РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєС–РІ
2; С†Рµ РѕР·РЅР°С‡Р°С”, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р±СѓРІ РІ 2 СЂР°Р·Рё
РІРёС‰РёРј РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РЅС–Р¶ РІ РіСЂСѓРїС–
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЈ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ 8-
С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ Р· С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ, РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ
Р»С–С‚РЅС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ (≥65 СЂРѕРєС–РІ, n = 452, 156 Р·
РЅРёС… РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј)
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїРµСЂРµРІРµСЂС€СѓРІР°РІ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРё РѕС†С–РЅС†С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р° Р·Р° С€РєР°Р»Р°РјРё
MADRS С– HAM-D24. Р С–Р·РЅРёС†СЏ РјС–Р¶ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј С–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 4,7 Р±Р°Р»Р° Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ MADRS РЅР° 8-РјРѕРјСѓ
С‚РёР¶РЅС– С‚РµСЂР°РїС–С— (Р°РЅР°Р»С–Р· MMRM).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ Р°Р±Рѕ РІРёСЃРѕРєРёРј
СЂС–РІРЅРµРј СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚СЂРёРІРѕРіРё

РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ (≥ 30 Р±Р°Р»С–РІ MADRS) С– Сѓ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
(≥ 20 Р±Р°Р»С–РІ HAM-Рђ) Сѓ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РІС–РґРјС–РЅР° РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ MADRS РЅР°
С‚РёР¶РЅСЏС… 6-РјСѓ С– 8-РјСѓ РІР°СЂС–СЋРІР°РІ РІС–Рґ 2,8 РґРѕ 7,3 Р±Р°Р»Р° С– РІС–Рґ 3,6
РґРѕ 7,3 Р±Р°Р»Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ (Р°РЅР°Р»С–Р· MMRM)). Р’ РѕРєСЂРµРјРѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р»С–С‚РЅС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РїРѕРєР°Р·Р°РІ СЃРІРѕСЋ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– РґР»СЏ С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РЎС‚С–Р№РєС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ Сѓ РґР°РЅС–Р№



РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РІ
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ.

Р’РїР»РёРІ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° С‚РµСЃС‚ Р·Р°РјС–РЅРё С†РёС„СЂРѕРІРёС…
СЃРёРјРІРѕР»С–РІ (Digit Symbol Substitution Test, DSST), РѕС†С–РЅРєСѓ СЏРєРѕСЃС‚С–
РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… Р¶РёС‚С‚С”РІРёС… РЅР°РІРёС‡РѕРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
РљР°Р»С–С„РѕСЂРЅС–Р№СЃСЊРєРѕРіРѕ СѓРЅС–РІРµСЂСЃРёС‚РµС‚Сѓ РЎР°РЅ-Р”С–С”РіРѕ (UPSA)
(РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р±Р°Р»С–РІ РІ РѕРїРёС‚СѓРІР°Р»СЊРЅРёРєСѓ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ (Perceived Deficits Questionnaire , PDQ) С–
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р±Р°Р»С–РІ РІ РѕРїРёС‚СѓРІР°Р»СЊРЅРёРєСѓ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРѕРіРѕ С– С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ (Cognitive
and Physical Functioning Questionnaire, CPFQ) (СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё).

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ (РІ
РґРѕР·С– 5 вЂ“ 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ) С…РІРѕСЂРёРј Р· Р’Р”Р  Р±СѓР»Р° РІРёРІС‡РµРЅР° РІ
РґРІРѕС… РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С– РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ вЂ“Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р»С–С‚РЅС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡РёС‰Рµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР°
DSST РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РїСЂРё Δ = РІС–Рґ 1,75 (СЂ = 0,019) РґРѕ 4,26
(СЂ <0,0001) РІ РґРІРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С– Δ = 2,79 (СЂ = 0,023 ) РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р»С–С‚РЅС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЈ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·С– (ANCOVA, LOCF)
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— Р·РјС–РЅРё РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРёС…
СЃРёРјРІРѕР»С–РІ DSST РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Сѓ
РІСЃС–С… С‚СЂСЊРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ <0,05) РїСЂРё
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РёР·РѕРІР°РЅС–Р№ РІРµР»РёС‡РёРЅС– РµС„РµРєС‚Сѓ 0,35. РџСЂРё
РїРѕРїСЂР°РІС†С– РЅР° Р·РјС–РЅСѓ РІ MADRS Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р±Р°Р»С–РІ РІ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·С– С‚РёС… Р¶Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Р°, С‰Рѕ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ <0,05) РїСЂРё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РёР·РѕРІР°РЅС–Р№ РІРµР»РёС‡РёРЅС–
РµС„РµРєС‚Сѓ 0,24.

Р’ РѕРґРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ РІРїР»РёРІ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ UPSA. Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡РёРјРѕ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё 8 Р±Р°Р»С–РІ РґР»СЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРѕС‚Рё
5,1 Р±Р°Р»Р° РґР»СЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ = 0,0003).

Р’ РѕРґРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ
РїРµСЂРµРІРµСЂС€СѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‰РѕРґРѕ СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ, РІРёРјС–СЂСЏРЅРёС… Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ PDQ, Р·
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё -14,6 РґР»СЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С– -10,5 РґР»СЏ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ = 0,002). Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ
РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‰РѕРґРѕ СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ,



РІРёРјС–СЂСЏРЅРёС… Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CPFQ, Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё -8,1
РґР»СЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРѕС‚Рё -6,9 РґР»СЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ = 0,086).

РџРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР°

Р‘РµР·РїРµРєР° С– РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ
РґРѕР·Р°С… 5вЂ“20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕ- С–
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС….

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅР° РІ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В».

Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р’ С…РѕРґС– РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… С– РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ РјРѕР¶Р»РёРІС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё РїС–СЃР»СЏ СЂС–Р·РєРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј. РќРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡РёРјРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј
С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С‚Р° С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРѕРј СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РІС–РґРјС–РЅРё Р°РЅС– РїС–СЃР»СЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ (6вЂ“12
С‚РёР¶РЅС–РІ), Р°РЅС– РїС–СЃР»СЏ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ (24вЂ“64 С‚РёР¶РЅС–)
РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРёС… РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–Р№, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ, Р±СѓР»Р° РЅРёР·СЊРєРѕСЋ С–
РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЏРє РІ С…РѕРґС–
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…, С‚Р°Рє С– РІ С…РѕРґС– РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С–Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РђСЂРёР·РѕРЅСЃСЊРєРѕС—
С€РєР°Р»Рё СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— (ASEX) С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—,
РІРёРєР»РёРєР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ (TESD), С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р±Р°Р» Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ ASEX РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ
РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ
РґРѕР·Р°С… 5вЂ“15 РјРі/РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С–

20 РјРі/РґРѕР±Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРёС… РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–Р№ Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С–
14,2%, Р”Р† 95% (1,4; 27)).

Р’РїР»РёРІ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ 8-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ
СЃР»С–РїРѕРјСѓ Р· РіРЅСѓС‡РєРёРј РїС–РґР±РѕСЂРѕРј РґРѕР·Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (n = 424) Р· РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 С‚РёР¶РЅС–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЎР†Р—Р—РЎ (С†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј, РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р°Р±Рѕ



СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ)С– РјР°Р»Рё РЅРёР·СЊРєРёР№ СЂС–РІРЅРµРЅСЊ
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (Р±Р°Р·РѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ CGI-S ≤ 3)
С‚Р° TESD,СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РЎР†Р—Р—РЎ. Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РІ РґРѕР·С– 10вЂ“20 РјРі/РґРѕР±Сѓ РјР°РІ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РјРµРЅС€РёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє TESD,
РЅС–Р¶ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РІ РґРѕР·С– 10вЂ“20 РјРі/РґРѕР±Сѓ, С‰Рѕ
РІРёРјС–СЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·РјС–РЅРѕСЋ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё CSFQ-14 (2,2
Р±Р°Р»Р°, СЂ = 0,013) РЅР° 8 С‚РёР¶РЅС–.РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЊ
Сѓ РіСЂСѓРїС– РІС–РѕСЂС‚РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ (162 (74,7%)) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ (137 (66,2%)) РЅР° 8-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– (OR 1,5 СЂ =
0,057). Р•С„РµРєС‚ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Сѓ Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РІ РѕР±РѕС…
РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РєРѕСЂРѕС‚РєРѕ- С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ
РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° РјР°СЃСѓ С‚С–Р»Р°, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ РІ РѕС†С–РЅРєР°С… С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.

Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏРІ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё Р•РљР“,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё QT-, QTc-, PR- С– QRS-С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Рё, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РІРµР»РёРєРёРј РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј. РЈ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– QTc Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР· РґРѕ 40 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ РґРѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ QTc С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё.

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ

Р—Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р’Р”Р  Сѓ РІС–С†С– РІС–Рґ 12 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РѕРґРЅРµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРµ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ Р· С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ 8-С‚РёР¶РЅРµРІРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 4-
С‚РёР¶РЅРµРІРёР№ СЃР»С–РїРёР№ РІРІС–РґРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РёР·РѕРІР°РЅРѕСЋ
РїСЃРёС…РѕСЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ С–РЅС‚РµСЂРІРµРЅС†С–С”СЋ (N = 777); РґРѕ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С— Р±СѓР»Рё РґРѕРїСѓС‰РµРЅС– Р»РёС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ
СЏРєРёС… РЅРµ Р±СѓР»Р° РѕС‚СЂРёРјР°РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Сѓ РІРІС–РґРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ (N 615). Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р°РЅС– Сѓ РґРѕР·С– 10
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р°РЅС– Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµ РјР°РІ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕС— РїРµСЂРµРІР°РіРё РЅР°Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— СЃСѓРјРё Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° РѕРЅРѕРІР»РµРЅРѕСЋ
С€РєР°Р»РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё РґРµРїСЂРµСЃС–С— Сѓ РґС–С‚РµР№ (Children´s Depression Rating
Scale-Revised (CDRS-R)). РђРєС‚РёРІРЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ
(С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р° СЃСѓРјРѕСЋ



Р±Р°Р»С–РІ CDRS-R. РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїСЂРѕС„С–Р»СЊ В РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р±СѓРІ
РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРѕ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…,
Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёС… СЏРІРёС‰, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС…
С–Р· Р±РѕР»РµРј Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, С‚Р° СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє Сѓ
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ. РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ СѓС‡Р°СЃС‚С– Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
С‡РµСЂРµР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
С‡РµСЂРµР· СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ)
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (5,6 %),
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (2,7 %), С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ
(3,3 %) С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ (1,3 %). РЈ РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј,
РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р°: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ. РџСЂРѕ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё С‚Р° СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅСѓ РїРѕРІРµРґС–РЅРєСѓ
СЏРє РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ СЏРє РїС–Рґ С‡Р°СЃ 4-
С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ РІРІС–РґРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ (РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
13/777 [1,7 %]), С‚Р°Рє С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ 8-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, 2/147 [1,4 %],
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, 6/161 [3,7 %], С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ,
6/153 [3,9 %], РїР»Р°С†РµР±Рѕ, 0/154 [0 %]). РЎСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё С‚Р°
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
РљРѕР»СѓРјР±С–Р№СЃСЊРєРѕРіРѕ СѓРЅС–РІРµСЂСЃРёС‚РµС‚Сѓ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ
(Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS)) Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РІ СѓСЃС–С…
РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРµ Р°РіРµРЅС‚СЃС‚РІРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РІС–РґРјРѕРІРёР»РѕСЃСЏ РІС–Рґ РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ Р·РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅСЊ С‰РѕРґРѕ
РЅР°РґР°РЅРЅСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРѕРіРѕ
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РјРµРЅС€Рµ 7
СЂРѕРєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРµ Р°РіРµРЅС‚СЃС‚РІРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РІС–РґРєР»Р°Р»Рѕ Р·РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РЅР°РґР°РЅРЅСЏ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ Сѓ
РґС–С‚РµР№ Р°Р±Рѕ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 7 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

 

 

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.



РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ, Р°Р»Рµ РґРѕР±СЂРµ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ, С– РїС–Рє
Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7вЂ“11 РіРѕРґРёРЅ. РџС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ 5, 10 Р°Р±Рѕ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Cmax 9вЂ“33 РЅРі/РјР». РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 75 %. Р’РїР»РёРІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С—Р¶С– РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ (Vss) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2600 Р»,
С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РѕР±вЂ™С”РјРЅРёР№ РїРѕР·Р°СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р».

Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ СЃРёР»СЊРЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё (98вЂ“99 %) С– Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРѕ, РЅРµ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС–.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ С€РёСЂРѕРєРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ
РїРµС‡С–РЅС†С–, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РѕРєРёСЃР»РµРЅРЅСЏ
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2D6 С– РІ РјРµРЅС€С–Р№ РјС–СЂС– вЂ“
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ CYP3A4/5 С– CYP2C9 С‚Р° РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕС—
РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С†С–С— Р· РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‡РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP1A2, CYP2A6, CYP2B6,
CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP2E1 Р°Р±Рѕ CYP3A4/5 (РґРёРІ. В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ С” СЃР»Р°Р±РєРёРј P-gp
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј. РћСЃРЅРѕРІРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С” С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёРј.

Р•Р»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ 66 РіРѕРґ С– 33
Р»/РіРѕРґ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2/3 РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ С– Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 1/3 вЂ“ Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё. РўС–Р»СЊРєРё
РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј. РЎС‚С–Р№РєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС–.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р»С–РЅС–Р№РЅР° С– РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ



С‡Р°СЃСѓ РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІРёРІС‡РµРЅРёС… РґРѕР· (2,5вЂ“60 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ).
Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІСЂРѕР·РїР°РґСѓ С–РЅРґРµРєСЃ
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 5 РґРѕ 6 РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– AUC0-24

РїС–СЃР»СЏ РєС–Р»СЊРєРѕС… РїСЂРёР№РѕРјС–РІ РґРѕР· РІС–Рґ 5 РґРѕ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЈ Р»С–С‚РЅС–С… Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ (РІС–РєРѕРј ≥ 65
СЂРѕРєС–РІ, n=20) РІРїР»РёРІ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ
РЅР° 27% (Cmax С– AUC) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕР»РѕРґРёРјРё Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕС— РіСЂСѓРїРё (РІС–РєРѕРј ≤45
СЂРѕРєС–РІ) РїС–СЃР»СЏ РєС–Р»СЊРєРѕС… РїСЂРёР№РѕРјС–РІ 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р° РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ 5
РјРі/РґРѕР±Сѓ РїРѕРІРёРЅРЅР° Р·Р°РІР¶РґРё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЏРє
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РІС–С†С– ≥65 СЂРѕРєС–РІ (РґРёРІ.
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РІ РґРѕР·С– РІРёС‰Рµ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ.
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 10 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (Р·Р° С„РѕСЂРјСѓР»РѕСЋ
РљРѕРєСЂРѕС„С‚Р°вЂ“Р“РѕР»С‚Р° Р»РµРіРєР°, СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєР°;n=8 РІ
РіСЂСѓРїС–) РІРёРєР»РёРєР°Р»Р° РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— (РґРѕ 30 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРѕСЋ Сѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»РёС€Рµ РЅРµРІРµР»РёРєР° С„СЂР°РєС†С–СЏ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Р° РІС‚СЂР°С‡РµРЅР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ
РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ (AUC С– Cmax РЅР° 13 % С– 27 % РЅРёР¶С‡Рµ; n=8) РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 10 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.
РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РґР»СЏ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Сѓ РѕСЃС–Р± (N=6 РІ РіСЂСѓРїС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ С‚СЏР¶РєРѕС— РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– В С‚Р° N=8 РІ РіСЂСѓРїС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ Р»РµРіРєРѕС— С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕС—
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–) Р· Р»РµРіРєРѕСЋ, РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ
Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ РєР»Р°СЃРё Рђ, Р’ Р°Р±Рѕ РЎ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ) Р±СѓР»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅР° Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРѕСЋ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.
Р—РјС–РЅРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° AUC СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 10 % Сѓ
РѕСЃС–Р± Р· Р»РµРіРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РЅР° 10% РІРёС‰Рµ Сѓ РѕСЃС–Р± Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ



РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ С†СЊРѕРіРѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. Р—РјС–РЅРё Сѓ Cmax СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 25
% Сѓ РІСЃС–С… РіСЂСѓРїР°С… РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Сѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.
РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РґР»СЏ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎР»Р°Р±РєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂРё CYP2D6

РЈ СЃР»Р°Р±РєРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ CYP2D6 РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ
РґРІР° СЂР°Р·Рё РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ. РЈ РїСЂРёСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС…
CYP3A4/2C9-С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РІРїР»РёРІ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РІРёС‰РёРј.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2D6 РїР»Р°Р·РјРѕРІР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ
Р±СѓР»Р° РІ РјРµР¶Р°С… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Сѓ
РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 5 С– 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕСЋ, СЏРє С– РґР»СЏ
РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРµР»РёРєРёРј РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј
СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·Рё 5вЂ“20
РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓРІР°Р»Рё Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ
РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РґР°РЅРёС… С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (Сѓ РґС–С‚РµР№ 7вЂ“17 СЂРѕРєС–РІ) С‚Р°
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё (Сѓ РґС–С‚РµР№
12вЂ“17 СЂРѕРєС–РІ). Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ С‚С–С”С—,
С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….



 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ
РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— СЃРєР»Р°РґРѕРІРѕС— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ)Р°Р±Рѕ
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ-Рђ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ С€РёСЂРѕРєРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ
РїРµС‡С–РЅС†С–, РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РѕРєРёСЃР»РµРЅРЅСЏ,
РєР°С‚Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ CYP2D6, С– РІ РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–Р№ РјС–СЂС– CYP3A4/5 С–
CYP2C9.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° РґС–СЋ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ

РќРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС– РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–Р№
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј
РЅРµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС–
С‡РµСЂРµР· 14 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РњРђРћ. РџСЂРёР№РѕРј РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Р·Р° 14 РґРЅС–РІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РњРђРћ.

РћР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РњРђРћ-Рђ
(РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ)

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р· РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РњРђРћ-Рђ, С‚Р°РєРёРј СЏРє
РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ, РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР°. РЇРєС‰Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, СЃР»С–Рґ РґРѕРґР°РІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±,
РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ С‚Р°
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёРІС€Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

РћР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РњРђРћ
(Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ)

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р·С– СЃР»Р°Р±РєРёРј



РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј С– РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РњРђРћ,
С‚Р°РєРёРј СЏРє Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ, РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР°.
РЇРєС‰Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, СЃР»С–Рґ РґРѕРґР°РІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёС…
РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ С‚Р° Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёРІС€Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

РќРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС– СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ-Р’
(СЃРµР»РµРіС–Р»С–РЅ, СЂР°Р·Р°РіС–Р»С–РЅ)

РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РЅРёР¶С‡РёР№ (РЅС–Р¶ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ-Рђ)
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ,
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р· РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРёВ 
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ-Р’, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє СЃРµР»РµРіС–Р»С–РЅ Р°Р±Рѕ
СЂР°Р·Р°РіС–Р»С–РЅ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ. Р РµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј.

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р· СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РѕРїС–РѕС—РґС–РІ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚СЂР°РјР°РґРѕР») С‚Р° С‚СЂРёРїС‚Р°РЅС–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ)) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

Р—РІС–СЂРѕР±С–Р№
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— РґС–С— С– СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЃСѓРґРѕРјРЅРёР№
РїРѕСЂС–Рі

РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— РґС–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР·РёС‚Рё РїРѕСЂС–Рі СЃСѓРґРѕРјРЅРѕС— РіРѕС‚РѕРІРЅРѕСЃС‚С–.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р·РґР°С‚РЅРёС… Р·РЅРёР·РёС‚Рё РїРѕСЂС–Рі СЃСѓРґРѕРјРЅРѕС—
РіРѕС‚РѕРІРЅРѕСЃС‚С– (С‚Р°РєРёС… СЏРє Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё (РўР¦Рђ,
РЎР†Р—Р—РЎ, РЎР†Р—Р—Рќ), РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё (С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё,
С‚С–РѕРєСЃР°РЅС‚РµРЅРё, Р±СѓС‚РёСЂРѕС„РµРЅРѕРЅРё), РјРµС„Р»РѕС…С–РЅ,
Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅ С– С‚СЂР°РјР°РґРѕР»).

ECT (РµР»РµРєС‚СЂРѕСЃСѓРґРѕРјРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ)

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р· Р•РЎРў РЅРµРјР°С”, С‚РѕРјСѓ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ С”



РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕСЋ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2D6

РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– СЂР°Р·РѕРј Р·С– 150 РјРі Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅСѓ (СЃРёР»СЊРЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP2D6) РґРІС–С‡С– РЅР° РґРµРЅСЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14 РґРЅС–РІ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РІРїР»РёРІ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёРІСЃСЏ РІ 2,3 СЂР°Р·Р° РґР»СЏ AUC. РЎРїС–Р»СЊРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅСѓ РґРѕ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, РЅС–Р¶ РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС–
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РґРѕ Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅСѓ. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїСЂРё
РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРёР»СЊРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
CYP2D6 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅСѓ, С…С–РЅС–РґРёРЅСѓ,
С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ) РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР¶С‡РёС… РґРѕР· РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4, CYP2C9 С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2C19

РџСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РїС–СЃР»СЏ 6 РґРЅС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ 400 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP3A4/5 С– Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ) Р°Р±Рѕ
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ 200 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP2C9, CYP2C19 С–
CYP3A4/5) Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 1,3- С‚Р° 1,5-РєСЂР°С‚РЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

Р’РїР»РёРІ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 40 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ
(С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP2C19) РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРѕРіРѕ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· РЅРёР·СЊРєРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 (С‚Р°РєРёС… СЏРє С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»,
РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР», РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, С‚РµР»С–С‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ,
РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅ, РєРѕРЅС–РІР°РїС‚Р°РЅ С‚Р° Р±Р°РіР°С‚Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р›) С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2C9 (С‚Р°РєРёС… СЏРє
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР» С‚Р° Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ) Р· РЅРёР·СЊРєРёРјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6 СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕ РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЊ, Р°Р»Рµ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С†Рµ
РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РІРїР»РёРІСѓ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕРїРёСЃР°РЅРёРј РІРёС‰Рµ РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј.
Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рѕ РЅРёР¶С‡Сѓ РґРѕР·Сѓ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, СЏРєС‰Рѕ СЃРёР»СЊРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP3A4
Р°Р±Рѕ CYP2C9 РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р· РЅРёР·СЊРєРёРјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6.



Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450

РџСЂРё РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– 20 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
С‡РµСЂРµР· 10 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ 600 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (С€РёСЂРѕРєРёР№ С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂ CYP
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ) Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ AUC РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР°
72 %. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕСЋ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё,
СЏРєС‰Рѕ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
С€РёСЂРѕРєРёР№ С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ).

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ
Р’РїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ
РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РґРѕР·Р°С… 20 РјРі
Р°Р±Рѕ 40 РјРі С–Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ 0,6 Рі/РєРі Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РћРґРЅР°Рє, СЏРє С–РЅС€С– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РґС–СЋС‚СЊ РЅР°
Р¦РќРЎ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°

Р’РїР»РёРІ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РґРѕР·С– 150 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ.

Р’РїР»РёРІ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° РґС–СЋ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё С– Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚Рё

РЎСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ
Р°Р±Рѕ R-/S-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ РїР»Р°Р·РјРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїСЂРё СЃРїС–Р»СЊРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р·
С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅР° Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РїСЂРё
СЃРїС–Р»СЊРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 150 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. РћРґРЅР°Рє СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚Р°РјРё Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‡РµСЂРµР· С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.



РЎСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450

In vitro РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ РІРёСЏРІРёРІ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ РґР»СЏ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅРґСѓРєС†С–С— С–Р·РѕР·РёРјРѕРІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450.

Р“Р°Р»СЊРјС–РІРЅРѕС— РґС–С— РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 CYP2C19 (РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР», РґС–Р°Р·РµРїР°Рј), CYP3A4/5
(РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», РјС–РґР°Р·РѕР»Р°Рј), CYP2B6 (Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅ),
CYP2C9 (С‚РѕР»Р±СѓС‚Р°РјС–Рґ, S-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ), CYP1A2 (РєРѕС„РµС—РЅ) Р°Р±Рѕ
CYP2D6 (РґРµРєСЃС‚СЂРѕРјРµС‚РѕСЂС„Р°РЅ) Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. Р—РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 10 РјРі РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ РЅРµ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.

РЎСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂС–РІРЅС– СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р· РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРј
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРѕРј (РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»
30 РјРєРі/Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР» 150 РјРєРі) РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.

Р›С–С‚С–Р№, С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅ

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
Р»С–С‚С–СЋ Р· РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. РћРґРЅР°Рє Р±СѓР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚С–РІ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— РґС–С— СЂР°Р·РѕРј Р· Р»С–С‚С–С”Рј Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅРѕРј, С‚РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р· С†РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

Р†РЅС‚РµСЂС„РµСЂРµРЅС†С–СЏ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃРµС‡С– РЅР°
РІРјС–СЃС‚ РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕРјРёР»РєРѕРІРѕ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С–РјСѓРЅРѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ
СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚Р°РґРѕРЅСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ. РЎР»С–Рґ
Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚Р°С†С–С—
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃРµС‡С– РЅР° РІРјС–СЃС‚
РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёРј Р°РЅР°Р»С–С‚РёС‡РЅРёРј
РјРµС‚РѕРґРѕРј (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С…СЂРѕРјР°С‚РѕРіСЂР°С„С–С‡РЅРёРјРё
РјРµС‚РѕРґР°РјРё).



 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРїСЂРµСЃС–С— Сѓ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 7 РґРѕ 11 СЂРѕРєС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±РµР·РїРµРєСѓ С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґР»СЏ С†С–С”С— РІС–РєРѕРІРѕС— РіСЂСѓРїРё РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ. Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРѕРіРѕ
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ
17 СЂРѕРєС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ Р±СѓР»Р°
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р±СѓРІ
РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРѕ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…,
Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёС… СЏРІРёС‰, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС…
С–Р· Р±РѕР»РµРј Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, С‚Р° СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє Сѓ
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»,
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). РЈ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РґС–С‚РµР№, СЏРєРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅСѓ
РїРѕРІРµРґС–РЅРєСѓ (СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– СЃРїСЂРѕР±Рё С–
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё) С– РІРѕСЂРѕР¶С–СЃС‚СЊ (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
Р°РіСЂРµСЃС–СЏ, РѕРїРѕР·РёС†С–Р№РЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°, РіРЅС–РІ)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РЎСѓС—С†РёРґ/СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё

Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє, СЃР°РјРѕРїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С–
СЃСѓС—С†РёРґСѓ (РїРѕРґС–Р№, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІРѕРј).
Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
Р·РЅР°С‡РЅРѕС— СЂРµРјС–СЃС–С—. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ
РЅРµ РІС–РґР±СѓС‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РїРѕРєРё
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ. Р†Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє СЃСѓС—С†РёРґСѓ
РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС…
РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°РЅР°РјРЅРµР·РѕРј РїРѕРґС–Р№, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІРѕРј, Р°Р±Рѕ Р· РЅР°СЏРІРЅРёРјРё Р·РЅР°С‡РЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРє
РІС–РґРѕРјРѕ, РїС–РґРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€РѕРјСѓ СЂРёР·РёРєСѓ



СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє Р°Р±Рѕ СЃРїСЂРѕР± СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР° С–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РњРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїСЃРёС…С–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РїРѕРєР°Р·Р°РІ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 25
СЂРѕРєС–РІ.

РЎСѓРІРѕСЂРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–, Р·РѕРєСЂРµРјР°, Р·Р°
РѕСЃРѕР±Р°РјРё Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РјР°С” СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С–
РїС–СЃР»СЏ Р·РјС–РЅРё РґРѕР·Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (С‚Р° С—С… РѕРїС–РєСѓРЅС–РІ)
СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё Р°Р±Рѕ
РґСѓРјРѕРє С‚Р° РЅРµР·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… Р·РјС–РЅ Сѓ РїРѕРІРµРґС–РЅС†С–, С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ, СЏРєС‰Рѕ РЅР°СЏРІРЅС– С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.

РЎСѓРґРѕРјРё
РЎСѓРґРѕРјРё С” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ. РўРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ СЃСѓРґРѕРјРё РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, Р°Р±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ
РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РЅР°РїР°РґРё Р°Р±Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ С—С… С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°.

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р°Р±Рѕ РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РЎРЎ) Р°Р±Рѕ
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РќР—РЎ),
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅС– РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ СЃС‚Р°РЅРё,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј. Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЎРЎ С– РќР—РЎ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РѕРїС–РѕС—РґРё С‚Р° С‚СЂРёРїС‚Р°РЅРё), Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РІ С‚.С‡. С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ),
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєС–РІ С‚Р° С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ. РЎР»С–Рґ СѓРІР°Р¶РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїСЂРѕСЏРІРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РЎРЎ Р°Р±Рѕ РќР—РЎ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РЎРЎ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ Р·РјС–РЅРё РјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃС‚Р°РЅСѓ (С‚Р°РєС– СЏРє Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С— С‚Р° РєРѕРјР°),
РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅСѓ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ, Р»Р°Р±С–Р»СЊРЅРёР№ РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёР№ С‚РёСЃРє С‚Р°
РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЋ), РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІС– Р°Р±РµСЂР°С†С–С— (С‚Р°РєС–



СЏРє РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С—) С‚Р°/Р°Р±Рѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЋ). РџСЂРё
РїРѕСЏРІС– С‚Р°РєРёС… РѕР·РЅР°Рє СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С‚Р° СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РњР°РЅС–СЏ/РіС–РїРѕРјР°РЅС–СЏ

Р’РѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°РЅР°РјРЅРµР·РѕРј РјР°РЅС–С—/РіС–РїРѕРјР°РЅС–С— С–
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ РЅР°Р±СѓРІР°С”
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅР° С„Р°Р·Р°.

РђРіСЂРµСЃС–СЏ/Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІС–РґС‡СѓРІР°С‚Рё РїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ Р°РіСЂРµСЃС–С—, РіРЅС–РІСѓ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІРѕСЃС‚С–. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚Р° С…РІРѕСЂРѕР±Рё.
РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (С‚Р° С—С… РѕРїС–РєСѓРЅС–РІ) СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєС‰Рѕ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅР°/Р·Р±СѓРґР¶РµРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°.

РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°
РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Сѓ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— РґС–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РјРѕР¶Р»РёРІС– Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС–
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё, С‚Р°РєС– СЏРє СЃРёРЅС†С–, РїСѓСЂРїСѓСЂР° С‚Р° С–РЅС€С–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, Р·РѕРєСЂРµРјР° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° Р°Р±Рѕ
РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°. РЎР†Р—Р—РЎ/РЎР†Р—Р—РЎРќ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡, С– С†РµР№ СЂРёР·РёРє
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р·
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё С–/Р°Р±Рѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°С‚РёРїРѕРІС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё
С‚Р° С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё, Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РўР¦Рђ, РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС–
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ
С‚РµРЅРґРµРЅС†С–С”СЋ РґРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–.

Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ
РџСЂРѕ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‡РµСЂРµР·
РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅСѓ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ



РіСЂСѓРї РЎР†Р—Р—РЎ, РЎР†Р—Р—Рќ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ СЂС–РґРєРѕ. РЎР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј, Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С”СЋ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С–
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ.

Р“Р»Р°СѓРєРѕРјР°

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РјС–РґСЂС–Р°Р· Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ. Р¦РµР№ РјС–РґСЂС–Р°С‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°С‚Рё Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ РєСѓС‚Р° РѕРєР°, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ
РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р°
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС— РіР»Р°СѓРєРѕРјРё. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёРј
С‚РёСЃРєРѕРј Р°Р±Рѕ РѕСЃРѕР±Р°Рј, СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р·РѕРЅС–
СЂРёР·РёРєСѓ С‰РѕРґРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС— РіР»Р°СѓРєРѕРјРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РІРµР»РёРєРёРјРё РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРјРё
РµРїС–Р·РѕРґР°РјРё РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј
РїРѕРЅР°Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ РґРѕР·Р°РјРё, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 10 РјРі
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРµРЅСЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В» ).

РќРёСЂРєРѕРІР° Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р—РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё С” РІСЂР°Р·Р»РёРІРёРјРё, С‚Р°
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё, С‰Рѕ РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃ С†РёРј РїС–РґРіСЂСѓРїР°Рј
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РќР°С‚СЂС–Р№

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ
РЅР°С‚СЂС–СЋ (23 РјРі) РІ С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–, РІРєСЂРёС‚С–Р№ РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, С‚РѕР±С‚Рѕ, РїРѕ СЃСѓС‚С–, Р±РµР· РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ
Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.

РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶С–РЅРєР°Рј РЅР° РїС–Р·РЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС…
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё: СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№
РґРёСЃС‚СЂРµСЃ, С†С–Р°РЅРѕР·, Р·Р°РґРёС€РєР°, СЃСѓРґРѕРјРё, С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРЅР°
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂСѓРґРЅРѕС‰С– РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–СЏ, РіС–РїРѕС‚РѕРЅС–СЏ,
РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РјР»СЏРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РїР»Р°С‡,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С– С‚СЂСѓРґРЅРѕС‰С– Р·С– СЃРЅРѕРј. Р¦С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅС– Р· РµС„РµРєС‚Р°РјРё РІС–РґРјС–РЅРё Р°Р±Рѕ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ С‚Р°РєС– СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊСЃСЏ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р°Р±Рѕ РІ РЅР°Р№Р±Р»РёР¶С‡РёР№ С‡Р°СЃ (<24
РіРѕРґРёРЅ) РїС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ.

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїС–Р·РЅС–С… С‚РµСЂРјС–РЅР°С…, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРµСЂСЃРёСЃС‚СѓСЋС‡РѕС— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… (РџР›Р“Рќ). РҐРѕС‡Р°
Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РџР›Р“Рќ Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ, С†РµР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—
(Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ).

Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё, РєРѕР»Рё
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– Р±СѓРґРµ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє (РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 2-РєСЂР°С‚РЅРёР№)
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЎР†Р—Р—РЎ Р°Р±Рѕ РЎР†Р—Р—РЎРќ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјС–СЃСЏС†СЏ РґРѕ РїРѕР»РѕРіС–РІ .
РҐРѕС‡Р° Сѓ Р¶РѕРґРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј С‚Р° РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёРјРё
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°РјРё РЅРµ РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ, РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє
С–СЃРЅСѓС”, Р·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 



 

Р“СЂСѓРґРЅРµ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ

РќР°СЏРІРЅС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.
РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё. Р РёР·РёРє РґР»СЏ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РґРёС‚РёРЅРё РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРёР№. Р С–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ/РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ С‡Рё
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ/СѓС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РєРѕСЂРёСЃС‚С– РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґРёС‚РёРЅРё С–
РєРѕСЂРёСЃС‚С– С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ Р¶С–РЅРєРё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– Сѓ СЃР°РјС†С–РІ С– СЃР°РјРѕРє
С‚РІР°СЂРёРЅ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РІРїР»РёРІСѓ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, СЏРєС–СЃС‚СЊ СЃРїРµСЂРјРё С–
РїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃРїР°СЂРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—РІС–С‚Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Сѓ Р»СЋРґРµР№, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ
(РЎР†Р—Р—РЎ), РІРёСЏРІРёР»Рё РІРїР»РёРІ РЅР° СЏРєС–СЃС‚СЊ СЃРїРµСЂРјРё, СЏРєРёР№ С”
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј. Р’РїР»РёРІ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕСЃС– РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РЅРµ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РІРїР»РёРІР°С”
РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р°
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РћРґРЅР°Рє, Р· РѕРіР»СЏРґСѓ
РЅР° РјРѕР¶Р»РёРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‚Р°РєС– СЏРє
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ
РµРєСЃРїР»СѓР°С‚Р°С†С–С— РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј
Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р·РјС–РЅС– РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ, Р·
С—Р¶РµСЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР·.



РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ 10 РјРі
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РІС–РєРѕРј РґРѕ 65 СЂРѕРєС–РІ.

Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ РґРѕ
20 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ
Р·РЅРёР·РёС‚Рё РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕ РґРѕ 5 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ РЅР°В  РґРѕР±Сѓ.

РџС–СЃР»СЏ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РґРµРїСЂРµСЃС–С—
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґР»СЏ Р·РјС–С†РЅРµРЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
СЂС–Р·РєРѕ, РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РќР°Р№РјРµРЅС€Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 5 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р°РІР¶РґРё СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
СЏРє РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј ≥ 65 СЂРѕРєС–РІ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј ≥ 65 СЂРѕРєС–РІ РґРѕР·Р°РјРё, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 10 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ С†СЊРѕРіРѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450

Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРёР¶С‡РёС… РґРѕР· РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, СЏРєС‰Рѕ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С—
РґРѕРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2D6 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅ, С…С–РЅС–РґРёРЅ, С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ).

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450

Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·Рё
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, СЏРєС‰Рѕ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ,
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, С„РµРЅС–С‚РѕС–РЅ).

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 7 РґРѕ 11 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ



Р±СѓР»Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. Р”Р°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– В (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃ РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРѕРіРѕ
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ
17 СЂРѕРєС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё В РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ Р±СѓР»Р°
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р‘СЂС–РЅС‚РµР»Р»С–РєСЃ РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ
17 СЂРѕРєС–РІ РѕРїРёСЃР°РЅС– Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»Р°С… В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В».

РќРёСЂРєРѕРІР° Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РґР»СЏ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРёР№РѕРј РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР· РІС–Рґ 40 РјРі РґРѕ 75 РјРі
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏРІ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ: РЅСѓРґРѕС‚Р°, РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚,
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ СЃРІРµСЂР±С–Р¶, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С–
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ.

РџС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ
СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РґРѕ 80
РјРі. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РїСЂРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ. РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚Рѕ СЏРє РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РЅСѓРґРѕС‚Р° С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЃРІС–Рґ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РІРёС‰Рµ 80
РјРі РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·, С‰Рѕ РІ РєС–Р»СЊРєР°
СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЃСѓРґРѕРј С–
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р±СѓС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј С–
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі.Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРµРґРёС‡РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ СЃРїРµС†С–Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… СѓРјРѕРІР°С….

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ Р±СѓР»Р°



РЅСѓРґРѕС‚Р°. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ,
РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ СЏРє: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚С– (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚С– (≥ 1/100 РґРѕ <
1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚С– (≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100), СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (≥ 1/10 000 РґРѕ < 1/1000),
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (< 1/10 000) С‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
(С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё
РґР°РЅРёРјРё). РџРµСЂРµР»С–Рє Р±Р°Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… С‚Р°
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РґР°РЅРёС….

 

РЎРёСЃС‚РµРјР°, РѕСЂРіР°РЅ,
РєР»Р°СЃ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РџРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ* РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р— Р±РѕРєСѓ
РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ* Р“С–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ* Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё Р§Р°СЃС‚С– РџР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ* Р‘РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,
Р°РіСЂРµСЃС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚С– Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ* РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№

СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ
Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

Р С–РґРєС–СЃС‚РЅС–РњС–РґСЂС–Р°Р· (С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°С‚Рё РіРѕСЃС‚СЂСѓ
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІСѓ РіР»Р°СѓРєРѕРјСѓ
вЂ“ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» )

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р“С–РїРµСЂРµРјС–СЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ* РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё

РєРѕРЅС‚СѓР·С–С—, РїС–РґС€РєС–СЂРЅС–
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё, РЅРѕСЃРѕРІС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІС– Р°Р±Рѕ
РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– )

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚С–

РќСѓРґРѕС‚Р°

Р§Р°СЃС‚С– Р”С–Р°СЂРµСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

Р§Р°СЃС‚С– РЎРІРµСЂР±С–Р¶, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРІРµСЂР±С–Р¶
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№,
РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·

РќРµС‡Р°СЃС‚С– РџС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Сѓ РЅС–С‡РЅРёР№
С‡Р°СЃ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ* РќР°Р±СЂСЏРє, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
РІРёСЃРёРїРё.

* Р’С–РґРѕРјС– Р· РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РґР°РЅРёС….

 



РќСѓРґРѕС‚Р°

РќСѓРґРѕС‚Р° СЏРє РїРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р±СѓР»Р° Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ
Р»РµРіРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р РµР°РєС†С–СЏ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, Р±СѓР»Р° РјРёРЅСѓС‰Р° С‚Р° Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Р° РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р РµР°РєС†С–С— Р·
Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Сѓ С‚.С‡. РЅСѓРґРѕС‚Р°) С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, РЅС–Р¶ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РґРѕР· ≥10 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРµРЅСЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј ≥65
СЂРѕРєС–РІ.

РЈ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 20 РјРі РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ
СЂР°Р· РЅР° РґРµРЅСЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅСѓРґРѕС‚Рё С‚Р°
Р·Р°РїРѕСЂС–РІ Р±СѓР»Р° Р±С–Р»СЊС€Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј ≥65 СЂРѕРєС–РІ
(42% С‚Р° 15% РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ), РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј <65
СЂРѕРєС–РІ (27% С‚Р° 4% РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅСѓ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РђСЂРёР·РѕРЅСЃСЊРєРѕС— С€РєР°Р»Рё РѕС†С–РЅРєРё СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃРІС–РґСѓ (ASEX). Р”РѕР·Рё РІС–Рґ 5 РґРѕ 15 РјРі РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё СЂС–Р·РЅРёС†С–
Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РћРґРЅР°Рє РґРѕР·Р° РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ 20 РјРі Р±СѓР»Р°
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— (СЃС‚Р°С‚РµРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С”
РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РљР»Р°СЃРѕРІРёР№ РµС„РµРєС‚

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ,
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
РєС–СЃС‚РѕРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±, С‰Рѕ РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РґРѕ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ (РЎР†Р—Р—РЎ
Р°Р±Рѕ TР¦Рђ). РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј, С‰Рѕ СЃС‚РѕС—С‚СЊ Р·Р° С†РёРј СЂРёР·РёРєРѕРј,
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№, С– РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё С†РµР№ СЂРёР·РёРє С‚Р°РєРѕР¶ РјР°С”
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РґРѕ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ

РЈ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 308
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РІРµР»РёРєРёРј РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј (Р’Р”Р )
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ. РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїСЂРѕС„С–Р»СЊ



РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІРѕСЂС‚С–РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ
Р±СѓРІ РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРѕ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёС… СЏРІРёС‰,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· Р±РѕР»РµРј Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, С‚Р°
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 48 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… СѓРјРѕРІ
Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.РҐ. Р›СѓРЅРґР±РµРє Рђ/РЎ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РћС‚С‚С–Р»С–Р°РІРµР№ 9, 2500 Р’Р°Р»Р±С–, Р”Р°РЅС–СЏ.

 


