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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РњР•РўРћРљР›РћРџР РђРњР†Р”-Р—Р”РћР РћР’вЂ™РЇ

(METOCLOPRAMIDE-ZDOROVYE)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: metoclopramide;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РіС–РґСЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР°
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ 10 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РєР°СЂС‚РѕРїР»СЏРЅРёР№, РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ 4000,В  РєСЂРµРјРЅС–СЋ
РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ
РїР»РѕСЃРєРѕС†РёР»С–РЅРґСЂРёС‡РЅС– Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ С– С„Р°СЃРєРѕСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РЎС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРё
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєРё (РїСЂРѕРїСѓР»СЊСЃР°РЅС‚Рё). РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ03F
A01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. РњРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ С”
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРёРј РґРѕРїР°РјС–РЅРѕРІРёРј Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј,
СЏРєРёР№ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅСѓ
С…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

Р„ РґРІР° РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РµС„РµРєС‚Рё РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ:
РїСЂРѕС‚РёР±Р»СЋРІРѕС‚РЅРёР№ С‚Р° РµС„РµРєС‚ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР° С– РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РєСЂС–Р·СЊ С‚РѕРЅРєСѓ РєРёС€РєСѓ.



РџСЂРѕС‚РёР±Р»СЋРІРѕС‚РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёР№ РґС–С”СЋ РЅР°
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ С‚РѕС‡РєСѓ СЃС‚РѕРІР±СѓСЂРѕРІРѕС— С‡Р°СЃС‚РёРЅРё
РјРѕР·РєСѓ (С…РµРјРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё вЂ“ Р°РєС‚РёРІСѓСЋС‡Р° Р·РѕРЅР°
Р±Р»СЋРІРѕС‚РЅРѕРіРѕ С†РµРЅС‚СЂСѓ), С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ С‡РµСЂРµР·
РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРїР°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… РЅРµР№СЂРѕРЅС–РІ.

РџРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєРё С‚Р°РєРѕР¶ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РІРёС‰РёРјРё С†РµРЅС‚СЂР°РјРё, Р°Р»Рµ С‚Р°РєРѕР¶
С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·Р°РґС–СЏРЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РґС–С— СЂР°Р·РѕРј Р· Р°РєС‚РёРІР°С†С–С”СЋ
РїРѕСЃС‚РіР°РЅРіР»С–РѕРЅР°СЂРЅРёС… С…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С–, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј
РґРѕРїР°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С€Р»СѓРЅРєР° С–
С‚РѕРЅРєРѕС— РєРёС€РєРё. Р§РµСЂРµР· РіС–РїРѕС‚Р°Р»Р°РјСѓСЃ С–
РїР°СЂР°СЃРёРјРїР°С‚РёС‡РЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ СЂРµРіСѓР»СЋС”
С‚Р° РєРѕРѕСЂРґРёРЅСѓС” СЂСѓС…РѕРІСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РґРґС–Р»Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РїС–РґРІРёС‰СѓС” С‚РѕРЅСѓСЃ С€Р»СѓРЅРєР° С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ,
РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋС” РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, Р·РјРµРЅС€СѓС”
РіР°СЃС‚СЂРѕСЃС‚Р°Р·, РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С” РїС–Р»РѕСЂРёС‡РЅРѕРјСѓ С‚Р°
РµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЂРµС„Р»СЋРєСЃСѓ, СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ. РќРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС”
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡С–, Р·РјРµРЅС€СѓС” СЃРїР°Р·Рј СЃС„С–РЅРєС‚РµСЂР°
РћРґРґС–, РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‡Рё Р№РѕРіРѕ С‚РѕРЅСѓСЃ, СѓСЃСѓРІР°С”
РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЋ Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°.

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїРѕС€РёСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РЅР° РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, РІ РѕСЃРЅРѕРІС–
СЏРєРёС… Р»РµР¶РёС‚СЊ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґРѕРїР°РјС–РЅ-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂ-
Р±Р»РѕРєСѓСЋС‡РѕС— РґС–С— РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґРѕРј РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕРїР°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ. РЈ Р¶С–РЅРѕРє
РѕРїРёСЃР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµС— С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ, Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ вЂ“
РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ. РћРґРЅР°Рє С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·РЅРёРєР°Р»Рё
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С€РІРёРґРєРѕ С– РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
Р‘С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 60‒80 %. Р—
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё



РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ. РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РєРѕР»РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РІС–Рґ 2,2 РґРѕ 3,4 Р»/РєРі. Cmax Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 30‒120 С…РІРёР»РёРЅ, Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ вЂ“ Р·Р° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ.
РџРѕС‡Р°С‚РѕРє РґС–С— РЅР° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РєС‚
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 20‒40 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ. РђРЅС‚РёРµРјРµС‚РёС‡РЅР° РґС–СЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 РіРѕРґРёРЅ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–.
РџСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ С–
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРё, Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. Рў½

СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 2,6 РґРѕ 4,6 РіРѕРґРёРЅРё. Р§Р°СЃС‚РёРЅР° РґРѕР·Рё
(Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 20 %) РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ С„РѕСЂРјС–, Р°
СЂРµС€С‚Р° (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 80 %) РїС–СЃР»СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС…
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ РїРµС‡С–РЅРєРѕСЋ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё Сѓ
СЃРїРѕР»СѓРєР°С… С–Р· РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ СЃС–СЂС‡Р°РЅРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ ClCR Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ 70 %, Р° Рў½ Р·
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 10 РіРѕРґРёРЅ
РїСЂРё ClCR 10‒50 РјР»/С…РІ С‚Р° 15 РіРѕРґРёРЅ РїСЂРё ClCR < 10 РјР»/С…РІ).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РЅР° 50 %.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№
РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РЅСѓРґРѕС‚С– С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЋ, РІРёРєР»РёРєР°РЅРёРј
СЂР°РґС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ, РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅС–Р№ РЅСѓРґРѕС‚С– С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЋ, РІРёРєР»РёРєР°РЅРёРј С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РґР»СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅСѓРґРѕС‚Рё С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ С‚.С‡. РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ
РјС–РіСЂРµРЅРЅСЋ (Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєР°РјРё РґР»СЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ С—С…
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ).

Р”С–С‚СЏРј РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё
СЏРє РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґСЂСѓРіРѕС— Р»С–РЅС–С— РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅС–Р№ РЅСѓРґРѕС‚С– С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЋ, РІРёРєР»РёРєР°РЅРёРј
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РџiРґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— С–РЅС€РѕС—
СЃРєР»Р°РґРѕРІРѕС— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ; С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°; РјРµС…Р°РЅiС‡РЅР° РєРёС€РєРѕРІР°



РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ; С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РїРµСЂС„РѕСЂР°С†iСЏ;
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР°/Р·Р°РїС–РґРѕР·СЂРµРЅР° С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјР° ‒
С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє С‚СЏР¶РєРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—; РїС–Р·РЅСЏ РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР°
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєР°РјРё/РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґРѕРј, РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–; РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЏ (РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
С‚Р° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С– РЅР°РїР°РґС–РІ); С…РІРѕСЂРѕР±Р°
РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР°; СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р»РµРІРѕРґРѕРїРѕСЋ/ РґРѕРїР°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё;
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РјРµС‚РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРµРјС–СЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ Р°Р±Рѕ РґРµС„С–С†РёС‚С–
NADH-С†РёС‚РѕС…СЂРѕРј-b5-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅР·Р°Р»РµР¶РЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё; РїiРґРІРёС‰РµРЅР°
СЃСѓРґРѕРјРЅР° РіРѕС‚РѕРІРЅiСЃС‚СЊ (РµРєСЃС‚СЂР°РїiСЂР°РјiРґРЅi СЂСѓС…РѕРІi
СЂРѕР·Р»Р°РґРё). Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 1
СЂРѕРєСѓ вЂ” Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ. Р›РµРІРѕРґРѕРїР°/
РґРѕРїР°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё С– РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ С”
РІР·Р°С”РјРЅРёРјРё Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ, СЏРєРѕС— СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё. РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ
РїРѕСЃРёР»СЋС” СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, С‰РѕРґРѕ СЏРєРёС… С” Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

РџСЂРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅР° РґС–СЏ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ РјРѕР¶Рµ
РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РґРµСЏРєРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р— Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С–
РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё РјРѕСЂС„С–РЅСѓ вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РІР·Р°С”РјРЅРёР№
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј Р· РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґРѕРј СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РјРѕС‚РѕСЂРЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.

Р— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё (РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё РјРѕСЂС„С–РЅСѓ,
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєР°РјРё, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёРјРёВ В В В В В В В В В В В В В 
H1-РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Р°РјРё, РєР»РѕРЅС–РґРёРЅРѕРј
С‚Р° СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё) вЂ“ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕС— РґС–С— РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ.

Р— РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєР°РјРё вЂ“ РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С‚Р°



РїРѕСЏРІР° РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ.

Р†Р· СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё [РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ)] вЂ“
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

Р— РґРёРіРѕРєСЃРёРЅРѕРј вЂ“ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С–
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј вЂ“ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ (Cmax ‒ РЅР° 46 %,
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ ‒ РЅР° 22 %). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ.

Р— РјС–РІР°РєСѓСЂС–С”Рј С– СЃСѓРєСЃР°РјРµС‚РѕРЅС–С”Рј вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С…РѕР»С–РЅРµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё
РїР»Р°Р·РјРё.

Р— РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6 (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ С– РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ) вЂ“ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ. РҐРѕС‡Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ, Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё РЅР° РІРёРїР°РґРѕРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р— СЃСѓРєС†РёРЅС–Р»С…РѕР»С–РЅРѕРј вЂ“ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ.

РњРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјiРґ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РїСЂРѕС†РµСЃ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ iРЅС€РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ. РўР°Рє, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІС–РЅ
РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕРІiР»СЊРЅСЋРІР°С‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅСѓ,
РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋРІР°С‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ,
СЂС–Р·РЅРёС… Р°РЅС‚РёР±iРѕС‚РёРєiРІ (Р·РѕРєСЂРµРјР°, С‚РµС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅСѓ,
РїС–РІР°РјРїС–С†РёР»С–РЅСѓ), Р»С–С‚С–СЋ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ С‚Р° Р»С–С‚С–СЋ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ Р»С–С‚С–СЋ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РіР°СЃС‚СЂРѕРїР°СЂРµР·, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ С–
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅР° СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°,
С‡Рё СЏРє РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–



С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… Р°Р±Рѕ СЂР°РґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ.

РњРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·. Р¦С– СЂРµР°РєС†С–С—
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·вЂ™СЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РњРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. Р¦С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ
РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅРё РґС–С‚СЏРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј).

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 6 РіРѕРґРёРЅ РјС–Р¶ РєРѕР¶РЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С–
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё, РґР»СЏ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґРѕРј РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–Р·РЅСЊРѕС— РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С—, РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ Р»С–С‚РЅСЊРѕРјСѓ
РІС–С†С–. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ
С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РїС–Р·РЅСЊРѕС— РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С—. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјР°С” Р±СѓС‚Рё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРѕ, СЏРєС‰Рѕ Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё РїС–Р·РЅСЊРѕС— РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєР°РјРё,
Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—. РњРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ
СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ С–
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРґС–Р»СЏС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓСЋС‚СЊ С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё,
С‰Рѕ РґС–СЋС‚СЊ РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР° РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґРѕРј.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РјРµС‚РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРµРјС–СЋ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј NADH-С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ-b5-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ С‚Р° РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё (С‚Р°РєС– СЏРє



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РёР»РµРЅРѕРІРёРј СЃРёРЅС–Рј).

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ
С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–,В  РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT), РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ. РЇРєС‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р’РµР»РёРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС…
РїСЂРѕ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє (Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ 1000
Р·Р°РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ) РІРєР°Р·СѓС” РЅР°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р¶РѕРґРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РјР°Р»СЊС„РѕСЂРјР°С†С–Р№, Р°Р±Рѕ
С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РњРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ РјРѕР¶Рµ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС‰Рѕ С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– (СЏРє Сѓ С–РЅС€РёС…
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєС–РІ) Сѓ СЂР°Р·С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ РЅР° РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РµСЂРјС–РЅР°С…
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРёР№.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РЅР°
РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РµСЂРјС–РЅР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј.

РњРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ Сѓ РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РўРѕРјСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–



РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РњРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЋ С–
РґРёСЃС‚РѕРЅС–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° Р·С–СЂ С– Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С– РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. РџСЂРёР№РјР°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё,
Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё.

Р— РјРµС‚РѕСЋ Р·РІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕ РјС–РЅС–РјСѓРјСѓ СЂРёР·РёРєС–РІ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° С–РЅС€РёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РґР»СЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРѕ 5 РґС–Р±).

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–: Р·РІРёС‡Р°Р№РЅР° С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РґРѕР·Р°
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РґРѕ 3 СЂР°Р·С–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 30 РјРі Р°Р±Рѕ 0,5 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°.

Р”С–С‚Рё: СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ РґР»СЏ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅС–Р№ РЅСѓРґРѕС‚С– С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЋ,
РІРёРєР»РёРєР°РЅРёРј С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,1‒0,15 РјРі/РєРі
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РґРѕ 3 СЂР°Р·С–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р° вЂ“ 0,5 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

 

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°, РєРі РћРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р°,
РјРі

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°

10‒14 1 Р”Рѕ 3 СЂР°Р·С–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ
15‒19 2 Р”Рѕ 3 СЂР°Р·С–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ
20‒29 2,5 Р”Рѕ 3 СЂР°Р·С–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ
30‒60 5 Р”Рѕ 3 СЂР°Р·С–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ
> 60 10 Р”Рѕ 3 СЂР°Р·С–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј Р·Р°
СѓРјРѕРІРё РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅРЅС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё.

Р”Р»СЏ С…РІРѕСЂРёС… Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‡РµСЂРµР· Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– РїРµС‡С–РЅРєРё, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ РІС–РєРѕРј.



Р”Р»СЏ С…РІРѕСЂРёС… Р· С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (ClCR ≤ 15 РјР»/С…РІ) РґРѕР·Сѓ
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РЅР° 75 %.
Р”Р»СЏ С…РІРѕСЂРёС… Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ С– С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋВ В В В В В В В В В В В В В В В В В В  (ClCR 15‒60
РјР»/С…РІ) РґРѕР·Сѓ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РЅР° 50 %.

РҐРІРѕСЂРёРј Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
С‡РµСЂРµР· Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Рў½ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРѕР»РѕРІРёРЅРЅСѓ РґРѕР·Сѓ.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РґС–Р±.

 

Р”С–С‚Рё. РњРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґС–С‚СЏРј
РІС–РєРѕРј РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ. Р”С–С‚СЏРј
Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° < 30 РєРі РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… С„РѕСЂРјР°С… Р· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ,
СЃСѓРґРѕРјРё, РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Р·
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј/Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, Р·СѓРїРёРЅРєР°
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С– СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, РґРёСЃС‚РѕРЅС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р°Р±Рѕ РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р·
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј, РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅРё РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ С–/Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС–
РїСЂРѕС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…).

Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° С„СѓРЅРєС†С–СЏРјРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— С‚Р° РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

 



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РјРµС‚РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРµРјС–СЏ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј NADH-С†РёС‚РѕС…СЂРѕРј-b5-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚,
СЃСѓР»СЊС„РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРµРјС–СЏ, СЏРєР° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР°, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј, С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅСЏСЋС‚СЊ СЃС–СЂРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р¶ РґРѕ Р·СѓРїРёРЅРєРё СЃРµСЂС†СЏ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–,В  Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР°
Р±Р»РѕРєР°РґР°, Р±Р»РѕРєР°РґР° СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT,
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В»,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С€РѕРє, РіРѕСЃС‚СЂР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјРѕСЋ, С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С– РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: РїiСЃР»СЏ Р±iР»СЊС€ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј,
Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·i СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°РЅРЅСЏРј СЃРµРєСЂРµС†iС—
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ,
РіС–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ, РіiРЅРµРєРѕРјР°СЃС‚iСЏ, РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ
Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ; РїСЂРё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†РёС… СЏРІРёС‰ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјiРґСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РЅСѓРґРѕС‚Р°,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, Р·Р°РїРѕСЂ, РґС–Р°СЂРµСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє) РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґРёСЃРєiРЅРµС‚РёС‡РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Сѓ РґС–С‚РµР№ (РјРёРјРѕРІiР»СЊРЅi
СЃРїР°Р·РјР°С‚РёС‡РЅС– СЂСѓС…Рё, Р·РѕРєСЂРµРјР° РІ РґС–Р»СЏРЅС†С– РіРѕР»РѕРІРё,
С€РёС— С‚Р° РїР»РµС‡РµР№, С‚РѕРЅС–С‡РЅРёР№ Р±Р»РµС„Р°СЂРѕСЃРїР°Р·Рј,
СЃРїР°Р·Рј Р»РёС†РµРІРёС… С– Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ,
РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ СЏР·РёРєР°, СЃРїР°Р·Рј РіР»РѕС‚РєРѕРІРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ
С– РјвЂ™СЏР·С–РІ СЏР·РёРєР°, РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРµ С‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РіРѕР»РѕРІРё С– С€РёС—, РїРµСЂРµРЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏ С…СЂРµР±С‚Р°,
СЃРїР°Р·РјР°С‚РёС‡РЅРµ Р·РіРёРЅР°РЅРЅСЏ СЂСѓРє, СЃРїР°Р·РјР°С‚РёС‡РЅРµ



СЂРѕР·РіРёРЅР°РЅРЅСЏ РЅС–Рі), РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё (СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ,
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС—
РґРѕР·Рё), РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·Рј (С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РјвЂ™СЏР·iРІ, Р°РєС–РЅРµР·С–СЏ), Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ, РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ С‚Р° РѕРєСѓР»РѕРіС–СЂРЅРёР№
РєСЂРёР·), РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїС–Р·РЅСЏ РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ (СЏРєР° РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ), Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј [С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё: Р¶Р°СЂ, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·iРІ, РІС‚СЂР°С‚Р°
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
СЃСѓРґРѕРјРё (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ)].

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё: РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ С‚Р° СЃРІРµСЂР±С–Р¶ С€РєС–СЂРё,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РµРЅР·РёРјС–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ.

РЎР»С–Рґ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СѓРІР°Р¶РЅРѕ СЃР»С–РґРєСѓРІР°С‚Рё Р·Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С‚Р° С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†iС— РЅРёСЂРѕРє (РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅiСЃС‚СЊ), РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЏРєРѕС—
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ. РЈ
СЂР°Р·С– С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»iРєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РѕРґСЂР°Р·Сѓ Р¶ РїСЂРёРїРёРЅСЏСЋС‚СЊ.

Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє РіРѕСЃС‚СЂРёС… (РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРёС…)
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, С‰Рѕ РІРёС‰РёР№ Сѓ РґС–С‚РµР№, Р°
РїС–Р·РЅСЊРѕС— РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С— вЂ“ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ. Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… С‚Р°
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РїРµСЂРµСЂР°С…РѕРІР°РЅС–
РЅРёР¶С‡Рµ СЂРµР°РєС†С–С— РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ (РґРµРєРѕР»Рё



РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ):

− РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё: РіРѕСЃС‚СЂР° РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏ С‚Р°
РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР°, Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ,
РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№;

− СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 4 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ
РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё в„– 10×2, в„– 10×5 Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂР°С… Сѓ
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР°
РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.


