
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РњР•РЎРђРљРћР›

(MESACOL)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: mesalazine;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµСЃР°Р»Р°РјС–РЅСѓ (РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ) 400 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєР°Р»СЊС†С–СЋ РіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°,
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»РјРµС‚РёР»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°, РїРѕРІС–РґРѕРЅ, С‚Р°Р»СЊРє,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚ (С‚РёРї Рђ), РјРµС‚Р°РєСЂРёР»Р°С‚РЅРёР№
СЃРѕРїРѕР»С–РјРµСЂ (С‚РёРї РЎ), РјРµС‚Р°РєСЂРёР»Р°С‚РЅРёР№ СЃРѕРїРѕР»С–РјРµСЂ
(С‚РёРї B), РґРёР±СѓС‚РёР»С„С‚Р°Р»Р°С‚, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172),
РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ 6000.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅС–. 

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂСѓРіР»С–
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ (РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРµ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ),
С‡РµСЂРІРѕРЅРѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР°
РіСЂСѓРїР°. РџСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ. РљРѕРґ ATРҐ A07E C02.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ (5-
Р°РјС–РЅРѕСЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё) РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РјС–РіСЂР°С†С–СЋ
РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅРѕСЏРґРµСЂРЅРёС… Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ С‚Р° С–РЅРіС–Р±СѓС”
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РїРѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ



РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРЅС‚РµР· РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС…
Р»РµР№РєРѕС‚СЂС–С”РЅС–РІ Сѓ РјР°РєСЂРѕС„Р°РіР°С… СЃС‚С–РЅРєРё РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.
Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ РґР°РЅС– РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ Сѓ СЃР»РёР·РѕРІС–Р№
РѕР±РѕР»РѕРЅС†С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ. РњРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅ  РјРѕР¶Рµ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°С‚Рё РІС–Р»СЊРЅС– СЂР°РґРёРєР°Р»Рё.

РџСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅ РґС–С”
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р»РѕРєР°Р»СЊРЅРѕ РЅР° СЃР»РёР·РѕРІСѓ РѕР±РѕР»РѕРЅРєСѓ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С– РЅР° РїС–РґСЃР»РёР·РѕРІСѓ С‚РєР°РЅРёРЅСѓ Р· Р±РѕРєСѓ
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ. РћС‚Р¶Рµ, РІР°Р¶Р»РёРІРѕ, С‰Рѕ
РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅ С” РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРёРј Сѓ Р·РѕРЅР°С… Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ.
РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅРµ С” СЃСѓС‚С‚С”РІРёРјРё РґР»СЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ, Р° С€РІРёРґС€Рµ Р·Р° РІСЃРµ С” С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј
РЅРµС€РєС–РґР»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РњРµСЃР°РєРѕР», РІРєСЂРёС‚С– РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС– РґРѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ.
РџРѕР»С–РјРµСЂРЅР° РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂРќ
СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰Р° Сѓ РЅРёР¶РЅСЊРѕРјСѓ РІС–РґРґС–Р»С– РєР»СѓР±РѕРІРѕС—
РєРёС€РєРё С– С‚РѕРІСЃС‚РѕРјСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, СЏРєС– С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё
РѕСЃРµСЂРµРґРєР°РјРё Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ. РЎРєР»Р°Рґ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
РїС–РґС–Р±СЂР°РЅРёР№ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, С‰РѕР± Р·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РјС–РЅС–РјСѓРјСѓ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ Сѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–.
РџРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ С” РЅР°Р№РІРёС‰РёРј Сѓ
РїСЂРѕРєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С–
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РёРј вЂ“ Сѓ РґРёСЃС‚Р°Р»СЊРЅС–Р№ Р№РѕРіРѕ С‡Р°СЃС‚РёРЅС–.
РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 24 %. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, 76 % РІРІРµРґРµРЅРѕС—
РґРѕР·Рё Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРёР¶РЅСЊРѕРјСѓ РІС–РґРґС–Р»С–
РєР»СѓР±РѕРІРѕС— РєРёС€РєРё С– С‚РѕРІСЃС‚РѕРјСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ
РїСЂСЏРјС–Р№ РєРёС€С†С–, РІРёСЏРІР»СЏСЋС‡Рё РјС–СЃС†РµРІСѓ
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ.

РњРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ  Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– С–
СЃР»РёР·РѕРІС–Р№ РѕР±РѕР»РѕРЅС†С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ N-Р°С†РµС‚РёР»-5-
Р°РјС–РЅРѕСЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 43 % С– 78 %. Р•РєСЃРєСЂРµС†С–СЏ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё С– СЃРµС‡РµСЋ
Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– С‚Р° Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



РќРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚ РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–, РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЃС‚Р°РґС–С— СЂРµРјС–СЃС–С—. РҐРІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР°.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё,  РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚С–РІ; С‚СЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С– РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ);
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° С€Р»СѓРЅРєР° С– РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС—
РєРёС€РєРё; РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ РґС–Р°С‚РµР·.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃСѓР»СЊС„Р°СЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ С‚Р° РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ. Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ С‚Р° РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅРѕРј С‚Р°
Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅРѕРј, 6-РјРµСЂРєР°РїС‚РѕРїСѓСЂРёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
С‚С–РѕРіСѓР°РЅС–РЅРѕРј Сѓ РґРµСЏРєРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р±С–Р»СЊС€Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ, С‰Рѕ РЅС–Р±РёС‚Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, РѕРґРЅР°Рє РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№ РЅРµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ (1 СЂР°Р· РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ) РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєСЂРѕРІС–, Р·РѕРєСЂРµРјР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–. РЇРєС‰Рѕ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕР¶РЅС– 4 С‚РёР¶РЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 12 С‚РёР¶РЅС–РІ,
РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» РґРѕ 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–РѕРїСѓСЂРёРЅС–РІ СЃР»С–Рґ
РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё.

Р„ РґР°РЅС– РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅ РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–Р№РЅСѓ РґС–СЋ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ С‡РёРЅСЏС‚СЊ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ,



С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РќРџР—Р—, Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅ Р°Р±Рѕ РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚,
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє. РџСЂРѕС‚Рµ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё,
СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР° С‚Р°РєСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ, РЅРµ
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС–.

РњРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕС— РґС–С—
РїРѕС…С–РґРЅРёС… СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С—
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ. РђРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґСѓ,
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ, СЃСѓР»СЊС„Р°РЅС–Р»Р°РјС–РґС–РІ,
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ, СѓСЂРёРєРѕР·СѓСЂРёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
(РїСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґСѓ С‚Р° СЃСѓР»СЊС„С–РЅРїС–СЂР°Р·РѕРЅСѓ) РјРѕР¶Рµ
СЃР»Р°Р±С€Р°С‚Рё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С” Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РґР»СЏ РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё СЃС‚Р°РЅСѓ СЃРµС‡С– (Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С‚РµСЃС‚Сѓ-СЃРјСѓР¶РєРё). РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С”СЋ. РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, С†Рµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕСЏРІРѕРј РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС—
РґС–С— РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РЅРµС„СЂРѕР»С–С‚С–Р°Р·Сѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Рјesalazine,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєР°РјРµРЅС– С–Р· 100% РІРјС–СЃС‚РѕРј Рјesalazine.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ РІРѕРґРЅРёР№
СЂРµР¶РёРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РґР»СЏ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РњРµСЃР°РєРѕР»РѕРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р° СЃС…РµРјРѕСЋ: С‡РµСЂРµР· 14 РґС–Р± РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—,
РїРѕС‚С–Рј С‰Рµ 2-3 СЂР°Р·Рё Р· 4-С‚РёР¶РЅРµРІРёРјРё С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё. РџСЂРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РѕР·РЅР°Рє  РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– РїС–РІСЂРѕРєСѓ, Р° РїС–СЃР»СЏ 5
СЂРѕРєС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— вЂ“ 1 СЂР°Р· РЅР° СЂС–Рє.  РЇРєС‰Рѕ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ С–РЅС€С– Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– Р°Р±Рѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ. РЈ
РІРёРїР°РґРєСѓ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РѕР·РЅР°Рє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РњРµСЃР°РєРѕР»РѕРј С‚Р° С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.



РњРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё С‡РµСЂРІРѕРЅРѕ-
РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРµ Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С– РїС–СЃР»СЏ
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· РІС–РґР±С–Р»СЋРІР°С‡РµРј РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
РіС–РїРѕС…Р»РѕСЂРёС‚Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ
С‚СѓР°Р»РµС‚Р°С…, РѕС‡РёС‰РµРЅРёС… РіС–РїРѕС…Р»РѕСЂРёС‚РѕРј
РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ РІ РґРµСЏРєРёС…
РІС–РґР±С–Р»СЋРІР°С‡Р°С…).

Р”РёСЃРєСЂР°Р·С–СЏ РєСЂРѕРІС–

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РґРёСЃРєСЂР°Р·С–С— РєСЂРѕРІС–. РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РґРёСЃРєСЂР°Р·С–С— РєСЂРѕРІС– (РѕР·РЅР°РєРё РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, РіРµРјР°С‚РѕРјР°, РїСѓСЂРїСѓСЂР°,
Р°РЅРµРјС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, С‰Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЃРєР°СЂРіРё РЅР° Р±С–Р»СЊ
Сѓ РіРѕСЂР»С–), РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РњРµСЃР°РєРѕР»РѕРј С‚Р° С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС– вЂ“
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С‡РµСЂРµР· 14
РґРЅС–РІ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕС‚С–Рј С‰Рµ 2-3 СЂР°Р·Рё Р· 4-
С‚РёР¶РЅРµРІРёРјРё С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё. РЇРєС‰Рѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РЅРѕСЂРјС–, СЂСѓС‚РёРЅРЅС– РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕР¶РЅС– 3 РјС–СЃСЏС†С–. РЇРєС‰Рѕ Р¶
СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ С–РЅС€С– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р°РЅР°Р»С–Р·Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р° РєР°СЂС‚РёРЅРѕСЋ РєСЂРѕРІС– Р·
РїРѕСЏРІРѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ: РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, РіРµРјР°С‚РѕРјРё, РїСѓСЂРїСѓСЂРё, Р°РЅРµРјС–С—,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ С‡Р°СЃ
Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё СЃРєР°СЂРіР°С… РЅР° Р±С–Р»СЊ Сѓ
РіРѕСЂР»С–. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С– РЅР°РґР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅСѓ РјРµРґРёС‡РЅСѓ РґРѕРїРѕРјРѕРіСѓ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ СЃСѓР»СЊС„Р°СЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ

РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
СЃСѓР»СЊС„Р°СЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
Р»РёС€Рµ РїС–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј С–
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕР·РЅР°Рє
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
СЃСѓРґРѕРјРё, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂР°
С‚С–Р»Р°, СЃРёР»СЊРЅРёР№ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РІРёСЃРёРїРё РЅР° С€РєС–СЂС–.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ



РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅ.
РњРµСЃР°РєРѕР» СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–
(РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё,
С‚Р°РєС– СЏРє РђР›Рў Р°Р±Рѕ РђРЎРў), РґР°С‚Сѓ СЏРєРёС… РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.
РўР°РєС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 14 РґРЅС–РІ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° РїРѕС‚С–Рј
С‰Рµ 2-3 СЂР°Р·Рё Р· 4-С‚РёР¶РЅРµРІРёРјРё С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё. РџСЂРё
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С… Р°РЅР°Р»С–Р·Рё
РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– С‚СЂРё РјС–СЃСЏС†С–. РЈ
СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р РµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РњРµСЃР°РєРѕР»Сѓ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё СЂРµР°РєС†С–Р№
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ (РјС–Рѕ- Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚Рё), СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ.
РњРµСЃР°РєРѕР» РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕСЋ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅРѕРј, РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё РјС–Рѕ- Р°Р±Рѕ РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚Р°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–,
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, СЏРєРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёРІ
С‚Р°РєСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ.

Р’РёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР° Р°Р±Рѕ РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё

РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР° Р°Р±Рѕ
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РњРµСЃР°РєРѕР»Сѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ.

РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏС…

Р„ РѕРєСЂРµРјС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С†С–Р»РёС…
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏС…. РЈ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅС–Р№
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ С†Рµ Р·Р°Р»РёС€РєРё РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё. РџСЂРё С‡Р°СЃС‚РѕРјСѓ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– С†С–Р»РёС…
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏС… РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј.

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ

РҐРІРѕСЂРёРј Р· Р»РµРіРµРЅРµРІРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° Р·
Р°СЃС‚РјРѕСЋ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј  Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅРѕРј.



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р»РёС€Рµ РїСЂРё Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅС–
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

 

РќРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕС—
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—.

РўСЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— (РўРЁРџР ), РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЋ Р·
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS-СЃРёРЅРґСЂРѕРј),
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р°
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅРѕРј.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРё
РїРµСЂС€РёС… РїСЂРѕСЏРІР°С… С‚СЏР¶РєРёС… С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
С‚Р°РєРёС…, СЏРє РІРёСЃРёРї РЅР° С€РєС–СЂС–, СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ СЃР»РёР·РѕРІРѕС—
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС€РёС…
РѕР·РЅР°Рє РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”Р°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњРµСЃР°РєРѕР»Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј
Р¶С–РЅРєР°Рј РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ. РћР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ
РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РІРїР»РёРІС–РІ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ
РЅР° РїРµСЂРµР±С–Рі РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РЅР° Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РїР»РѕРґР°
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ. РћРґРЅР°Рє РѕРєСЂРµРјС– РґР°РЅС–
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРёС…
РїРѕР»РѕРіС–РІ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ.
Р’ РѕРґРЅРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С‚С–СЂ'СЋ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ Сѓ РІРёСЃРѕРєС–Р№ РґРѕР·С–   (2-4 Рі РЅР°
РґРѕР±Сѓ).

РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚С–Р»СЊРєРё С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№



СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

N-Р°С†РµС‚РёР»-5-Р°РјС–РЅРѕСЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С– РјРµРЅС€РѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ. РќР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ С” Р»РёС€Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р¶С–РЅРєР°Рј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё СЂРµР°РєС†С–Р№
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, С‚Р°РєРёС… СЏРє РґС–Р°СЂРµСЏ. РћС‚Р¶Рµ,
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РњРµСЃР°РєРѕР» РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ Р»РёС€Рµ С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С‚РёРјРµ
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРёР·РёРє. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— РґРёС‚РёРЅРё
СЂРѕР·РІРёРЅРµС‚СЊСЃСЏ РґС–Р°СЂРµСЏ, РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‚Р°
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ, Р°Р»Рµ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС— РїРѕР±С–С‡РЅРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С— СЏРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р’РёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ С„Р°Р·С–
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Р° РїС–РґР±РёСЂР°С”С‚СЊСЃСЏ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ С‚Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РґРѕ 4 Рі РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ
РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР° РєС–Р»СЊРєР° РїСЂРёР№РѕРјС–РІ.

РџСЂРё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ СЃС‚Р°РґС–С—
СЂРµРјС–СЃС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РґРѕ 2
Рі РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ  1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїС–РґР±РёСЂР°С”С‚СЊСЃСЏ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ. РњРѕР¶Р»РёРІРёР№ С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р» РґРѕР·Рё
РЅР° РєС–Р»СЊРєР° РїСЂРёР№РѕРјС–РІ.

РҐРІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР°.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ С„Р°Р·С–
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР·Р°
РїС–РґР±РёСЂР°С”С‚СЊСЃСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ  РґРѕ 4
Рі РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР° РєС–Р»СЊРєР°
РїСЂРёР№РѕРјС–РІ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ
РЅРёСЂРѕРє.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ С‚Р° С…РІРѕСЂРѕР±Рё
РљСЂРѕРЅР° Сѓ СЃС‚Р°РґС–С— Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Сѓ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 30-50 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°/РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅСѓ РЅР° РєС–Р»СЊРєР° РїСЂРёР№РѕРјС–РІ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 75 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°/РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР° РєС–Р»СЊРєР° РїСЂРёР№РѕРјС–РІ.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 4
Рі РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ.

РџСЂРё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР·Сѓ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 15-30 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°/РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅСѓ РЅР° РєС–Р»СЊРєР° РїСЂРёР№РѕРјС–РІ.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 2 Рі
РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ.

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґС–С‚СЏРј Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РґРѕ 40
РєРі СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕР»РѕРІРёРЅСѓ РґРѕР·Рё РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…,
Р° РґС–С‚СЏРј Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РїРѕРЅР°Рґ 40 РєРі РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕРІРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё, Р·
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё, Р·Р°             1 РіРѕРґРёРЅСѓ
РґРѕ С—РґРё. РЇРє РїСЂРё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ,
С‚Р°Рє С– РїСЂРё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ СЃС‚Р°РґС–С—
СЂРµРјС–СЃС–С— РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РњРµСЃР°РєРѕР»
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ С– РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ.
РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.
Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЂРµРјС–СЃС–СЏ РїСЂРё РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕРјСѓ РєРѕР»С–С‚С– С–
С…РІРѕСЂРѕР±С– РљСЂРѕРЅР° РЅР°СЃС‚Р°С” С‡РµСЂРµР· 8-12 С‚РёР¶РЅС–РІ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РњРµСЃР°РєРѕР»Сѓ.

 

Р”С–С‚Рё.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РњРµСЃР°РєРѕР» РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ С†С–Р№ РІС–РєРѕРІС–Р№ РіСЂСѓРїС– РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕС‚РµРїРµСЂ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— С‚Р°
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Рё РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ.



РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅСѓ С–РЅС„СѓР·С–СЋ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ
(РїСЂРёРјСѓСЃРѕРІРёР№ РґС–СѓСЂРµР·).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ: РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РІРёСЃРёРї. Р†РЅРєРѕР»Рё
Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– С‚Р°
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР° РіР°СЂСЏС‡РєР°.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј:
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10), СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ
< 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (< 1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ (СЏРє СЃРєР»Р°РґРѕРІР°
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—), Р°РЅРµРјС–СЏ, Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР°
Р°РЅРµРјС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЋ С‚Р° РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЋ),
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“
РїР°РЅРєРѕР»С–С‚, СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS-
СЃРёРЅРґСЂРѕРј).

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ; СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ; РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ,
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ (Сѓ РґС–С‚РµР№ Сѓ РїСѓР±РµСЂС‚Р°С‚РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ РјС–РѕРєР°СЂРґРёС‚* С–
РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚*.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– С‚Р° С„С–Р±СЂРѕС‚РёС‡РЅС– Р·РјС–РЅРё Р· Р±РѕРєСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р·Р°РґРёС€РєСѓ, РєР°С€РµР»СЊ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј,
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ Р°Р»СЊРІРµРѕР»С–С‚, Р»РµРіРµРЅРµРІСѓ РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЋ,
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅСЊ,



Р»РµРіРµРЅРµРІСѓ С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–СЋ, РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚).

Р— Р±РѕРєСѓ РєРёС€РєРѕРІРѕ-С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“
РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј; СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°РјС–Р»Р°Р·Рё, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚*; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“
РїР°РЅРєРѕР»С–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С– Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ: РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё, РіР°РјРјР°-
РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё С‚Р° Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ),
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (Сѓ С‚. С‡. РіРµРїР°С‚РёС‚*,
С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚, С†РёСЂРѕР·, РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ).

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С– РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РІРёСЃРёРї (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ, РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї); СЂС–РґРєС–СЃРЅС–
вЂ“ СЂРµР°РєС†С–С— С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—**; РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР° Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ, РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ,
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°;
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·,
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS-
СЃРёРЅРґСЂРѕРј).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С– СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ РјС–Р°Р»РіС–СЏ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ,
СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С– СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚*, РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РіРѕСЃС‚СЂР° С‚Р°
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР°), СЏРєР° РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРё РІС–РґРјС–РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ), Р·РЅРµР±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С–; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РЅРµС„СЂРѕР»С–С‚С–Р°Р·***.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ РѕР»С–РіРѕСЃРїРµСЂРјС–СЏ
(РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР°).

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР° РіР°СЂСЏС‡РєР°.

*РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјРµСЃР°Р»Р°Р·РёРЅС–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РјС–Рѕ- С– РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚Сѓ, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ, РЅРµС„СЂРёС‚Сѓ С–



РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№, Р°Р»Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р№РѕРіРѕ
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРµ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ.

**Р¤РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ: РїСЂРѕ Р±С–Р»СЊС€ С‚СЏР¶РєС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕСЋ
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С”СЋ С€РєС–СЂРё, С‚Р°РєРѕСЋ СЏРє Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚
С‚Р° Р°С‚РѕРїС–С‡РЅР° РµРєР·РµРјР°.

***Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» РґР»СЏ
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РґРµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С—.

Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РёС‚Рё, С‰Рѕ РґРµСЏРєС– Р· С†РёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 4 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ СЃС‚СЂРёРїС–. РџРѕ 1 Р°Р±Рѕ 3, Р°Р±Рѕ 5 СЃС‚СЂРёРїС–РІ Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

1.      РЎР°РЅ Р¤Р°СЂРјР°СЃСЊСЋС‚РёРєР°Р» Р†РЅРґР°СЃС‚СЂС–Р· Р›С‚Рґ.

2.      РЎР°РЅ Р¤Р°СЂРјР° Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂС–Р· Р›С–РјС–С‚РµРґ

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р°
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.



1.      РЎСѓСЂРІРµР№ в„– 214, Р”С–Р»СЏРЅРєР° в„– 20, Р“Р°РІС‚.Р†РЅРґР».Р•СЂС–СЏ, Р¤Р°Р·Р°
Р†Р†, РџС–РїР°СЂС–Р°, РЎС–Р»СЊРІР°СЃСЃР° вЂ“ 396230, РЈ.Рў. Р”Р°РґСЂР° С– РќР°РіР°СЂ
РҐР°РІРµР»С–, Р†РЅРґС–СЏ.

2.      6-9, Р•РџР†Рџ, РљР°СЂС‚РѕР»С–, Р‘Р°СЂС– Р‘СЂР°С…РјР°РЅР°, Р”Р¶Р°РјРјСѓ - 181133,
Р”Р¶Р°РјРјСѓ С– РљР°С€РјС–СЂ, Р†РЅРґС–СЏ.

 

 

 


