
 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ-Р’С–СЃС‚Р°

(Doxorubicine-Vista)

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: doxorubicin;

1 РјР» РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С‚Сѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 2 РјРі РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ, СЂРѕР·С‡РёРЅ
РєРёСЃР»РѕС‚Рё С…Р»РѕСЂРёСЃС‚РѕРІРѕРґРЅРµРІРѕС— 0,1 Рњ, РІРѕРґР° РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С‚ РґР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№
СЂРѕР·С‡РёРЅ С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РђРЅС‚РёРЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅС– С‚Р° С–РјСѓРЅРѕРјРѕРґСѓР»СЋСЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
Р¦РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё С‚Р° СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. РљРѕРґ РђРўРҐ L01D Р’01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ − С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРѕРІРёР№ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє, РІРёРґС–Р»РµРЅРёР№ С–Р·
РєСѓР»СЊС‚СѓСЂРё Streptomyces peucetius var. caesius. РўРµРїРµСЂ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РІРёСЂРѕР±Р»СЏСЋС‚СЊ



РЅР°РїС–РІСЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРѕ Р· РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

РўРѕС‡РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ РЅРµ
Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№. РџСЂРёРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РІРёСЏРІР»СЏС” СЃРІС–Р№ РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ С‡РµСЂРµР· С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё РґС–С—,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅС‚РµСЂРєР°Р»СЏС†С–С— Р”РќРљ,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ С‚РѕРїРѕС–Р·РѕРјРµСЂР°Р·Рё II, Р° С‚Р°РєРѕР¶
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРёС… С„РѕСЂРј РєРёСЃРЅСЋ (РђР¤Рљ). Р’СЃС– РІРѕРЅРё
РјР°СЋС‚СЊ С€РєС–РґР»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° СЃРёРЅС‚РµР· Р”РќРљ:
С–РЅС‚РµСЂРєР°Р»СЏС†С–СЏ РјРѕР»РµРєСѓР»Рё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р РќРљ С– Р”РќРљ-
РїРѕР»С–РјРµСЂР°Р·Рё С€Р»СЏС…РѕРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РїС–Р·РЅР°РІР°РЅРЅСЏ
РѕСЃРЅРѕРІ С– СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕСЃС‚РµР№.
РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С‚РѕРїРѕС–Р·РѕРјРµСЂР°Р·Рё II СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РѕРґРЅРѕ- С–
РґРІРѕР»Р°РЅС†СЋРіРѕРІС– СЂРѕР·СЂРёРІРё СЃРїС–СЂР°Р»С– Р”РќРљ.
Р РѕР·С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ Р”РќРљ С‚Р°РєРѕР¶ РІРёРЅРёРєР°С” РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С…С–РјС–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— Р· РІРёСЃРѕРєРѕР°РєС‚РёРІРЅРёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё
РєРёСЃРЅСЋ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЊРЅРёР№ СЂР°РґРёРєР°Р» РћРќ*,
РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё С‡РѕРіРѕ С” РјСѓС‚Р°РіРµРЅРµР· С‚Р° С…СЂРѕРјРѕСЃРѕРјРЅС–
Р°Р±РµСЂР°С†С–С—.

РЎРїРµС†РёС„С–РєР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ,
РѕС‡РµРІРёРґРЅРѕ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґВ  С–Р·
РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РєС–СЃС‚РєРѕРІРёР№ РјРѕР·РѕРє, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РєС‚ С– СЃС‚Р°С‚РµРІС– Р·Р°Р»РѕР·Рё С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРёРјРё РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРјРё С‚РєР°РЅРёРЅР°РјРё.

РћРґРЅС–С”СЋ Р· РіРѕР»РѕРІРЅРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё С” СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р”Р»СЏ РїРѕРґРѕР»Р°РЅРЅСЏ РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РєР°Р»СЊС†С–СЋ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РјС–С€РµРЅРЅСЋ С” РєР»С–С‚РёРЅРЅР°
РјРµРјР±СЂР°РЅР°. Р’РµСЂР°РїР°РјС–Р» Р±Р»РѕРєСѓС” РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–
РєР°Р»СЊС†С–С”РІС– РєР°РЅР°Р»Рё С– РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РєР»С–С‚РёРЅРЅРµ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ. РЎР»С–Рґ Р·Р°Р·РЅР°С‡РёС‚Рё, С‰Рѕ
РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С– РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
С‚СЏР¶РєС– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ С€РІРёРґРєРѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РєСЂРѕРІС– С–
С€РёСЂРѕРєРѕ СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕ С‚РєР°РЅРёРЅР°С…,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµРіРµРЅС–, РїРµС‡С–РЅРєСѓ, СЃРµСЂС†Рµ, СЃРµР»РµР·С–РЅРєСѓ,
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅС– РІСѓР·Р»Рё, РєС–СЃС‚РєРѕРІРёР№ РјРѕР·РѕРє С‚Р° РЅРёСЂРєРё.



РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 25 Р»/РєРі.
РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 60-70 %.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РЅРµ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ
РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ, С…РѕС‡Р° Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·С–РІ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ Р°Р±Рѕ
Р»РµР№РєРѕР·РЅРѕС— С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРёСЃРµРјС–РЅР°С†С–С— Сѓ
Р»С–РєРІРѕСЂС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РґРѕСЃСЏРіР°С‚РёСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєС–
СЂС–РІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ С€РІРёРґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ Р°СЃС†РёС‚, РґРµ РІС–РЅ РґРѕСЃСЏРіР°С” Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЃРѕРєРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№, РЅС–Р¶ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–.
Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Р· РєСЂРѕРІС– С” С‚СЂРёС„Р°Р·РЅРёРј
С–Р· РїРµСЂС–РѕРґР°РјРё РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІ 12 С…РІРёР»РёРЅ
(СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»), 3,3 РіРѕРґРёРЅРё С‚Р° 30 РіРѕРґРёРЅ. Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ
РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–.
РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј С” РјРµРЅС€ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ 13
РґРёРіС–РґСЂРѕРґРµСЂРёРІР°С‚РёРІРЅРёР№ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕР».В 
Р†РЅС€РёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё С” РґРµРѕРєСЃРёСЂСѓР±С–С†РёРЅ Р°РіР»С–РєРѕРЅ,
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРЅРёР№ С– СЃСѓР»СЊС„Р°С‚РЅРёР№ РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚.
РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 40-50 РґРѕР·Рё РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р¶РѕРІС‡СЋ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ, Р· СЏРєРёС… РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РїРѕР»РѕРІРёРЅР°В 
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, Р° СЂРµС€С‚Р° - Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РўС–Р»СЊРєРё 5-15 % РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·РёВ 
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ С‡РµСЂРµР· РїРµС‡С–РЅРєСѓ,
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕС— РµРєСЃРєСЂРµС†С–С—, Р° РѕС‚Р¶Рµ, РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СѓС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ С‚Р° РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– С– С‚РєР°РЅРёРЅР°С….

РҐРѕС‡Р° РЅРёСЂРєРѕРІР° РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ С” РґСЂСѓРіРѕСЂСЏРґРЅРёРј С€Р»СЏС…РѕРј
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, С‚СЏР¶РєР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РїРѕРІРЅРµ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° (>130 % РІС–Рґ С–РґРµР°Р»СЊРЅРѕС— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°)
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Р±СѓРІ СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРёР№, Р°
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІСЂРѕР·РїР°РґСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°.



 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ СЃРїРµРєС‚СЂР°
РЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р»РµР№РєРµРјС–С—, Р»С–РјС„РѕРјРё, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ
Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, Р·РѕРєСЂРµРјР° РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° Р»РµРіРµРЅСЊ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ
РґРѕ С–РЅС€РёС… СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚СЂР°С†РµРЅРґС–РѕРЅС–РІ.
Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–:

РџРµСЂСЃРёСЃС‚СѓСЋС‡Р° РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–СЏ; С‚СЏР¶РєС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё; С‚СЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РјС–РѕРєР°СЂРґР°; РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ;
РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°;
С‚СЏР¶РєР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ; СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ 4-РіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ; РіРѕСЃС‚СЂР° Р·Р°РїР°Р»СЊРЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ;
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°; РіРѕСЃС‚СЂР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ;
С‚СЏР¶РєРёР№ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚, СЃРїСЂРѕРІРѕРєРѕРІР°РЅРёР№ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РѕРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏРј (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–);
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРёСЂР°Р·РѕРє СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё;
РїСЂРѕРґСЂРѕРјР°Р»СЊРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РїРµС‡С–РЅРЅСЏ, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
С†СЊРѕРіРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ; РіРѕСЃС‚СЂРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–; РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС”
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёРјРё РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРёРјРё
РґРѕР·Р°РјРё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ,
РµРїС–СЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, С–РґР°СЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё С‚Р° Р°РЅС‚СЂР°С†РµРЅРґС–РѕРЅР°РјРё.

РџСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–:

С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ;
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°; РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС‚СЂР°РІРµР·РёРєР°Р»СЊРЅРѕ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР° С…РІРѕСЂРёРј Р·С–



СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј СѓСЂРµС‚СЂРё, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ РјРѕР¶Р»РёРІР°
РєР°С‚РµС‚РµСЂРёР·Р°С†С–СЏ; С…РІРѕСЂРёРј Р· С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРёРјРё
РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё, СЏРєС– РїСЂРѕРЅРёРєР»Рё РєСЂС–Р·СЊ СЃС‚С–РЅРєРё
СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ С” СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёРј С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, СЏРєРёР№ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё,
РїС–РґРіРѕС‚РѕРІР»СЋРІР°С‚Рё С‚Р° РІРІРѕРґРёС‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё С„Р°С…С–РІС†С–, СЏРєС–
РїСЂРѕР№С€Р»Рё РїС–РґРіРѕС‚РѕРІРєСѓ С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕРіРѕВ 
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р’РјС–СЃС‚
С„Р»Р°РєРѕРЅР° Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ РІС–РґвЂ™С”РјРЅРёРј
С‚РёСЃРєРѕРј РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РµСЂРѕР·РѕР»СЋ
РїСЂРё РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РіРѕР»РєРё. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РІРґРёС…Р°РЅРЅСЏ
Р°РµСЂРѕР·РѕР»СЋ, С‰Рѕ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєРёС… С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–Р№.

РџСЂРёРіРѕС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ:

Р¦РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєРё РїС–РґРіРѕС‚РѕРІР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ1.
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїРµСЂСЃРѕРЅР°Р»РѕРј, СЏРєРёР№
РїСЂРѕР№С€РѕРІ РЅР°РІС‡Р°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕРіРѕ
РїРѕРІРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р· С‚Р°РєРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.
РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј СЂРѕР±РѕС‚РёВ  СЃР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё С‡РёРЅРЅРёРјРё РЅР°СЃС‚Р°РЅРѕРІР°РјРё.
Р’Р°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє РЅРµ СЃР»С–Рґ РґРѕРїСѓСЃРєР°С‚Рё РґРѕ СЂРѕР±РѕС‚Рё Р·2.
С†РёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј.
РџРµСЂСЃРѕРЅР°Р», СЏРєРёР№ РїСЂР°С†СЋС” Р· РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј,3.
РїРѕРІРёРЅРµРЅ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р°С…РёСЃРЅРёР№ РѕРґСЏРі:
РѕРєСѓР»СЏСЂРё, С…Р°Р»Р°С‚, РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС– СЂСѓРєР°РІРёС‡РєРё С–
РјР°СЃРєРё.
Р”Р»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ4.
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ Р·РѕРЅСѓ (РєСЂР°С‰Рµ РїС–Рґ
Р»Р°РјС–РЅР°СЂРЅРёРј РїРѕС‚РѕРєРѕРј РїРѕРІС–С‚СЂСЏ). Р РѕР±РѕС‡Сѓ
РїРѕРІРµСЂС…РЅСЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРєСЂРёС‚Рё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРёРј
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓСЋС‡РёРј РїР°РїРµСЂРѕРјВ  С–Р· РїР»Р°СЃС‚РёРєРѕРІРѕСЋ
РѕСЃРЅРѕРІРѕСЋ.
Р’СЃС– РјР°С‚РµСЂС–Р°Р»Рё, С‰Рѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ5.
СЂРѕР·С‡РёРЅРµРЅРЅСЏ, РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРёР±РёСЂР°РЅРЅСЏ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂСѓРєР°РІРёС‡РєРё, СЃР»С–Рґ Р·С–Р±СЂР°С‚Рё РІ РїР°РєРµС‚Рё,
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС– РґР»СЏ РІРёСЃРѕРєРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РІС–РґС…РѕРґС–РІ, Р·
РјРµС‚РѕСЋ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕС— РІРёСЃРѕРєРѕС‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРЅРѕС—
СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С— (700 ○РЎ).



Р—Р°РІР¶РґРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РјРёС‚Рё СЂСѓРєРё РїС–СЃР»СЏ Р·РЅСЏС‚С‚СЏ6.
СЂСѓРєР°РІРёС‡РѕРє.

Р—Р°Р±СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏ:

РЈ СЂР°Р·С– РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·С– С€РєС–СЂРѕСЋ1.
Р·Р°Р±СЂСѓРґРЅРµРЅСѓ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РїСЂРѕРјРёС‚РёВ  РІРѕРґРѕСЋ Р· РјРёР»РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј РЅР°С‚СЂС–СЋ
Р±С–РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚Сѓ. РћРґРЅР°Рє РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё С‰С–С‚РєСѓ. РњвЂ™СЏРєРёР№ РєСЂРµРј РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ СЃРІРµСЂР±РµР¶Сѓ С€РєС–СЂРё.
РЈ СЂР°Р·С– РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р· РѕС‡РёРјР°2.
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРјРёС‚Рё РѕРєРѕ (РѕС‡С–), РїСЂРёС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё РїРѕРІС–РєРё,
РІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІРѕРґРё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 15 С…РІРёР»РёРЅ Р°Р±Рѕ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёРј СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј
РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ 9 РјРі/РјР» (0,9 %).
РџРѕС‚С–Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.
Р РѕР·С‡РёРЅ, С‰Рѕ РІРёС‚С–Рє Р°Р±Рѕ Р±СѓРІ СЂРѕР·Р»РёС‚РёР№, СЃР»С–Рґ3.
СЂРѕР·РІРµСЃС‚Рё СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р· 1 %
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С…Р»РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ С„РѕСЃС„Р°С‚РЅРёРј Р±СѓС„РµСЂРѕРј (pH>8)
РґРѕ Р·РЅРµР±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ. Р’РёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚РєР°РЅРёРЅСѓ/РіСѓР±РєСѓ, С‰Рѕ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРєР°Р·Р°РЅРѕРјСѓ
РјС–СЃС†С–. РџСЂРѕРјРёС‚Рё РґРІР° СЂР°Р·Рё РІРѕРґРѕСЋ. РџРѕРєР»Р°СЃС‚Рё РІСЃС–
С‚РєР°РЅРёРЅРё Сѓ РїР»Р°СЃС‚РёРєРѕРІРёР№ РїР°РєРµС‚ С– РіРµСЂРјРµС‚РёС‡РЅРѕВ 
Р·Р°РєСЂРёС‚Рё РґР»СЏ СЃРїР°Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

 

РЈС‚РёР»С–Р·Р°С†С–СЏ:

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ С‚С–Р»СЊРєРё РґР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ. Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
РЅРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ РїСЂРѕРґСѓРєС‚ Р°Р±Рѕ РІС–РґС…РѕРґРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓС‚РёР»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РјС–СЃС†РµРІРёС…
РІРёРјРѕРі. РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— РґР»СЏ
СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РњРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РєС–СЃС‚РєРѕРІРёР№ РјРѕР·РѕРє/РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–СЋ С‚Р° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РєС‚. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё



СЃРїРѕР»СѓРєР°РјРё Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЃРµСЂС†Рµ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ С–
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»РѕРј), Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ СЃРµСЂС†СЏ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–,
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С– РѕР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ. Р—РјС–РЅРё
С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ Р°Р±Рѕ Сѓ
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёРјРё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РјС–С”Р»РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё)
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё (РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ, РµРїС–СЂСѓР±С–С†РёРЅ,
С–РґР°СЂСѓР±С–С†РёРЅ), С†РёСЃРїР»Р°С‚РёРЅ, С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–Рґ,
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С†РёС‚Р°СЂР°Р±С–РЅ, РґР°РєР°СЂР±Р°Р·РёРЅ,
РґР°РєС‚РёРЅРѕРјС–С†РёРЅ, РїР°РєР»С–С‚Р°РєСЃРµР», 5-С„С‚РѕСЂСѓСЂР°С†РёР»,
РјС–С‚РѕРјС–С†РёРЅ РЎ С– С‚Р°РєСЃР°РЅРё, РїРѕСЃРёР»СЋС” СЂРёР·РёРє
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ С€РїСЂРёС†С–.

РљР»РѕР·Р°РїС–РЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє С– СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–СЃС‚СЊ
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

РЇРєС‰Рѕ С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґСѓ, С†Рµ РјРѕР¶Рµ РЅРµ
С‚С–Р»СЊРєРё Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚, Р°Р»Рµ
Р№ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРёС‚Рё РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ С†РёСЃС‚РёС‚.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ С€РІРёРґРєРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·
Р¶РѕРІС‡СЋ, РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, 6-РјРµСЂРєР°РїС‚РѕРїСѓСЂРёРЅСѓ, РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ,
СЃС‚СЂРµРїС‚РѕР·РѕС†РёРЅСѓ) С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё, СЏРєС‰Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–СЏ РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С” РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕСЋ.

РџСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… С– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РѕР±РѕС… СЃРїРѕР»СѓРє Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–



РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј С– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІР·Р°С”РјРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С–
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РѕР±РѕС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С–Р· РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С—С… РІРјС–СЃС‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С‚Р° РЅР°РґРјС–СЂРЅСѓ
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–СЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРј С–Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРєС–
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РјС–С”Р»РѕС—РґРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ (Сѓ С‚ .С‡.
Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕ-РІС–СЂСѓСЃРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ,
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєРё, СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»Р°РјС–РґРё,
РїРѕС…С–РґРЅС– Р°РјС–РґРѕРїС–СЂРёРЅСѓ, С…Р»РѕСЂР°РјС„РµРЅС–РєРѕР»), РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ СЃРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё.
РўРѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РІ СЂР°Р·С– Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєР°РјРё (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
С†РёС‚Р°СЂР°Р±С–РЅ, С†РёСЃРїР»Р°С‚РёРЅ, С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–Рґ).

РџСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С–
С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєР°РјРё (Сѓ С‚. С‡. С†РёС‚Р°СЂР°Р±С–РЅРѕРј, С†РёСЃРїР»Р°С‚РёРЅРѕРј)
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РЅР° РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Р·
Р°РјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅРѕРј Р’ С‡РµСЂРµР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЏСЃРєСЂР°РІРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ СЂР°Р·РѕРј Р·
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓВ  РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Р·
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ,
РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚Сѓ) Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°С‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃСѓР»СЊС„Р°РЅС–Р»Р°РјС–РґС–РІ С‚Р° РґРµСЏРєРёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–С—.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РјРѕР¶Рµ



РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ
СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР·РёС‚Рё
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РІР°РєС†РёРЅР°С†С–СЋ. Р РёР·РёРє
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РјСѓРЅС–С‚РµС‚РѕРј,
РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёРј С‡РµСЂРµР· РѕСЃРЅРѕРІРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р·
РѕСЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєРёРј РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ
С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚Рё РїРѕР»С–РѕРјС–С”Р»С–С‚Сѓ.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј С‚Р° 5-
С„С‚РѕСЂСѓСЂР°С†РёР»РѕРј, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РІРёРїР°РґР°РЅРЅСЏ
РѕСЃР°РґСѓ С‚Р° РІС‚СЂР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РѕР±РѕС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјС–РІ P450 CYP3A4 С– CYP2D6, Р° С‚Р°РєРѕР¶ P-
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ (P-gp). Р’С–РґР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РїСЂРѕСЏРІРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4,
CYP2D6, С‚Р°/Р°Р±Рѕ P-gp (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р· РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»РѕРј), С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»РѕРј, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅРѕРј, Р·РІС–СЂРѕР±РѕС”Рј) С‚Р°
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё P-gp.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р· РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC СЏРє РґР»СЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, С‚Р°Рє С– РґР»СЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕР»Сѓ,
С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‡РµСЂРµР· Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РІРёС…С–РґРЅРѕС—
СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕР»Сѓ (РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё).

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 %. AUC РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 55 %, AUC РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕР»Сѓ ― 350 %.
Р—Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С†С–С”С— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
РґРѕР·Сѓ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РЅР° 40 %. Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ
С–РЅРіС–Р±СѓС”, С‚Р°Рє СЃР°РјРѕ СЏРє РІРµСЂР°РїР°РјС–Р», CYP3A4 С‚Р° Р 



РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЏСЃРЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”СЋ. Р¦Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЃС‚С– РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РџРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р· РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚СЊ
Р±С–Р»СЊС€ СЃС‚С–Р№РєСѓ С– РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Сѓ РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, РЅС–Р¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—. РўР°РєРѕР¶ С”
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РєРѕРјРё С– СЃСѓРґРѕРј РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ) С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃ С–Р· РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ AUC РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ,
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ Р·Р° С‚Р°РєРёРј СЃР°РјРёРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј, СЏРєРёР№
РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЃС‚С–
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РќР°РІРїР°РєРё, С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» С‚Р°
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ) Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С– С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё
РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ С” СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёРј
СЂР°РґС–РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
(СЂР°РґС–РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂРѕРј), С‚Р° Р°РЅР°РјРЅРµСЃС‚РёС‡РЅРёР№
СЂР°РґС–Р°С†С–Р№РЅРёР№ С„РµРЅРѕРјРµРЅ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёР№ РЅРёРј, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРёРј РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ. Р‘СѓРґСЊ-СЏРєС–
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· СЂР°РґС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅС– Р°Р±Рѕ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅС–, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ Р°Р±Рѕ РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ. Р¦Рµ С‚Р°РєРѕР¶ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… Р°Р±Рѕ РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РџСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕС†РµС‚Р°РєСЃРµР»РѕРј С–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РІРёС‰Р° С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—.

РџСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С–
С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґРѕРј, РїР°РєР»С–С‚Р°РєСЃРµР»РѕРј, РґРѕС†РµС‚Р°РєСЃРµР»РѕРј,
СЂРёС‚СѓРєСЃРёРјР°Р±РѕРј, С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±РѕРј Р°Р±Рѕ Р·РѕСЃСѓРєРІС–РґР°СЂРѕРј
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ) РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёРјРё РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р· РґРѕРІРіРёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±, С‚Р°РєРѕР¶
РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ, С‰Рѕ



РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±Сѓ
РІР°СЂС–СЋС”С‚СЊСЃСЏ. РўСЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р± РјРѕР¶Рµ Р·Р°Р»РёС€Р°С‚РёСЃСЊ Сѓ
СЃРёСЃС‚РµРјС– РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РґРѕ 7 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РўРѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЏРј
СЃР»С–Рґ Сѓ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 7 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±Сѓ.
РЇРєС‰Рѕ Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ С†СЊРѕРіРѕ
С‚РµСЂРјС–РЅСѓ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ
СЃРµСЂС†СЏ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ С‚Р°
С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±Сѓ СЃР»С–Рґ РѕР±РјРµР¶РёС‚Рё РґРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕР±СЂРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіРѕРј СЃС‚Р°РЅСѓ СЃРµСЂС†СЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё,
С‚Р°РєРѕР¶ РјР°СЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РІ СЂР°Р·С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±Сѓ, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ,
С‰Рѕ СЂРёР·РёРє С” РЅРёР¶С‡РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±Сѓ С‚Р° Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ.

РЇРєС‰Рѕ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїР°РєР»С–С‚Р°РєСЃРµР», С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. Р”РµСЏРєС– РґР°РЅС– РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
РјРµРЅС€Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№, СЏРєС‰Рѕ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРґ
РїР°РєР»С–С‚Р°РєСЃРµР»РѕРј. РЎСѓРїСѓС‚РЅС” РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°РєР»С–С‚Р°РєСЃРµР»Сѓ
РІРёРєР»РёРєР°С” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С— С‚Р°
СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚Сѓ.

РџРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С— С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С—
Р±СѓР»Рѕ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ (21-47%) Р°Р±Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·РјС–РЅРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° AUC РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓВ  СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·С– СЃРѕСЂР°С„РµРЅС–Р±РѕРј Сѓ
РґРѕР·С– 400 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ
С†РёС… РґР°РЅРёС… РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РјР°С” Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ
РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РґРѕСЃРІС–РґС‡РµРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ-РѕРЅРєРѕР»РѕРіР°.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰РѕР± РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РїРµСЂС€Р° С„Р°Р·Р°
С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Р° РІ СѓРјРѕРІР°С…
СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІ С†РµР№ С‡Р°СЃ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё



РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ С–
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіРѕР»РѕРІРЅРёС…
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ. Р”РѕР·Рё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРёРґСѓ РїСѓС…Р»РёРЅРё,
С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ С– РїРµС‡С–РЅРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—. Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ С– РїРµС‡С–РЅРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС– Р· РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РіРѕР»РѕРІРЅРёС…
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІСѓ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё С‰РѕРґРѕ
С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅР° РІ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ,
С‚РµРїРµСЂС–С€РЅСЊРѕРјСѓ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р±СѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРѕРјРµРЅРµРІР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РјРѕР¶Р»РёРІР° С‚СЏР¶РєР° РјС–СЃС†РµРІР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Сѓ РґС–Р»СЏРЅРєР°С…
РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅСѓ Р·
С†РёРј С‚СЏР¶РєСѓ, С–РЅРѕРґС– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅСѓ РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.

РџРѕРїРµСЂРµРґРЅС” РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.
РЈ С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅСѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 400 РјРі/Рј2

РїР»РѕС‰С– РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°.

Р”Рѕ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё С‚Р°РєС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С—С…
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—): С„Р»СЋРѕСЂРѕРіСЂР°С„С–СЏ РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё; Р•РљР“;
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ (С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р•РљР“, РЈР—Р”
СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° Р±Р°РіР°С‚РѕРєР°РЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЂР°РґС–РѕРЅСѓРєР»С–РґРЅРѕС—
Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–С—); С‰РѕРґРµРЅРЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё СЂРѕС‚Р°
С– РіР»РѕС‚РєРё РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє СЃР»РёР·РѕРІРёС…
РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє; Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РєСЂРѕРІС– (РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ, РђР›Рў, РђРЎРў, Р›Р”Р“, Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ, СЃРµС‡РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РЇРєС‰Рѕ РЅР°СЏРІРЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚ B Р°Р±Рѕ РіРµРїР°С‚РёС‚ C РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё С‚РµСЃС‚ РЅР°
Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р°), РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР±РёС‚Рё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС– РїСЂРѕР±Рё
РїС–Рґ С‡Р°СЃ С– РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІР°
СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ С…РІРѕСЂРѕР±Рё.

РўСЏР¶РєС– С–РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С€РІРёРґРєРѕ Р№ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё. РќР°СЏРІРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃР»С–Рґ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЎС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїРѕРІРёРЅРµРЅ РІС–РґРЅРѕРІРёС‚РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїСЂРё СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚С–, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С—



С‚Р° РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС–Р№ С–РЅС„РµРєС†С–С—) РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј (С‚РѕР±С‚Рѕ >130 % С–РґРµР°Р»СЊРЅРѕС—
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°) СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№.

РџСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
С– Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє С‡Р°СЃС‚Рѕ Р±СѓРІР°СЋС‚СЊ
С‚СЏР¶РєРёРјРё С– РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё С–РЅС‚СЂР°С‚РµРєР°Р»СЊРЅРѕ
Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ, РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ С„РѕСЂРјС–
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— (РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С”
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј С‚Р° 5-С„С‚РѕСЂСѓСЂР°С†РёР»РѕРј
СѓС‚РІРѕСЂСЋС” РѕСЃР°Рґ); С‚Р°РєРѕР¶ Р№РѕРіРѕ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р·
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРјРё С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

Р•РєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–СЏ

Р•РєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–СЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
С‚СЏР¶РєРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ С‚РєР°РЅРёРЅ (РїСѓС…РёСЂС‡Р°СЃС‚РёР№ РІРёСЃРёРї,
С‚СЏР¶РєРёР№ С†РµР»СЋР»С–С‚) С– РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёР№ РЅРµРєСЂРѕР·
С‚РєР°РЅРёРЅ. РЎРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–С— С” Р±С–Р»СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїРµС‡С–РЅРЅСЏ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРѕС— РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–С—
СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё Р№РѕРіРѕ РІ С–РЅС€Сѓ РІРµРЅСѓ.
Р‘С–Р»СЊ РјРѕР¶РЅР° РїРѕР»РµРіС€РёС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј РѕС…РѕР»РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РґС–Р»СЏРЅРєРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РІ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р· СЂС–Р·РЅРёРј СѓСЃРїС–С…РѕРј
С‚Р°РєРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ: РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»СЊРѕРІРёРј СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј,
Р»РѕРєР°Р»СЊРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р°Р±Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ Р±С–РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ (8,4 %), Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРјРµС‚РёР»СЃСѓР»СЊС„РѕРєСЃРёРґСѓ.
РЎРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјС–СЃС†РµРІРёРј
РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏРј 1 % РјР°Р·С– РіС–РґСЂРѕРєРѕСЂС‚РёР·РѕРЅСѓ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚Р°РЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–С—. РЈ СЂР°Р·С–
РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–С— СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·
С„Р°С…С–РІС†РµРјВ  С–Р· РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕС— С…С–СЂСѓСЂРіС–С— В С‰РѕРґРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ СЂРѕР·С‚РёРЅСѓ СѓСЂР°Р¶РµРЅРѕС—
РґС–Р»СЏРЅРєРё.

РљР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРµ С–Р·
СЂРёР·РёРєРѕРј РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РјР°РЅС–С„РµСЃС‚СѓРІР°С‚Рё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂР°РЅРЅС–С… (РіРѕСЃС‚СЂРёС…) С‚Р°
РїС–Р·РЅС–С… (РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРёС…) РїСЂРѕСЏРІС–РІ.



РџСЂРѕСЏРІРё СЂР°РЅРЅСЊРѕС— (РіРѕСЃС‚СЂРѕС—) РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.
Р Р°РЅРЅС– РїСЂРѕСЏРІРё РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ СЏРІР»СЏСЋС‚СЊ СЃРѕР±РѕСЋ
СЃРёРЅСѓСЃРѕРІСѓ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–
Р·РјС–РЅРё СЃРµРіРјРµРЅС‚Сѓ ST-T РЅР° Р•РљР“. РўР°РєРѕР¶ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ С‚Р°С…С–Р°СЂРёС‚РјС–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІС–
РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»Рё, С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ С‚Р°
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґРЅРѕ-С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ
Р±Р»РѕРєР°РґСѓ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°РґСѓ РЅС–Р¶РѕРє РїСѓС‡РєР° Р“С–СЃР°. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
С†С– РїСЂРѕСЏРІРё РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј
РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРѕС— РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С– Р·Р°РіР°Р»РѕРј РЅРµ
РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј.

РџС–Р·РЅС– (РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅС–) РїСЂРѕСЏРІРё РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.
Р’С–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅР° РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РІРёРЅРёРєР°С” Сѓ РїС–Р·РЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· 2-3 РјС–СЃСЏС†С– РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћРґРЅР°Рє РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р±С–Р»СЊС€ РїС–Р·РЅС–С… РїСЂРѕСЏРІС–РІ С‡РµСЂРµР·
РєС–Р»СЊРєР° РјС–СЃСЏС†С–РІ Р°Р±Рѕ СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’С–РґРґР°Р»РµРЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° (Р¤Р’Р›РЁ) С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (Р—РЎРќ),
С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РґРёСЃРїРЅРѕРµ, РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅС–РІ,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, РєР°СЂРґС–РѕРјРµРіР°Р»С–СЏ С–
РіРµРїР°С‚РѕРјРµРіР°Р»С–СЏ, РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ, Р°СЃС†РёС‚, РїР»РµРІСЂР°Р»СЊРЅРёР№
РІРёРїС–С‚ С– СЂРёС‚Рј РіР°Р»РѕРїСѓ. Р’С–РґР·РЅР°С‡РµРЅС– С‚Р°РєРѕР¶ РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂС–
РїСЂРѕСЏРІРё, С‚Р°РєС– СЏРє РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚/РјС–РѕРєР°СЂРґРёС‚.
РќР°Р№РІР°Р¶С‡РѕСЋ С– РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЋ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ С„РѕСЂРјРѕСЋ
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС— РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С— С”
Р—РЎРќ, СЏРєР° С” РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРёРј РґРѕР·РѕРѕР±РјРµР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёРј
РїСЂРѕСЏРІРѕРј С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІ
РѕРЅРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј, Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
СѓСЃСЊРѕРіРѕ Р¶РёС‚С‚СЏ. РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЋ РґРѕ С‚СЂР°РґРёС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё (РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… ― 550 РјРі/ Рј2

РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°, Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С—В  Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р°Р»РєС–Р»СѓСЋС‡РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ ― 400 РјРі/Рј2 РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°)
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅ-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС—
РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С— С€РІРёРґРєРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ СЂР°Р·С–
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ.



РћРґРЅР°Рє РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ
РЅРёР¶С‡РёС… Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё 550 РјРі/Рј2В  РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ 5 %
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё С„СЂР°РєС†С–СЋ РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°.

РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РґС–Р»СЏРЅРєРё СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёРјРё РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё
РЅРµР°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРѕРІРёРјРё РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 400 РјРі/Рј2 РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°, С‚Р°РєРѕР¶
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С—
СЃРµСЂС†СЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РіСЂСѓРїРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРІРѕРґРёС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј 24-РіРѕРґРёРЅРЅРёС…
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРёС… РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёС… С–РЅС„СѓР·С–Р№, Р°
РЅРµ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№. РџСЂРё С‚Р°РєРѕРјСѓ СЃРїРѕСЃРѕР±С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
СЂС–РґС€Рµ, Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ
РІРёС‰РёР№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРѕРјРµРЅРµРІСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РЅР° РґС–Р»СЏРЅРєСѓ СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРёРєР°СЂРґР°, Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЂР°РЅС–С€Рµ Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚СЂР°С†РµРЅРґС–РѕРЅР°РјРё, С…РІРѕСЂРёС… Р·
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–,
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ) С–
РґС–С‚РµР№ (РІС–РєРѕРј РґРѕ 15 СЂРѕРєС–РІ).

РљР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ
РїСЂРё РґРѕР·Р°С… РЅРёР¶С‡Рµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё. РќРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР° Р—РЎРќ РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 240 РјРі/Рј2

РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°. РўРѕРјСѓ РїСЂРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РґРѕРїСѓСЃС‚РёРјРѕС—
РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С–РЅС€РёРјРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґРѕРј
(РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ), РјС–С‚РѕРјС–С†РёРЅРѕРј РЎ Р°Р±Рѕ
РґР°РєР°СЂР±Р°Р·РёРЅРѕРј, С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕРјРµРЅРµРІСѓ



С‚РµСЂР°РїС–СЋ РЅР° РґС–Р»СЏРЅРєСѓ СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРёРєР°СЂРґСѓ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіРѕСЃС‚СЂРёС… С‚СЏР¶РєРёС…
Р°СЂРёС‚РјС–Р№ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєС– Р·РјС–РЅРё Р•РљР“, СЏРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р°РјРїР»С–С‚СѓРґРё РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ С– РїСЂРѕР»РѕРЅРіР°С†С–СЏ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°.

РћСЃРѕР±Р»РёРІР° РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С…РІРѕСЂРёС…В  С–Р·
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
(С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅС–Р№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ,
РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚, Р°СЂРёС‚РјС–С—), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅС€С– РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–Рґ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ,
СЏРєС‰Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РІ С†С–Р»РѕРјСѓ РїРµСЂРµРЅРѕСЃСЏС‚СЊ
РЅРёР¶С‡С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС– РґРѕР·Рё, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ
СЂР°РґС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р° СЏРєС– РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р±СѓР»Рё РґСѓР¶Рµ РјРѕР»РѕРґРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РІ СЏРєРёС… СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє
Р±С–Р»СЊС€ РїС–Р·РЅСЊРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р·
РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ, СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°СЂРёС‚РјС–С”СЋ, С‰Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓС”
Р¶РёС‚С‚СЋ. Р”С–РІС‡Р°С‚РєР° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С…Р»РѕРїС‡РёРєР°РјРё Р±С–Р»СЊС€Рµ
СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕС—
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ СЂР°Р·С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ (С–С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°
СЃРµСЂС†СЏ, СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ), Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.

Р†СЃРЅСѓС” С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚СЂР°С†РµРЅРµРґС–РѕРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р°РґРёС‚РёРІРЅРёРј.

РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ

Р¤СѓРЅРєС†С–СЋ СЃРµСЂС†СЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј, СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ



РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј. Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅ-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС— РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС—
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕС— РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С—. РўРѕРјСѓ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 450‒550 РјРі/Рј2. РџСЂРё РґРѕР·Р°С… РІРёС‰Рµ С†СЊРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ. Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ-
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅР° РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРІРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ
Р±СѓР»Рё С– РІРёРїР°РґРєРё РїС–Р·РЅС–С… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ (РІС–Рґ
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ). Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р•РљР“-
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕ С– РїС–СЃР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РўР°РєС– Р·РјС–РЅРё Р•РљР“, СЏРє РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅРІРµСЂСЃС–СЏ Р·СѓР±С†СЏ Рў, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° SРў Р°Р±Рѕ
Р°СЂРёС‚РјС–С—, С” Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё РіРѕСЃС‚СЂРѕС—, Р°Р»Рµ
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕС— (РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕС—) С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С—
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С– РЅРµ С” РїС–РґСЃС‚Р°РІР°РјРё РґР»СЏ
РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј. РџСЂРѕС‚Рµ
СЃС‚С–Р№РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РјРїР»С–С‚СѓРґРё РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ QRS С–
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ
РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РѕР·РЅР°РєР°РјРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС…
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё. РџСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– РЅР° 30 % Р°РјРїР»С–С‚СѓРґРё
РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ QRS Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– РЅР° 5 % С„СЂР°РєС†С–С—
РІРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РќР°Р№С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС–С€РѕСЋ РѕР·РЅР°РєРѕСЋ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С— С” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р¤Р’Р›РЁ. Р РёР·РёРє РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅРёР№ Сѓ СЂР°Р·С– СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ Р¤Р’Р›РЁ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–
РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё РїРµСЂС€РёС… РѕР·РЅР°РєР°С… РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ. РќР°Р»РµР¶РЅС– РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅС– РјРµС‚РѕРґРё РґР»СЏ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ (РІРµР»РёС‡РёРЅРё
Р¤Р’Р›РЁ) РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ Р±Р°РіР°С‚РѕРєР°РЅР°Р»СЊРЅСѓ
СЂР°РґС–РѕС–Р·РѕС‚РѕРїРЅСѓ Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–СЋ (MUGA) Р°Р±Рѕ
РµС…РѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–СЋ (Р•С…РѕРљР“). Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ СЃС‚Р°РЅ СЃРµСЂС†СЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
Р•РљР“ С‚Р° Р±Р°РіР°С‚РѕРєР°РЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЂР°РґС–РѕС–Р·РѕС‚РѕРїРЅРѕС—
Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–С— Р°Р±Рѕ Р•С…РѕРљР“, Р·РѕРєСЂРµРјР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРµ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р¤Р’Р›РЁ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
Р±Р°РіР°С‚РѕРєР°РЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЂР°РґС–РѕС–Р·РѕС‚РѕРїРЅРѕС—
Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–С— Р°Р±Рѕ Р•С…РѕРљР“, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРёС… РґРѕР·



Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ. Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С„СѓРЅРєС†С–С—
СЃРµСЂС†СЏ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РІРєР°Р·Р°РЅРёС… РјРµС‚РѕРґРёРє СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р—РЎРќ, С‰Рѕ РѕС†С–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РјРµР¶Р°С… РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1‒2 % РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё 300 РјРі/Рј2, РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё РґРѕ
450‒550 РјРі/Рј2. Р”Р°Р»С– СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р—РЎРќ СЃС‚СЂС–РјРєРѕ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С”, С‚РѕРјСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 550
РјРі/Рј2.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р¤Р’Р›РЁ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ РїС–СЃР»СЏ
РєРѕР¶РЅРѕС— РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 100 РјРі/Рј2 С– РІ
СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РѕР·РЅР°Рє СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р¤Р’Р›РЁ РЅР° ≥10 % Р°Р±Рѕ РЅРёР¶С‡Рµ 50 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРјРё РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё Р¤Р’Р›РЁ С”
РѕР·РЅР°РєРѕСЋ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ. Р РёР·РёРє
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
СЂР°РЅС–С€Рµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРѕРјРµРЅРµРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РјРµРґС–Р°СЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРѕС— Р·РѕРЅРё, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅС€С– Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚СЂР°С†РµРЅРґС–РѕРЅРё, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ
Р°Р±Рѕ РІС–РєРѕРј РґРѕ 15 СЂРѕРєС–РІ, Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.
Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС”
Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅС€РёС…
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґСѓ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…, РїСЂРѕРјРµРЅРµРІР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕР»СѓРє, СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅРёС… Р·
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё, С‚Р°РєРёС… СЏРє РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С‚СЏР¶РєРѕС— Р°СЂРёС‚РјС–С— РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· РґРµРєС–Р»СЊРєР° РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

Р—РјС–РЅРё Сѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… Р•РљР“, С‚Р°РєС– СЏРє РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ Р°Р±Рѕ
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ Р·СѓР±РµС†СЊ Рў, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° S-T Р°Р±Рѕ
Р°СЂРёС‚РјС–С—, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С” РѕР·РЅР°РєР°РјРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ, Р°Р»Рµ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ (РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ) С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ С‚Р° РЅРµ РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ. РћРґРЅР°Рє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РјРїР»С–С‚СѓРґРё



РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ QRS С‚Р° РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РѕР·РЅР°РєРѕСЋ
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅ-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС— РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС– Р°Р±Рѕ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, СЂР°РЅС–С€Рµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅСѓ Р°Р±Рѕ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ РїСЂРѕРјРµРЅРµРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ С‡Рё
РїРµСЂРёРєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅРѕС— Р·РѕРЅРё, РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚СЂР°С†РµРЅРґС–РѕРЅР°РјРё,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Р·РґР°С‚РЅРёС…
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±Сѓ). РђРЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ, РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РѕРєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё С” РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёРјРё
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·
С‚СЂРёРІР°Р»РёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ, С‰Рѕ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±Сѓ РІР°СЂС–СЋС”С‚СЊСЃСЏ. РўСЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р± РјРѕР¶Рµ
Р·Р°Р»РёС€Р°С‚РёСЃСЊ Сѓ СЃРёСЃС‚РµРјС– РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РґРѕ 7 РјС–СЃСЏС†С–РІ.
РўРѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЏРј СЃР»С–Рґ Сѓ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 7 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±Сѓ.

РЇРєС‰Рѕ Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ С†СЊРѕРіРѕ
С‚РµСЂРјС–РЅСѓ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ
СЃРµСЂС†СЏ.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЋ СЃРµСЂС†СЏ СЃР»С–Рґ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РІРёСЃРѕРєС– РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅС– РґРѕР·Рё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ. РћРґРЅР°Рє РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РЅРёР·СЊРєРёС… РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРёС… РґРѕР· Р°Р±Рѕ Сѓ РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ.

РЈ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІРёС‰РёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕСЏРІС–РІ РІС–РґРґР°Р»РµРЅРѕС— РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.
Р’С–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
Р±С–Р»СЊС€Р°, РЅС–Р¶ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. Р”Р»СЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ С‚Р°РєРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС–



РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ.

РўРѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚СЂР°С†РµРЅРґС–РѕРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р°РґРёС‚РёРІРЅРёРј.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРµСЂС†РµРІРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєРёС…
Сѓ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 20
СЂРѕРєС–РІ), РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ СЂР°РЅС–С€Рµ РІ РЅРёС… РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РѕР·РЅР°Рє
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р—РЎРќ С‚Р° РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ. Р–С–РЅРѕРє, СЏРєРёС…
Сѓ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РїСЂРё
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅС– Сѓ РЅРёС… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†СЏ.

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ 2
РјРі/РјР» РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 3,54 РјРі РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РњС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–СЏ

РЇРє С– СЂРµС€С‚Р° С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–СЋ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С—
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ. РџСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р°РґРёС‚РёРІРЅРѕС— РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. Р§Р°СЃС‚С–С€Рµ
Р·Р° РІСЃРµ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, СЂС–РґС€Рµ вЂ“
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ С‚Р° Р°РЅРµРјС–СЏ. Р”РѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅР°
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР° Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ
(РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ) С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С– РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРј РіРѕСЃС‚СЂРёРј
РґРѕР·РѕР»С–РјС–С‚СѓСЋС‡РёРј РµС„РµРєС‚РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С„РѕСЂРјРµРЅРёС… РµР»РµРјРµРЅС‚С–РІ РєСЂРѕРІС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 10-14 РґС–Р± РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ. Р“РµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 21
РґРѕР±Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РўР°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ С‚Р° Р°РЅРµРјС–СЏ.
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё С‚СЏР¶РєРѕС— РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С— С”
РіР°СЂСЏС‡РєР°, С–РЅС„РµРєС†С–С—, СЃРµРїСЃРёСЃ/СЃРµРїС‚РёС†РµРјС–СЏ,
СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, С‚РєР°РЅРёРЅРЅР° РіС–РїРѕРєСЃС–СЏ.
РњРѕР¶Р»РёРІРёР№ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє. Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ
РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С— С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ; РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.



РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєСЂРѕРІС–. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР±РёС‚Рё
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС– РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ, РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.
РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ, РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
СЂС–РІРЅСЏ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ. Р С–РІРµРЅСЊ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ РІРёРјР°РіР°С”
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚СЏР¶РєРµ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРїРµСЂС–РЅС„РµРєС†С–Р№ С‚Р°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡. РњРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С‚СЏР¶РєРѕС—
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С— Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»С–РґРЅРёС…
РїСѓС…Р»РёРЅ (РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїРѕРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ 1000/РјРј3 Р°Р±Рѕ
РјРµРЅС€Рµ). Р›РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
РЅР° 10‒14-Р№ РґРµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂС–РІРµРЅСЊ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ
РїРѕРІРµСЂС‚Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё РЅР° 21-Р№ РґРµРЅСЊ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё, СЏРєС‰Рѕ
СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРµРіРјРµРЅС‚РѕСЏРґРµСЂРЅРёС… РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚С–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 2000/РјРј3. РЈ СЂР°Р·С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р»РµР№РєРѕР·Сѓ С†РµР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РјРµРЅС€РёРј, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР±РёС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕРіРѕ Р»РµР№РєРѕР·Сѓ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
Р РµРјС–СЃС–СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р»РµР№РєРѕР·Сѓ РјРѕР¶Рµ РґРѕСЃСЏРіР°С‚РёСЃСЏ Сѓ
СЂР°Р·С– РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё РЅР° СЂР°РЅРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С— С‚Р°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС— СЃС…РµРјРё
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—. РЈРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‚СЏР¶РєРѕС—
РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
Р°Р±Рѕ СЃСѓРїРµСЂС–РЅС„РµРєС†С–СЏ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР· Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РґС–С” СЏРє
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРѕСЂ, СЃР»С–Рґ РІР¶РёРІР°С‚Рё Р·Р°С…РѕРґРё РґР»СЏ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅРёР№ Р»РµР№РєРѕР·. Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅРёР№ Р»РµР№РєРѕР·, С–Р·
РїСЂРµР»РµР№РєРµРјС–С‡РЅРѕСЋ С„Р°Р·РѕСЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—,
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё. Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅРёР№ Р»РµР№РєРѕР· С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· Р”РќРљ-
РїРѕС€РєРѕРґР¶СѓСЋС‡РёРјРё Р°РЅС‚РёРЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРёРјРё



Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РєРѕР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С‚СЏР¶РєРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ. РџСЂРё С‚Р°РєРёС… Р»РµР№РєРѕР·Р°С…
Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РјРѕР¶Рµ С‚СЂРёРІР°С‚Рё РІС–Рґ 1 РґРѕ 3
СЂРѕРєС–РІ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјР°С” РµРјРµС‚РѕРіРµРЅРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.
Р—Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё Р°Р±Рѕ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РІ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ РІРёСЂР°Р·РєРё СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕРґСѓР¶СѓС” РІС–Рґ С†РёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.
Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРё
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏС…, РІРёСЂР°Р·РєР°С…, РґС–Р°СЂРµС—.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РЅРµР»С–РјС„РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёРј
Р»РµР№РєРѕР·РѕРј, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ РєСѓСЂСЃ
РїРѕР»С–С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ С–
С†РёС‚Р°СЂР°Р±С–РЅ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РґРЅС–РІ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё Р°Р±Рѕ РЅРµРєСЂРѕР· С‚РѕРІСЃС‚РѕС—
РєРёС€РєРё. Р¦С– РїСЂРѕСЏРІРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РіРµРјРѕСЂР°РіС–С—
С‚Р° С–РЅС‚РµСЂРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅС– РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Сѓ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–

Р‘СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС– РІРёРїР°РґРєРё СЂР°РєСѓ
СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё
С‚СЂРёРІР°Р»Сѓ (Р±С–Р»СЊС€Рµ 1 СЂРѕРєСѓ) С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃСѓРєСѓРїРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° 720 РјРі/Рј2. Р’РёРїР°РґРєРё
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°Р»Рё СЏРє РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј, С‚Р°Рє С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶СѓРІР°С‚Рё РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРёСЂР°Р·РєРё
СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ СЃРІС–РґС‡РёС‚Рё РїСЂРѕ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёР№
СЂР°Рє СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё.

РЁРєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р¤Р»РµР±РѕСЃРєР»РµСЂРѕР· РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РІ
РјР°Р»С– РІРµРЅРё Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РІ РѕРґРЅСѓ С–
С‚Сѓ Р¶ РІРµРЅСѓ. РЎСѓРІРѕСЂРµ РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРёР·РёРє



С„Р»РµР±С–С‚Сѓ/С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚Сѓ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р›РµРіРµРЅРµРІР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ СЂР°Р·С– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіРµРјС†РёС‚Р°Р±С–РЅРѕРј,
Р±Р»РµРѕРјС–С†РёРЅРѕРј, С‚Р°РєСЃР°РЅР°РјРё Р°Р±Рѕ СЂРёС‚СѓРєСЃРёРјР°Р±РѕРј), Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
РЅР° РґС–Р»СЏРЅРєСѓ СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ
Р»РµРіРµРЅРµРІРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С—
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РЅР° Р»РµРіРµРЅС–.

Р“С–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ

РЇРє С– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј
С€РІРёРґРєРёР№ Р»С–Р·РёСЃ РїСѓС…Р»РёРЅРё РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЋ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РїРѕРґР°РіСЂРё Р°Р±Рѕ
СѓСЂР°С‚РЅРѕС— РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С—.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС–
РІР¶РёРІР°С‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂС–РґРёРЅРё (РјС–РЅС–РјСѓРј 3
Р»/Рј2 РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° РЅР° РґРѕР±Сѓ). РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РєСЃР°РЅС‚РёРЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· Р¶РѕРІС‡СЋ, РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ, Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё вЂ“
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ. РўРѕРјСѓ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С– РІ РїСЂРѕС†РµСЃС–
С‚РµСЂР°РїС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС– С‚РµСЃС‚Рё (РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё,
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё, Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё С–
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂС–РІРЅРµРј Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·С–
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. Р”Р»СЏ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.В  РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ С„РѕСЂРјРѕСЋ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅСѓ РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Сѓ



РјРµРґС–Р°СЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–, СЏРєР° С–РЅРѕРґС–
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Р° РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. Р”Рѕ С‚Р°
РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.
РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°С‚Рё, С‰Рѕ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ
РјРѕР¶Рµ Р·Р°Р±Р°СЂРІР»СЋРІР°С‚Рё СЃРµС‡СѓВ  РІ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РєРѕР»С–СЂ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅРµР·Р°Р±Р°СЂРѕРј РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅРѕ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Сѓ РЅРёС… С‚СЂРёРІРѕРіСѓ.

Р†РЅС€Рµ

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°С‚Рё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С–РЅС€РёС… РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С†РёСЃС‚РёС‚Сѓ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґР°РјРё, С‚Р°
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– 6-
РјРµСЂРєР°РїС‚РѕРїСѓСЂРёРЅСѓ. РўР°РєРѕР¶ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РЅР°
РјС–РѕРєР°СЂРґ, СЃР»РёР·РѕРІС– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё, С€РєС–СЂСѓ С‚Р°
РїРµС‡С–РЅРєСѓ).

РЇРє С– Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С–РЅРєРѕР»Рё РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё
С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚Сѓ С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РµРјР±РѕР»С–С— Р»РµРіРµРЅРµРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ (Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–).

РЎРёРЅРґСЂРѕРј Р»С–Р·РёСЃСѓ РїСѓС…Р»РёРЅ

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЋ
СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РєР°С‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
РїСѓСЂРёРЅС–РІ, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС” С€РІРёРґРєРёР№ Р»С–Р·РёСЃ
РЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ (СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р»С–Р·РёСЃСѓ
РїСѓС…Р»РёРЅРё), С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј. РўРѕРјСѓ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РєР°Р»С–СЋ, С„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ. Р“С–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ,
Р°Р»РєР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ СЃРµС‡С– С– РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР°
РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–С— Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»РѕРј Р·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
РјС–РЅС–РјСѓРјСѓ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
Р»С–Р·РёСЃСѓ РєР»С–С‚РёРЅ. РЈ СЂР°Р·С– РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–С—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–С‡РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ



СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–; РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
РІР¶РёРІР°С‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂС–РґРёРЅРё (РґРѕР±РѕРІРёР№
РјС–РЅС–РјСѓРј 3 Р»/Рј2). РЇРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, РјРѕР¶РЅР° РІРІРµСЃС‚Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂВ  РєСЃР°РЅС‚РёРЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»).

Р’Р°РєС†РёРЅР°С†С–СЏ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РёРІРёС… Р°Р±Рѕ Р¶РёРІРёС… РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёС…
РІР°РєС†РёРЅ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёРј С–РјСѓРЅС–С‚РµС‚РѕРј
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ Р¶РёРІРѕСЋ РІР°РєС†РёРЅРѕСЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ. РќРµР№С‚СЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅР°
Р°Р±Рѕ С–РЅР°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅР° РІР°РєС†РёРЅР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅР°,
Р°Р»Рµ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° С‚Р°РєСѓ РІР°РєС†РёРЅР°С†С–СЋ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЃР»Р°Р±РєР°.

Р•РјР±СЂС–РѕС„РµС‚Р°Р»СЊРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— С‚Р°
Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– РїРѕРІРёРЅРЅС– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚Р°
РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєС– Р±Р°Р¶Р°СЋС‚СЊ РјР°С‚Рё РґС–С‚РµР№ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРµ
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РїСЂРё С–РЅС‚СЂР°РІРµР·РёРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РІРІРµРґРµРЅРЅС–.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С…С–РјС–С‡РЅРѕРіРѕ С†РёСЃС‚РёС‚Сѓ (С‚Р°РєРёС… СЏРє РґРёР·СѓСЂС–СЏ,
РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ, РЅС–РєС‚СѓСЂС–СЏ, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ РІ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°, РЅРµРєСЂРѕР·
СЃС‚С–РЅРєРё РјС–С…СѓСЂР°) С‚Р° СЃРїР°Р·РјСѓ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°.
РћСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРґС–Р»РёС‚Рё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°Рј
РєР°С‚РµС‚РµСЂРёР·Р°С†С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С—
СѓСЂРµС‚СЂРё Р· РїСЂРёС‡РёРЅРё РѕР±вЂ™С”РјРЅРёС…
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ). РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ
Р№РѕРіРѕ РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏВ  С–Р· СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёСѓСЂРµС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р·РѕРЅРё.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРѕРіРѕ



СЂР°РєСѓ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР° С– РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё in situ

РћРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР°, РІРѕРЅР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Сѓ РјРµР¶Р°С… РІС–Рґ 6 РґРѕ 12
РјС–СЃСЏС†С–РІ. РџСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– (РЅР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ) РЅРµРјР°С” РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ
С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РґСѓР¶Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅР°.

Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ СЃРµС‡РѕРІРёР№ РјС–С…СѓСЂ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё С–Р·
РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј Сѓ СЃС‚С–РЅРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°,
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ
РјС–С…СѓСЂР°.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С–РЅС‚СЂР°С‚РµРєР°Р»СЊРЅРѕ, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ Р°Р±Рѕ
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ. Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРёВ  Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ (С‚СЂР°РЅСЃРєР°С‚РµС‚РµСЂРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РµРјР±РѕР»С–Р·Р°С†С–СЏ) СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ
Р»РѕРєР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕС— Р°Р±Рѕ СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРѕС— РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё Р°Р±Рѕ
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·С–РІ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–. Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё (РѕРєСЂС–Рј РїСЂРѕСЏРІС–РІ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС–СЃРЅРѕ РїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґРѕ
С‚РёС…, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ)
РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё
(РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРѕ, Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– СЂРµС„Р»СЋРєСЃСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ
Р°СЂС‚РµСЂС–С— С€Р»СѓРЅРєР°) С‚Р° Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РїСЂРѕС‚РѕРєС–РІ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕ С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
СЃРєР»РµСЂРѕР·РёРІРЅРѕРіРѕ С…РѕР»Р°РЅРіС–С‚Сѓ. Р¦РµР№ С€Р»СЏС… РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРіРѕ РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅ Сѓ
Р·РѕРЅС– РїРµСЂС„СѓР·С–С—.

РљР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРµР·, РјСѓС‚Р°РіРµРЅРµР·, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–. Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РїСЂРѕСЏРІР»СЏРІ
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– С‚Р° РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– Сѓ
С‚РµСЃС‚Р°С… in vitro С‚Р° in vivo.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ



Р–С–РЅРєРё

РЈ Р¶С–РЅРѕРє РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
Р±РµР·РїР»С–РґРґСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЋ С– Р±РµР·РїР»С–РґРґСЏ. РћРІСѓР»СЏС†С–СЏ С‚Р°
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёР№ С†РёРєР» РїРѕРІРµСЂС‚Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—, С…РѕС‡Р° РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРµ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё.

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–
С– РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С…СЂРѕРјРѕСЃРѕРј Сѓ
СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґР°С… Р»СЋРґРёРЅРё. РћР»С–РіРѕСЃРїРµСЂРјС–СЏ Р°Р±Рѕ
Р°Р·РѕРѕСЃРїРµСЂРјС–СЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРјРё, РѕРґРЅР°Рє
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ
Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІРµСЂС‚Р°Р»Р°СЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё. Р¦Рµ
РјРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р† С‡РѕР»РѕРІС–РєР°Рј, С– Р¶С–РЅРєР°Рј РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р° РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С”СЋ С‰РѕРґРѕ
Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№В  РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚Р° 3
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕРєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ СЏРІРЅРѕС—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, Р»РёС€Рµ Сѓ СЂР°Р·С– СЃСѓРІРѕСЂРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ, Р°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– Р·РІР°Р¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… in vivo С‚Р° in vitro РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ
РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ,
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ,
РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РІР°РґРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°.

РЇРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓС” РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РІР°РіС–С‚РЅС–С” Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С—С—
СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅСѓ Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ
РїР»РѕРґР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р±Р°Р¶Р°СЋС‚СЊ РјР°С‚Рё РґС–С‚РµР№ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅР° РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЏ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ/РљРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° Р¶С–РЅРѕРє



Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕРІРёРЅРЅС– СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–
РјРµС‚РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ С– 10 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС—
РґРѕР·Рё.

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё Р· Р¶С–РЅРєР°РјРё-РїР°СЂС‚РЅРµСЂРєР°РјРё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С‚Р° С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
3 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚Р° 10 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. Р§РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј Сѓ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅС–, Р¶С–РЅРєР°Рј СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С– РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 10 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјРѕР¶Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‡Рё
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ-Р’С–СЃС‚Р° СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РєРІР°Р»С–С„С–РєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ Р· РІРµР»РёРєРёРј
РґРѕСЃРІС–РґРѕРј С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р§РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС— РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С— РїРµСЂРµРґ
РєРѕР¶РЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІР°Р¶СѓРІР°С‚Рё
СЂРёР·РёРє С‚Р° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС– РїСЂРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє РђСЃРђРў



(Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Р°), РђР»РђРў
(Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Р°), Р›Р¤ (Р»СѓР¶РЅР° С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Р°)
С‚Р° Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РЎР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р· С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєСѓ Р°Р±Рѕ
СЃС†РёРЅС‚РёРіСЂР°С„С–С— РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р·Р°РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё СЃС‚Р°РЅСѓ
СЃРµСЂС†СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р¦СЋ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС—
СЃСѓРјР°СЂРЅРѕС— РґРѕР·Рё ≈100 РјРі/Рј2.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂiС€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ, РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ, РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ
Р°Р±Рѕ С–РЅС‚СЂР°С‚РµРєР°Р»СЊРЅРѕ. Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РІРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ С‚Р°, Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСѓС…Р»РёРЅРё, С€Р»СЏС…РѕРј РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— Р°Р±Рѕ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— С–РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–С—
С‡РµСЂРµР· РєР°С‚РµС‚РµСЂ. РќРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ СЏРє Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ 0,2 % РЅРµ С” РІР·Р°С”РјРѕР·Р°РјС–РЅРЅРёРј Р·
Р»С–РїРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ-Р’С–СЃС‚Р° РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р±РѕР»СЋСЃСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С…РІРёР»РёРЅ, Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС—
С–РЅС„СѓР·С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РіРѕРґРёРЅРё Р°Р±Рѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕ 24 РіРѕРґРёРЅ. РџСЂРё
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РґС–Р»РёС‚Рё С– РІРІРѕРґРёС‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2-3 РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… РґРЅС–РІ. Р РѕР·С‡РёРЅ РІРІРѕРґСЏС‚СЊ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С‚СЂСѓР±РєРё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС—
С–РЅС„СѓР·С–С— С–Р· РІС–Р»СЊРЅРёРј РїРѕС‚РѕРєРѕРј СЂС–РґРёРЅРё,
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‡Рё СЂРѕР·С‡РёРЅ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ 9 РјРі/РјР»
(0,9 %) РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ Р°Р±Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅ РґРµРєСЃС‚СЂРѕР·Рё 50 РјРі/РјР»
(5 %) РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2-15 С…РІРёР»РёРЅ. Р¦РµР№ РјРµС‚РѕРґ
РјС–РЅС–РјС–Р·СѓС” СЂРёР·РёРє РїРѕСЏРІРё С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚Сѓ Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРёРІРµРЅРѕР·РЅРёС… РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІС–РІ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РјС–СЃС†РµРІРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё,
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїСѓС…РёСЂС–РІ С– РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅ. Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ
С€Р»СЏС…РѕРј СЃС‚СЂСѓРјРµРЅРµРІРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–С—, С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРіРѕ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ С‚РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– РїСЂРё
Р°СЃРїС–СЂР°С†С–С— С‡РµСЂРµР· РіРѕР»РєСѓ.

Р”РѕР·Р° РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЂРµР¶РёРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С–



РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р РµР¶РёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РІР°СЂС–СЋРІР°С‚Рё
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ (СЃРѕР»С–РґРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё Р°Р±Рѕ
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ Р»РµР№РєРѕР·) С‚Р° Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµРІРЅС–Р№ СЃС…РµРјС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ Сѓ СЃРєР»Р°РґС–
Р±Р°РіР°С‚РѕРїСЂРѕС„С–Р»СЊРЅРѕС— РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё, СЏРєР° РІРєР»СЋС‡Р°С”
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕС—
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё С‚Р° РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ).

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ. Р”РѕР·Р° Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РїР»РѕС‰С– РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° (РјРі/Рј2). Р’РёС…РѕРґСЏС‡Рё Р·
С†СЊРѕРіРѕ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕР·Р° 60-75 РјРі/Рј2 РїР»РѕС‰С–
РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° РєРѕР¶РЅС– С‚СЂРё С‚РёР¶РЅС– Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓВ  СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— Р· 21-РґРµРЅРЅРёРј
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° СЃС‚Р°РЅ РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РјРѕР·РєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, Р·Р° СѓРјРѕРІРё РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РїС–СЃР»СЏ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С– СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚Сѓ). РќРёР¶С‡Р°
РґРѕР·Р° (60 РјРі/Рј2) СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
СЂРµР·РµСЂРІРѕРј РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ Сѓ Р»С–С‚РЅСЊРѕРјСѓ РІС–С†С– Р°Р±Рѕ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡Рё
РїСѓС…Р»РёРЅРЅРѕС— С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РЅР° С†РёРєР» РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РІРІРµРґРµРЅР° Р·Р° 1 СЂР°Р·, Р±СѓС‚Рё РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР° 2‒3
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… РґРЅС–РІ. Р”Р»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
РІРІРѕРґРёС‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 30 РјРі/Рј2/РґРѕР±Сѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РґРЅС–РІ РїРѕСЃРїС–Р»СЊ;
РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё РєСѓСЂСЃ С‡РµСЂРµР· РєРѕР¶РЅС– 4 С‚РёР¶РЅС–. Р“СЂР°С„С–Рє
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё РјРѕР¶РЅР° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј. РўРѕС‡РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РїСЂРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРІ. Сѓ РїРѕС‚РѕС‡РЅРёС… РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»Р°С….

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ. РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°С‚Рё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–Рґ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… Р°Р±Рѕ
СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС– Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРѕРІС– СЃРїРѕР»СѓРєРё, С‚Р°РєС– СЏРє
РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ, С–РґР°СЂСѓР±С–С†РёРЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РµРїС–СЂСѓР±С–С†РёРЅ,
РґРѕР·Сѓ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 30-60
РјРі/Рј2 РєРѕР¶РЅС– 3-4 С‚РёР¶РЅС–.



Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РїРѕРІРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С—,
РїР°С†С–С”РЅС‚РёВ  Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ), Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 15-20 РјРі/Рј2 РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†СЏ

Р”Р»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С—
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰РѕР± СЃСѓРєСѓРїРЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р¶РёС‚С‚СЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє
РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ), РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° 450-550 РјРі/Рј2 РїР»РѕС‰С–
РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†СЏ, РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р°Р»РєС–Р»СѓРІР°Р»СЊРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІВ  С–Р· РіСЂСѓРїРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ (РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– С…РІРѕСЂС–СЋС‚СЊ
РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ РІР¶Рµ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ 5
СЂРѕРєС–РІ, РјР°СЋС‚СЊ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅС–, РєР»Р°РїР°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ
РјС–РѕРєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅС– СЃРµСЂС†РµРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РІС–РєРѕРјВ  РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ) СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 400
РјРі/Рј2 РїР»РѕС‰С– РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°, С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅВ 
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– 24-РіРѕРґРёРЅРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— РІ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС–Р№ РґРѕР·С–, Р° РЅРµ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р±РµР· Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїРµСЂРµРґ
РєРѕР¶РЅРёРј РєСѓСЂСЃРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРј СЂРµР·РµСЂРІРѕРј РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РјРѕР·РєСѓ, РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРј С–Р· РІРїР»РёРІРѕРј С…РІРѕСЂРѕР±Рё РЅР°
РєС–СЃС‚РєРѕРІРёР№ РјРѕР·РѕРє

Р”РѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.
Р РµР·РµСЂРІ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ Сѓ РЅРёС… РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РџСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ



Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё, СЏРє РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1:

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р С–РІРµРЅСЊ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓВ  РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–В В В В В 

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°

20-50 РјРєРјРѕР»СЊ/Р» ½ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РґРѕР·Рё
>50-85 РјРєРјРѕР»СЊ/Р» ¼ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РґРѕР·Рё

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (>85
РјРєРјРѕР»СЊ/Р»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РќРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ
РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С‡РµСЂРµР· РЅРёР·СЊРєСѓ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋВ  Р·С– С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЁРљР¤) РјРµРЅС€Рµ 10 РјР»/С…РІ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё 75 % СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°

РњРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
Р°Р±Рѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґРѕР· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјВ  С–Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋВ  РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°.

Р”С–С‚Рё.

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С–СЃС‚РѕС‚РЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РґС–С‚СЏРј СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– СЃСѓРєСѓРїРЅС– РґРѕР·Рё, СЏРєС–
Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ. Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ (РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ)
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃСѓРєСѓРїРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ 300
РјРі/Рј2, РІ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє РґР»СЏ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ)
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЃСѓРєСѓРїРЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 450 РјРі/Рј2. Р”Р»СЏ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅС– РґРѕР·Рё С‰Рµ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–, Р°Р»Рµ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‰Рµ РЅРёР¶С‡Р°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ.

Р”РѕР·Рё РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё
РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РџРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РјС–С”Р»РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10-14
РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ-Р’С–СЃС‚Р° РјРѕР¶Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РґР»СЏ



РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— С–РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–С— РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°
Р°Р±Рѕ Р· РјРµС‚РѕСЋ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂРµС†РёРґРёРІСѓ СЂР°РєСѓ РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃСѓСЂРµС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР·РµРєС†С–С— (РўРЈР ).
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РѕРґРЅС–С”С— С–РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–С— РґР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРѕРіРѕ
СЂР°РєСѓ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР° СЃРєР»Р°РґР°С” 30-50 РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
СЂРѕР·С‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ РІ 25-50 РјР» С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ.
РћРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1 РјРі/Рј. Р РѕР·С‡РёРЅ РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р·Р°Р»РёС€Р°С‚РёСЃСЏ РІ
РјС–С…СѓСЂС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1-2 РіРѕРґРёРЅ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С†СЊРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ
С‚С–Р»Р° РЅР° 90 РіСЂР°РґСѓСЃС–РІ РєРѕР¶РЅС– 15 С…РІРёР»РёРЅ. Р”Р»СЏ
СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р±Р°РІР»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РµСЋ
СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰РѕР± РІРѕРЅРё
СѓС‚СЂРёРјР°Р»РёСЃСЊ РІС–Рґ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РїРѕС—РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12
РіРѕРґРёРЅ РґРѕ С–РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–С— (С†Рµ РјР°С” Р·РЅРёР·РёС‚Рё РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРѕ 50 РјР» РЅР° РіРѕРґРёРЅСѓ).

РћР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РїРѕС€РёСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР°
С–РЅС‚СЂР°РІРµР·РёРєР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РЅРёР·СЊРєС–.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±Р°РіР°С‚Рѕ
СЃС…РµРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ СѓСЃРєР»Р°РґРЅСЋС” С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚Р°С†С–СЋ,
РґР°Р»С– РЅР°РІРµРґРµРЅР° РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ:

В·                РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРІРѕРґРёС‚Рё С‡РµСЂРµР· РєР°С‚РµС‚РµСЂ,
СЂРѕР·С‡РёРЅ РјР°С” Р·Р°Р»РёС€Р°С‚РёСЃСЏ Сѓ СЃРµС‡РѕРІРѕРјСѓ РјС–С…СѓСЂС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1‒2 РіРѕРґРёРЅ;

В·                РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Сѓ РјС–С…СѓСЂС– РїРѕРІРёРЅРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё ≈1
РјРі/РјР»;

В·                РґР»СЏ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р±Р°РІР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡РµСЋ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰РѕР± РІРѕРЅРё
СѓС‚СЂРёРјР°Р»РёСЃСЏ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РїРѕС—РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12
РіРѕРґРёРЅ РґРѕ С–РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–С—,В  С†Рµ РјР°С” Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРѕ 50 РјР» РЅР° РіРѕРґРёРЅСѓ;

В·                РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ
Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ С‚С–Р»Р° РЅР° 90 РіСЂР°РґСѓСЃС–РІ РєРѕР¶РЅС– 15
С…РІРёР»РёРЅ РґР»СЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїР»РѕС‰С– РґС–С— СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°
СЃРµС‡РѕРІРёР№ РјС–С…СѓСЂ С– СЃР»РёР·РѕРІСѓ РѕР±РѕР»РѕРЅРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ
РјС–С…СѓСЂР°.

РџС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРёС‚Рё СЃРµС‡РѕРІРёР№ РјС–С…СѓСЂ.



РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ.

Р†РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј
РІС–Рґ 1 С‚РёР¶РЅСЏ РґРѕ 1 РјС–СЃСЏС†СЏ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ,В  С‡Рё
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРµ, С‡Рё РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРµ С†Рµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ. РЈ РґС–С‚РµР№
С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІРёС‰РёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РІС–РґРґР°Р»РµРЅРѕС— РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

РњР°РЅС–С„РµСЃС‚Р°С†С–СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— РјРѕР¶Рµ
РІС–РґР±СѓС‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ Р· С‚Р°РєРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё
СЏРє СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р· Р±РѕР»РµРј Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№
РєР»С–С‚С†С–, СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ С‚Р° С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°. РЈ
С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЏ
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіР°. Р“РѕСЃС‚СЂРµ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С— (Р·РѕРєСЂРµРјР°, РґРѕ Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С— С–
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С—), Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С‡РµСЂРµР· 10-14 РґРЅС–РІ,
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ (Р·РѕРєСЂРµРјР°,
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё). РЇРєС‰Рѕ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—, РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°С” РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅС–
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё, РїРµСЂРµР»РёРІР°РЅРЅСЏ РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚С–РІ С–
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С– РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–Р№ СЃРµСЂС†СЏ. РЎР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРµРјС–С‰РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
Сѓ СЃС‚РµСЂРёР»СЊРЅСѓ РєС–РјРЅР°С‚Сѓ С– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РіРµРјРѕРїРѕРµС‚РёС‡РЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРѕСЃС‚Сѓ.

РћРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС– РґРѕР·Рё 250 РјРі С– 500 РјРі РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РІРёСЏРІРёР»РёСЃСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅРµ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРјР°СЂРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ, СЏРєР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 550 РјРі/Рј2, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С— С‚Р° РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРѕС—



Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С‚СЂР°РґРёС†С–Р№РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.
РЈРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅР° С„РѕСЂРјР° СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РґРѕВ  6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РњРѕР¶Р»РёРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРјР°С” С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—,
РІРёРєР»РёРєР°РЅРѕС— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјР°С” РґСѓР¶Рµ РІРµР»РёРєРёР№ РѕР±СЃСЏРі
СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶РµРЅРЅСЏ, С‚Р° С‚С–Р»СЊРєРё 5 % РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РЅРёСЂРєР°РјРё.

Р•РєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–СЏ

РџРѕРјРёР»РєРѕРІРµ РїРµСЂРёРІРµРЅРѕР·РЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
РјС–СЃС†РµРІРёР№ РЅРµРєСЂРѕР· С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚. Р’С–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РїРµС‡С–РЅРЅСЏ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅС„СѓР·С–С— С” РѕР·РЅР°РєРѕСЋ
РїРµСЂРёРІРµРЅРѕР·РЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–С— С–РЅС„СѓР·С–СЋ Р°Р±Рѕ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё; РіРѕР»РєСѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р°Р»РёС€РёС‚Рё РЅР° РјС–СЃС†С– РЅР° РєРѕСЂРѕС‚РєРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ, Р° РїРѕС‚С–Рј
РІРёР№РЅСЏС‚Рё РїС–СЃР»СЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— Р°СЃРїС–СЂР°С†С–С—.

РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–С— СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅСѓ С–РЅС„СѓР·С–СЋ РґРµРєСЃСЂР°Р·РѕРєСЃР°РЅСѓ
СЃР»С–Рґ РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ СЏРє С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–С—. РЇРєС‰Рѕ РґРµРєСЃСЂР°Р·РѕРєСЃР°РЅ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 99
% РґРёРјРµС‚РёР»СЃСѓР»СЊС„РѕРєСЃРёРґСѓ РјС–СЃС†РµРІРѕ РЅР° РїРѕРІРµСЂС…РЅС–,
СЏРєР° РІРґРІС–С‡С– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” СЂРѕР·РјС–СЂ РїРѕРІРµСЂС…РЅС–, РїСЂРѕ
СЏРєСѓ Р№РґРµС‚СЊСЃСЏ (4 РєСЂР°РїР»С– РЅР° С€РєС–СЂСѓ РЅР° 10 СЃРј2

РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°); РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё 3 СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 14 РґРЅС–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС‡РёС‰РµРЅРЅСЏ СЂР°РЅРё.
РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј
РїРѕРІРµСЂС…РЅСЋ СЃР»С–Рґ РѕС…РѕР»РѕРґРёС‚Рё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРјРµС‚РёР»СЃСѓР»СЊС„РѕРєСЃРёРґСѓ РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ.
Р”РёРјРµС‚РёР»СЃСѓР»СЊС„РѕРєСЃРёРґ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РґРµРєСЃСЂР°Р·РѕРєСЃР°РЅ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС—
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С– РґРµСЏРєС– Р· С†РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РґРѕСЃРёС‚СЊ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–, С‚РѕРјСѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° С– РІРёРґ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С–



РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё С” РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С‚Р° РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РЎСѓРїСЂРµСЃС–СЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С” РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ
РґРѕР·РѕР»С–РјС–С‚СѓСЋС‡РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–СЋ, Р°Р»Рµ Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕСЋ.
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРјРѕР·РєРѕРІРѕС—/РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, С–РЅС„РµРєС†С–С—,
СЃРµРїСЃРёСЃ/СЃРµРїС‚РёС†РµРјС–СЏ, СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє, РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё,
С‚РєР°РЅРёРЅРЅР° РіС–РїРѕРєСЃС–СЏ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє.
РњР°Р№Р¶Рµ Сѓ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊ РЅСѓРґРѕС‚Сѓ
С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРј РїРѕР±С–С‡РЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” Сѓ 86 %
РІРёРїР°РґРєС–РІ, С” Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ. РЈ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏРј СЂРѕСЃС‚Сѓ Р±РѕСЂРѕРґРё С–
РІСѓСЃС–РІ, РїСЂРѕС‚Рµ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— СЂС–СЃС‚
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ.

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 5‒10 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚. РҐРІРѕСЂРѕР±Р°
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р±РѕР»С–СЃРЅРёС… РµСЂРѕР·С–Р№,
СЂРѕР·С‚Р°С€РѕРІР°РЅРёС… РЅР° Р±РѕРєРѕРІРёС… РєСЂР°СЏС… СЏР·РёРєР° С‚Р°
СЃР»РёР·РѕРІС–Р№ РѕР±РѕР»РѕРЅС†С– РїС–Рґ СЏР·РёРєРѕРј. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р°
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РІРёС‰С– РїСЂРё СЃС…РµРјР°С… РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ,
Р·Р° СЏРєРёРјРё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё 3 РґРЅС–
РїРѕСЃРїС–Р»СЊ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ,
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ РјС–С…СѓСЂР° С‚Р° СѓСЂРµС‚СЂРё, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РїРµС‡С–РЅРЅСЏ РІ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР° С‚Р° РїСЂРё
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅС–, РґРёР·СѓСЂС–СЏ, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ С– РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С†С–
СЂРµР°РєС†С–С— СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С– РЅРµС‚СЂРёРІР°Р»С–.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјС–С…СѓСЂРѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ С†РёСЃС‚РёС‚, С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјС–СЃС‚РєРѕСЃС‚С– СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°.

Р•РєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–СЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
С†РµР»СЋР»С–С‚Сѓ, СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїСѓС…РёСЂС–РІ, С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚Сѓ,
Р»С–РјС„Р°РЅРіС–С‚Сѓ С– Р»РѕРєР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅ, С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (РІ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— С€РєС–СЂРё).
Р¤Р»РµР±РѕСЃРєР»РµСЂРѕР·, Р·РѕРєСЂРµРјР°, РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РІРІРµРґРµРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ СЃСѓРґРёРЅРё РјР°Р»РѕРіРѕ РґС–Р°РјРµС‚СЂР°



Р°Р±Рѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ РІ РѕРґРЅСѓ С– С‚Сѓ
Р¶ СЃР°РјСѓ РІРµРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РќРёР¶С‡Рµ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅР° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–СЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, Р·Р° РєР»Р°СЃР°РјРё
СѓСЂР°Р¶РµРЅРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ (MedDRA) С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥1/100 РґРѕ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥1/1000 РґРѕ <l/100),
СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥1/10000 РґРѕ <1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р·
РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ― С–РЅС„РµРєС†С–С—;
С‡Р°СЃС‚Рѕ ― СЃРµРїСЃРёСЃ, СЃРµРїС‚РёС†РµРјС–СЏ.

Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р° Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РЅРµРѕРїР»Р°Р·РјРё* С‚Р°
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєС–СЃС‚Рё С– РїРѕР»С–РїРё): РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ― РіРѕСЃС‚СЂРёР№
Р»С–РјС„РѕР±Р»Р°СЃС‚РЅРёР№ Р»РµР№РєРѕР·, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РјС–С”Р»РѕР±Р»Р°СЃС‚РЅРёР№
Р»РµР№РєРѕР· (Р· РїРµСЂРµРґР»РµР№РєРѕР·РЅРѕСЋ С„Р°Р·РѕСЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР·
РЅРµС—) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РїРѕС€РєРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊ Р”РќРљ. Р›Р°С‚РµРЅС‚РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ Сѓ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРѕС‚РєРёРј (1-3 СЂРѕРєРё).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ― РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–СЏ**,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РЅРµРјС–СЏ С‚Р°
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ ― СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№
С€РѕРє, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, С‚РєР°РЅРёРЅРЅР° РіС–РїРѕРєСЃС–СЏ Р°Р±Рѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ ― Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° ― Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№
С€РѕРє.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
― Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ, РѕР»С–РіРѕСЃРїРµСЂРјС–СЏВ  Р°Р±Рѕ Р°Р·РѕСЃРїРµСЂРјС–СЏ,
РїСЂРёРїР»РёРІРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ ― Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°;
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ ― РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° ―
РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ ― РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚;
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° ― РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЃР»СЊРѕР·РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ,
РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ, РєРµСЂР°С‚РёС‚.



Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ―
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ***, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РЅР°РґС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С‚Р° Р·РјС–РЅ РЅР° Р•РљР“;
С‡Р°СЃС‚Рѕ ― Р—РЎРќ, РєРѕРЅРіРµСЃС‚РёРІРЅР° (РґРёР»Р°С‚Р°С†С–Р№РЅР°)
РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ С–Р· Р·Р°РіСЂРѕР·РѕСЋ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ (РїС–СЃР»СЏ
РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё 550 РјРі/Рј2), СЃРёРЅСѓСЃРѕРІР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° С‚Р° РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР°
РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»С–СЏ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ,
Р°СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ ― РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–
Р·РјС–РЅРё РЅР° Р•РљР“ (Р·РјС–РЅРё СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° S-T, РЅРёР·СЊРєРёР№ РІРѕР»СЊС‚Р°Р¶,
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ Q-T), РѕРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё
Р°СЂРёС‚РјС–С— С–Р· Р·Р°РіСЂРѕР·РѕСЋ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ, РіРѕСЃС‚СЂР°
Р»С–РІРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚Сѓ/РјС–РѕРєР°СЂРґРёС‚Сѓ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° ―
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°, С‚Р°С…С–Р°СЂРёС‚РјС–СЏ,
Р±Р»РѕРєР°РґР° РЅС–Р¶РѕРє РїСѓС‡РєР° Р“С–СЃР°.В 

Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С— Р·СЂРѕСЃС‚Р°С”В  Р·С–
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј СЃСѓРєСѓРїРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РќРµ СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЃСѓРєСѓРїРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РІ 450-550 РјРі/Рј2 РїРѕРІРµСЂС…РЅС–
С‚С–Р»Р°, С…РѕС‡Р° РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР°В  Р—РЎРќ РјРѕР¶Р»РёРІР° С– РїСЂРё
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·С– 240 РјРі/Рј2 РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°.

Р¤Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЃР»С–Рґ РІРІР°Р¶Р°С‚Рё РІС–Рє РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ
Р°Р±Рѕ РґРѕ 15 СЂРѕРєС–РІ. РўР°РєРѕР¶ С” РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” Р°Р±Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РјС–С‚РѕРјС–С†РёРЅСѓ
РЎ, С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґСѓ Р°Р±Рѕ РґР°РєР°СЂР±Р°Р·РёРЅСѓВ В 
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С—,
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС— РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

РЇРІРёС‰Р° РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЊ С‡РµСЂРµР· РґРµРєС–Р»СЊРєР° С‚РёР¶РЅС–РІ,
РјС–СЃСЏС†С–РІ, В Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.
Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РѕРЅРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
РїСЂРё РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅС– РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ Р¶РёС‚С‚СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ ― РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ―В  С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
― С„Р»РµР±С–С‚, С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚, РїСЂРёРїР»РёРІРё РєСЂРѕРІС–, С€РѕРє.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: СЂС–РґРєРѕ -
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ (Р· С‚Р°РєРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё,
СЏРє С‡Р°СЃС‚Рµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, СЏРґСѓС…Р°/РїР»РµРІСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚,



РѕР±Р»С–С‚РµСЂСѓСЋС‡РёР№ Р±СЂРѕРЅС…С–РѕР»С–С‚ Р· РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С”СЋ,
Р±СЂРѕРЅС…РѕС†РµРЅС‚СЂРёС‡РЅРёР№ РіСЂР°РЅСѓР»РµРјР°С‚РѕР·/РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓС” Р¶РёС‚С‚СЋ; СЃРёРЅРґСЂРѕРј, С‰Рѕ
РЅР°РіР°РґСѓС” РїРѕСЃС‚РїСѓР»СЊРјРѕРЅРµРєС‚РѕРјС–С‡РЅРёР№;
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚; РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРёР№
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚; РµРјР±РѕР»С–СЏ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—);
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РєР°С€Р»СЋ, С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚, С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С…
РІС–РґРґС–Р»С–РІ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ―
РјСѓРєРѕР·РёС‚/СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚, РµР·РѕС„Р°РіС–С‚,
РіР°СЃС‚СЂРѕС–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ****, РґС–Р°СЂРµСЏ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РєРѕР»С–С‚; С‡Р°СЃС‚Рѕ ― Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ― РіР°СЃС‚СЂРѕС–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°,
Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅРµРєСЂРѕР· С‚РѕРІСЃС‚РѕС— РєРёС€РєРё Р· РјР°СЃРёРІРЅРѕСЋ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡РµСЋ С‚Р° С‚СЏР¶РєРёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
― РµСЂРѕР·С–С—/РІРёСЂР°Р·РєРё СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С€Р»СѓРЅРєР°,
РІРёСЂР°Р·РєРё СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё (СЂРѕС‚РѕРІР° РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅР°,
РіР»РѕС‚РєР°, СЃС‚СЂР°РІРѕС…С–Рґ, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РєС‚),
РіС–РїРµСЂРїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–СЏ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё СЂРѕС‚РѕРІРѕС—
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° ― РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (С–РЅРѕРґС– Р·
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј С†РёСЂРѕР·Сѓ), РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ. РЈ
СЂР°Р·С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅР°
РґС–Р»СЏРЅРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё РјРѕР¶Р»РёРІС– С‚СЏР¶РєС– РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С†РёСЂРѕР·Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ: РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ ― РґРѕР»РѕРЅРЅРѕ-РїС–РґРѕС€РѕРІРЅР° РµСЂРёС‚СЂРѕРґРёР·РµСЃС‚РµР·С–СЏ
(Р”РџР•), РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅР° РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР° Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ;
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ, С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ; С‡Р°СЃС‚Рѕ ―
РјС–СЃС†РµРІС– СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Сѓ Р·РѕРЅС–
РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ (Р°РЅР°РјРЅРµСЃС‚РёС‡РЅРёР№ СЂР°РґС–Р°С†С–Р№РЅРёР№
С„РµРЅРѕРјРµРЅ), РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РјС–СЃС†РµРІР°
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂРїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–СЏ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РЅС–РіС‚С–РІ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶; СЂС–РґРєРѕ ― РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°, РѕРЅС–С…РѕР»С–Р·РёСЃ,
РµРєСЃС‚СЂР°РІР°Р·Р°С†С–СЏ (РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
С†РµР»СЋР»С–С‚Сѓ, СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїСѓС…РёСЂС–РІ, С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚Сѓ,
Р»С–РјС„Р°РЅРіС–С‚Сѓ С‚Р° РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅ); РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ ― СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїСѓС…РёСЂС–РІ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° ―
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё, Р°РєС‚РёРЅС–С‡РЅРёР№ РєРµСЂР°С‚РѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° ― РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅР°
РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ.



Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ― Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С– Сѓ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
РєРѕР»С–СЂР°;

С‡Р°СЃС‚Рѕ ― РЅРµРєСЂРѕР· СЃС‚С–РЅРєРё СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С”РјРєРѕСЃС‚С– СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°, РґРёР·СѓСЂС–СЏ,
С…С–РјС–С‡РЅРёР№ С†РёСЃС‚РёС‚ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С–РЅС‚СЂР°РІРµР·РёРєР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (Р·
С‚Р°РєРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё СЏРє РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ
РјС–С…СѓСЂР° С‚Р° СѓСЂРµС‚СЂРё, РґРёР·СѓСЂС–СЏ, СЃС‚СЂР°РЅРіСѓСЂС–СЏ,
РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ, РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ, РІРµР·РёРєСѓР»СЏСЂРЅС– СЃРїР°Р·РјРё,
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ С†РёСЃС‚РёС‚); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ ― РіРѕСЃС‚СЂР°
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ С‚Р°
РїРѕРґР°Р»СЊС€Р° СЃРµС‡РѕРєРёСЃР»Р° РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РјР°СЃРёРІРЅРѕРіРѕ Р»С–Р·РёСЃСѓ РїСѓС…Р»РёРЅРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ ― С‚СЂРµРјРѕСЂ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–С—
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° - Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ,
Р°Р·РѕРѕСЃРїРµСЂРјС–СЏ, РѕР»С–РіРѕСЃРїРµСЂРјС–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ― РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РіР°СЂСЏС‡РєР°; С‡Р°СЃС‚Рѕ ―
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ (РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїРѕ С…РѕРґСѓ РІРµРЅРё, Р±С–Р»СЊ, С„Р»РµР±С–С‚,
С„Р»РµР±РѕСЃРєР»РµСЂРѕР·); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ― РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° ― РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚, С‚СЏР¶РєРёР№ С†РµР»СЋР»С–С‚.

РћР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ― В РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р•Р“Рљ РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё, Р·РјС–РЅРё СЂС–РІРЅС–РІ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ/Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°b.

РҐС–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– С‚Р° РјРµРґРёС‡РЅС– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё:В  С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° ― СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏРј (С€РєС–СЂР°, Р»РµРіРµРЅС–, СЃС‚СЂР°РІРѕС…С–Рґ,
СЃР»РёР·РѕРІР° РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° С€Р»СѓРЅРєР°, СЃРµСЂС†Рµ), СЏРєС– РІР¶Рµ
Р·Р°РіРѕСЋСЋС‚СЊСЃСЏ, РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Р·РЅРѕРІСѓ.

a РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1‒2 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

b Р’С–РґР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅСѓ Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ.

* Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ (С–РЅРѕРґС–) Р· С‡Рё Р±РµР·
РїСЂРµР»РµР№РєРµРјС–С‡РЅРѕС— С„Р°Р·Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ). Р§Р°СЃС‚С–С€Рµ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР°



Р»РµР№РєРµРјС–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р”РќРљ-СѓС€РєРѕРґР¶СѓСЋС‡РёРјРё
С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєР°РјРё (Р°Р»РєС–Р»СѓСЋС‡РёРјРё СЃРїРѕР»СѓРєР°РјРё,
РґРµСЂРёРІР°С‚Р°РјРё РїР»Р°С‚РёРЅРё), РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЂР°РґС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, РїСЂРё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ. РўР°РєР° Р»РµР№РєРµРјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё Сѓ 1‒7 СЂРѕРєС–РІ.

** РћРґРЅРёРј С–Р· РґРѕР·РѕРѕР±РјРµР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ С”
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, СЏРєРµ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶РєРёРј. Р¦Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј Сѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– СЂС–РІРЅСЏ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ.
Р›РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ Сѓ 75 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј СЂРµР·РµСЂРІРѕРј РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РјРѕР·РєСѓ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ 60 РјРі/Рј2 РїРѕРІРµСЂС…РЅС–
С‚С–Р»Р° РєРѕР¶РµРЅ 21 РґРµРЅСЊ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Р· РјРµРЅС€РѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЋ,
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЋ С‚Р° Р°РЅРµРјС–СЋ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶
СЃСѓРїРµСЂС–РЅС„РµРєС†С–С— (РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ) С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РјРѕР·РєСѓ. РџС–РєРѕРІРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РјРѕР·РєСѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 10‒14-Р№ РґРµРЅСЊ
РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, С‚Р° Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РјС–Р¶ 21-Рј С‚Р° 28-Рј РґРЅРµРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р№РѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ.
РўСЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ Р°Р±Рѕ Р°РЅРµРјС–СЏ, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РІ С†РµР№ СЃР°РјРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ, Р°Р»Рµ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРѕРЅРё С” РјРµРЅС€ С‚СЏР¶РєРёРјРё.

*** Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ С” РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРј. Р РёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ Сѓ
РјРµРґС–Р°СЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅС–Р№ Р·РѕРЅС–, РїС–СЃР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ, С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґС–РІ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 60 СЂРѕРєС–РІ) С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

РљР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ Сѓ РґРІРѕС… С„РѕСЂРјР°С….

Р“РѕСЃС‚СЂР° С„РѕСЂРјР°

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РіРѕСЃС‚СЂРѕС— С„РѕСЂРјРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Сѓ РїРµСЂС€С– 24‒48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—; РІРѕРЅРё РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С‚Р°
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё:



С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЃРёРЅСѓСЃРѕРІР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ), СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° С‚Р°
РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»С–СЏ. Р’РѕРЅРё (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ) С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРјРё
Р·РјС–РЅР°РјРё Р•РљР“ (Р·РјС–РЅРё S-T, РЅРёР·СЊРєРёР№ РІРѕР»СЊС‚Р°Р¶ С‚Р°
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ Q-T). Р¦С– Р·РјС–РЅРё Р·Р°РіР°Р»РѕРј С”
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё, С‚Р° С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµ С”
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ. РћРґРЅР°Рє РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР·
РґРµРєС–Р»СЊРєР° РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂРёС‚РјС–С— С–Р·
Р·Р°РіСЂРѕР·РѕСЋ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ; РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РіРѕСЃС‚СЂСѓ Р»С–РІРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚ Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚/РјС–РѕРєР°СЂРґРёС‚ С–Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј.

РЈРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅР° С„РѕСЂРјР°

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё
РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅС–Р№ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РґР»СЏ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕС— РІС–Рґ РґРѕР·Рё, С‰Рѕ Р·Р°РіР°Р»РѕРј С”
РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј, С‡Р°СЃС‚Рѕ С–Р· Р·Р°РіСЂРѕР·РѕСЋ РґР»СЏ
Р¶РёС‚С‚СЏ. Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё С‡Р°СЃС‚Рѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС— (РґРёР»Р°С‚Р°С†С–Р№РЅРѕС—) РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С— Р·
РѕР·РЅР°РєР°РјРё Р»С–РІРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. РћРґРЅР°Рє РІРїРµСЂС€Рµ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РЅР°РІС–С‚СЊ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—; СЂРёР·РёРє С—С— РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” СЂР°Р·РѕРј Р·С–
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

**** Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РјР°С” РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ РµРјРµС‚РѕРіРµРЅРЅРёР№
РµС„РµРєС‚; РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ С‚СЏР¶РєР° РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊВ  РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 80 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РїРµСЂС€РёР№
РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїС–Р·РЅС–С€Рµ. РџРѕС‚С–Рј РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІС‚СЂР°С‚Р° Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ (С‡Р°СЃС‚Рѕ) С‚Р° СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РїСѓС…РёСЂС–РІ РЅР° СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°С… СЂРѕС‚Р° С‚Р° РіР»РѕС‚РєРё,
СЃС‚СЂР°РІРѕС…РѕРґСѓ С‚Р° РєРёС€РєРѕРІРѕ-С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РЈ
С‚СЏР¶РєРёС… С„РѕСЂРјР°С… С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С–РЅС„РµРєС†С–Р№.
Р”С–Р°СЂРµСЏ (РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ) РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕ
РїС–СЃР»СЏ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–С— РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
РµРїС–С‚РµР»С–СЋ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РЅРµРєСЂРѕР· С‚РѕРІСЃС‚РѕС—
РєРёС€РєРё Р· РјР°СЃРёРІРЅРёРј РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРѕРј С‚Р° С‚СЏР¶РєРёРјРё
С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё (РЅРµ С‡Р°СЃС‚Рѕ) Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С†РёС‚Р°СЂР°Р±С–РЅСѓ. РџС–СЃР»СЏ
СЂР°РґС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С— РµР·РѕС„Р°РіС–С‚ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ) РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С‚Р°
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚СЂР°РІРѕС…РѕРґСѓ.

 



РџРѕР±С–С‡РЅС– РїСЂРѕСЏРІРё Сѓ С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ СЏРє Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ С–
С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґСѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РЅРЅС–С…
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·С–РІ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РІ Р°РєСЃРёР»СЏСЂРЅС–
Р»С–РјС„РѕРІСѓР·Р»Рё, РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРј РїРѕР±С–С‡РЅРёРј РїСЂРѕСЏРІРѕРј
(РѕРєСЂС–Рј С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёС… РґР»СЏ РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ) Р±СѓР»Р°
РІС‚СЂР°С‚Р°В  РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РІС–Рґ 2 РґРѕ 8 В°РЎ РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р· РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Рµ СѓС‚РІРѕСЂСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РѕСЃР°Рґ.
Р”РѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ РЅРµСЃСѓРјС–СЃРЅРёР№ Р· Р°РјС–РЅРѕС„С–Р»С–РЅРѕРј,
С†РµС„Р°Р»РѕС‚РёРЅРѕРј, С„Р»СѓРѕСЂРѕСѓСЂР°С†РёР»РѕРј, РіС–РґСЂРѕРєРѕСЂС‚РёР·РѕРЅРѕРј.
РЇРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅРѕРј С– С„Р»СѓРѕСЂРѕСѓСЂР°С†РёР»РѕРј,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРјРёРІР°С‚Рё РєР°С‚РµС‚РµСЂ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· Р°Р»СЋРјС–РЅС–С”Рј. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј Р»СѓР¶РЅРѕС— СЂРќ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ РіС–РґСЂРѕР»С–Р·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р—Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕСЃС‚С– С†РµР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 5 РјР», 10 РјР», 25 РјР», 50 РјР», 75 РјР», 100 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–; РїРѕ
1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 



РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРєРё.

РђРєС‚Р°РІС–СЃ Р†С‚Р°Р»С–СЏ РЎ.Рї.Рђ.

РЎС–РЅРґР°РЅ Р¤Р°СЂРјР° РЎ.Р .Р›.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏВ  РІРёСЂРѕР±РЅРёРєС–РІ С‚Р° Р°РґСЂРµСЃРё
РјС–СЃС†СЊ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ С—С… РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’С–Р° РџР°СЃС‚РµСЂ, 10 - 20014 РќРµСЂРІС–Р°РЅРѕ (РњС–Р»Р°РЅ), Р†С‚Р°Р»С–СЏ.

Р±СѓР». Р†РѕРЅР° РњРёС…Р°Р»Р°С‡Рµ, 11, СЃРµРєС‚РѕСЂ 1, 011171, Р‘СѓС…Р°СЂРµСЃС‚,
Р СѓРјСѓРЅС–СЏ.

 

 

 

 

 


