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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚

(Somavert)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚;

1 С„Р»Р°РєРѕРЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 10 РјРі, 15 РјРі, 20 РјРі Р°Р±Рѕ 30 РјРі
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РіР»С–С†РёРЅ, РјР°РЅС–С‚ (Р• 421), РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РЅР°С‚СЂС–СЋ РґРёРіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚.

1 РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРёР№ С€РїСЂРёС† Р· СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєРѕРј
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РІРѕРґСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р›С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚ С‚Р° СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРє
РґР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅР° РјР°СЃР° РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р†РЅС€С– РіРѕСЂРјРѕРЅРё
РїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‡Р°СЃС‚РєРё РіС–РїРѕС„С–Р·Р° С‚Р° С—С… Р°РЅР°Р»РѕРіРё.
РџРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚. РљРѕРґ РђРўРҐ H01A X01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

РћРїРёСЃ

РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚, Р°РЅР°Р»РѕРі
Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ, СЏРєРёР№ Р±СѓРІ
СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅРѕ Р·РјС–РЅРµРЅРёР№, С‰РѕР± РґС–СЏС‚Рё СЏРє Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ.



РџРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚ вЂ“ С†Рµ Р±С–Р»РѕРє, СЃС‚РІРѕСЂРµРЅРёР№ Р·Р°
С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–С”СЋ СЂРµРєРѕРјР±С–РЅР°РЅС‚РЅРѕС— Р”РќРљ, СЏРєРёР№
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 191 Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚РЅРёР№ Р·Р°Р»РёС€РѕРє, РґРѕ СЏРєРѕРіРѕ
РєРѕРІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ РїСЂРёС”РґРЅР°РЅС– РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»РµРІРёС… (РџР•Р“) РїРѕР»С–РјРµСЂС–РІ
(РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ 4вЂ“6 РјРѕР»РµРєСѓР» РџР•Р“/Р±С–Р»РѕРє). РњРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅР°
РјР°СЃР° Р±С–Р»РєР° РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 21 998 РґР°Р»СЊС‚РѕРЅ.
РњРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅР° РјР°СЃР° РџР•Р“-С‡Р°СЃС‚РёРЅРё РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 5000 РґР°Р»СЊС‚РѕРЅ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РјРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅР° РјР°СЃР° РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 42 000; 47 000 С‚Р° 52 000 РґР°Р»СЊС‚РѕРЅ.
РџРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚ СЃРёРЅС‚РµР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј С€С‚Р°РјРѕРј
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№ Escherichia coli, СЏРєРёР№ Р±СѓРІ РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕ
РјРѕРґРёС„С–РєРѕРІР°РЅРёР№ С€Р»СЏС…РѕРј РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјС–РґРё, С‰Рѕ
РЅРµСЃРµ РіРµРЅ РґР»СЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
СЂРѕСЃС‚Сѓ. Р‘С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–С—
РєР»С–С‚РёРЅ. Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Р·
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РґСЂСѓРіРёРј
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ Р· С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґРёРјРµСЂРёР·Р°С†С–С— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° С‚Р°
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ
СЃРёРіРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С€Р»СЏС…Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РџРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ РЅР° РїРѕРІРµСЂС…РЅС– РєР»С–С‚РёРЅРё
С– РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕС— СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р· 19 С–РЅС€РёРјРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёРјРё С†РёС‚РѕРєС–РЅРѕРІРёРјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅ. РџРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ
РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРѕСЃС‚Сѓ I (IР¤Р -1),
РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р†Р¤Р -1, РєРёСЃР»РѕС‚РѕР»Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃСѓР±РѕРґРёРЅРёС†С–
(РљР›Рћ) С‚Р° Р±С–Р»РєР° Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ
С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРѕСЃС‚Сѓ С‚РёРїСѓ 3 (Р‘Р—Р†Р¤Р -3) (РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ
В«РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏВ», СЂРёСЃ. 1).

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РџРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ РЅР° РїРѕРІРµСЂС…РЅС–
РєР»С–С‚РёРЅРё, РґРµ РІС–РЅ Р±Р»РѕРєСѓС” Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ С–, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С” РїРµСЂРµРґР°С‡С– СЃРёРіРЅР°Р»Сѓ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ.

Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С— РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р†Р¤Р -1, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ С–РЅС€РёС… СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС… Р±С–Р»РєС–РІ, С‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РґРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ, С‚Р°РєРёС… СЏРє РІС–Р»СЊРЅРёР№ Р†Р¤Р -1,
РєРёСЃР»РѕС‚РѕР»Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃСѓР±РѕРґРёРЅРёС†СЏ Р†Р¤Р -1 С‚Р° Р‘Р—Р†Р¤Р -3.



РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

РЈСЃСЊРѕРіРѕ 112 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (63 С‡РѕР»РѕРІС–РєРё С‚Р° 49 Р¶С–РЅРѕРє) Р·
Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ 12-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РІ СЏРєРѕРјСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№
РІС–Рє В± СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ (РЎР’) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ
48 В± 14 СЂРѕРєС–РІ, Р° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РїРµСЂРµР±С–РіСѓ Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 8 В± 8 СЂРѕРєС–РІ.
93 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Сѓ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё РѕРїРµСЂР°С†С–СЋ
РЅР° РіС–РїРѕС„С–Р·С–, Р· РЅРёС… 57 РѕСЃРѕР±Р°Рј С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ РїСЂРѕРјРµРЅРµРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. 6 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїС–РґРґР°РІР°Р»Рё РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЋ Р±РµР· С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, 9 РѕСЃС–Р± РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»РёС€Рµ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, Р° С‰Рµ 4 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р¶РѕРґРЅРёС… РІРёРґС–РІ
С‚РµСЂР°РїС–С—. РЎС‚Р°РЅРѕРј РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РѕРє РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ В± РЎР’ С‡Р°СЃСѓ, СЏРєРёР№ РјРёРЅСѓРІ
РїС–СЃР»СЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
6,8 В± 0,93 СЂРѕРєСѓ (n = 63) С‚Р° 5,6 В± 0,57 СЂРѕРєСѓ (n = 93).

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ Сѓ РЅРёС…
СЂС–РІРµРЅСЊ Р†Р¤Р -1 Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№
РїС–СЃР»СЏ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІРёРјРёРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
Сѓ ≥ 1,3 СЂР°Р·Р° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°РІ РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё Р·
РїРѕРїСЂР°РІРєРѕСЋ РЅР° РІС–Рє. РќР° РјРѕРјРµРЅС‚ РІС–Р·РёС‚Сѓ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏР»Рё РІ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ РґРѕ РѕРґРЅС–С”С— Р· С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС…
РіСЂСѓРї С‚РµСЂР°РїС–С—: РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 32); РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ
РІ РґРѕР·С– 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ (n = 26), 15 РјРі/РґРѕР±Сѓ (n = 26) Р°Р±Рѕ 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ
(n = 28). РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р±СѓР»Р° РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР° Р·РјС–РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р†Р¤Р -1 РІС–Рґ
СЂС–РІРЅСЏ РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ В РІС–Р·РёС‚Сѓ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕ С‚РёР¶РЅСЏ 12. РЈ С‚СЂСЊРѕС… РіСЂСѓРїР°С…, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ (СЂ < 0,01) Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р†Р¤Р -1 Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (С‚Р°Р±Р». 1).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР° Р·РјС–РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р†Р¤Р -1 РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ РІС–Р·РёС‚Сѓ
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕ С‚РёР¶РЅСЏ 12 Сѓ РІРёР±С–СЂС†С–
В«РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏВ»



РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РџР»Р°С†РµР±Рѕ
n = 31

РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚
10 РјРі/РґРѕР±Сѓ
n = 26

15 РјРі/РґРѕР±Сѓ
n = 26

20 РјРі/РґРѕР±Сѓ
n = 28

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р†Р¤Р -1 РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚
РІС–Р·РёС‚Сѓ
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ
(РЅРі/РјР») (РЎР’)

670 (288) 627 (251) 649 (293) 732 (205)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР°
Р·РјС–РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р†Р¤Р -1 РІС–Рґ РІС–Р·РёС‚Сѓ
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ (РЎР’)

вЂ“4,0 (17)
 

вЂ“27 (28)
 

вЂ“48 (26)
 

вЂ“63 (21)
 

РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РјС–РЅСѓСЃ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(95 % Р”Р† РґР»СЏ
СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ)

 вЂ“23*
(вЂ“35; вЂ“11)

вЂ“44*
(вЂ“56; вЂ“33)

вЂ“59*
(вЂ“68; вЂ“49)

* P < 0,01; n вЂ“ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ; РЎР’ вЂ“ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ
РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ.

 

РўР°РєРѕР¶ Сѓ РіСЂСѓРїР°С…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р†Р¤Р -1, Р‘Р—Р†Р¤Р -3 С‚Р° РљР›Рћ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ РІСЃС–С…
РїР»Р°РЅРѕРІРёС… РІС–Р·РёС‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (СЂРёСЃ. 1).

РЎРћРњРђР’Р•Р Рў 15 РјРі/РґРѕР±Сѓ (n = 24вЂ“26)
РЎРћРњРђР’Р•Р Рў 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ (n = 27вЂ“28)

800
 
 
600
 
 
400
 
 
200

РџР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 31)
РЎРћРњРђР’Р•Р Рў 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ (n = 25вЂ“26)
0В В В В В  2В В В В В  4В В В В В  8В В В В В  12
РўРёР¶РґРµРЅСЊ
0В В В В В  2В В В В В  4В В В В В  8В В В В В  12
РўРёР¶РґРµРЅСЊ

   



Р РёСЃ. 1. Р’РїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РЅР° РјР°СЂРєРµСЂРё РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (СЃРµСЂРµРґРЅС” В± СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅР°
РїРѕРјРёР»РєР° СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ).

 

РџС–СЃР»СЏ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р†Р¤Р -1 СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (Сѓ
РІС–РґСЃРѕС‚РєР°С…) (СЂРёСЃ. 2).

 

РЎРћРњРђР’Р•Р Рў
20 РјРі/РґРѕР±Сѓ
РЎРћРњРђР’Р•Р Рў
15 РјРі/РґРѕР±Сѓ
РЎРћРњРђР’Р•Р Рў
10 РјРі/РґРѕР±Сѓ

РџР»Р°С†РµР±Рѕ

 

Р РёСЃ. 2. Р’С–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР° С‡Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р†Р¤Р -1 РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅР° 12-Р№
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ С‚Р°Р±Р». 2 РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РІС–Рґ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РЅР° РїСЂРёРєР»Р°РґС– СЂРѕР·РјС–СЂСѓ РєС–Р»СЊС†СЏ
(СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅС– СЂРѕР·РјС–СЂРё СЋРІРµР»С–СЂРЅРёС… РІРёСЂРѕР±С–РІ,
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅС– РЅР° С‡РёСЃР»РѕРІСѓ С€РєР°Р»Сѓ РІС–Рґ 1 РґРѕ 63 Р±Р°Р»С–РІ),
Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р° РѕР·РЅР°РєР°РјРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С—.
РљРѕР¶РЅСѓ РѕРєСЂРµРјСѓ РѕР·РЅР°РєСѓ Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРј Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С—
(РЅР°Р±СЂСЏРє РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ)
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Р·Р° РґРµРІвЂ™СЏС‚РёР±Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РїРѕСЂСЏРґРєРѕРІРѕСЋ
С€РєР°Р»РѕСЋ (0 вЂ“ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–, 8 вЂ“ С‚СЏР¶РєС– С‚Р°
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·СѓСЋС‡С–), Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р±Р°Р» РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
РѕР·РЅР°Рє С‡Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С— РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– СЃСѓРјРё Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° РѕРєСЂРµРјРёРјРё С€РєР°Р»Р°РјРё. РЎРµСЂРµРґРЅС–
Р±Р°Р»Рё РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– Р±СѓР»Рё С‚Р°РєРёРјРё: СЂРѕР·РјС–СЂ
РєС–Р»СЊС†СЏ вЂ“ 47,1; Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р±Р°Р» РїСЂРё РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅС–
РѕР·РЅР°Рє С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ вЂ“ 15,2; РЅР°Р±СЂСЏРє РјвЂ™СЏРєРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ вЂ“ 2,5; Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ вЂ“ 3,2; РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ вЂ“ 2,4;
РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ вЂ“ 3,3 С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ вЂ“ 3,7.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° СЂРѕР·РјС–СЂСѓ РєС–Р»СЊС†СЏ С–
РѕР·РЅР°Рє С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С— РЅР° С‚РёР¶РЅС– 12



РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–Р·РёС‚РѕРј РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
(РЎР’).

РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РџР»Р°С†РµР±Рѕ
n = 30

РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚
10 РјРі/РґРѕР±Сѓ
n = 26

15 РјРі/РґРѕР±Сѓ
n = 24вЂ“25

20 РјРі/РґРѕР±Сѓ
n = 26вЂ“27

Р РѕР·РјС–СЂ РєС–Р»СЊС†СЏ вЂ“0,1 (2,3) вЂ“0,8 (1,6) вЂ“1,9 (2,0) вЂ“2,5 (3,3)
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р±Р°Р»С–РІ РїСЂРё
РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅС–
РѕР·РЅР°Рє С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С—

1,3 (6,0) вЂ“2,5 (4,3) вЂ“4,4 (5,9) вЂ“4,7 (4,7)

РќР°Р±СЂСЏРє
РјвЂ™СЏРєРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ

0,3 (2,3) вЂ“0,7 (1,6) вЂ“1,2 (2,3) вЂ“1,3 (1,3)

РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ 0,1 (1,8) вЂ“0,3 (1,8) вЂ“0,5 (2,5) вЂ“0,4 (2,1)
Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ 0,1 (1,7) вЂ“0,4 (1,6) вЂ“0,3 (1,4) вЂ“0,3 (2,0)
РџС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ 0,1 (1,7) вЂ“0,6 (1,6) вЂ“1,1 (1,3) вЂ“1,7 (1,6)
РџС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ

0,7 (1,5) вЂ“0,5 (1,4) вЂ“1,7 (1,3) вЂ“1,0 (1,6)

 

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ,
С‰Рѕ РІРёРјС–СЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РјРµС‚РѕРґС–РІ
РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРѕРіРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ, СЂРѕР·СЂРѕР±Р»РµРЅРёС… РґР»СЏ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј Р°РЅС‚РёС‚С–Р», СЏРєС– РЅРµ
РјР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕС— СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚РѕРј, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ. РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€
С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ С†РµР№ РµС„РµРєС‚ С” СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
СЂРѕСЃС‚Сѓ РїСЂРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– СЂС–РІРЅСЏ Р†Р¤Р -1. РЇРє РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РЅР°
СЂРёСЃ. 3, РєРѕР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРјРё С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРёРјРё С‰РѕРґРµРЅРЅРёРјРё
РґРѕР·Р°РјРё, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
СЂРѕСЃС‚Сѓ Р±СѓР»Рѕ РѕР±РµСЂРЅРµРЅРѕ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ
СЂС–РІРЅСЏ Р†Р¤Р -1 С– Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕ
С‚РёР¶РЅСЏ 2. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р»РёС€Р°Р»Р°СЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 43 С‚РёР¶РЅС–РІ (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ 0вЂ“82 С‚РёР¶РЅС–).

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
РўРёР¶Рґ.В  РўРёР¶Рґ.В В  РўРёР¶Рґ.В В  РўРёР¶Рґ.В  РўРёР¶Рґ.
0В  В В В В В В В В 2В В В В  В В В В В 4В В  В В В В В В В 8В В  В В В В В В В В 12



20 РјРі/Рґ
15 РјРі/Рґ
10 РјРі/Рґ

Р РёСЃ. 3. Р’С–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР° Р·РјС–РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
СЂРѕСЃС‚Сѓ С‚Р° Р†Р¤Р -1 Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

 

РЈ РІС–РґРєСЂРёС‚С–Р№ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅС–Р№ С„Р°Р·С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 109 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– 6 РЅРѕРІРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) РїСЂРё СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
42,6 С‚РёР¶РЅСЏ (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ 1 РґРµРЅСЊ вЂ“ 82 С‚РёР¶РЅС–); Р· РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ 93 (85,3 %)
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ; Сѓ 16 (14,7 %) вЂ“ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РЎРџР ), Р° Сѓ 4 (3,7 %)
РѕСЃС–Р± Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРѕ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‡РµСЂРµР·
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, СЂР°Рє
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°). Р—Р°РіР°Р»РѕРј 100 (92,6 %) Р·С– 108 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ Р·
РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅСЊ Р†Р¤Р -1 РјР°Р»Рё
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р†Р¤Р -1 РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РІС–Р·РёС‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РЈ СЂС–Р·РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
ACROSTUDY, РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°РІ СЂС–РІРЅС– Р†Р¤Р -1 Сѓ
РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РІС–РґСЃРѕС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (> 70 %) С– Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ СЂС–РІРЅС– РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР°С‚С‰Рµ
(Р“РџРќ) С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР°С‚С‰Рµ (Р†РџРќ).

РџРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚ С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРєСЂР°С‰СѓС” С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, С‰Рѕ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р“Р  РЅР° С‚РєР°РЅРёРЅР°С…, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїРµС‡С–РЅРєРё, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Р¶РёСЂРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё, РЅРёСЂРѕРє С– СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС…
РјвЂ™СЏР·С–РІ, С‚РёРј СЃР°РјРёРј СѓСЃСѓРІР°СЋС‡Рё С€РєС–РґР»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ Р“Р 
РЅР° СЃРёРіРЅР°Р»СЊРЅС– С€Р»СЏС…Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, Р»С–РїРѕР»С–Р· С–
РіР»СЋРєРѕРЅРµРѕРіРµРЅРµР·. РћРґРЅР°Рє РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— С†СЊРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РЅРµ РІС–РґРѕРјРёР№. Р”Р»СЏ С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р· Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР· С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»,
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. РџС–СЃР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 33вЂ“77 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё 20 РјРі
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 57 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј РїС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 10 РјРі.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІРёРґРёРјРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 7 Р» (РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
РІР°СЂС–Р°С†С–С— 12 %), С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ С‚РєР°РЅРёРЅРё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ.
РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ (Cmax, AUC) РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЋ РґРѕР·Рё. РЎРµСЂРµРґРЅС” В±
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅР° РїРѕРјРёР»РєР° СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ (РЎРџРЎ) Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РїС–СЃР»СЏ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРµРЅРЅРёС… РґРѕР· 10; 15
С– 20 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 6600 В± 1330; 16 000 В± 2200 С– 27 000 В± 3100 РЅРі/РјР»
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р’С–РґРЅРѕСЃРЅСѓ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕР·Рё 1 × 30 РјРі
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё Р· РґРѕР·РѕСЋ 2 × 15 РјРі
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUCinf С– Cmax РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ
РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РѕРґРЅС–С”С— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— С–Р·
СЃРёР»РѕСЋ РґС–С— 30 РјРі Р±СѓР»Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 6 % С– 4 % РІРёС‰С–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· С‚Р°РєРёРјРё РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РґРІРѕС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ РїРѕ 15 РјРі.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р° РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ. РњРѕР»РµРєСѓР»Р°
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєРѕРІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅС–
РїРѕР»С–РјРµСЂРё РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЋ РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР±
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ. РљР»С–СЂРµРЅСЃ
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С” РјРµРЅС€РёРј, РЅС–Р¶ РєР»С–СЂРµРЅСЃ, СЏРєРёР№
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– РїС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕС†С–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ 36
РґРѕ 28 РјР»/РіРѕРґ РґР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… РґРѕР· Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–
РІС–Рґ 10 РґРѕ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р’РёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. РџРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј



РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІС–Рґ 60 РґРѕ 138 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ С‡Рё Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РњРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 1 % РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ СЃРµС‡С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 96 РіРѕРґРёРЅ.
РЁР»СЏС…Рё РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ Р»СЋРґРёРЅРё
РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РёСЃСЏ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РјС–Р¶ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕРїС–Р°С‚Рё, С‡Р°СЃС‚Рѕ Р±СѓР»Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– РІРёС‰С–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р†Р¤Р -1 Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РѕРїС–Р°С‚С–РІ. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РћРєСЂРµРјС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‡Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ. Р’РїР»РёРІ СЂР°СЃРѕРІРѕС— РїСЂРёРЅР°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РЅРµ
РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ. РЈ С…РѕРґС– РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С– РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
СЃС‚Р°С‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.

Р†РјСѓРЅРѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЊ

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РЅР°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– С‚Р° СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕСЃС‚С– РјРµС‚РѕРґСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ.
Р’С–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РІ РјРµС‚РѕРґР°С… Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РІРёРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
Р·РјС–СЃС‚РѕРІРЅРµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РѕРїРёСЃР°РЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ, Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РІ С–РЅС€РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ.

РЈ РґРѕСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 17 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, СЂРѕР·РІРёРІР°Р»РёСЃСЏ РЅРёР·СЊРєС– С‚РёС‚СЂРё
РЅРµР№С‚СЂР°Р»С–Р·СѓСЋС‡РёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ.
РҐРѕС‡Р° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С†РёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р» Р·РґР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРѕСЋ,
С‰Рѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, РєР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†РёС…
Р°РЅС‚РёС‚С–Р» Сѓ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС–Р№ РїРµСЂСЃРїРµРєС‚РёРІС–



РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РќР°СЂР°Р·С– РЅРµРјР°С” РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРёС…
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёС… РЅР°Р±РѕСЂС–РІ РґР»СЏ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР°
Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р° РґРѕ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚.

Р”Р°РЅС–, РЅР°РІРµРґРµРЅС– РІРёС‰Рµ, РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ Р±СѓР»Рё
РІРёР·РЅР°РЅС– РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё С‰РѕРґРѕ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. Р’РёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёС‚С–Р»
Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– С‚Р°
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕСЃС‚С– РјРµС‚РѕРґСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РЅР°
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС…
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р° РјРѕРіР»Рё РІРїР»РёРІР°С‚Рё
РґРµРєС–Р»СЊРєР° С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРѕРІРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·С–
Р·СЂР°Р·РєР°РјРё, С‡Р°СЃ РІС–РґР±РѕСЂСѓ Р·СЂР°Р·РєС–РІ, СЃСѓРїСѓС‚РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С‚Р° РѕСЃРЅРѕРІРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
Р· С†РёРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРїР°РґРєС–РІ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ С–Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РјРѕР¶Рµ
РґР°РІР°С‚Рё С…РёР±РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С— РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°Р»Рё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ С‡Рё
СЂР°РґС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°Р±Рѕ РґР»СЏ СЏРєРёС… С†С– РІРёРґРё С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ
С” РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёРјРё. РњРµС‚РѕСЋ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С”
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ СЂС–РІРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ
С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРѕСЃС‚Сѓ 1 (IР¤Р -1) РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РќРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, СЏРєС‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С” Р°Р»РµСЂРіС–СЏ РЅР° РґС–СЋС‡Сѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– С–РЅС€С– С–РЅРіСЂРµРґС–С”РЅС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё

РџС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ С‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј,



СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРїС–Р°С‚Рё

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕРїС–Р°С‚Рё, С‡Р°СЃС‚Рѕ Р±СѓР»Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– РІРёС‰С–
РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РґР»СЏ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р†Р¤Р -1, РЅС–Р¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РЅРµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕРїС–Р°С‚С–РІ. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
СЂС–РІРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ, РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј

Р“РѕСЂРјРѕРЅ СЂРѕСЃС‚Сѓ РїСЂРѕС‚РёРґС–С” РІРїР»РёРІСѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅР°
РѕР±РјС–РЅ РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ С€Р»СЏС…РѕРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, РјРѕР¶Рµ РїРѕРєСЂР°С‰РёС‚РёСЃСЏ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С–, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Рё
Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

Р“РµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РѕС†С–РЅРєСѓ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђР›Рў),
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђРЎРў) Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° СЂС–РІРЅСЏ Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё. РЈ С‚Р°Р±Р». 3
РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ
РѕС†С–РЅРєРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РџР¤Рџ).

Р‘РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРµ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, СЏРєРµ РґРѕ 15 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рѕ
РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё (Р’РњРќ), СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Сѓ < 2 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ С…РѕРґС– РґРІРѕС… РІС–РґРєСЂРёС‚РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
(Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·Р°РіР°Р»РѕРј 147 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ). Р¦С– РІРёСЃРѕРєС– СЂС–РІРЅС–
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅС–



СЂС–РІРЅС– С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· РїРѕРІРµСЂС‚Р°Р»РёСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё Р·
С‡Р°СЃРѕРј, РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїС–СЃР»СЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. РџС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅС–
Р·РІС–С‚Рё РІРёСЏРІРёР»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РґРѕ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ
20 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ Сѓ РїРѕРЅР°Рґ 2 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Рµ Р·Р°
Р’РњРќ. РЈ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… С–Р· С†РёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ РІС–РґС…РёР»РµРЅСЊ РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ
РІС–РґС…РёР»РµРЅСЊ РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё Р· Р±РѕРєСѓ Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РЅР°РІРµРґРµРЅРѕС— РІ С‚Р°Р±Р». 4.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3. Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (Р‘РџР¤Рџ) РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС– С‚Р° С‰РѕРґРѕ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ Р‘РџР¤Рџ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚

Р’РёС…С–РґРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ РџР¤Рџ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—

РќРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№

В·      Р”РѕР·РІРѕР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚.
В·      РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋР№С‚Рµ РџР¤Рџ Р·
РјС–СЃСЏС‡РЅРёРјРё С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
С‚РµСЂР°РїС–С—, С‰РѕРєРІР°СЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р°
РїРѕС‚С–Рј 2 СЂР°Р·Рё РЅР° СЂС–Рє РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№,
Р°Р»Рµ РјРµРЅС€РёР№
Р°Р±Рѕ
РґРѕСЂС–РІРЅСЋС”
3 × Р’РњРќ

РњРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚,
РѕРґРЅР°Рє РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РџР¤Рџ С‰РѕРјС–СЃСЏС†СЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—, Р° РїРѕС‚С–Рј 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
СЂС–Рє РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ.



Р‘С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ
3 СЂР°Р·Рё
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
Р’РњРќ

В·         РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, РїРѕРєРё РЅРµ Р±СѓРґРµ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРёС‡РёРЅРё РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.
В·         Р’РёР·РЅР°С‡С‚Рµ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё Р°Р±Рѕ
С…РѕР»РµРґРѕС…РѕР»С–С‚С–Р°Р·Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°РЅР°Р»РѕРіР°РјРё
СЃРѕРјР°С‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.
В·         РќР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅСЊ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚.
В·         РЇРєС‰Рѕ Р±СѓРґРµ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рѕ
СЂС–С€РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚Р° РџР¤Рџ.

РЇРєС‰Рѕ РІ РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ РџР¤Рџ Р°Р±Рѕ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– С–РЅС€С– РѕР·РЅР°РєРё С‡Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅР°РІРµРґРµРЅРµ РЅРёР¶С‡Рµ
(С‚Р°Р±Р». 4).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 4. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РѕС†С–РЅРєРё Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РІ РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚

Р С–РІРµРЅСЊ РџР¤Рџ С‚Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
РѕР·РЅР°РєРё/СЃРёРјРїС‚РѕРјРё

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—

Р‘С–Р»СЊС€Рµ Р°Р±Рѕ
РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” 3 × Р’РњРќ,
Р°Р»Рµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ
5 × Р’РњРќ (Р±РµР·
РѕР·РЅР°Рє/СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ Р±РµР·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–)

В·        РњРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. РћРґРЅР°Рє РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РџР¤Рџ
С‰РѕС‚РёР¶РЅСЏ, С‰РѕР± Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°С‚Рё,
С‡Рё РІС–РЅ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓС”
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ (РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ).
В·        Р’РёРєРѕРЅР°С‚Рё РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰РѕР±
Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°С‚Рё, С‡Рё С”
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅР° РїСЂРёС‡РёРЅР°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё.



Р©РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Сѓ
5 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ
Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Сѓ
3 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Рµ Р’РњРќ, СЏРєРµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (С–Р·
РѕР·РЅР°РєР°РјРё/СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ Р±РµР·
С‚Р°РєРёС… РѕР·РЅР°Рє)

• РќРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚.
• Р’РёРєРѕРЅР°С‚Рё РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅСѓ
РѕС†С–РЅРєСѓ РџР¤Рџ, С‰РѕР± РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё,
С‡Рё РїРѕРІРµСЂРЅСѓРІСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё
СЂС–РІРµРЅСЊ С†РёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С– РєРѕР»Рё С†Рµ
РІС–РґР±СѓР»РѕСЃСЏ.
В·        РЇРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ РџР¤Рџ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
(РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‡Рё Р±СѓР»Р°
РІРёСЏРІР»РµРЅР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅР°
РїСЂРёС‡РёРЅР° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё), РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, Р°Р»Рµ Р·
С‡Р°СЃС‚РёРј РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіРѕРј СЂС–РІРЅСЏ
Р‘РџР¤Рџ.

РћР·РЅР°РєРё С‡Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё,
С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
РіРµРїР°С‚РёС‚ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ,
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓСЂС–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РїСЂР°РІРѕРјСѓ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕРјСѓ
РєРІР°РґСЂР°РЅС‚С– Р¶РёРІРѕС‚Р°,
Р°СЃС†РёС‚, РЅР°Р±СЂСЏРє
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—,
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕРј)

В·        РќРµРіР°Р№РЅРѕ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё
РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё.
В·        РЇРєС‰Рѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РґР°РІР°С‚Рё РєСЂРѕРІ РґР»СЏ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
СЂС–РІРЅСЏ Р†Р¤Р -1 С‚Р° Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РґРѕ С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚; РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·РјС–РЅРµРЅР° РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ С†РёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ.

 

РџРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–Р· РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРёРј
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ

РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РјР°С” СЃСѓС‚С‚С”РІСѓ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅСѓ РїРѕРґС–Р±РЅС–СЃС‚СЊ



РґРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‡РёРј РІРёРЅРёРєР°С” Р№РѕРіРѕ
РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РЅР°Р±РѕСЂС–РІ РґР»СЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРѕРіРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
СЂРѕСЃС‚Сѓ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёС… РґРѕР·, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РІ
100вЂ“1000 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” С„Р°РєС‚РёС‡РЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ, РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РґР°РІР°С‚Рё
С…РёР±РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

Р С–СЃС‚ РїСѓС…Р»РёРЅ, С‰Рѕ РІРёРґС–Р»СЏСЋС‚СЊ РіРѕСЂРјРѕРЅ СЂРѕСЃС‚Сѓ

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСѓС…Р»РёРЅРё РіС–РїРѕС„С–Р·Р°, С‰Рѕ РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ
РіРѕСЂРјРѕРЅ СЂРѕСЃС‚Сѓ, С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС€РёСЂСЋРІР°С‚РёСЃСЏ,
РІРёРєР»РёРєР°СЋС‡Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РґРµС„РµРєС‚Рё РїРѕР»СЏ Р·РѕСЂСѓ), РІР°Р¶Р»РёРІРѕ, С‰РѕР± СѓСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р±СѓР»Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС–. РЇРєС‰Рѕ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё СЂРѕСЃС‚Сѓ РїСѓС…Р»РёРЅРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё.

Р›С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё Р»С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. РЈ С…РѕРґС–
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ 12-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓРІ
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє (1,3 %)
Р»С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С— РІ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°,
СЏРєРёР№ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РґРѕР·Рё 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ. РЇРІРёС‰Рµ Р·РЅРёРєР»Рѕ РЅР°
С„РѕРЅС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ РґРІРѕС… РІС–РґРєСЂРёС‚РёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… (Р·Р°РіР°Р»РѕРј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 147 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ)
Р±СѓР»Рѕ РґРІР° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё (РѕР±РёРґРІР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё
10 РјРі/РґРѕР±Сѓ), Сѓ СЏРєРёС… СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»Р°СЃСЏ
Р»С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ. РЈ РѕРґРЅРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ СЏРІРёС‰Рµ
РјРёРЅСѓР»Рѕ РЅР° С„РѕРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С—, Р° РІ С–РЅС€РѕРјСѓ РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р”Р»СЏ С‚РѕРіРѕ С‰РѕР± Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё
Р»С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С—, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‰РѕРґРЅСЏ РјС–РЅСЏС‚Рё
РјС–СЃС†Рµ РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— (С‚РѕР±С‚Рѕ РІРІРѕРґРёС‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІ С–РЅС€Рµ РјС–СЃС†Рµ, РЅС–Р¶ РјРёРЅСѓР»РѕРіРѕ СЂР°Р·Сѓ).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, С– Р±РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµРІС–РґРѕРјС–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ Сѓ



РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚
РЅРµ Р±СѓР»Р° РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ, С‰РѕР± РѕС†С–РЅРёС‚Рё СЂС–Р·РЅРёС†СЋ Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С†С–С”С— РІС–РєРѕРІРѕС— РіСЂСѓРїРё С‚Р°
Р±С–Р»СЊС€ РјРѕР»РѕРґРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј РѕР±РёСЂР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РЅРёР¶РЅСЊРѕС—
РјРµР¶С– РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РґРѕР·, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‚РёРј, С‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С†С–С”С— РІС–РєРѕРІРѕС— РіСЂСѓРїРё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
РЅРёСЂРѕРє С‡Рё СЃРµСЂС†СЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёРјРё С”
СЃСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р’РјС–СЃС‚ РЅР°С‚СЂС–СЋ

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 1 РјРјРѕР»СЊ
РЅР°С‚СЂС–СЋ (23 РјРі) РІ РѕРґРЅС–Р№ РґРѕР·С–. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РґРѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєРѕСЃРѕР»СЊРѕРІРѕС— РґС–С”С‚Рё, РјРѕР¶РЅР°
РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё, С‰Рѕ С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјРѕР¶Рµ
РІРІР°Р¶Р°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєРёРј, С‰Рѕ РЅРµ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РћРіР»СЏРґ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЂРёР·РёРєС–РІ

Р”Р°РЅРёС… РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РІР°РіС–С‚РЅРёРјРё
Р¶С–РЅРєР°РјРё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР± РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё
Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє Р· СЂРёР·РёРєРѕРј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РЅРёС…
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ, РІРёРєРёРґРЅСЏ Р°Р±Рѕ РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РґР»СЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕС— С‚Р° РїР»РѕРґР°, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС…
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РїРµСЂРµР±С–Рі Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С— РјРѕР¶Рµ
РїРѕР»С–РїС€РёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р»
В«РћРіР»СЏРґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС…В»). РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
СЂРѕР·РјРЅРѕР¶РµРЅРЅСЏ С‚РІР°СЂРёРЅ С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ РїСЂРё РґРѕР·С–, СЏРєР° РІ 6 СЂР°Р·С–РІ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅСѓ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РїР»РѕС‰С–
РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°, РїС–СЃР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕСЂРіР°РЅРѕРіРµРЅРµР·Сѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРµСЂРµРґ С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ (РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р»
В«Р”Р°РЅС–В»). РћС†С–РЅРµРЅРёР№ С„РѕРЅРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р·РЅР°С‡РЅРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ С‚Р° РІРёРєРёРґРЅСЏ РґР»СЏ
С†С–Р»СЊРѕРІРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РЈ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЎРЁРђ РѕС†С–РЅРµРЅРёР№ С„РѕРЅРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РЅРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ С‚Р°



РІРёРєРёРґРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёР·РЅР°РЅРёС…
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2вЂ“4 % С– 15вЂ“20 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РћРіР»СЏРґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС…

РџРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· С…РІРѕСЂРѕР±Р°РјРё РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРёР№ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РµРјР±СЂС–РѕС„РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє

РћРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅС– РґР°РЅС– Р· РґРѕРїРѕРІС–РґРµР№ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРѕРє,
СЃРµСЂС–С— РІРёРїР°РґРєС–РІ С– Р· РЅРµРІРµР»РёРєРѕРіРѕ
С–РЅС‚РµСЂРІРµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє Р· Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РїРµСЂРµР±С–Рі Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С— РјРѕР¶Рµ
РїРѕР»С–РїС€РёС‚РёСЃСЏ Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р±РµР·
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ
Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–СЏ Р»С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЈ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–СЏ РјРѕР¶Рµ
РїРѕРіС–СЂС€РёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
СЂС–РІРµРЅСЊ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ
С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р°
С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚Р°С†С–С— СЂС–РІРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ СЂРѕСЃС‚Сѓ Сѓ
РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє Р· Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРЅР°РґС–Р№РЅРёРјРё, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј
Р¶С–РЅРєР°Рј РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЏ, С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё РјР°СЋС‚СЊ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєС‰Рѕ
РґС–Р·РЅР°СЋС‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РІР°РіС–С‚РЅС–.

Р”Р°РЅС–

Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…

Р’РїР»РёРІ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РЅР° СЂР°РЅРЅС–Р№ РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С‚Р° РµРјР±СЂС–РѕС„РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ РґРІРѕС… РѕРєСЂРµРјРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…,
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… РЅР° РІР°РіС–С‚РЅРёС… РєСЂРѕР»СЏС…, СЏРєРёРј РІРІРѕРґРёР»Рё
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ РІ РґРѕР·Р°С… 1, 3 С– 10 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ.
Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РґРѕРєР°Р·Рё С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕСЂРіР°РЅРѕРіРµРЅРµР·Сѓ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 10 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ (СЏРєР° РІ 6 СЂР°Р·С–РІ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅСѓ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РїР»РѕС‰С–
РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°) РІ РѕР±РѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІС–РґС‚РІРѕСЂСЋРІР°РЅРµ РЅРµРІРµР»РёРєРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРѕСЃС‚С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–Р№РЅРёС…
РІС‚СЂР°С‚.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РћРіР»СЏРґ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЂРёР·РёРєС–РІ



Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ РїСЂРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
РІРёРїР°РґРєРё, РІ РїСѓР±Р»С–РєР°С†С–СЏС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
СЂС–РІРµРЅСЊ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С– Р¶С–РЅРѕРє
Р±СѓРІ РЅРёР¶С‡РёРј Р·Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ. РќРµРјР°С”
РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, С‰Рѕ РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–, С‚Р° РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
РІРёСЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ РјРѕР»РѕРєР°. РЎР»С–Рґ СѓСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРІР°РіРё
РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚Р°
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РґРёС‚РёРЅРё С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РјР°С‚РµСЂС– РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С– РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РЅР° РґС–С‚РµР№, С‰Рѕ РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–, Р°Р±Рѕ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РјР°С‚РµСЂС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚РєР° РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ,
СЏРєС‰Рѕ РїР»Р°РЅСѓС” РіРѕРґСѓРІР°С‚Рё РґРёС‚РёРЅСѓ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р–С–РЅРєРё С‚Р° С‡РѕР»РѕРІС–РєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЎР»С–Рґ РѕР±РіРѕРІРѕСЂРёС‚Рё С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµРїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРѕС— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р· РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°РјРё РІ
РїСЂРµРјРµРЅРѕРїР°СѓР·С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РїРµСЂРµРІР°РіРё
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ (Р“Р ) С‚Р°
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРѕСЃС‚Сѓ 1 Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·
Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё
Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 80 РјРі РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
Р»С–РєР°СЂСЏ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС‚Р°Р¶ С‰РѕРґРѕ РјРµС‚РѕРґРёРєРё РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№. Р— РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ РґРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїР°С†С–С”РЅС‚
РїРѕРІРёРЅРµРЅ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РїС–РґС€РєС–СЂРЅС– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РїРѕ 10 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ.

РџРѕС‚С–Рј РґРѕР·Сѓ С‚РёС‚СЂСѓСЋС‚СЊ РґРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р†Р¤Р -1 Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
(РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р†Р¤Р -1 Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– СЃР»С–Рґ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– 4вЂ“6 С‚РёР¶РЅС–РІ). Р’РёР±С–СЂ РґРѕР·Рё РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ Р°Р±Рѕ РѕР·РЅР°Рє С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С—. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РѕС‚СЂРёРјР°СЋС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… РїС–СЃР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р†Р¤Р -1 РІСЃРµ С‰Рµ
Р·Р°Р»РёС€Р°СЋС‚СЊСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚.

РЇРєС‰Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р†Р¤Р -1 С” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ, СЃР»С–Рґ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РєСЂРѕРєРѕРј 5 РјРі
РєРѕР¶РЅС– 4вЂ“6 С‚РёР¶РЅС–РІ.
РЇРєС‰Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р†Р¤Р -1 РЅРёР¶С‡Р° РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ, СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
РєСЂРѕРєРѕРј 5 РјРі РєРѕР¶РЅС– 4вЂ“6 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р С–РІРµРЅСЊ Р†Р¤Р -1 С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё, РєРѕР»Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїРµСЂРµРІРѕРґСЏС‚СЊ Р·С– С‰РѕРґРµРЅРЅРѕС— СЃС…РµРјРё
СѓРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РєС–Р»СЊРєРѕС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ РЅР°
С‰РѕРґРµРЅРЅСѓ СЃС…РµРјСѓ Р· СѓРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕС—
РґРѕР·Рё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РѕРґРЅС–С”С— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ РІС–Рґ 10 РґРѕ
30 РјРі РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 30 РјРі РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ.

РћС†С–РЅРєР° Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚

РџРµСЂС€ РЅС–Р¶ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РѕС†С–РЅРєСѓ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђР›Рў),
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђРЎРў), Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– (Р—Р‘РЎРљ) С‚Р° Р»СѓР¶РЅРѕС—
С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё). Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ РІ С‚Р°Р±Р». 3 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



РџСЂРѕС†РµРґСѓСЂР° РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— Р·
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ

Р—Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ С‚Р° РїС–РґРіРѕС‚РѕРІРєРё РґРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 80 РјРі С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС– РґР»СЏ
РјРµРґРёС‡РЅРёС… РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєС–РІ. РњРµРґРёС‡РЅРёР№ РїСЂР°С†С–РІРЅРёРє
РјР°С” РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РїРѕСЂРѕС€РѕРє РІ
4 С„Р»Р°РєРѕРЅР°С… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, РєРѕР¶РµРЅ Р· СЏРєРёС…
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 20 РјРі РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ, Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєР°, С‰Рѕ РїРѕСЃС‚Р°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РєРѕРјРїР»РµРєС‚С– (РґР»СЏ
РїСЂРёРіРѕС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 80 РјРі
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ 4 С„Р»Р°РєРѕРЅРё Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїРѕСЂРѕС€РєСѓ С‚Р°
4 С€РїСЂРёС†Рё РѕР±вЂ™С”РјРѕРј 2,25 РјР», С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРє
(СЃС‚РµСЂРёР»СЊРЅР° РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№)). РњРµРґРёС‡РЅРёР№
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРє РїРѕРІРёРЅРµРЅ С‚Р°РєРѕР¶ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё 4 С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РЅР°
РІРёР±С–СЂ Сѓ РїР»РµС‡Рµ, РІРµСЂС…РЅСЋ С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ СЃС‚РµРіРѕРЅ, Р¶РёРІС–С‚
Р°Р±Рѕ СЃС–РґРЅРёС†С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РєРѕР¶РЅР° С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЏ РІ С–РЅС€РѕРјСѓ
РјС–СЃС†С–).

(Р°)   РџРµСЂРµРґ СѓРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РІРёР№РјС–С‚СЊ Р· С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєР° РїРµСЂС€Сѓ СѓРїР°РєРѕРІРєСѓ
(1 С„Р»Р°РєРѕРЅ Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїРѕСЂРѕС€РєСѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 20 РјРі РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ, С‚Р° 1 С€РїСЂРёС† РѕР±вЂ™С”РјРѕРј
2,25 РјР», С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРє) РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Р·Р°
10 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.

(Р±)   Р’С–РґРЅРѕРІС–С‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚,
Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РїРѕСЂРѕС€РѕРє, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 20 РјРі
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ, Сѓ РїРµСЂС€РѕРјСѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєР°. РџСЂРё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅС– СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєР° Сѓ
С€РїСЂРёС†С– РѕР±вЂ™С”РјРѕРј 2,25 РјР» РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ
РІРІРµСЃС‚Рё РІРјС–СЃС‚ С€РїСЂРёС†Р° РїРѕ СЃС‚С–РЅС†С– С„Р»Р°РєРѕРЅР° Р·
Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј РїРѕСЂРѕС€РєРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚.
РќРµ СЃРїСЂСЏРјРѕРІСѓР№С‚Рµ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРє Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅР°
РїРѕСЂРѕС€РѕРє.

(РІ)   РќРµ РїРµСЂРµРІРµСЂС‚Р°Р№С‚Рµ С„Р»Р°РєРѕРЅ С– РЅРµ СЃС‚СЂСѓС€СѓР№С‚Рµ
СЂРѕР·С‡РёРЅ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РґРµРЅР°С‚СѓСЂР°С†С–СЋ Р±С–Р»РєР° РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ. РџРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ
РїРµСЂРµРјС–С€Р°Р№С‚Рµ СЂРѕР·С‡РёРЅ РєСЂСѓРіРѕРІРёРјРё СЂСѓС…Р°РјРё, С‰РѕР±
РІРµСЃСЊ Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РїРѕСЂРѕС€РѕРє РїРµСЂРµР№С€РѕРІ Сѓ
СЂРѕР·С‡РёРЅ. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–РЅРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, С‚Рѕ,
С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С†РµР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ С” Р·С–РїСЃРѕРІР°РЅРёРј С– С‚РѕРјСѓ
РЅРµРїСЂРёРґР°С‚РЅРёРј РґР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

(Рі)    РџРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–Р·СѓР°Р»СЊРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂС‚Рµ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РЅР°
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅС–С… С‡Р°СЃС‚РѕРє С– Р·РјС–РЅРё РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.
Р’С–РґРЅРѕРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕР·РѕСЂРёРј.



РЇРєС‰Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅ С” РєР°Р»Р°РјСѓС‚РЅРёРј, РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓР№С‚Рµ Р№РѕРіРѕ.
РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 20 РјРі
РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ 1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ.

(Рґ)   РќР°Р±РµСЂС–С‚СЊ 1 РјР» РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. Р РѕР·С‡РёРЅ РјР°С” Р±СѓС‚Рё
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ.

(Рµ)   Р’РёРєРѕРЅР°Р№С‚Рµ РїРµСЂС€Сѓ РїС–РґС€РєС–СЂРЅСѓ С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚
(20 РјРі/РјР») Сѓ РїР»РµС‡Рµ Р°Р±Рѕ РІРµСЂС…РЅСЋ С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ СЃС‚РµРіРЅР°, Р°Р±Рѕ
Р¶РёРІС–С‚, Р°Р±Рѕ СЃС–РґРЅРёС†С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїС–Рґ РєСѓС‚РѕРј 90
РіСЂР°РґСѓСЃС–РІ.

(Р¶) РџРѕРІС‚РѕСЂС–С‚СЊ РєСЂРѕРєРё РІС–Рґ (Р°) РґРѕ (Рґ), С‰РѕР± РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё
СЂРѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ РґСЂСѓРіРѕС— С‚Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 3-С— С‚Р° 4-С— РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ 20 РјРі.

(Р·)    Р”Р°Р»С– РІРёРєРѕРЅР°Р№С‚Рµ РґСЂСѓРіСѓ (Р° РїС–СЃР»СЏ С‚РѕРіРѕ 3-СЋ С‚Р° 4-Сѓ)
РїС–РґС€РєС–СЂРЅСѓ С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ (20 РјРі/РјР») Сѓ РїР»РµС‡Рµ Р°Р±Рѕ РІРµСЂС…РЅСЋ
С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ СЃС‚РµРіРЅР°, Р°Р±Рѕ Р¶РёРІС–С‚, Р°Р±Рѕ СЃС–РґРЅРёС†С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
(РѕР±РµСЂС–С‚СЊ С–РЅС€Рµ РјС–СЃС†Рµ, РЅС–Р¶ РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–С…
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№) РїС–Рґ РєСѓС‚РѕРј 90 РіСЂР°РґСѓСЃС–РІ.

РџСЂРѕС†РµРґСѓСЂР° РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— Р·
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р°Р±Рѕ РѕСЃРѕР±Рё, СЏРєР° Р·Р° РЅРёРј
РґРѕРіР»СЏРґР°С”, С‰РѕРґРѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ С‚Р°
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРµРЅРЅРёС… РґРѕР· (РІС–Рґ 10 РґРѕ 30 РјРі) РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ
РЅРёР¶С‡Рµ РІ В«РџРѕРєСЂРѕРєРѕРІС–Р№ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— С‰РѕРґРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚В».

Р°)      РџРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РІРёР№РјС–С‚СЊ Р·
С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєР° 1 С„Р»Р°РєРѕРЅ Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РїРѕСЂРѕС€РєСѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 10 РјРі, 15 РјРі, 20 РјРі Р°Р±Рѕ
30 РјРі РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ, С‚Р° РѕРґРёРЅ С€РїСЂРёС† РѕР±вЂ™С”РјРѕРј 2,25 РјР»,
С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРє, РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Р·Р° 10 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ
Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.

Р±)      Р’С–РґРЅРѕРІС–С‚СЊ Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РїРѕСЂРѕС€РѕРє
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєР°.
РџСЂРё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅС– СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєР° Сѓ С€РїСЂРёС†С–
РѕР±вЂ™С”РјРѕРј 2,25 РјР» РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РІРІРµСЃС‚Рё РІРјС–СЃС‚
С€РїСЂРёС†Р° РїРѕ СЃС‚С–РЅС†С– С„Р»Р°РєРѕРЅР° Р· Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј
РїРѕСЂРѕС€РєРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. РќРµ СЃРїСЂСЏРјРѕРІСѓР№С‚Рµ
СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРє Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅР° РїРѕСЂРѕС€РѕРє.

РІ)      РќРµ РїРµСЂРµРІРµСЂС‚Р°Р№С‚Рµ С„Р»Р°РєРѕРЅ С– РЅРµ СЃС‚СЂСѓС€СѓР№С‚Рµ
СЂРѕР·С‡РёРЅ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё



РґРµРЅР°С‚СѓСЂР°С†С–СЋ Р±С–Р»РєР° РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ. РџРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ
РїРµСЂРµРјС–С€Р°Р№С‚Рµ СЂРѕР·С‡РёРЅ РєСЂСѓРіРѕРІРёРјРё СЂСѓС…Р°РјРё, С‰РѕР±
РІРµСЃСЊ Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РїРѕСЂРѕС€РѕРє РїРµСЂРµР№С€РѕРІ Сѓ
СЂРѕР·С‡РёРЅ. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–РЅРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, С‚Рѕ,
С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С†РµР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ Р·С–РїСЃРѕРІР°РЅРёР№ С– С‚РѕРјСѓ С”
РЅРµРїСЂРёРґР°С‚РЅРёРј РґР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Рі)      РџРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–Р·СѓР°Р»СЊРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂС‚Рµ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РЅР°
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅС–С… С‡Р°СЃС‚РѕРє С– Р·РјС–РЅРё РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.
Р’С–РґРЅРѕРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕР·РѕСЂРёРј.
РЇРєС‰Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅ С” РєР°Р»Р°РјСѓС‚РЅРёРј, РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓР№С‚Рµ Р№РѕРіРѕ.
РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 10 РјРі, 15 РјРі, 20 РјРі
Р°Р±Рѕ 30 РјРі РїРµРіРІС–СЃРѕРјР°РЅС‚Сѓ РІ 1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ.

Рґ)      РќР°Р±РµСЂС–С‚СЊ 1 РјР» РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. Р РѕР·С‡РёРЅ РјР°С” Р±СѓС‚Рё
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ.

Р’РёРєРѕРЅР°Р№С‚Рµ РїС–РґС€РєС–СЂРЅСѓ С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Сѓ РїР»РµС‡Рµ Р°Р±Рѕ
РІРµСЂС…РЅСЋ С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ СЃС‚РµРіРЅР°, Р°Р±Рѕ Р¶РёРІС–С‚, Р°Р±Рѕ СЃС–РґРЅРёС†С–
РїС–Рґ РєСѓС‚РѕРј 90 РіСЂР°РґСѓСЃС–РІ.

 

РџРѕРєСЂРѕРєРѕРІР° С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚

РљСЂРѕРє 1. РќРµРѕР±С…С–РґРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РћРґРЅР° СѓРїР°РєРѕРІРєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
С„Р»Р°РєРѕРЅ Р· РїРѕСЂРѕС€РєРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚,
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРёР№ С€РїСЂРёС†, Р±РµР·РїРµС‡РЅСѓ РіРѕР»РєСѓ.

РўР°РєРѕР¶ Р’Р°Рј Р·РЅР°РґРѕР±Р»СЏС‚СЊСЃСЏ: РІР°С‚РЅРёР№ РґРёСЃРє, СЃРїРёСЂС‚РѕРІР°
СЃРµСЂРІРµС‚РєР°, РєРѕРЅС‚РµР№РЅРµСЂ РґР»СЏ СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С— РіРѕСЃС‚СЂРёС…
РїСЂРµРґРјРµС‚С–РІ.

СѓРїРѕСЂ РґР»СЏ РїР°Р»СЊС†С–РІ РЅР° С€РїСЂРёС†С–
РїСЂРѕР±РєР° С„Р»Р°РєРѕРЅР°
(Р·С– Р·РЅСЏС‚РѕСЋ РєСЂРёС€РєРѕСЋ С„Р»Р°РєРѕРЅР°)
РєРѕРІРїР°С‡РѕРє РіРѕР»РєРё
Р‘РµР·РїРµС‡РЅР° РіРѕР»РєР°
РЁРїСЂРёС†
Р·Р°С…РёСЃРЅРёР№ РєРѕР¶СѓС… РіРѕР»РєРё
С€С‚РѕРє РїРѕСЂС€РЅСЏ С€РїСЂРёС†Р°
РЅР°РєРѕРЅРµС‡РЅРёРє С€РїСЂРёС†Р°
С†РёР»С–РЅРґСЂ С€РїСЂРёС†Р°
РєРѕРІРїР°С‡РѕРє С€РїСЂРёС†Р°
РґР°С‚Р° Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–



РєСЂРёС€РєР° С„Р»Р°РєРѕРЅР°
РѕС‚РІС–СЂ Сѓ РїСЂРѕР±С†С–
Р¤Р»Р°РєРѕРЅ

РљСЂРѕРє 2. РџС–РґРіРѕС‚РѕРІРєР°

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј СЂРѕР±РѕС‚Рё:

В·           Р—РјС–С€СѓР№С‚Рµ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ С‚Р° СЂС–РґРёРЅСѓ, С‚С–Р»СЊРєРё РєРѕР»Рё
Р±СѓРґРµС‚Рµ РіРѕС‚РѕРІС– РІРІРµСЃС‚Рё РґРѕР·Сѓ.

В·           Р’РёР№РјС–С‚СЊ Р· С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєР° РѕРґРЅСѓ СѓРїР°РєРѕРІРєСѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚Сѓ С– РґР°Р№С‚Рµ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°РіСЂС–С‚РёСЃСЏ РґРѕ
РєС–РјРЅР°С‚РЅРѕС— С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё РІ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕРјСѓ РјС–СЃС†С–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј 10 С…РІРёР»РёРЅ, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ Р±СѓРґРµС‚Рµ
Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё.

В·           РќРµ СЃР»С–Рґ РЅР°РіСЂС–РІР°С‚Рё СѓРїР°РєРѕРІРєСѓ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‡Рё РґР¶РµСЂРµР»Рѕ С‚РµРїР»Р°,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РіР°СЂСЏС‡Сѓ РІРѕРґСѓ Р°Р±Рѕ РјС–РєСЂРѕС…РІРёР»СЊРѕРІСѓ РїС–С‡.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјР°С” РЅР°РіСЂС–С‚РёСЃСЏ СЃР°Рј РїРѕ СЃРѕР±С–.

В·           Р’РёРјРёР№С‚Рµ СЂСѓРєРё РІРѕРґРѕСЋ Р· РјРёР»РѕРј С– РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІРёСЃСѓС€С–С‚СЊ.

В·           Р РѕР·РєСЂРёР№С‚Рµ СѓРїР°РєРѕРІРєСѓ Р·С– С€РїСЂРёС†РѕРј С‚Р°
Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЋ РіРѕР»РєРѕСЋ, С‰РѕР± Р’Р°Рј Р±СѓР»Рѕ Р·СЂСѓС‡РЅРѕ Р±СЂР°С‚Рё
РєРѕР¶РµРЅ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РїСЂРµРґРјРµС‚ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїС–РґРіРѕС‚РѕРІРєРё
РґРѕ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.

В·           РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С€РїСЂРёС†Рё С‡Рё С„Р»Р°РєРѕРЅРё,
СЏРєС‰Рѕ:

o  РІРѕРЅРё РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅС– Р°Р±Рѕ Р±СЂР°РєРѕРІР°РЅС–;

o  Р·Р°РєС–РЅС‡РёРІСЃСЏ С‚РµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–;

o  РІРѕРЅРё Р±СѓР»Рё Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶РµРЅС–, РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ Р·Р°СЂР°Р· РІРѕРЅРё
РІР¶Рµ РІС–РґС‚Р°РЅСѓР»Рё (С†Рµ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё С€РїСЂРёС†С–РІ).

 

РљСЂРѕРє 3. Р’РёР±С–СЂ РјС–СЃС†СЏ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—

Р’РёР±С–СЂ РјС–СЃС†СЏ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
Р–РёРІС–С‚
Р’С–РґСЃС‚СѓРїР°Р№С‚Рµ СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј 5 СЃРј РІС–Рґ РїСѓРїРєР°
РЎС‚РµРіРЅР°
РџР»РµС‡С– Р°Р±Рѕ РЅРёР¶РЅСЏ С‡Р°СЃС‚РёРЅР° СЃРїРёРЅРё
Р—Р°РґРЅСЏ СЃС‚РѕСЂРѕРЅР° РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— С‡Р°СЃС‚РёРЅРё СЂСѓРєРё (Р»РёС€Рµ
РґР»СЏ Р»С–РєР°СЂСЏ Р°Р±Рѕ С‚РѕРіРѕ, С…С‚Рѕ РґРѕРіР»СЏРґР°С”)

Р”Р»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РѕР±РёСЂР°Р№С‚Рµ С–РЅС€Рµ РјС–СЃС†Рµ



РІ РјРµР¶Р°С… РґС–Р»СЏРЅРѕРє РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.
РЈРЅРёРєР°Р№С‚Рµ РґС–Р»СЏРЅРѕРє РїРѕР±Р»РёР·Сѓ РєС–СЃС‚РѕРє Р°Р±Рѕ
РґС–Р»СЏРЅРѕРє С–Р· СЃРёРЅС†СЏРјРё, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏРјРё,
Р±РѕР»С–СЃРЅРёРјРё РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏРјРё Р°Р±Рѕ СѓС‰С–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏРјРё, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РґС–Р»СЏРЅРѕРє Р·С– С€СЂР°РјР°РјРё Р°Р±Рѕ С€РєС–СЂРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё.
РџСЂРѕС‚СЂС–С‚СЊ РјС–СЃС†Рµ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— СЃРїРёСЂС‚РѕРІРѕСЋ
СЃРµСЂРІРµС‚РєРѕСЋ.
Р”Р°Р№С‚Рµ РІРёСЃРѕС…РЅСѓС‚Рё РјС–СЃС†СЋ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.

 

РљСЂРѕРє 4. Р—РЅСЏС‚С‚СЏ РєСЂРёС€РєРё Р· С„Р»Р°РєРѕРЅР°

Р—РЅСЏС‚С‚СЏ РєСЂРёС€РєРё Р· С„Р»Р°РєРѕРЅР°

Р—РЅС–РјС–С‚СЊ РєСЂРёС€РєСѓ Р· С„Р»Р°РєРѕРЅР°.
Р’РёРєРёРЅСЊС‚Рµ РєСЂРёС€РєСѓ. Р’РѕРЅР° Р’Р°Рј Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµ Р±СѓРґРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РћР±РµСЂРµР¶РЅРѕ! РќРµ С‚РѕСЂРєР°Р№С‚РµСЃСЊ РЅС–С‡РёРј РґРѕ РїСЂРѕР±РєРё
С„Р»Р°РєРѕРЅР°.

 

РљСЂРѕРє 5. Р—РЅСЏС‚С‚СЏ РєРѕРІРїР°С‡РєР° Р·С– С€РїСЂРёС†Р°

Р—РЅСЏС‚С‚СЏ РєРѕРІРїР°С‡РєР° Р·С– С€РїСЂРёС†Р°
РљР»Р°С†Р°РЅРЅСЏ

Р—РЅС–РјС–С‚СЊ РєРѕРІРїР°С‡РѕРє Р·С– С€РїСЂРёС†Р°, Р·Р°Р»РёС€РёРІС€Рё РЅР°
РјС–СЃС†С– РЅР°РєРѕРЅРµС‡РЅРёРє С€РїСЂРёС†Р°. Р”Р»СЏ С‚РѕРіРѕ С‰РѕР± Р·РЅСЏС‚Рё
РєРѕРІРїР°С‡РѕРє, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ Р·СѓСЃРёР»СЊ,
РЅС–Р¶ Р·РґР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РїРµСЂС€РёР№ РїРѕРіР»СЏРґ.
Р’РёРєРёРЅСЊС‚Рµ РєРѕРІРїР°С‡РѕРє С€РїСЂРёС†Р°. Р’С–РЅ Р’Р°Рј Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµ
Р±СѓРґРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ.
РўСЂРёРјР°Р№С‚Рµ С€РїСЂРёС† РІРµСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕ, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РІРёС‚РѕРєСѓ СЂС–РґРёРЅРё.

РћР±РµСЂРµР¶РЅРѕ! РќРµ С‚РѕСЂРєР°Р№С‚РµСЃСЏ РєС–РЅС‡РёРєРѕРј С€РїСЂРёС†Р°
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РїСЂРµРґРјРµС‚С–РІ, РєРѕР»Рё РєРѕРІРїР°С‡РѕРє Р·РЅСЏС‚РёР№.

 

РљСЂРѕРє 6. РџСЂРёС”РґРЅР°РЅРЅСЏ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕС— РіРѕР»РєРё

РџСЂРёС”РґРЅР°РЅРЅСЏ
Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕС— РіРѕР»РєРё

РџСЂРёС‚РёСЃРЅС–С‚СЊ С‚Р° Р·Р°РєСЂСѓС‚С–С‚СЊ Р±РµР·РїРµС‡РЅСѓ РіРѕР»РєСѓ РЅР°
С€РїСЂРёС†С– РґРѕ СѓРїРѕСЂСѓ.



 

РљСЂРѕРє 7. Р—РЅСЏС‚С‚СЏ РєРѕРІРїР°С‡РєР° Р· РіРѕР»РєРё

Р—РЅСЏС‚С‚СЏ РєРѕРІРїР°С‡РєР° Р· РіРѕР»РєРё

РџСЂРёР±РµСЂС–С‚СЊ Р·Р°С…РёСЃРЅРёР№ РєРѕР¶СѓС… РіРѕР»РєРё Р·С– С€Р»СЏС…Сѓ
РєРѕРІРїР°С‡РєР° РіРѕР»РєРё.
РћР±РµСЂРµР¶РЅРѕ Р·РЅС–РјС–С‚СЊ РєРѕРІРїР°С‡РѕРє Р· РіРѕР»РєРё.
Р’РёРєРёРЅСЊС‚Рµ РєРѕРІРїР°С‡РѕРє РіРѕР»РєРё. Р’С–РЅ Р’Р°Рј Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµ
Р±СѓРґРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ.

РћР±РµСЂРµР¶РЅРѕ! РќРµ С‚РѕСЂРєР°Р№С‚РµСЃСЏ РіРѕР»РєРѕСЋ РЅС–С‡РѕРіРѕ.

 

РљСЂРѕРє 8. Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРѕР»РєРё

Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРѕР»РєРё

РџСЂРѕС‚РєРЅС–С‚СЊ РіРѕР»РєРѕСЋ С†РµРЅС‚СЂ РїСЂРѕР±РєРё С„Р»Р°РєРѕРЅР°, СЏРє
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РЅР° СЂРёСЃСѓРЅРєСѓ.
РџС–РґС‚СЂРёРјСѓР№С‚Рµ С€РїСЂРёС†, РїРѕРєРё РіРѕР»РєР° Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РІ РїСЂРѕР±С†С– С„Р»Р°РєРѕРЅР°, С‰РѕР± Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё Р·РіРёРЅР°РЅРЅСЋ
РіРѕР»РєРё.

 

РљСЂРѕРє 9. Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ СЂС–РґРёРЅРё

Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ СЂС–РґРёРЅРё

РќР°С…РёР»С–С‚СЊ С„Р»Р°РєРѕРЅ С– С€РїСЂРёС† РїС–Рґ РєСѓС‚РѕРј, СЏРє
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РЅР° СЂРёСЃСѓРЅРєСѓ.
РџРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РЅР°С‚РёСЃРєР°Р№С‚Рµ РЅР° С€С‚РѕРє РїРѕСЂС€РЅСЏ
С€РїСЂРёС†Р°, РїРѕРєРё РІСЃСЏ СЂС–РґРёРЅР° РЅРµ РїРµСЂРµР№РґРµ Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅ.
РћР±РµСЂРµР¶РЅРѕ! РќРµ СЃРїСЂСЏРјРѕРІСѓР№С‚Рµ СЃС‚СЂСѓРјС–РЅСЊ
СЂС–РґРёРЅРё Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅР° РїРѕСЂРѕС€РѕРє. Р¦Рµ
РІРёРєР»РёРєР°С” СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїС–РЅРё, С‰Рѕ СЂРѕР±РёС‚СЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµРїСЂРёРґР°С‚РЅРёРј РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџРѕРєРё РЅРµ РІРёР№РјР°Р№С‚Рµ РіРѕР»РєСѓ.

 

РљСЂРѕРє 10. РџРµСЂРµРјС–С€СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РєСЂСѓРіРѕРІРёРјРё
СЂСѓС…Р°РјРё

РџРµСЂРµРјС–С€СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РєСЂСѓРіРѕРІРёРјРё СЂСѓС…Р°РјРё

РўСЂРёРјР°Р№С‚Рµ С€РїСЂРёС† С– С„Р»Р°РєРѕРЅ Сѓ РѕРґРЅС–Р№ СЂСѓС†С–, СЏРє
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РЅР° СЂРёСЃСѓРЅРєСѓ.



РћР±РµСЂРµР¶РЅРѕ С– РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РїРµСЂРµРјС–С€Р°Р№С‚Рµ СЂРѕР·С‡РёРЅ,
СЂСѓС…Р°СЋС‡Рё С„Р»Р°РєРѕРЅ РїРѕ РєРѕР»Сѓ РЅР° СЂС–РІРЅС–Р№ РїРѕРІРµСЂС…РЅС–.
РџСЂРѕРґРѕРІР¶СѓР№С‚Рµ РїРµСЂРµРјС–С€СѓРІР°С‚Рё СЂС–РґРёРЅСѓ
РєСЂСѓРіРѕРІРёРјРё СЂСѓС…Р°РјРё, РїРѕРєРё РІРµСЃСЊ РїРѕСЂРѕС€РѕРє РЅРµ
СЂРѕР·С‡РёРЅРёС‚СЊСЃСЏ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р·Р°Р№РЅСЏС‚Рё РґРѕ 5 С…РІРёР»РёРЅ. РќРµ
СЃС‚СЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё.

 

РљСЂРѕРє 11. РџРµСЂРµРІС–СЂРєР° СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ

 

РџРµСЂРµРІС–СЂРєР° СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ

РўСЂРёРјР°СЋС‡Рё РіРѕР»РєСѓ Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–, СѓРІР°Р¶РЅРѕ
РїРѕРґРёРІС–С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЂРѕР·С‡РёРЅ. Р’С–РЅ РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р±СѓС‚Рё
РїСЂРѕР·РѕСЂРёРј С– РЅРµ РјС–СЃС‚РёС‚Рё СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅС–С… С‡Р°СЃС‚РѕРє.
РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, СЏРєС‰Рѕ:

СЂРѕР·С‡РёРЅ С” РЅРµРїСЂРѕР·РѕСЂРёРј Р°Р±Рѕ РєР°Р»Р°РјСѓС‚РЅРёРј;
СЂРѕР·С‡РёРЅ Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРёР№ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ РєРѕР»С–СЂ;
Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– С‡Р°СЃС‚РєРё Р°Р±Рѕ
РїС–РЅР°.

 

РљСЂРѕРє 12. РџРµСЂРµРјС–С‰РµРЅРЅСЏ РіРѕР»РєРё

РџРµСЂРµРјС–С‰РµРЅРЅСЏ РіРѕР»РєРё

РџРµСЂРµРІРµСЂРЅС–С‚СЊ С„Р»Р°РєРѕРЅ С‚Р°Рє, С‰РѕР± Р’Рё РјРѕРіР»Рё
РїРѕР±Р°С‡РёС‚Рё РѕС‚РІС–СЂ Сѓ РїСЂРѕР±С†С–, СЏРє РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РЅР°
СЂРёСЃСѓРЅРєСѓ.
РџРѕРјС–СЃС‚С–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ РІРЅРёР· С‚Р°Рє, С‰РѕР± РєС–РЅС‡РёРє РіРѕР»РєРё
Р·РЅР°С…РѕРґРёРІСЃСЏ РІ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С–Р№ С‚РѕС‡С†С– СЂС–РґРёРЅРё. РўР°Рє Р’Рё
Р·РјРѕР¶РµС‚Рµ РІРёР±СЂР°С‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂС–РґРёРЅРё Р·
С„Р»Р°РєРѕРЅР°.
РџРµСЂРµРєРѕРЅР°Р№С‚РµСЃСЏ, С‰Рѕ С€С‚РѕРє РїРѕСЂС€РЅСЏ С€РїСЂРёС†Р° РЅРµ
СЂСѓС…Р°С”С‚СЊСЃСЏ. РЇРєС‰Рѕ С€С‚РѕРє РїРѕСЂС€РЅСЏ С€РїСЂРёС†Р°
РїРµСЂРµРјС–СЃС‚РёРІСЃСЏ, С‚Рѕ РІРІРµРґС–С‚СЊ Р№РѕРіРѕ РЅР°Р·Р°Рґ Сѓ С€РїСЂРёС†.
Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РІРёРґР°Р»РёС‚Рё РІСЃРµ РїРѕРІС–С‚СЂСЏ Р·С– С€РїСЂРёС†Р°,
РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ Р’Рё РїРѕС‡РЅРµС‚Рµ РЅР°Р±РёСЂР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ.

 

РљСЂРѕРє 13. РќР°Р±РёСЂР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё

РќР°Р±РёСЂР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё



РџРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РїРѕС‚СЏРіРЅС–С‚СЊ РЅР° СЃРµР±Рµ С€С‚РѕРє РїРѕСЂС€РЅСЏ
С€РїСЂРёС†Р°, С‰РѕР± РІРёР»СѓС‡РёС‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° Р±С–Р»СЊС€Рµ
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ Р· С„Р»Р°РєРѕРЅР°.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°. РЇРєС‰Рѕ Р’Рё Р±Р°С‡РёС‚Рµ РїРѕРІС–С‚СЂСЏРЅС–
Р±СѓР»СЊР±Р°С€РєРё РІ С€РїСЂРёС†С–, РїРѕСЃС‚СѓРєР°Р№С‚Рµ РїРѕ С†РёР»С–РЅРґСЂСѓ
С€РїСЂРёС†Р°, С‰РѕР± Р±СѓР»СЊР±Р°С€РєРё РїС–РґРЅСЏР»РёСЃСЏ СѓРІРµСЂС…, Р°
РїРѕС‚С–Рј РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РІРёРІРµРґС–С‚СЊ Р±СѓР»СЊР±Р°С€РєРё Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅ.

Р’РёР№РјС–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ Р· С„Р»Р°РєРѕРЅР°.

 

РљСЂРѕРє 14. Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРѕР»РєРё

Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРѕР»РєРё

РћР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РІС–Р·СЊРјС–С‚СЊ СЃРєР»Р°РґРєСѓ С€РєС–СЂРё РІ РјС–СЃС†С–
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.
Р’РІРµРґС–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ РЅР° РІСЃСЋ РґРѕРІР¶РёРЅСѓ Сѓ СЃРєР»Р°РґРєСѓ
С€РєС–СЂРё.

 

РљСЂРѕРє 15. Р’РёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ

Р’РёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ

РџРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РїСЂРѕСЃСѓРІР°Р№С‚Рµ С€С‚РѕРє РїРѕСЂС€РЅСЏ С€РїСЂРёС†Р°
РІРЅРёР·, РїРѕРєРё С†РёР»С–РЅРґСЂ С€РїСЂРёС†Р° РЅРµ СЃС‚Р°РЅРµ РїРѕСЂРѕР¶РЅС–Рј.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°. РџРµСЂРµРєРѕРЅР°Р№С‚РµСЃСЏ, С‰Рѕ Р’Рё РІРІРµР»Рё РіРѕР»РєСѓ РЅР°
РїРѕРІРЅСѓ РґРѕРІР¶РёРЅСѓ.

Р’С–РґРїСѓСЃС‚С–С‚СЊ СЃРєР»Р°РґРєСѓ С€РєС–СЂРё С– РІРёС‚СЏРіРЅС–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ
РїС–Рґ РїСЂСЏРјРёРј РєСѓС‚РѕРј.

РљСЂРѕРє 16. Р‘РµР·РїРµРєР° РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕР»РєРѕСЋ

РљР»Р°С†!
Р‘РµР·РїРµРєР° РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕР»РєРѕСЋ

РћРїСѓСЃС‚С–С‚СЊ Р·Р°С…РёСЃРЅРёР№ РєРѕР¶СѓС… РЅР° РіРѕР»РєСѓ.

РћР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РЅР°С‚РёСЃРЅС–С‚СЊ РЅР° РєРѕР¶СѓС…,
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‡Рё С‚РІРµСЂРґСѓ РїРѕРІРµСЂС…РЅСЋ, С‰РѕР±
РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё Р№РѕРіРѕ Сѓ РІРёС…С–РґРЅРµ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°. Р’Рё РїРѕС‡СѓС”С‚Рµ РєР»Р°С†Р°РЅРЅСЏ, РєРѕР»Рё
Р·Р°С…РёСЃРЅРёР№ РєРѕР¶СѓС… СЃС‚Р°РЅРµ РЅР° РјС–СЃС†Рµ.

РљСЂРѕРє 17. РЈС‚РёР»С–Р·Р°С†С–СЏ



РџРѕРєР»Р°РґС–С‚СЊ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅС– С€РїСЂРёС†Рё РІ РєРѕРЅС‚РµР№РЅРµСЂ
РґР»СЏ СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С— РіРѕСЃС‚СЂРёС… РїСЂРµРґРјРµС‚С–РІ.
РќРµ РІРёРєРёРґР°Р№С‚Рµ (РЅРµ СѓС‚РёР»С–Р·СѓР№С‚Рµ) С€РїСЂРёС†Рё С–Р·
РїРѕР±СѓС‚РѕРІРёРј СЃРјС–С‚С‚СЏРј.

РљСЂРѕРє 18. РџС–СЃР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—

РЇРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, РІС–Р·СЊРјС–С‚СЊ С‡РёСЃС‚РёР№ РІР°С‚РЅРёР№
РґРёСЃРє С– Р·Р»РµРіРєР° РїСЂРёС‚РёСЃРЅС–С‚СЊ РґРѕ РјС–СЃС†СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.
РќРµ РјРѕР¶РЅР° С‚РµСЂС‚Рё РјС–СЃС†Рµ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.

 

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РґС–С‚СЏРј РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚:
РїР°С†С–С”РЅС‚ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РІРёРєРѕРЅСѓРІР°РІ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РІ РґРѕР·С–
80 РјРі/РґРѕР±Сѓ (С‰Рѕ Сѓ 2,7 СЂР°Р·Р° РІРёС‰Рµ, РЅС–Р¶ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
СЃРµРјРё РґРЅС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµРІРµР»РёРєРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– Р±РµР· Р¶РѕРґРЅРёС… С–РЅС€РёС…
СЃРєР°СЂРі С– Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґС…РёР»РµРЅСЊ Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С– РЅРµ РїРѕРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ,
РїРѕРєРё СЂС–РІРµРЅСЊ Р†Р¤Р -1 РЅРµ РїРѕРІРµСЂРЅРµС‚СЊСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ
Р·РіР°РґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», С” С‚Р°РєРёРјРё:

РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
СЂС–РІРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ, РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј;
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ;
РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–Р· РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРёРј
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ;
Р»С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ;



СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РђР›Рў С– РђРЎРў Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 10 СЂР°Р·С–РІ
РІС–Рґ Р’РњРќ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Сѓ РґРІРѕС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,8 %),
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. РћРґРЅРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ
РІРёРєРѕРЅР°Р»Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅСѓ РїСЂРѕРІРѕРєР°С†С–Р№РЅСѓ РїСЂРѕР±Сѓ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, РїС–СЃР»СЏ СЏРєРѕС—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ СЂРµС†РёРґРёРІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓРІР°Р»Рѕ РЅР° С–РјРѕРІС–СЂРЅРёР№
РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРё. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р±С–РѕРїСЃС–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
РІРёРєРѕРЅР°РЅРѕС— Сѓ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СѓР·РіРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р·
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј РіРµРїР°С‚РёС‚РѕРј РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—. РЈ
РѕР±РѕС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· РїРѕРІРµСЂРЅСѓРІСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў С– РђРЎРў РЅРµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ С‚Р° Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё, Р·Р°
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РґРІРѕС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРј
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ Р»СѓР¶РЅРѕС—
С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё (С‚РѕР±С‚Рѕ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 3 × Р’РњРќ). РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
4вЂ“12 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…, С„РµРЅРѕС‚РёРїС–С‡РЅРёС… С‡Рё РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРёС…
РїСЂРѕРіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· С†РёРј
СЏРІРёС‰РµРј, РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.

Р”РѕСЃРІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ
Р·Р° РґСѓР¶Рµ СЂС–Р·РЅРёС… СѓРјРѕРІ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РѕРґРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°С‚Рё Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёРј Сѓ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–РЅС€РѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С–
РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєСѓ Р¶ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅР° РїСЂР°РєС‚РёС†С–.

РЈ С…РѕРґС– 12-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ
32 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° 80 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»
(В«РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏВ»)). Р—Р°РіР°Р»РѕРј



108 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (30 вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, 78 вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚) Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё 12 С‚РёР¶РЅС–РІ
С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р—Р°РіР°Р»РѕРј С‡РµСЂРµР· РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·
РґРѕСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р±СѓР»Рё РІРёРІРµРґРµРЅС– РІС–СЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ
(5,3 %), РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґРІРѕС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅС–РІ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, РѕРґРЅРѕРіРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· Р»С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ РІ РјС–СЃС†СЏС…
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ С‚Р° РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРѕС‡РµРІРёРґСЊ, РЅРµ С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРјРё. РЈ С‚Р°Р±Р». 5
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Сѓ РґРІРѕС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ, С‰Рѕ Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ,
РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Сѓ 12-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 5. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 12-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ*

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РџР»Р°С†РµР±Рѕ
n = 32

РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚
10 РјРі/РґРѕР±Сѓ
n = 26

15 РјРі/РґРѕР±Сѓ
n = 26

20 РјРі/РґРѕР±Сѓ
N = 28

Р†РЅС„РµРєС†С–СЏвЂ 2 (6 %) 6 (23 %) 0 0
Р‘С–Р»СЊ 2 (6 %) 2 (8 %) 1 (4 %) 4 (14 %)
РќСѓРґРѕС‚Р° 1 (3 %) 0 2 (8 %) 4 (14 %)
Р”С–Р°СЂРµСЏ 1 (3 %) 1 (4 %) 0 4 (14 %)
Р’С–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ
РЅРѕСЂРјРё
Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

1 (3 %) 3 (12 %) 1 (4 %) 1 (4 %)

Р“СЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј

0 1 (4 %) 3 (12 %) 2 (7 %)

Р РµР°РєС†С–СЏ РІ РјС–СЃС†С–
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—

0 2 (8 %) 1 (4 %) 3 (11 %)

Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ 2 (6 %) 2 (8 %) 1 (4 %) 1 (4 %)
Р’РёРїР°РґРєРѕРІР° С‚СЂР°РІРјР° 1 (3 %) 2 (8 %) 1 (4 %) 0
Р‘С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС– 1 (3 %) 2 (8 %) 0 1 (4 %)
РЎРёРЅСѓСЃРёС‚ 1 (3 %) 2 (8 %) 0 1 (4 %)
Р‘С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№
РєР»С–С‚С†С–

0 1 (4 %) 2 (8 %) 0

РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє

0 2 (8 %) 0 1 (4 %)

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

0 0 2 (8 %) 0

РџР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ 2 (6 %) 0 0 2 (7 %)

* РўР°Р±Р»РёС†СЏ РІРєР»СЋС‡Р°С” Р»РёС€Рµ СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– Р±СѓР»Рё



Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Сѓ 2 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С– СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

вЂ  РЈ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ 10 РјРі,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ 6 СЂРµР°РєС†С–Р№, Р·Р°РєРѕРґРѕРІР°РЅРёС…
С‚РµСЂРјС–РЅРѕРј В«С–РЅС„РµРєС†С–СЏВ»: СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р°СЃС‚СѓРґРё (3),
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (1),
РїСѓС…РёСЂС– (1) С‚Р° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ РІСѓС…Р° (1). РЈ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР°
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– 2 С‚Р°РєС–
СЂРµР°РєС†С–С—: СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р°СЃС‚СѓРґРё (1) С‚Р° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё (1).

Р”РѕСЃРІС–Рґ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Р·
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ Р±СѓР»Рё
РІРёСЏРІР»РµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРёРєР»Р°РґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРѕ С†С– СЂРµР°РєС†С–С— РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё РЅР° РґРѕР±СЂРѕРІС–Р»СЊРЅС–Р№ РѕСЃРЅРѕРІС– РІС–Рґ
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— С‡РёСЃРµР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, РЅРµ Р·Р°РІР¶РґРё
РјРѕР¶РЅР° РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С—С…РЅСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р°Р±Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, Р»Р°СЂРёРЅРіРѕСЃРїР°Р·Рј, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє, РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РµСЂРёС‚РµРјР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°).
Р”РµСЏРєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±СѓР»Р° РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ. РџС–СЃР»СЏ РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ
Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµ РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°Р»РёСЃСЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»
(В«РЎРёСЃС‚РµРјРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–В»)).

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Р· РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

ACROSTUDY вЂ“ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёР№ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№
СЂРµС”СЃС‚СЂ, Сѓ СЏРєРѕРјСѓ СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
Р±РµР·РїРµРєРё РІ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС–Р№ РїРµСЂСЃРїРµРєС‚РёРІС– Сѓ 2221
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РїСЂРё СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
8,5 СЂРѕРєС–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С‚Р°РєРѕР¶ РјР°Р»Рё Р·РјРѕРіСѓ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё



С–РЅС€Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С—. Р”РѕР·Сѓ С‚Р° СЃС…РµРјСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РѕР±РёСЂР°РІ РЅР° СЃРІС–Р№ СЂРѕР·СЃСѓРґ РєРѕР¶РµРЅ Р»С–РєР°СЂ, СЏРєРёР№
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РҐРѕС‡Р° РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р±РµР·РїРµРєРё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— СЃС…РµРјРё Р±СѓРІ
РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёРј, РЅРµ РІСЃС– РѕС†С–РЅРєРё Р±СѓР»Рё РІРёРєРѕРЅР°РЅС– Сѓ
РІСЃС–С… С‡Р°СЃРѕРІРёС… С‚РѕС‡РєР°С… РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РЈ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РЅРµ С” РјРѕР¶Р»РёРІРёРј.

Р— 1327 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°Р»Рё РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёС…С–РґРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ РђРЎРў С– РђР›Рў, Сѓ 20 (1,5 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С†РёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Сѓ
> 3-5 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ, С‚Р° В Сѓ 22 (1,7 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕСЃСЏРіР°Р»Рѕ > 5 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ.
Р›С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Сѓ 35 (1,6 %)
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р†Р· 1795 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓР»Рё
РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РњР Рў, РІРёРєРѕРЅР°РЅРѕС— РЅР°
РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– С‚Р° РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРёРЅ СЂР°Р· Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РњР Рў
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё Сѓ 128 (7,1 %) вЂ“ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРѕ РїСЂРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ,
Сѓ 310 (17,3 %) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ, 81 (4,5 %) вЂ“ СЏРє
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ, С‚Р°Рє С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ, С‚Р° 1276 (71,1 %) вЂ“ Р±РµР·
Р·РјС–РЅ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РѕСЃС–Р±, СЏРєС– РґРѕРіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ Р·Р° РЅРёРјРё) РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

вЂўВ В В В В В В В В  РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РјС–СЃС†С–
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, Р±РѕР»СЋ, РЅСѓРґРѕС‚Рё С–
РґС–Р°СЂРµС—.

вЂўВ В В В В В В В В  РЇРєС‰Рѕ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРґРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С—Рј Р±СѓРґРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Р·РґР°РІР°С‚Рё РєСЂРѕРІ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚. РџРѕРІС–РґРѕРјС‚Рµ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РІРѕРЅРё РјР°СЋС‚СЊ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
С‚РµСЂР°РїС–СЋ С†РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј С– Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ СЃРІРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С–.

вЂўВ В В В В В В В В  РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°РєСЂРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСѓС…Р»РёРЅРё, С‰Рѕ СЃРµРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊ
РіРѕСЂРјРѕРЅ СЂРѕСЃС‚Сѓ, С– С†С– РїСѓС…Р»РёРЅРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ



СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РјР°РіРЅС–С‚РЅРѕ-
СЂРµР·РѕРЅР°РЅСЃРЅРѕС— С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–С— (РњР Рў).

вЂўВ В В В В В В В В  РЈ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РїС–Рґ С€РєС–СЂРѕСЋ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СѓС‰С–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РіСѓР»С–; РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
СЂР°Р·Сѓ РІ РЅРѕРІРµ РјС–СЃС†Рµ РґРѕРїРѕРјРѕР¶Рµ СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё С†СЊРѕРіРѕ
СЏРІРёС‰Р° Р°Р±Рѕ РјС–РЅС–РјС–Р·СѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ.

вЂўВ В В В В В В В В  РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёРј СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
С—С…РЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚.

вЂўВ В В В В В В В В  РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РѕРїС–Р°С‚Рё, С—Рј
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅС– РІРёС‰С– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎРѕРјР°РІРµСЂС‚ РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р†Р¤Р -1.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–Рј Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР· Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј:
https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р¤Р»Р°РєРѕРЅРё Р· Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚РѕРј Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Р°
РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РІС–Рґ 2 РґРѕ 8 В°РЎ Сѓ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ. РќРµ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё.

https://aisf.dec.gov.ua


Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅР°С… Сѓ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РјРѕР¶РЅР° Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ
РІРёС‰Рµ 25 В°C РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 РґРЅС–РІ. РќР°
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С– СЃР»С–Рґ Р·Р°Р·РЅР°С‡РёС‚Рё РґР°С‚Сѓ, РґРѕ
СЏРєРѕС— РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ (РґРѕ 30 РґРЅС–РІ
Р· РґР°С‚Рё РІРёР»СѓС‡РµРЅРЅСЏ Р· С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєР°). Р¤Р»Р°РєРѕРЅРё
РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё Р·Р°С…РёС‰РµРЅС– РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Р°, С‚Р° С—С… РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СѓС‚РёР»С–Р·СѓРІР°С‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РІС–РЅ РЅРµ
Р±СѓРІ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 РґРЅС–РІ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ
РїСЂРё РєС–РјРЅР°С‚РЅС–Р№ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– Р°Р±Рѕ Р·Р°РєС–РЅС‡РёРІСЃСЏ
С‚РµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РЅР° РєРѕСЂРѕР±С†С–,
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ.

Р РѕР·С‡РёРЅРЅРёРє Сѓ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРёС… С€РїСЂРёС†Р°С…
Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°C Р°Р±Рѕ РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РІС–Рґ 2 РґРѕ 8 В°РЎ Сѓ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ. РќРµ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё.

Р’С–РґРЅРѕРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРіРѕС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

10 С„Р»Р°РєРѕРЅС–РІ Р· Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚РѕРј Сѓ РїСЂРѕРјС–Р¶РЅС–Р№
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–; 3 РїСЂРѕРјС–Р¶РЅС– РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–
РєРѕСЂРѕР±РєРё, 30 РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРёС… С€РїСЂРёС†С–РІ Р·
СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєРѕРј РїРѕ 1 РјР», 30 Р±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РіРѕР»РѕРє Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РџС„Р°Р№Р·РµСЂ РњРµРЅСЋС„РµРєС‡СѓСЂРёРЅРі Р‘РµР»СЊРіС–СЏ РќР’ / Pfizer Manufacturing
Belgium NV.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р РµР№РєСЃРІРµРі 12, РџСѓСѓСЂСЃ-РЎС–РЅС‚-РђРјР°РЅРґСЃ, 2870, Р‘РµР»СЊРіС–СЏ / Rijksweg



12, Puurs-Sint-Amands, 2870, Belgium.

 


