
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р›Р†Р”РћРљРђР‡Рќ-Р—Р”РћР РћР’вЂ™РЇ

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: lidocainРµ;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ 20
РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС–|С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС–|
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ Р°Р±Рѕ Р·Р»РµРіРєР°
Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—. Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ. РљРѕРґ РђРўРҐ N01B Р’02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. РџРѕС…С–РґРЅРµ Р°С†РµС‚Р°РЅС–Р»С–РґСѓ.
РњС–СЃС†РµРІРѕР°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РёР№ Р·Р°СЃС–Р±, С‰Рѕ С‡РёРЅРёС‚СЊ
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅСѓ, С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–Р№РЅСѓ, РїСЂРѕРІС–РґРЅРёРєРѕРІСѓ
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ. РЈ РјР°Р»РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… (0,5 %) РІС–РЅ
СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ РІС–Рґ
РЅРѕРІРѕРєР°С—РЅСѓ, Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (1 % С– 2
%) С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ (40-50 %).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РџСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РЅР° СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°С… Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂС–Р·РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С–
РјС–СЃС†СЏ РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ (РЎmax РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 10-20
С…РІРёР»РёРЅ); РЅР° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РІРїР»РёРІР°С” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РїРµСЂС„СѓР·С–С— Сѓ СЃР»РёР·РѕРІСѓ РѕР±РѕР»РѕРЅРєСѓ. РџСЂРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–|РІСЃС‚СѓРїС–| РЎmax



РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 5-15 С…РІРёР»РёРЅ.
Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ|Р·РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ| Р·|С–Р·| Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– вЂ“ 60-80 % (Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё). Р›РµРіРєРѕ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ
С‡РµСЂРµР· РіС–СЃС‚РѕРіРµРјР°С‚РёС‡РЅС– Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№|. РЎРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РЅР°РґС…РѕРґРёС‚СЊ|РЅР°РґС…РѕРґРёС‚СЊ| Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅРё Р· РґРѕР±СЂРёРј
РєСЂРѕРІРѕРїРѕСЃС‚Р°С‡Р°РЅРЅСЏРј| (СЃРµСЂС†Рµ, Р»РµРіРµРЅС–, РјРѕР·РѕРє,
РїРµС‡С–РЅРєР°, СЃРµР»РµР·С–РЅРєР°), РїРѕС‚С–Рј вЂ“ Сѓ Р¶РёСЂРѕРІСѓ С– РјвЂ™СЏР·РѕРІСѓ
С‚РєР°РЅРёРЅРё. РџСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ, РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ 40-55 %
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РїРѕСЂРѕРґС–Р»Р»С–.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 90 % Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– С€Р»СЏС…РѕРј
РѕРєРёСЃРЅСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ N-РґРµР·Р°Р»РєС–Р»СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·|С–Р·|
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ|:
РјРѕРЅРѕРµС‚РёР»РіР»С–С†РёРЅРєСЃРёР»С–РґРёРЅСѓ| С– РіР»С–С†РёРЅРєСЃРёР»С–РґРёРЅСѓ|,
С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ T½ 2 РіРѕРґРёРЅРё С–В В В В В В В В В В В В В  10 РіРѕРґРёРЅ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РњР°С” РµС„РµРєС‚ В«РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏВ».

РџСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё T½ РјРѕР¶Рµ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё. РЈ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ
РІРёРіР»СЏРґС–|РІРёРґС–| С–Р·|С–Р·| СЃРµС‡РµСЋ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ 5-20 %.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РњС–СЃС†РµРІР° Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ (С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅР°,
С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–Р№РЅР°, РїСЂРѕРІС–РґРЅРёРєРѕРІР°) Сѓ С…С–СЂСѓСЂРіС–С—,
РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С—, СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С—,
РѕС‚РѕСЂРёРЅРѕР»Р°СЂРёРЅРіРѕР»РѕРіС–С—; Р±Р»РѕРєР°РґР° РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
РЅРµСЂРІС–РІ С– РЅРµСЂРІРѕРІРёС… СЃРїР»РµС‚С–РЅСЊ РїСЂРё СЂС–Р·РЅРёС…
Р±РѕР»СЊРѕРІРёС… СЃРёРЅРґСЂРѕРјР°С….

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ/С–РЅС€РёС… Р°РјС–РґРЅРёС…
РјС–СЃС†РµРІРѕР°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РµРїС–Р»РµРїС‚РёС„РѕСЂРјРЅРёС…| СЃСѓРґРѕРј РЅР° Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ,
С‚СЏР¶РєР°|РІРёРєР°Р·Р°РЅР°,РІРёСЃР»РѕРІР»РµРЅР°| Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
С‚СЏР¶РєР°|РІРёРєР°Р·Р°РЅР°,РІРёСЃР»РѕРІР»РµРЅР°| Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°|
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє, С‚СЏР¶РєС–|С‚СЏР¶РєС–|
С„РѕСЂРјРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—|СЃРµСЂРґРµС‡РЅРѕС—|
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (II-III СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ), СЃРёРЅРґСЂРѕРј СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–
СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р’РѕР»СЊС„Р°-РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР°-
РЈР°Р№С‚Р°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РђРґР°РјСЃР°-РЎС‚РѕРєСЃР°,
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° (AV) Р±Р»РѕРєР°РґР° Р†Р† С– Р†Р†Р†
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ, С‚СЏР¶РєС–|С‚СЏР¶РєС–| РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё/РЅРёСЂРѕРє, РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ|, РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ,
СЂРµС‚СЂРѕР±СѓР»СЊР±Р°СЂРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРёРј РЅР° РіР»Р°СѓРєРѕРјСѓ.



 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РџСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ Р· С‚Р°РєРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё,
СЏРє С…Р»РѕСЂРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ, РїРµС‚РёРґРёРЅ, Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ, С…С–РЅС–РґРёРЅ,
РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ, Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, С–РјС–РїСЂР°РјС–РЅ,
РЅРѕСЂС‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РђРЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (Сѓ С‚. С‡. Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ,
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р», С…С–РЅС–РґРёРЅ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ, Р°Р№РјР°Р»С–РЅ) вЂ“
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РєР°СЂРґС–РѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅР° РґС–СЏ
(РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT С–, РІ РґСѓР¶Рµ
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…, РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє AV-
Р±Р»РѕРєР°РґРё Р°Р±Рѕ С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ);
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓРґРѕРј.

РќРѕРІРѕРєР°С—РЅ, РЅРѕРІРѕРєР°С—РЅР°РјС–Рґ, РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–Рґ вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ Р¦РќРЎ, РјР°СЂРµРЅРЅСЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—.

РљСѓСЂР°СЂРµРїРѕРґС–Р±РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё вЂ“ РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°С†С–СЏ (РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РїР°СЂР°Р»С–С‡ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
РјвЂ™СЏР·С–РІ).

Р•С‚Р°РЅРѕР» РїРѕСЃРёР»СЋС” РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РЅР° РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

Р’Р°Р·РѕРєРѕРЅСЃС‚СЂРёРєС‚РѕСЂРё (РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ, РјРµС‚РѕРєСЃР°РјС–РЅ,
С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅ) СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЋ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ С– РїСЂРѕР»РѕРЅРіСѓСЋС‚СЊ РґС–СЋ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ.

Р¦РёРјРµС‚РёРґРёРЅ Р·РЅРёР¶СѓС” РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕРєРёСЃР»СЋРІР°РЅРЅСЏ),
РїС–РґРІРёС‰СѓС” Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С– СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ.

Р“СѓР°РЅР°РґСЂРµР»СЊ, РіСѓР°РЅРµС‚РёРґРёРЅ, РјРµРєР°РјС–Р»Р°РјС–РЅ,
С‚СЂРёРјРµС‚Р°С„Р°РЅ вЂ“ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґР»СЏ СЃРїС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚Р° РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С– Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—.

β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋСЋС‚СЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–, РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚Рё
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ (СѓВ В  С‚. С‡. С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–) С– РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ С– Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ



Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ.

РЎРµСЂС†РµРІС– РіР»С–РєРѕР·РёРґРё вЂ“ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРЅС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ.

Р“Р»С–РєРѕР·РёРґРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё вЂ“ РЅР° С‚Р»С– С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ AV-Р±Р»РѕРєР°РґРё.

РЎРЅРѕРґС–Р№РЅС– Р°Р±Рѕ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё вЂ“
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— РЅР°
Р¦РќРЎ СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёС… С– СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РќР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅС– Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё (РјРѕСЂС„С–РЅ С‚РѕС‰Рѕ) вЂ“
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р°РЅР°Р»РіРµР·СѓСЋС‡РёР№ РµС„РµРєС‚
РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ (С„СѓСЂР°Р·РѕР»С–РґРѕРЅ, РїСЂРѕРєР°СЂР±Р°Р·РёРЅ,
СЃРµР»РµРіС–Р»С–РЅ) вЂ“ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С– РїСЂРѕР»РѕРЅРіСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕР°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡Р° РґС–СЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ. РЈ РїРµСЂС–РѕРґ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕ.

РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё (Сѓ С‚. С‡. Р°СЂРґРµРїР°СЂРёРЅ, РґР°Р»С‚РµРїР°СЂРёРЅ,
РґР°РЅР°РїР°СЂРѕС—Рґ, РµРЅРѕРєСЃР°РїР°СЂРёРЅ, РіРµРїР°СЂРёРЅ, РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ
С‚РѕС‰Рѕ) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

Р—Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ РЅР°СЂРєРѕР·Сѓ вЂ“ РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ РЅР° РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёР№ С†РµРЅС‚СЂ
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РґР»СЏ РЅР°СЂРєРѕР·Сѓ (РіРµРєСЃРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р», С‚С–РѕРїРµРЅС‚Р°Р»
РЅР°С‚СЂС–СЋ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ).

РџРѕР»С–РјС–РєСЃРёРЅ Р’ вЂ“ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С„СѓРЅРєС†С–С—
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

Р РёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р·
Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ.

РџСЂРµРЅС–Р»Р°РјС–РЅ вЂ“ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— Р°СЂРёС‚РјС–С— С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В».

РџСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё
(С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р») вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РєСЂРѕРІС–, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РєР°СЂРґС–РѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р†Р·Р°РґСЂРёРЅ, РіР»СЋРєР°РіРѕРЅ вЂ“ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃ



Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ.

РќРѕСЂРµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ, РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅ вЂ“ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ (РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ); Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№
РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє.

РђС†РµС‚Р°Р·РѕР»Р°РјС–Рґ, С‚С–Р°Р·РёРґРЅС– С– РїРµС‚Р»СЊРѕРІС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—.

РњС–РґР°Р·РѕР»Р°Рј вЂ“ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ Р±Р»РѕРєР°РґСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— РїРµСЂРµРґР°С‡С–, вЂ“ РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РґС–СЏ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµСЂРІРѕРІРёС… С–РјРїСѓР»СЊСЃС–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РјРµРґРёС‡РЅС–
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё.

РџСЂРё РѕР±СЂРѕР±С†С– РјС–СЃС†СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РґРµР·С–РЅС„С–РєСѓСЋС‡РёРјРё
СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РІР°Р¶РєС– РјРµС‚Р°Р»Рё,
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјС–СЃС†РµРІРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р±РѕР»СЋС‡РѕСЃС‚С– С‚Р° РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёРј
С” РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р•РљР“. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ PQ, СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ QRS Р°Р±Рѕ РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅРѕРІРѕС— Р°СЂРёС‚РјС–С— СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ/РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

РџРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РїСЂРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… СЃРµСЂС†СЏ (РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ Р·РЅРёР¶СѓС”
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ) РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

РџРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ.

РџСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕС—
СЃСѓР±Р°СЂР°С…РЅРѕС—РґР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ Р·Р° 10 РґРЅС–РІ
РґРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—.

РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–, С‰РѕР±
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ С–РЅС‚СЂР°РІР°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РјС–СЃС†РµРІРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—



Сѓ РґС–Р»СЏРЅРєРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р±Р°РіР°С‚Рѕ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ) Р°Р±Рѕ СЃСѓР±РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РїРёР»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ С– Р¦РќРЎ (РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕР·Рё,
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС– РґР»СЏ РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—,
Р·Р°РІР¶РґРё РІРёС‰С–, РЅС–Р¶ РґР»СЏ СЃСѓР±РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС—). РџСЂРё
РІРІРµРґРµРЅРЅС– Сѓ РІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·РѕРІР°РЅС– С‚РєР°РЅРёРЅРё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р°СЃРїС–СЂР°С†С–Р№РЅСѓ
РїСЂРѕР±Сѓ.

РќР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—
РЅР°РІРєРѕР»РѕС…СЂРµР±С‚РѕРІРѕРіРѕ РІС–РґРґС–Р»Сѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, РґРµС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ
С…СЂРµР±С‚Р°, СЃРµРїС‚РёС†РµРјС–С”СЋ.

РњРµРЅС€С– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё Сѓ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ
РіРѕР»РѕРІРё С– С€РёС—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂРµС‚СЂРѕР±СѓР»СЊР±Р°СЂРЅРµ С–
СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР»СЏ Р±Р»РѕРєР°РґРё Р·С–СЂС‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ РіР°РЅРіР»С–СЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‡РµСЂРµР·
СЂРµС‚СЂРѕРіСЂР°РґРЅРёР№ РїРѕС‚С–Рє РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ
РјРѕР·РєРѕРІРёР№ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі.

РќР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё СЂРµС‚СЂРѕР±СѓР»СЊР±Р°СЂРЅРѕРјСѓ
РІРІРµРґРµРЅРЅС–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІС– С‚СЏР¶РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё: РєРѕР»Р°РїСЃ, Р·Р°РґРёС€РєР°, СЃСѓРґРѕРјРё, РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР°
СЃР»С–РїРѕС‚Р°.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ С‡РёРЅРёС‚СЊ РІРёСЂР°Р¶РµРЅСѓ
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ С– РјРѕР¶Рµ СЃР°Рј РІРёСЃС‚СѓРїР°С‚Рё СЏРє
Р°СЂРёС‚РјРѕРіРµРЅРЅРёР№ С„Р°РєС‚РѕСЂ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°СЂРёС‚РјС–С—, РїРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·С–Р±СЂР°С‚Рё Р°РЅР°РјРЅРµР· РЅР° С„Р°РєС‚ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РѕР·РЅР°Рє Р°СЂРёС‚РјС–С— С– Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РѕСЃРѕР±Р°Рј Р·С– СЃРєР°СЂРіР°РјРё РЅР° Р°СЂРёС‚РјС–С— Сѓ
РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С– РІ РјРµРЅС€РёС… РґРѕР·Р°С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, РЅРµРїРѕРІРЅРѕСЋ AV-Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С–
РЅРёСЂРѕРє РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 10 РјР»/С…РІ), РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,
РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ, РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–Р№ РЅР° СЃРµСЂС†С–, РїСЂРё
РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅС–Р№ СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–С—, РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёРј С…РІРѕСЂРёРј С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.



РџСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚РёСЃСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕРјРёР»РєРё РїСЂРё
РїРѕСЃС‚Р°РЅРѕРІС†С– РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23
РјРі)/РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ|РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ| Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РЈ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№. РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РџС–СЃР»СЏ|РїРѕС‚С–Рј|
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ|РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ| РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р№РјР°С‚РёСЃСЏ РґС–СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ|РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ| С‚Р° РґРѕР·Рё.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅРѕ
(РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ) С– РјС–СЃС†РµРІРѕ РЅР°
СЃР»РёР·РѕРІС– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”Р»СЏ С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС—|РїРѕРІРµСЂС…РѕРІРѕС—,Р·РІРµСЂС…РЅСЊРѕС—|
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— СЃР»РёР·РѕРІС– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј
Р·РјР°Р·СѓСЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Сѓ РґРѕР·С– РґРѕ 2 РјРі/РєРі Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ,
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— вЂ“ 15-30 С…РІРёР»РёРЅ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ“ 20
РјР».

Р”Р»СЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРёРєРѕРІРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— (Сѓ С‚. С‡. РґР»СЏ
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РїР»РµС‡РѕРІРѕРіРѕ С– РєСЂРёР¶РѕРІРѕРіРѕ СЃРїР»РµС‚С–РЅСЊ)
РІРІРѕРґСЏС‚СЊВ В В В В В В В  5-10 РјР» (100-200 РјРі Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ)
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ|, РґР»СЏ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— РїР°Р»СЊС†С–РІ РєС–РЅС†С–РІРѕРє,
РЅРѕСЃР°, РІСѓС… вЂ“ 2-3 РјР» (40-60 РјРі) РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ“ 10 РјР» (200 РјРі).

Р”Р»СЏ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— РІ РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С— РїРѕ 2 РєСЂР°РїР»С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–РЅСЃС‚РёР»СЋСЋС‚СЊ Сѓ РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅРёР№
РјС–С€РѕРєВ В В В В В В В В В В  2-3 СЂР°Р·Рё Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 30-60 СЃРµРєСѓРЅРґ



Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёРј РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏРј.

Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРё РІСЃС–С… РІРёРґР°С…
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 3 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°.

Р”Р»СЏ РІСЃС–С… РІРёРґС–РІ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ Р· РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅРѕРј
(1:50000-1:100000; РіРѕС‚СѓСЋС‚СЊ ex tempore, РґРѕРґР°СЋС‚СЊ 1 РєСЂР°РїР»СЋ 0,1 %
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ РЅР° 5-10 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ
2 %), Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РґС–СЏ, СЏРєСѓ
С‡РёРЅРёС‚СЊ РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ (Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ), РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅР° вЂ“
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
РіР»Р°СѓРєРѕРјР° Р°Р±Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅР°
Р°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡Р° РґС–СЏ. Р•РїС–РЅРµС„СЂРёРЅ| СЃРїСЂРёСЏС”
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ| С–
РїСЂРѕР»РѕРЅРіСѓС” Р№РѕРіРѕ РґС–СЋ.

 

Р”С–С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°|СЃРїС–Р»СЊРЅР°| СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ|С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ|,
С‚СЂРµРјРѕСЂ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, С‚РѕРЅС–РєРѕ-РєР»РѕРЅС–С‡РЅС–
СЃСѓРґРѕРјРё, РєРѕРјР°, РєРѕР»Р°РїСЃ, AV-Р±Р»РѕРєР°РґР°, Р°СЃС„С–РєСЃС–СЏ, Р°РїРЅРѕРµ.
РџРµСЂС€С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ|РІ,Р±С–Р»СЏ|
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– Р±С–Р»СЊС€Рµ 0,006
РјРі/РєРі, СЃСѓРґРѕРјРё вЂ“ РїСЂРё 0,01 РјРі/РєРі.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РѕРєСЃРёРіРµРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ, РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
РІР°Р·РѕРєРѕРЅСЃС‚СЂРёРєС‚РѕСЂРё (РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ, РјРµР·Р°С‚РѕРЅ),
С…РѕР»С–РЅРѕР»С–С‚РёРєРё. РџР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РІ
РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС–; РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РґРѕСЃС‚СѓРї СЃРІС–Р¶РѕРіРѕ РїРѕРІС–С‚СЂСЏ, РїРѕРґР°С‡Сѓ
РєРёСЃРЅСЋ С–/Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.
РЎРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ РєРѕСЂРёРіСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅС–РІ/Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕС— РґС–С—. РЇРєС‰Рѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРёРЅРёРєР°С” Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—, СЃР»С–Рґ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚.
Р”Р»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅ (0,5-1 РјРі
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ), РїСЂРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— вЂ“ СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. РџСЂРё Р·СѓРїРёРЅС†С–
СЃРµСЂС†СЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РЅРµРіР°Р№РЅРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚СѓР±Р°С†С–С—, С€С‚СѓС‡РЅРѕС— РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–С— Р»РµРіРµРЅС–РІ. РЈ
РіРѕСЃС‚СЂС–Р№ С„Р°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–Р°Р»С–Р·
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РЅРµРјР°С”.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ Р¦РќРЎ (РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР·Р°С…), Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РєРѕРјР°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ СЏР·РёРєР° С–
РіСѓР± (РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С—), РјРѕС‚РѕСЂРЅРёР№
Р±Р»РѕРє; Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ вЂ“
РµР№С„РѕСЂС–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, С‚СЂРёР·Рј, СЂСѓС…РѕРІРёР№ РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, СЃСѓРґРѕРјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РЅС–СЃС‚Р°РіРј, РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР° СЃР»С–РїРѕС‚Р°,
РґРёРїР»РѕРїС–СЏ|РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№|, РјРёРіС‚С–РЅРЅСЏ В«РјСѓС€РѕРєВ» РїРµСЂРµРґ
РѕС‡РёРјР°, СЃРІС–С‚Р»РѕР±РѕСЏР·РЅСЊ, РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ: СЃР»СѓС…РѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, С€СѓРј
Сѓ РІСѓС…Р°С…, РіС–РїРµСЂР°РєСѓР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–|РІР¶РёРІР°РЅРЅС–| Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… вЂ“
Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†СЏ, РїРѕРїРµСЂРµС‡РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЃРµСЂС†СЏ,
Р·СѓРїРёРЅРєР° СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР°
РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–СЏ, РєРѕР»Р°РїСЃ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ/Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРµСЂС†С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РґРёС€РєР°, СЂРёРЅС–С‚,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·СѓРїРёРЅРєР° РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: РІРєСЂР°Р№|РЅР°РґС‚Рѕ| СЂС–РґРєРѕ вЂ“
С€РєС–СЂРЅС–|С€РєС–СЂСЏРЅРёР№| РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№| РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№|
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (Сѓ С‚. С‡. Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№
С€РѕРє).



Р†РЅС€С–: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р¶Р°СЂСѓ, С…РѕР»РѕРґСѓ Р°Р±Рѕ РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ
РєС–РЅС†С–РІРѕРє|СЃРєС–РЅС‡РµРЅРЅРѕСЃС‚РµР№|, РЅР°Р±СЂСЏРєРё, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ.

РњС–СЃС†РµРІС– СЂРµР°РєС†С–С—: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р»РµРіРєРѕРіРѕ РїРµС‡С–РЅРЅСЏ,
С‰Рѕ Р·РЅРёРєР°С” Р·С– Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј Р°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
(РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРјВ  1 С…РІРёР»РёРЅРё), РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ. РџСЂРё
СЃРїС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ Р°Р±Рѕ РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅС–Р№ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, РЅРѕРіР°С…,
С‡Р°СЃС‚РєРѕРІР°/РїРѕРІРЅР° СЃРїРёРЅРЅРѕРјРѕР·РєРѕРІР° Р±Р»РѕРєР°РґР°, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РґРµС„РµРєР°С†С–С—, РјРёРјРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏРј, С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–С”СЋ, РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РІ РґС–Р»СЏРЅС†С– РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё (Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
С†РёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёС‰РёС…
РґРѕР· Р°Р±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ
Сѓ СЃРїРёРЅРЅРѕРјРѕР·РєРѕРІРёР№ РїСЂРѕСЃС‚С–СЂ, РєРѕР»Рё РґРѕР·Р°,
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅР° РґР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІ РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРёР№
РїСЂРѕСЃС‚С–СЂ, РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС” Сѓ СЃРїРёРЅРЅРѕРјРѕР·РєРѕРІРёР№ РїСЂРѕСЃС‚С–СЂ); РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїС–СЃР»СЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЂСѓС…РѕРІРѕС—, СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅРѕС— С–/Р°Р±Рѕ
РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ
(С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РјС–СЃСЏС†С–РІ) Р°Р±Рѕ РЅРµРїРѕРІРЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ
РІРёС‰Рµ 25 ○РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ С€РїСЂРёС†С–.
Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ РІРёРїР°РґР°С” РІ РѕСЃР°Рґ РїСЂРё Р·РјС–С€СѓРІР°РЅРЅС– Р·
Р°РјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅРѕРј, РјРµС‚РѕРіРµРєСЃРёС‚РѕРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
СЃСѓР»СЊС„Р°РґС–Р°Р·РёРЅРѕРј. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂРќ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµСЃСѓРјС–СЃРЅРёР№ Р· Р°РјРїС–С†РёР»С–РЅРѕРј.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 2 РјР» РІ Р°РјРїСѓР»Р°С… в„– 10 Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–; в„– 5С…2, в„– 10
Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.



 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ
В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р».,В  РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.


