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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ, С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ;

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ 0,5 РјРі С‚Р°
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ 0,4 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё:

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° С‚РІРµСЂРґРѕС— РєР°РїСЃСѓР»Рё: РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°,
РєР°СЂР°РіС–РЅР°РЅ (Р• 407), РєР°Р»С–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ
(Р• 171), Р¶РѕРІС‚РёР№ В«СЃРѕРЅСЏС‡РЅРёР№ Р·Р°С…С–РґВ» (E 110), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172);

РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ, РєР°РїСЃСѓР»Рё РјвЂ™СЏРєС– 0,5 РјРі: РіР»С–С†РµСЂРѕР»
РјРѕРЅРѕРєР°РїСЂРёР»РѕРєР°РїСЂР°С‚ С‚РёРї Р†, Р±СѓС‚РёР»РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС‚РѕР»СѓРѕР»
(Р• 321), Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ, РіР»С–С†РµСЂРёРЅ, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172), С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р»Р°РЅС†СЋРіР°, Р»РµС†РёС‚РёРЅ (Р• 322);

С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ, РїРµР»РµС‚Рё 0,4 РјРі:
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РјРµС‚Р°РєСЂРёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° вЂ“ РµС‚РёР»
Р°РєСЂРёР»Р°С‚ СЃРѕРїРѕР»С–РјРµСЂ (1:1) РґРёСЃРїРµСЂСЃС–СЏ 30 %,
РјРµС‚Р°РєСЂРёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° вЂ“ РµС‚РёР» Р°РєСЂРёР»Р°С‚
СЃРѕРїРѕР»С–РјРµСЂ (1:1), РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, С‚СЂРёР°С†РµС‚РёРЅ,
С‚Р°Р»СЊРє, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљР°РїСЃСѓР»Рё С‚РІРµСЂРґС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєР°РїСЃСѓР»Рё
С‚РІРµСЂРґС– Р· РѕСЂР°РЅР¶РµРІРѕСЋ РєСЂРёС€РєРѕСЋ С‚Р° РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРёРј
РєРѕСЂРїСѓСЃРѕРј, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р±С–Р»С– Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СѓРІР°С‚С– РїРµР»РµС‚Рё



С‚Р° РѕРґРЅСѓ Р¶РѕРІС‚Сѓ РјвЂ™СЏРєСѓ Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІСѓ РєР°РїСЃСѓР»Сѓ Р·
РјР°СЃР»СЏРЅРёСЃС‚РѕСЋ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕСЋ СЂС–РґРёРЅРѕСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїСЂРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚ α1-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. РљРѕРґ РђРўРҐ G04C Рђ52.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ С” РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РґРІРѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ: РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ, РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё (5 РђР Р†), С– С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ α1Р° С– α1d. Р¦С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё РјР°СЋС‚СЊ РІР·Р°С”РјРѕРґРѕРїРѕРІРЅСЋРІР°Р»СЊРЅРёР№
РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—, Р·Р°РІРґСЏРєРё СЏРєРѕРјСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
С€РІРёРґРєРµ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ,
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С–
(Р“Р—РЎ) С‚Р° Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕС—
РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

РќРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·РѕРІР°РЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р° С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС‚РёРјСѓС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ С‚РёС…, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅС–
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
С‚Р° С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ СЏРє РѕРєСЂРµРјРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ.

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЏРє 1-РіРѕ,
С‚Р°Рє С– 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ 5-α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, СЏРєС–
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ Р·Р° РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РЅР° РґРёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ (Р”Р“Рў).
Р”Р“Рў С” Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРѕРј, СЏРєРёР№ РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·Р° СЂС–СЃС‚ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
С– СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ α1Р°

С– α1d Сѓ СЃС‚СЂРѕРјР°Р»СЊРЅС–Р№ РіР»Р°РґРєС–Р№ РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂС–



РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С– С€РёР№С†С– СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ
РјС–С…СѓСЂР°. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 75 % СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ α1 Сѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІС–Р№ Р·Р°Р»РѕР·С– С” СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё
РїС–РґС‚РёРїСѓ α1Р°.

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС” РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
С‚РѕРєСѓ СЃРµС‡С– Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚РѕРЅСѓСЃСѓ РіР»Р°РґРєРёС…
РјвЂ™СЏР·С–РІ СѓСЂРµС‚СЂРё С– РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, С‰Рѕ
СѓСЃСѓРІР°С” РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅРёР¶СѓС”
РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–СЃС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С—, Сѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЏРєРёС… С–СЃС‚РѕС‚РЅСѓ СЂРѕР»СЊ
РІС–РґС–РіСЂР°С” РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С– С‚Р° СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ РЅРёР¶РЅС–С… РІС–РґРґС–Р»С–РІ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ. РўР°РєРёР№ РµС„РµРєС‚
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РєР°С‚РµС‚РµСЂРёР·Р°С†С–С— Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё α1-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє С€Р»СЏС…РѕРј
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ. РџС–Рґ
С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РњС–Р¶ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ-
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РґРѕР·
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С– С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РІ РєР°РїСЃСѓР»Р°С…
РѕРєСЂРµРјРѕ Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР°
Р±С–РѕРµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С–
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ СЏРє РЅР°С‚С‰Рµ,
С‚Р°Рє С– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–. РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С–
СЃС‚Р°РЅРѕРј РЅР°С‚С‰Рµ, Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ 30 % Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (Cmax)
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ-С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ. Р‡Р¶Р° РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Р° РЅР°
РїР»РѕС‰Сѓ РїС–Рґ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РєСЂРёРІРѕСЋ
В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» (AUC) С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ



РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 0,5 РјРі РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 1
вЂ“ 3 РіРѕРґРёРЅРё. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 60 %. РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РЅРµ
РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ.

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РєРёС€РµС‡РЅРёРєР° С– С”
РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРёРј. РЇРє С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ,
С‚Р°Рє С– СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ, СЏРєС‰Рѕ Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ С—РґРё.
Р С–РІРЅРѕРјС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№ Р¶Рµ С‡Р°СЃ РґРѕР±Рё
РїС–СЃР»СЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕС‚РёРїРЅРѕС— С—Р¶С–.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С”
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕСЋ РґРѕР·С–.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ С—РґРё Cmax РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ. Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 5-Р№ РґРµРЅСЊ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С”
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° РґРІС– С‚СЂРµС‚РёРЅРё РІРёС‰РѕСЋ Р·Р°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ. РҐРѕС‡Р° С†Рµ СЏРІРёС‰Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ,
С‚РѕРіРѕ Р¶ СЃР°РјРѕРіРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё С– Сѓ
РјРѕР»РѕРґС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РјР°С” РІРµР»РёРєРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
(300вЂ“500 Р») С– РІРёСЃРѕРєСѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– (>99,5 %). РџС–СЃР»СЏ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР· РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С” 65 % СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‡РµСЂРµР· 1 РјС–СЃСЏС†СЊ С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 90
% вЂ“ С‡РµСЂРµР· 3 РјС–СЃСЏС†С–.

Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–



РєСЂРѕРІС– (Css), СЏРєР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 40 РЅРі/РјР»,
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё 0,5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р·С– СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё
РєСЂРѕРІС– Сѓ СЃС–РјвЂ™СЏРЅСѓ СЂС–РґРёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 11,5 %.

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

РЈ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 99 %.
РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ С” РЅРµРІРµР»РёРєРёРј (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
0,21/РєРі).

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ in vivo. Р’
СѓРјРѕРІР°С… in vitro РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј P450 3A4 С– 3A5, СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡Рё С‚СЂРё
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё С– РѕРґРёРЅ
РґРёРіС–РґСЂРѕРєcРёР»СЊРѕРІР°РЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІ РґРѕР·С– 0,5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РґРѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
1,0вЂ“15,4 % (СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ вЂ“ 5,4 %) РІРІРµРґРµРЅРѕС—
РґРѕР·Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РєР°Р» Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–. Р РµС€С‚Р° РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РєР°Р» Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– 4 РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ 39 %, 21 %, 7 % С– 7 % РєРѕР¶РЅРѕС— Р· СЂРµС‡РѕРІРёРЅ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, С– 6
РґСЂСѓРіРѕСЂСЏРґРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ (РјРµРЅС€Рµ 5 % РєРѕР¶РµРЅ). РЈ
СЃРµС‡С– Р»СЋРґРёРЅРё РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р»РёС€Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (РјРµРЅС€Рµ
РЅС–Р¶ 0,1 % РґРѕР·Рё).

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

Р•РЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРЅР° Р±С–РѕРєРѕРЅРІРµСЂСЃС–СЏ Р· С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ [R(-) С–Р·РѕРјРµСЂ] Сѓ S( ) С–Р·РѕРјРµСЂ Сѓ
Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ. РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–, С– РјРµРЅС€Рµ
10 % РґРѕР·Рё РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЃРµС‡Сѓ РІ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ
РІРёРіР»СЏРґС–. РђР»Рµ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ,
С‰Рѕ РґРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ



Р·Р°Р»СѓС‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP3A4 С– CYP2D6, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ С” СѓС‡Р°СЃС‚СЊ С–РЅС€РёС… С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ CYP.

РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС–,
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРѕС— РґС–С—
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ. РџРµСЂРµРґ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р·С– СЃРµС‡РµСЋ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ
РїС–РґРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ С€РёСЂРѕРєРѕРјСѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЋ Р·
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРѕРј Р°Р±Рѕ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚РѕРј.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё, С–
С†РµР№ РїСЂРѕС†РµСЃ СЃР»С–Рґ РѕРїРёСЃСѓРІР°С‚Рё СЏРє С‚Р°РєРёР№, С‰Рѕ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРІРѕРјР° РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёРјРё
С€Р»СЏС…Р°РјРё: РѕРґРёРЅ С” РЅР°СЃРёС‡СѓРІР°РЅРёРј РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, Р° РґСЂСѓРіРёР№ вЂ“
РЅРµРЅР°СЃРёС‡СѓРІР°РЅРёРј. РџСЂРё РЅРёР·СЊРєРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РјРµРЅС€Рµ 3
РЅРі/РјР») РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С€РІРёРґРєРѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ СЏРє
Р·Р°Р»РµР¶РЅРёРј РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—, С‚Р°Рє С–
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С€Р»СЏС…РѕРј. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· 5 РјРі Р°Р±Рѕ
РјРµРЅС€РёС… РґРѕР· Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РѕР·РЅР°РєРё С€РІРёРґРєРѕРіРѕ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, СЏРєРёР№ С‚СЂРёРІР°С” РІС–Рґ 3 РґРѕ 9 РґРЅС–РІ.

РџСЂРё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… РїС–СЃР»СЏ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 0,5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РґРѕРјС–РЅСѓС” РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€РёР№, Р»С–РЅС–Р№РЅРёР№ С€Р»СЏС…
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, Р° РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 3вЂ“5 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·С– СЃРµС‡РµСЋ, РІ СЏРєС–Р№ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 9 %
РґРѕР·Рё вЂ“ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–Р№
С„РѕСЂРјС– Р· РЅРµРіР°Р№РЅРёРј РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏРј РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РєРѕР»РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ 5 РґРѕ 7 РіРѕРґРёРЅ. Р§РµСЂРµР·



С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ, СЂРµРіСѓР»СЊРѕРІР°РЅСѓ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ
РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р· С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ
РєР°РїСЃСѓР»Р°С… Р· РјРѕРґРёС„С–РєРѕРІР°РЅРёРј РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏРј,
СЃРїСЂР°РІР¶РЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ, РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕРіРѕ РїС–СЃР»СЏ С—РґРё,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10 РіРѕРґРёРЅ, Р° РІ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–Р№ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ“
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 13 РіРѕРґРёРЅ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 36 Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ-
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 24 РґРѕ 87 СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 5 РјРі. Р—РЅР°С‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– РІРїР»РёРІСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІС–Рґ РІС–РєСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ, Р°Р»Рµ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±СѓРІ РєРѕСЂРѕС‚С€РёРј Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ
РІС–РєРѕРј РґРѕ 50 СЂРѕРєС–РІ. РЎС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РїСЂРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– РіСЂСѓРїРё 50вЂ“69-СЂС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… С–Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС…
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ.

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

РџРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ (AUC) С– РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅР° РґС–СЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С‚СЂРѕС…Рё С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РѕСЋ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РјРѕР»РѕРґРёРјРё Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё
С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–. Р’Р»Р°СЃРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РЅРµ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р· α-1-РєРёСЃР»РёРј РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРј,
Р°Р»Рµ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РІС–РєРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, Сѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‡РѕРіРѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ С” РЅР° 40 %
СЃРёР»СЊРЅС–С€РѕСЋ (AUC) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј 55вЂ“75 СЂРѕРєС–РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґС–С”СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј 20вЂ“32
СЂРѕРєРё.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ



Р’РїР»РёРІ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.
РђР»Рµ Сѓ СЃРµС‡С– Р»СЋРґРёРЅРё РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РјРµРЅС€Рµ 0,1 %
РґРѕР·Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ 0,5 РјРі Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–Р№
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—, С‚РѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 6 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІС–Рґ СЃР»Р°Р±РєРѕРіРѕ РґРѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ (30 ≤ CLcr< 70 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) Р°Р±Рѕ РІС–Рґ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РґРѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ (10 ≤ CLcr < 30 РјР»/С…РІ/l,73 Рј2)
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С– Сѓ 6 РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј
РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј (CLcr < 90 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2). РЈ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє Сѓ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Р·РјС–РЅР° РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
Р·РјС–РЅРЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· α-1-РєРёСЃР»РёРј
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРј, РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ (Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ) С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІР»Р°СЃРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
Р·Р°Р»РёС€Р°Р»РёСЃСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРјРё. РўРѕРјСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РІ РєР°РїСЃСѓР»Р°С…. РђР»Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (CLcr<10 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ

Р’РїР»РёРІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С€Р»СЏС…РѕРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±СѓРґРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј, Р° РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
вЂ“ С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РёРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).



РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ 8 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
(РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–СЏ Р·Р° Р§Р°Р№Р»РґРѕРј вЂ“ РџвЂ™СЋ: СЃС‚СѓРїРµРЅС– A С–
B) С– Сѓ 8 РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р’ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє Р·РјС–РЅР° Сѓ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р·РјС–РЅРЅРѕРіРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· α-1-РєРёСЃР»РёРј РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРј,
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ (Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ)
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°РІР°Р»Р°
Р·РЅР°С‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ, РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїРѕРјС–СЂРЅР°
(32 %) Р·РјС–РЅР° РІР»Р°СЃРЅРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ. РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ. Р”С–СЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ 4-СЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ 4844
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CombAT) С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (Р·Р±С–СЂРЅРµ
РїРѕРЅСЏС‚С‚СЏ) Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р±СѓР»Р°
РІРёС‰РѕСЋ (14/1610, 0,9 %), РЅС–Р¶ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–Р№ РіСЂСѓРїС–
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј (4/1623, 0,2 %) Р°Р±Рѕ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј (10/1611, 0,6 %).

Р’ РѕРєСЂРµРјРѕРјСѓ 4-СЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р· С…С–РјС–С‡РЅРѕСЋ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРѕСЋ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 8231
С‡РѕР»РѕРІС–РєР° РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–РјРё
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё Р±С–РѕРїСЃС–С— РЅР° СЂР°Рє
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С– РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј PSA
РјС–Р¶ 2,5 РЅРі/РјР» С– 10,0 РЅРі/РјР» Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 60
СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ 3 РЅРі/РјР» С– 10,0 РЅРі/РјР» Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 60
СЂРѕРєС–РІ (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ REDUCE) Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ 0,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (30/4105, 0,7 %), Р±СѓР»Р°



РІРёС‰РѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (16/4126, 0,4 %).
Р РµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· С†СЊРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РІ РІРёС‰Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С– α-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ (12/1152, 1,0 %), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ Р±РµР· α-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°
(18/2953, 0,6 %), РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– α-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ (1/1399, <0,1 %) Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р±РµР· α-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР° (15/2727, 0,6 %). РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ
РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· α-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё) С‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р Р°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С–
РЅРёР·СЊРєРѕРґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё

РЈ 4-СЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РІ СЏРєРѕРјСѓ РІРёРІС‡Р°Р»Рё РґС–СЋ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Сѓ 8231 С‡РѕР»РѕРІС–РєР°
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–РјРё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРјРё
РґР°РЅРёРјРё Р±С–РѕРїСЃС–С— РЅР° СЂР°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
С– РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј PSA РјС–Р¶ 2,5 РЅРі/РјР» С– 10,0 РЅРі/РјР» Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 60 СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ 3 РЅРі/РјР» С– 10,0
РЅРі/РјР» Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 60 СЂРѕРєС–РІ (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
REDUCE) 6706 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РіРѕР»РєРѕРІСѓ
Р±С–РѕРїСЃС–СЋ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё (РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІСѓ Р·Р° РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј
РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј), РґР°РЅС– СЏРєРѕС— Р±СѓР»Рё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅС– РґР»СЏ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ 1517 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј СЂР°Рє РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїСѓС…Р»РёРЅ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё (70 %), РІРёСЏРІР»РµРЅРёС… Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р±С–РѕРїСЃС–С—, РІ
РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°Р»Рё РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ (5вЂ“6 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°).

РЈ РіСЂСѓРїС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РІРёС‰Сѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ (n=29, 0,9 %) РЅРёР·СЊРєРѕРґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё (8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=19, 0,6 %) (СЂ=0,15). РЈ
РїРµСЂС€С– 2 СЂРѕРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂР°РєРѕРј РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР° Р±СѓР»Р°
РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (n=17, 0,5 %) С– РІ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=18, 0,5 %). РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3вЂ“4-РіРѕ СЂРѕРєС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ
Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР° Р±СѓР»Рѕ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (n=12, 0,5 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ



(n=1, < 0,1 %) (СЂ=0,0035). РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РЅР° СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РїРѕРЅР°Рґ 4 СЂРѕРєРё. Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°
Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј Сѓ СЂС–Р·РЅС– РїРµСЂС–РѕРґРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (1вЂ“2-РёР№ СЂРѕРєРё, 3вЂ“4-РёР№ СЂРѕРєРё) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (0,5 % Сѓ РєРѕР¶РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ С‡Р°СЃСѓ), Сѓ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ
СЏРє Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРёР·СЊРєРѕРґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅРёРј СЂР°РєРѕРј РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё (8вЂ“10
Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР°) Р±СѓРІ РЅРёР¶С‡РёРј Сѓ 3вЂ“4-РёР№
СЂРѕРєРё, РЅС–Р¶ Сѓ 1вЂ“2-РёР№ СЂРѕРєРё (< 0,1 % С– 0,5 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РќРµ Р±СѓР»Рѕ
РЅС–СЏРєРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј 7вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ
Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР° (СЂ=0,81).

РЈ 4-СЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё (Combat), РґРµ РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РµРЅРѕ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІСѓ Р±С–РѕРїСЃС–СЋ С– РІСЃС–
РґС–Р°РіРЅРѕР·Рё СЂР°РєСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Р±СѓР»Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– РЅР°
Р±С–РѕРїСЃС–С— Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ
Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР° Р±СѓР»Р° 0,5 % (n=8) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ, 0,7 % (n=11) вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 0,3 %
(n=5) вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р—РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РЅРёР·СЊРєРѕРґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёРј.

Р Р°Рє РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ

Р”РІР° РІРёРїР°РґРѕРє-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р· СЏРєРёС… РѕРґРЅРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Сѓ РЎРЁРђ (n=339
РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С– n=6780 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ), Р° С–РЅС€Рµ вЂ“ Сѓ Р’РµР»РёРєС–Р№ Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–С— (n=398
РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С– n=3930 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ) Сѓ Р±Р°Р·Р°С… РґР°РЅРёС… РѕС…РѕСЂРѕРЅРё Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ, РЅРµ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РЅС–СЏРєРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРµСЂС€РѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂР°РєРѕРј РіСЂСѓРґРЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё (РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ ³1 СЂРѕРєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ
СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· <1 СЂРѕРєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ: 0,70: 95 % Р”Р† 0,34, 1,45). РЈ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РѕС†С–РЅРµРЅРёР№ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє



СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј РїСЂРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 1,08: 95 % Р”Р† 0,62, 1,87.

РџСЂРёС‡РёРЅРЅРёР№ РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ РІРёРїР°РґРєР°РјРё СЂР°РєСѓ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРјС–СЂРЅРёС… С‚Р° С‚СЏР¶РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С– С‚Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё С‚Р° С‚СЏР¶РєРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р¶С–РЅРѕРє С– РґС–С‚РµР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ С…РІРѕСЂРёРј Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ, С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
5a-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅС–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёР№ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє), С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
СЃРѕС— С‚Р° Р°СЂР°С…С–СЃСѓ.

Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ С…РІРѕСЂРёРј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ.

Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ С…РІРѕСЂРёРј Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ. Р”Р°Р»С– РїРѕРґР°РЅРѕ РЅР°СЏРІРЅСѓ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РїСЂРѕ РѕРєСЂРµРјС– РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ

Р”Р»СЏ РѕР·РЅР°Р№РѕРјР»РµРЅРЅСЏ Р· С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ РїСЂРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ (PSA) РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј С‚Р° Р·
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏРјРё С‰РѕРґРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ P-
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С€Р»СЏС…РѕРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ,
С‰Рѕ РєР°С‚Р°Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С” CYP3A4 С– CYP3A5.
РћС„С–С†С–Р№РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ. РџСЂРѕС‚Рµ РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Рё РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РІ 1,6вЂ“1,8 СЂР°Р·Р°
РІРёС‰РёРјРё Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С‚РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»РѕРј Р°Р±Рѕ РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјРѕРј (РїРѕРјС–СЂРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё P-
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ), РЅС–Р¶ Сѓ С–РЅС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџСЂРё РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– С” СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, С–РЅРґРёРЅР°РІС–СЂ, РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅ,
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», СЏРєС– РІРІРѕРґРёР»Рё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ), РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.
РџРѕРґР°Р»СЊС€Рµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё РїСЂРё
РїС–РґСЃРёР»РµРЅС–Р№ РґС–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С”
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёРј. РђР»Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР· РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ СЂР°Р·С–
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РґРѕРІРіРёР№



РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё С‰Рµ
РґРѕРІС€РёРј С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РјРѕР¶Рµ Сѓ С‚Р°РєРѕРјСѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ С‚СЂРёРІР°С‚Рё РїРѕРЅР°Рґ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ С‚РѕРіРѕ, СЏРє
Р±СѓРґРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ РЅРѕРІРѕС— СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 12 Рі С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ С‡РµСЂРµР· 1
РіРѕРґРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё 5 РјРі РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ.

Р’РїР»РёРІ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

РЈ РЅРµРІРµР»РёРєРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (n=24) С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ Сѓ
РґРІР° С‚РёР¶РЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ-
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ (0,5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) РЅРµ
РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
Р°Р±Рѕ С‚РµСЂР°Р·РѕР·РёРЅСѓ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‚Р°РєРѕР¶
РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РѕР·РЅР°Рє С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ. Р¦Рµ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС”/РЅРµ С–РЅРґСѓРєСѓС”
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C9 Р°Р±Рѕ Р -
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ- РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°. Р”Р°РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— in vitro РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ,
С‰Рѕ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP1A2,
CYP2D6, CYP2C9, CYP2CI9 Р°Р±Рѕ CYP3A4.

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂР°Р·РѕРј Р·С– Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё 5-
С„РѕСЃС„РѕРґС–РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё α-1-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕР¶Рµ С‚РµРѕСЂРµС‚РёС‡РЅРѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС—
РґС–С—. РўРѕРјСѓ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё α-l-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ С‚Р° РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ (СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° CYP3A4) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РЎmax С‚Р° AUC
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Сѓ 2,2 С‚Р° 2,8 СЂР°Р·Р°



РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ С‚Р° РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ (СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° CYP2D6) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РЎmax С‚Р° AUC
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Сѓ 1,3 С‚Р° 1,6 СЂР°Р·Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃР»Р°Р±РєРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј CYP2D6 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРјРё Р·
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·С– СЃРёР»СЊРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
CYP3A4.

Р•С„РµРєС‚ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РѕС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2D6 Р·
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ,
РѕРґРЅР°Рє РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶Рµ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ (0,4 РјРі) С– С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅСѓ (400 РјРі РєРѕР¶РЅС–
6 РіРѕРґРёРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РґРЅС–РІ) РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ (26 %) С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC (44
%) С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅРѕРј.

Р’РёС‡РµСЂРїРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ С– РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕР±РјРµР¶РµРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro С‚Р° in vivo С” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–РјРё. Р—
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј С– С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґРѕРј.

РќС–СЏРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ, РєРѕР»Рё
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ РІРІРѕРґРёР»Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј Р°Р±Рѕ РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј,
Р°Р±Рѕ РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅРѕРј, Р°Р±Рѕ С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅРѕРј. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–, Р°Р»Рµ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С– СЂС–РІРЅС– Р·Р°Р»РёС€Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
Сѓ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ
РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

Р’ СѓРјРѕРІР°С… in vitro РЅС– РґС–Р°Р·РµРїР°Рј, РЅС– РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР», РЅС–
С‚СЂРёС…Р»РѕСЂРјРµС‚С–Р°Р·РёРґ, РЅС– С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅ, РЅС–



Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, РЅС– РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє, РЅС–
РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–Рґ, РЅС– СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊ
РІС–Р»СЊРЅСѓ С„СЂР°РєС†С–СЋ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р»СЋРґРёРЅРё. РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС” РІС–Р»СЊРЅС–
С„СЂР°РєС†С–С— РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ, РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР»Сѓ,
С‚СЂРёС…Р»РѕСЂРјРµС‚С–Р°Р·РёРґСѓ С– С…Р»РѕСЂРјР°РґРёРЅРѕРЅСѓ.

РќС–СЏРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅР° СЂС–РІРЅС– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro Р· РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРёРјРё
С„СЂР°РєС†С–СЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё (РїРѕРєР°Р·РѕРІРѕСЋ С” СЃРёСЃС‚РµРјР°
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј Р 450 С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ,
С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё) С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅСѓ,
СЃР°Р»СЊР±СѓС‚Р°РјРѕР»Сѓ С– РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ. РџСЂРѕС‚Рµ
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ) С‚Р°
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РІР°СЂС–Р°РЅС‚С–РІ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРІРѕС… 4-СЂС–С‡РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ С‚РµСЂРјС–РЅ РґР»СЏ РІСЃС–С…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–) Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РѕСЃС–Р±, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р· α-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєРѕСЋ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р±СѓР»Р° РЅРёР·СЊРєРѕСЋ (≤1 %) С‚Р° РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅРѕСЋ Сѓ РјРµР¶Р°С… С†РёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. Р”РёСЃРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–С— Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰
РЅРµРјР°С” Сѓ Р¶РѕРґРЅРѕРјСѓ Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ
РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
(РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· α-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё) С‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–



РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· 12 СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…,
РїР»Р°С†РµР±Рѕ- Р°Р±Рѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (n=18802), Сѓ СЏРєРѕРјСѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р·
Р±РѕРєСѓ

СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ).
РќРµ Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (RR 1,05; 95 % Р”Р† 0,71, 1,57), РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (RR 1,00; 95 % Р”Р† 0,77, 1,30) Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (RR 1,20; 95 % Р”Р† 0,88, 1,64).

Р Р°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° РїСѓС…Р»РёРЅРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РіСЂР°РґР°С†С–С— Р·Р° Р“Р»С–СЃРѕРЅРѕРј (РЅРёР·СЊРєРѕ-
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅС–)

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– 4-СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ > 8000 С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ Р·
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕСЋ Р±С–РѕРїСЃС–С”СЋ РЅР° СЂР°Рє
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° С„РѕРЅРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј PSA РјС–Р¶
2,5 РЅРі/РјР» С‚Р° 10,0 РЅРі/РјР» (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ REDUCE) Сѓ 1517
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р±СѓР»Рѕ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ СЂР°Рє
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р’С–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЊ РІРёС‰Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р“Р»С–СЃРѕРЅР° Сѓ РіСЂСѓРїС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ (n=29, 0,9 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=19, 0,6 %). РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ
РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
С‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РЅРёР·СЊРєРѕРґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ С†РёС„СЂРѕРІРѕРіРѕ
РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°.

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ, РјР°СЋС‚СЊ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚РµСЃС‚ РЅР°
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРіРµРЅ.

РЈ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕРјСѓ 2-СЂС–С‡РЅРѕРјСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅС– РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р· РјРµС‚РѕСЋ С…С–РјС–С‡РЅРѕС—
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ REDUCE) Р±СѓР»Р°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РЅРёР·СЊРєР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (РіСЂСѓРїР°
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ [n=14, 1,2 %]) С‚Р° РіСЂСѓРїР° РїР»Р°С†РµР±Рѕ [n=7, 0,7 %]) Р·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРѕРІРёС… С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ



СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏРј 8вЂ“10 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р“Р»С–СЃРѕРЅР°.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРµ (РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅС€РѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё (С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ) Р· РјРµС‚РѕСЋ
С…С–РјС–С‡РЅРѕС— РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С…
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ (HR1,02, 95 % Р”Р† 0,97вЂ“1,08) Р°Р±Рѕ
РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (HR1,01, 95 % Р”Р† 0,85вЂ“1,20).

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРіРµРЅ (PSA)

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (PSA) С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРј
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ РґР»СЏ
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.
Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ Р·РґР°С‚РЅРёР№ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 % С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ, РїРѕРІРёРЅРЅС–
РјР°С‚Рё РЅРѕРІРёР№ РІРёС…С–РґРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ PSA, РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№
С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј. РќР°РґР°Р»С– С†РµР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ. Р‘СѓРґСЊ-
СЏРєРµ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ PSA РІС–Рґ
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЃРІС–РґС‡РµРЅРЅСЏРј РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЂРµР¶РёРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃРѕРј С– РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ,
РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё PSA Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјРё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. РџСЂРё С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚Р°С†С–С—
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ PSA Сѓ С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃРѕРј, СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР° РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё PSA РґР»СЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ
РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ РґР»СЏ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
Р№РѕРіРѕ РЅРѕРІРѕРіРѕ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ РїРѕРІРµСЂС‚Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ



РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ Р¶ РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р№РѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚Р°Р»РёРј РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ.
РЇРєС‰Рѕ РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р»С–РєР°СЂ РІРёСЂС–С€РёС‚СЊ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё
РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ Сѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ, СЏРєРёР№
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС” Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ,
РЅС–СЏРєРѕРіРѕ РєРѕСЂРµРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚-СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.

 

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃРѕРј С‚Р°
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С”СЋ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё СЃР»С–Рґ СЂРѕР±РёС‚Рё РїР°Р»СЊС†РµРІРµ СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€С–
РјРµС‚РѕРґРё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРёС… Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ <10 РјР»/С…РІ)
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ С‚Р°РєРёС… С…РІРѕСЂРёС…
РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЊ.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ

РџРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… α1-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ,
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј, С– Сѓ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРёРЅРєРѕРїРµ.

РџСЂРё РїРµСЂС€РёС… РѕР·РЅР°РєР°С… РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
(Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃРѕРј, СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёРґСЏС‡Рё Р°Р±Рѕ Р»РµР¶Р°С‡Рё, РїРѕРєРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµ РјРёРЅСѓС‚СЊ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– α-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ, С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5-
С„РѕСЃС„РѕРґС–РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё. α-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё 5-С„РѕСЃС„РѕРґС–РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё С”
РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё С‚Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё



Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёС… РґРІРѕС… РєР»Р°СЃС–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р†РЅС‚СЂР°РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р°С‚РѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЂР°Р№РґСѓР¶РєРё

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё С‚Р°
РіР»Р°СѓРєРѕРјРё Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ, Р±СѓРІ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРёР№
С–РЅС‚СЂР°РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р°С‚РѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЂР°Р№РґСѓР¶РєРё (Р†РЎРђР , РІР°СЂС–Р°РЅС‚ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІСѓР·СЊРєРѕС—
Р·С–РЅРёС†С–). Р†РЅС‚СЂР°РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р°С‚РѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЂР°Р№РґСѓР¶РєРё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ РѕС‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РѕРїРµСЂР°С†С–С—. РўРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєРёРј Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕ РѕРїРµСЂР°С†С–СЋ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂРµРґРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
С…С–СЂСѓСЂРі-РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРі С– Р№РѕРіРѕ Р±СЂРёРіР°РґР° РјР°СЋС‚СЊ
Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°С‚Рё, С‡Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРІС– СЂР°РЅС–С€Рµ
Р°Р±Рѕ С‚РµРїРµСЂ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ. Р¦Рµ РґР°СЃС‚СЊ Р·РјРѕРіСѓ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РёС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІСѓ РїРѕСЏРІСѓ С–РЅС‚СЂР°РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
Р°С‚РѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЂР°Р№РґСѓР¶РєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРїРµСЂР°С†С–С—.

РћС‚СЂРёРјР°РЅРѕ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РІС–РґРјС–РЅРё С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ Р·Р° 1вЂ“2
С‚РёР¶РЅС– РґРѕ РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё С‚Р°
РіР»Р°СѓРєРѕРјРё, РѕРґРЅР°Рє РїРµСЂРµРІР°РіРё С‚Р° СЃС‚СЂРѕРєРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё С‚Р°
РіР»Р°СѓРєРѕРјРё РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

РќРµРіРµСЂРјРµС‚РёС‡РЅС– РєР°РїСЃСѓР»Рё

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· С€РєС–СЂСѓ, С‚РѕРјСѓ
Р¶С–РЅРєРё С‚Р° РґС–С‚Рё РјР°СЋС‚СЊ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р·
РЅРµРіРµСЂРјРµС‚РёС‡РЅРёРјРё РєР°РїСЃСѓР»Р°РјРё. РЇРєС‰Рѕ СЂС–РґРёРЅР° Р·
РєР°РїСЃСѓР»Рё РїРѕС‚СЂР°РїРёР»Р° РЅР° С€РєС–СЂСѓ, С—С— СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РјРёС‚Рё РІРѕРґРѕСЋ Р· РјРёР»РѕРј.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РЎYP3A4 С‚Р° CYP2D6

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р·С– СЃРёР»СЊРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РЎYP3A4
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р· РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј) Р°Р±Рѕ вЂ“ Сѓ РјРµРЅС€С–Р№
РјС–СЂС– вЂ“ Р·С– СЃРёР»СЊРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р· РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РўРѕРјСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ СЃРёР»СЊРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РЎYP3A4, С‚Р°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РЎYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј), СЃРёР»СЊРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6, РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РѕР±РѕС… РЎYP3A4 С‚Р°
CYP2D6 С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃР»Р°Р±РєРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј CYP2D6.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р’РїР»РёРІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ.
Р§РµСЂРµР· Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р° 3вЂ“5-
С‚РёР¶РЅРµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ Р№РѕРіРѕ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј С…РІРѕСЂРёС… Р· Р»РµРіРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»,
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

 

 

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р±Р°СЂРІРЅРёРє Р¶РѕРІС‚РёР№
В«СЃРѕРЅСЏС‡РЅРёР№ Р·Р°С…С–РґВ» (E 110), С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р”Р°РЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»РµС†РёС‚РёРЅ,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёР№ Р·С– СЃРѕС”РІРѕС— РѕР»С–С—. РЈ СЂР°Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
Р°Р»РµСЂРіС–С— РЅР° Р°СЂР°С…С–СЃ Р°Р±Рѕ СЃРѕСЋ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґР°РЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р Р°Рє РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё СЂР°РєСѓ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р° Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ. РџСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ
РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. Р›С–РєР°СЂС–
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё СЃРІРѕС—С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-



СЏРєС– Р·РјС–РЅРё Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅС– РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїСЂРѕ РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ С–Р· СЃРѕСЃРєР° Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїСѓС…Р»С–СЃС‚СЊ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶С–РЅРѕРє.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р»Р°РєС‚Р°С†С–СЋ С‚Р°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. Р”Р°Р»С– РЅР°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РѕРєСЂРµРјРѕ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё
РµСЏРєСѓР»СЏС‚Сѓ (Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ, РѕР±вЂ™С”РјСѓ РµСЏРєСѓР»СЏС‚Сѓ С‚Р°
СЂСѓС…РѕРјРѕСЃС‚С– СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ). РќРµ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РћС†С–РЅРєР° РІРїР»РёРІСѓ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РЅР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ С„СѓРЅРєС†С–СЋ СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЇРє С– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё 5α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ
РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С” РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЋ С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ
РґРёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РіР°Р»СЊРјСѓРІР°С‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–С… СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ РїР»РѕРґР°
С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–. РќРµР·РЅР°С‡РЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РІ РµСЏРєСѓР»СЏС‚С– РїСЂРё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РІРїР»РёРІР°С”
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂР°РїРёРІ РґРѕ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р¶С–РЅРєРё Р·С–
СЃС–РјвЂ™СЏРј С‡РѕР»РѕРІС–РєР°, СЏРєРёР№ Р»С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃРѕРј,
РЅР° РїР»С–Рґ С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–.

РЇРє С– Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5α-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЊ
РїСЂРµР·РµСЂРІР°С‚РёРІРѕРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ Р°РєС‚Сѓ, СЏРєС‰Рѕ
Р¶С–РЅРєР° РІР°РіС–С‚РЅР°, Р° С‡РѕР»РѕРІС–Рє Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ, Р· РјРµС‚РѕСЋ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЋ СЃС–РјвЂ™СЏ РґРѕ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ
Р¶С–РЅРєРё.

РќРµРјР°С” РґРѕРєР°Р·С–РІ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј СЃР°РјРєР°Рј С‰СѓСЂС–РІ С‚Р° РєСЂРѕР»С–РІ
Сѓ РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–,
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїР»С–Рґ.



РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С‚Р°
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р¶С–РЅРєРё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ. РћРґРЅР°Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р· РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРѕ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃСѓ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…РІРѕСЂРёС… Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃСѓ вЂ“ 1 РєР°РїСЃСѓР»Р° (0,5 РјРі/0,4
РјРі) РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ
С‡РµСЂРµР· 30 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РІ РѕРґРёРЅ С–
С‚РѕР№ Р¶Рµ С‡Р°СЃ. РљР°РїСЃСѓР»Сѓ СЃР»С–Рґ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РѕСЋ, РЅРµ
РІС–РґРєСЂРёРІР°С‚Рё С‚Р° РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓРІР°С‚Рё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚С– С–Р· РІРјС–СЃС‚РѕРј РєР°РїСЃСѓР»Рё РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё СЂРѕС‚Р° С‚Р° РіР»РѕС‚РєРё.

Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р·Р°РјС–С‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј С‚Р°
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґРѕРј Р· РјРµС‚РѕСЋ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РјС–РЅР° Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃРѕРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РјРѕР¶Р»РёРІР°, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РѕР±Т‘СЂСѓРЅС‚РѕРІР°РЅРѕ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЊ.
Р—РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС…
С…РІРѕСЂРёС… РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЊ, С‚РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРё Р»РµРіРєС–Р№ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅС–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»
С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РҐРІРѕСЂРёРј Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

 

Р”С–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р°РЅРёС… РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃРѕРј
РЅРµРјР°С”. Р”Р°Р»С– РЅР°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РѕРєСЂРµРјРѕ.

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Сѓ
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ СЂР°Р·РѕРІС– РґРѕР·Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РґРѕ 40 РјРі
РЅР° РґРѕР±Сѓ (Сѓ 80 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰С– Р·Р° С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–)
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ РЅРµ РІРёРєР»РёРєР°Р»Рё Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅСЊ С‰РѕРґРѕ
Р±РµР·РїРµРєРё С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РїРѕ
5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р±РµР· РїРѕСЏРІРё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 0,5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РЅРµРјР°С”, С‚РѕРјСѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ

РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґРѕРј Сѓ
РґРѕР·С– 5 РјРі, РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– СЏРєРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ
РіРѕСЃС‚СЂР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє 70 РјРј/Hg), Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЏ,
СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё С–РЅС„СѓР·С–С”СЋ СЂС–РґРёРЅРё, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚ РІС–РґС‡СѓРІ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ Сѓ С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№ РґРµРЅСЊ. РЈ
СЂР°Р·С– РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, СЏРєР°
РІРёРЅРёРєР°С” РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґРѕРј, СЃР»С–Рґ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РїС–РґС‚СЂРёРјРєСѓ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.



РџР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РІ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё
РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРµ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ, С‰РѕР± РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє С– РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ. РЇРєС‰Рѕ С†Рµ РЅРµ РґРѕРїРѕРјРѕР¶Рµ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РїР»Р°Р·РјРѕР·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё, Р° Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– вЂ“ СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р° С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С–
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.
Р”С–Р°Р»С–Р· РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІРёС‚РёСЃСЏ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–, С‰РѕР± Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—,
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.
РЇРєС‰Рѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рѕ РІРµР»РёРєС– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РґР°С‚Рё
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ С‚Р° РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРµ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃСѓР»СЊС„Р°С‚ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РѕРєСЂРµРјРѕ (РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С‚Р° С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ)
С‚Р°РєРѕР¶ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ РЅРёР¶С‡Рµ. РќРµ РїСЂРѕ РІСЃС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РѕРєСЂРµРјРѕ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ, С‚РѕРјСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРєСЂРµРјРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃСѓ С‚Р°РєРѕР¶ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ РІ РґР°РЅСѓ
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё 4-СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CombAT, РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєР°РјРё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ, РґСЂСѓРіРѕРіРѕ, С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚Р°
С‡РµС‚РІРµСЂС‚РѕРіРѕ СЂРѕРєС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·РјС–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ:
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 22 %, 6 %, 4 % С‚Р° 2 % РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№
С‚РµСЂР°РїС–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ; 15 %, 6 %, 3 % С‚Р° 2 %
РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј; 13 %, 5 %, 2 %, С‚Р° 2 % РїСЂРё
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј. Р’РёС‰РёР№ РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р°
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ РІРёС‰РёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ, Р° СЃР°РјРµ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ РіСЂСѓРїС–.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ ≥1 %
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р° РґР°РЅРёРјРё
РґРѕСЃР»С–РґРЅРёС†СЊРєРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ CombAT, REDUCE, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–Р№



РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°РјРё Р”СѓС‚Р°С„РѕСЂСЃСѓ, РЅР°РІРµРґРµРЅС– РІ С‚Р°Р±Р»РёС†С–.

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ Р±Р°Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РґР°РЅРёС…, С‰Рѕ РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–
РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РјРµРґРёС‡РЅРёС… СЂРµСЃСѓСЂСЃР°С…. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р° С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№,
РІРёСЏРІР»РµРЅРёС… Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…: С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥1/100 вЂ“ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000 вЂ“ <1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000 вЂ“
<1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10000). РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р° РєР»Р°СЃР°РјРё СЃРёСЃС‚РµРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ,
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С—С… СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

 

РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅР°

Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРўР°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ
c

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ - - СЂС–РґРєРѕ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚Рѕ - С‡Р°СЃС‚Рѕ
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ В СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
(Р·Р±С–СЂРЅРµ РїРѕРЅСЏС‚С‚СЏ1)

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕd -

РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ

- - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ

- - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С–
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

СЂРёРЅС–С‚ - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р·Р°РїРѕСЂ - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РґС–Р°СЂРµСЏ - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РЅСѓРґРѕС‚Р° - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ

Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє

- - СЂС–РґРєРѕ

СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°

- - РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР° - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃРІРµСЂР±С–Р¶ - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІ-РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С– РіСЂСѓРґРЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·

РїСЂС–Р°РїС–Р·Рј - - РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ3 С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕb -
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ3

(Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ) Р»С–Р±С–РґРѕ
С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕb -

РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ3^

РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—
С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕb С‡Р°СЃС‚Рѕ

Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·2

С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ b -

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ - - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

 

a Р”СѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ: Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CombAT
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С†РёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РєРѕР¶РЅРёРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј СЂРѕРєРѕРј Р· 1-РіРѕ РґРѕ 4-РіРѕ.

b Р— РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј.



СЃ Р— РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— Р· Р±РµР·РїРµРєРё
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ РґР»СЏ РєСЂР°С—РЅ Р•РЎ.

d Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ REDUCE.

1 Р—Р±С–СЂРЅРµ РїРѕРЅСЏС‚С‚СЏ В«СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊВ» РІРєР»СЋС‡Р°С” Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅСѓ
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°, РіРѕСЃС‚СЂСѓ СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє, РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂР°РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°, РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂР°РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°,
РєР°СЂРґС–РѕРїСѓР»СЊРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅСѓ РєР°СЂРґС–РѕРїР°С‚С–СЋ.

2 Р’РєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіС–РїРµСЂРµСЃС‚РµР·С–СЋ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

3 РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, Р°СЃРѕС†С–СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р·
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ Р· С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј). Р¦С–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚СЂРёРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’РїР»РёРІ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅР°
С—С… С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

^ Р’РєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЃРїРµСЂРјРё.

 

Р”Р°РЅС– РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РЈ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— С„С–РєСЃСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р·С– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ, С‚РѕРјСѓ С‚РѕС‡РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р°РєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ,
Р»РѕРєР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С‚Р° Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ.



Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

Р С–РґРєРѕ: Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ (РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј, РІС‚СЂР°С‚Р° РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ
РЅР° С‚С–Р»С–), РіС–РїРµСЂС‚СЂРёС…РѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РіСЂСѓРґРЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: С‚РµСЃС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ С‚Р°
РЅР°Р±СЂСЏРє.

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё С‚Р°
РіР»Р°СѓРєРѕРјРё Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё α1-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ, Р±СѓРІ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРёР№
С–РЅС‚СЂР°РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р°С‚РѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЂР°Р№РґСѓР¶РєРё (Р†РЎРђР , РІР°СЂС–Р°РЅС‚ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІСѓР·СЊРєРѕС—
Р·С–РЅРёС†С–) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±СѓР»Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ, Р°СЂРёС‚РјС–С—,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—, РґРёСЃРїРЅРѕРµ, РЅРѕСЃРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Р·РѕСЂСѓ, РІ С‚. С‡. Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅРѕС— РµСЂРёС‚РµРјРё,
РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚Сѓ С‚Р° СЃСѓС…РѕСЃС‚С–
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ.

Р†РЅС€С– РґР°РЅС–

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
REDUCE) Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј,
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЊ РІРёС‰Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р“Р»С–СЃРѕРЅР° вЂ“
8вЂ“10) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґСѓС‚Р°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
РІРёСЃРѕРєРѕС— РіСЂР°РґР°С†С–С— Р·Р° Р“Р»С–СЃРѕРЅРѕРј РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂР°РєСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 6 РєР°РїСЃСѓР» С‚РІРµСЂРґРёС… Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 5 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ
РїР°С‡С†С–. РџРѕ 9 РєР°РїСЃСѓР» С‚РІРµСЂРґРёС… Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 10
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РЎРђР“ РњРђРќРЈР¤РђРљРўРЈР Р†РќР“, РЎ.Р›.РЈ., Р†СЃРїР°РЅС–СЏ/

SAG MANUFACTURING, S.L.U., Spain.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РљР°СЂСЂРµС‚РµСЂР° РќР°С†С–РѕРЅР°Р» 1 РљРј 36, РЎР°РЅ РђРіСѓСЃС‚С–РЅ РґРµР»СЊ
Р“РІР°РґР°Р»С–РєСЃ, 28750 РњР°РґСЂРёРґ Р†СЃРїР°РЅС–СЏ / Carretera Nacional 1 Km 36, San
Agustin del Guadalix, 28750 Madrid Spain.

 


