
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РђРўР•РќРћР›РћР›-РђРЎРўР РђР¤РђР Рњ

(ATENOLOL-ASTRAPHARM)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: atenolol;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ 50 РјРі Р°Р±Рѕ 100 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё:

РґР»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 50 РјРі: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚; РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚; РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№;

РґР»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 100 РјРі: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚; РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚; РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєР°СЂС‚РѕРїР»СЏРЅРёР№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂСѓРіР»РѕС—
С„РѕСЂРјРё Р· РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ С– СЂРёСЃРєРѕСЋ Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.  

РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. РљРѕРґ
РђРўРҐ РЎ07Рђ Р’03.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РљР°СЂРґС–РѕСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ β-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. РџСЂРѕСЏРІР»СЏС”
Р°РЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№, Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ С‚Р°
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚. РќРµ РјР°С” РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС—



СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРѕС— С– РјРµРјР±СЂР°РЅРѕСЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. Р—РјРµРЅС€СѓС” Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·Рј СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ
РІСѓР·Р»Р°, СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС” Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶СѓС” СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР°
С‚Р° Р№РѕРіРѕ РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ РєРёСЃРЅС–. Р§РёРЅРёС‚СЊ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅСѓ
С…СЂРѕРЅРѕ-, РґСЂРѕРјРѕ-, Р±Р°С‚РјРѕ- С‚Р° С–Р·РѕС‚СЂРѕРїРЅСѓ РґС–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ Сѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ 50-60 % Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (2 РјРєРі/РјР»)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2-4 РіРѕРґРёРЅРё. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 6-7 РіРѕРґРёРЅ. РњРµРЅС€Рµ 5 %
Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РєСЂРѕРІС–.
РђС‚РµРЅРѕР»РѕР» вЂ“ РіС–РґСЂРѕС„С–Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, РїРѕРіР°РЅРѕ
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ С–
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ С‚Р° РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ. РђС‚РµРЅРѕР»РѕР» РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ (РјРµРЅС€Рµ 10 %)
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–. Р‘С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РёРЅР°
Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ (85 %) РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–.

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РёРј.
Р’РёРґР°Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—.

вЂ“ Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РЅР°РїР°РґС–РІ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— (С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° С–
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С–
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ Р· С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С”СЋ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ).

вЂ“ РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ (Р°СЂРёС‚РјС–СЏ,
СЃРёРЅСѓСЃРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР°
РЅР°РґС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—, РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅР°
СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
РјРµСЂРµС…С‚С–РЅРЅСЏ С‚Р° С‚СЂС–РїРѕС‚С–РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ;
РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅС– (С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІС– Р°СЂРёС‚РјС–С—), Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј С„С–Р·РёС‡РЅРёРј
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏРј, РїСЂРёР№РѕРјРѕРј СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ; РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС—
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С– РјРµСЂРµС…С‚С–РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ.



вЂ“ Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
С–РЅС€РёС… β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;

вЂ“ РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ;

вЂ“ РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє;

вЂ“ Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р†Р† С– Р†Р†Р†
СЃС‚СѓРїРµРЅС–РІ;

вЂ“ СЃРёРЅРґСЂРѕРј СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°;

вЂ“ СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°;

вЂ“ СЃРёРЅСѓСЃРѕРІР° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РјРµРЅС€Рµ 45 Р·Р° С…РІРёР»РёРЅСѓ);

вЂ“ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє
РјРµРЅС€Рµ 90 РјРј СЂС‚. СЃС‚.);

вЂ“ Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°;

вЂ“ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР·;

вЂ“ РїС–Р·РЅС– СЃС‚Р°РґС–С— РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ;

вЂ“ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ (Р·Р°
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ-Р’);

вЂ“ РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅР° С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјР°;

вЂ“ РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ;

вЂ“ РґРёС‚СЏС‡РёР№ РІС–Рє.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°:

вЂ“ РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РґР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚Р°РєРёС… СЏРє С–РЅСЃСѓР»С–РЅ,



РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕР»РѕРЅРіСѓРІР°РЅРЅСЏ С—С…РЅСЊРѕС—
РґС–С—. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚Р° С‚СЂРµРјРѕСЂ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р°Р±Рѕ
Р·РЅРёРєР°С‚Рё. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С†СѓРєСЂСѓ РІ
РєСЂРѕРІС–;

вЂ“ С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ,
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ, С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРґС–РІ, РЅС–С‚СЂРѕРіР»С–С†РµСЂРёРЅСѓ,
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂС–РІ С‚Р° С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїСЂР°Р·РѕР·РёРЅСѓ) РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ;

вЂ“ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ (С‚РёРїСѓ
РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅ), РєСЂС–Рј РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ, РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ;

вЂ“ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ Р· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј
С–Р·РѕС‚СЂРѕРїРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј (С‚РёРїСѓ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р», РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј)
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ С—С…РЅСЊРѕС— РґС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—. РЈ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ С†Рµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР±РёС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€
РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ;

вЂ“ СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ, СЂРµР·РµСЂРїС–РЅСѓ, α-РјРµС‚РёР»РґРѕРїРё,
РіСѓР°РЅС„Р°С†РёРЅСѓ С‚Р° РєР»РѕРЅС–РґРёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р·РЅР°С‡РЅРµ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ;

вЂ“ С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ;

вЂ“ РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р° Р°РЅС‚РёСЃРµРїС‚РёРєС–РІ
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚.
РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р°РґРёС‚РёРІРЅР°,
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅР° С–Р·РѕС‚СЂРѕРїРЅР° РґС–СЏ РѕР±РѕС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ;

вЂ“ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
СЃСѓРєСЃР°РјРµС‚РѕРЅС–Р№, С‚СѓР±РѕРєСѓСЂР°СЂРёРЅ) РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-Рј´СЏР·РѕРІРѕС—В  Р±Р»РѕРєР°РґРё, С‚РѕРјСѓ
РїРµСЂРµРґ РѕРїРµСЂР°С†С–С”СЋ, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅР°СЂРєРѕР·РѕРј, Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–РѕР»РѕРіР° СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ С…РІРѕСЂРёР№ РїСЂРёР№РјР°С” РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»-
РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј;

вЂ“ РµСѓС„С–Р»С–РЅСѓ С– С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ;



вЂ“ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС—
РґС–С— Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ;

вЂ“ СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ, РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёСЏС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ РґС–С— β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ.

РЈ С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»-
РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј С– РєР»РѕРЅС–РґРёРЅ, РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–Р№ РјРѕР¶РЅР°
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ С‚Р°РєС–
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ СЏРє РІРµСЂР°РїР°РјС–Р» С‚Р°
РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РїСЂРѕС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ).

Р’РёРЅСЏС‚РѕРє СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ С…РІРѕСЂС–, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏС… С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЈ РІСЃС–С… Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р»С–РєР°СЂ РјР°С”
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє, РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‡Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»-РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёРјРё β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С‡РЅРѕС— Р°Р±Рѕ
РЅРµС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С‡РЅРѕС— РїСѓСЂРїСѓСЂРё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РјР°С‚Рё РЅР° СѓРІР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
РїРѕР±С–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј.

РЎР»С–Рґ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ
РІРєСЂР°Р№ СЂС–РґРєРѕ РјРѕР¶Р»РёРІР° РјР°РЅС–С„РµСЃС‚Р°С†С–СЏ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚. Р†РЅРѕРґС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р»С–РїС–РґРЅРѕРіРѕ
РѕР±РјС–РЅСѓ: РїСЂРё СЂС–РІРЅС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, С‰Рѕ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРѕСЂРјС–, Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РІРµРЅСЊВ  С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РќРµ РјРѕР¶РЅР° Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј Р±РµР· РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С—



Р»С–РєР°СЂСЏ. РџСЂРё СЂР°РїС‚РѕРІС–Р№ РІС–РґРјС–РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё. РўРѕРјСѓ
РІС–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РјР°СЋС‚СЊ
РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ С‚Р° РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ.

Р— РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С– С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ
СЃСѓСЂРѕРІРёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»-РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј:

вЂ“ РїСЂРё Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅС–Р№ Р±Р»РѕРєР°РґС– Р†
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ;

вЂ“ РїСЂРё С†СѓРєСЂРѕРІРѕРјСѓ РґС–Р°Р±РµС‚С– Р· РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ
С†СѓРєСЂСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– (Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ);

вЂ“ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РІР°Р¶РєРёС…
С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ (РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ);

вЂ“ РїСЂРё С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјС– (Р±РµР· α1-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ);

вЂ“ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РЅРёСЂРѕРє (РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ С†С–Р№
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р° РґРёРЅР°РјС–РєРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє);

вЂ“ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕРјСѓ РїСЃРѕСЂС–Р°Р·С– Р°Р±Рѕ РїСЃРѕСЂС–Р°Р·С– РІ
РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

вЂ“ С…РІРѕСЂРёРј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р РµР№РЅРѕ;

вЂ“ С…РІРѕСЂРёРј, СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР°
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

вЂ“ РїСЂРё С‚РёСЂРµРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР·С– Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР» РјРѕР¶Рµ
Р·Р°РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·Сѓ.

β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРё РІР°Р·РѕСЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅС–Р№ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—
(СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— РџСЂРёРЅС†РјРµС‚Р°Р»Р°).

РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»-РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј РЅР° РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЋ.

РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅСЊ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»-РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р° 24 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїС–РґС–Р±СЂР°С‚Рё Р°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РёР№ Р·Р°СЃС–Р±



Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕСЋ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕСЋ С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРѕСЋ РґС–С”СЋ.

РџСЂРё С‚РёСЂРµРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР·С– Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР» РјРѕР¶Рµ Р·Р°РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, Р·РѕРєСЂРµРјР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРёС… РґРѕР·
(РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ). РЈ СЂР°Р·С– РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ Сѓ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРёС‚РјСѓ,
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Р№РѕРіРѕ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕС—
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РђС‚РµРЅРѕР»РѕР» РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№
Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–)
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»-РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС…. РЇРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєРё
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР», С‚Рѕ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РґРёС‚РёРЅРё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р° РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€ СЏРє Р·Р° 24-48
РіРѕРґРёРЅ РґРѕ РїРѕР»РѕРіС–РІ. РЇРєС‰Рѕ С†Рµ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С‚Рѕ РЅРµРјРѕРІР»СЏ
РјР°С” РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24-48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ.

РђС‚РµРЅРѕР»РѕР» РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ, С‚РѕРјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.



РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС–
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С‚РѕС‡РЅРёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РєРѕРІС‚Р°СЋС‚СЊ, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё С–
Р·Р°РїРёРІР°СЋС‚СЊ РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё,
РїРµСЂРµРґ РїСЂРёР№РѕРјРѕРј С—Р¶С–, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№ Р¶Рµ
С‡Р°СЃ.

Р”РѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋС” С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕРіРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°: В РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‡РµСЂРµР· 12 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ 50 РјРі РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ С– 100 РјРі С‰Рµ
С‡РµСЂРµР· 12 РіРѕРґРёРЅ.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° С– РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ: Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїРѕ 100 РјРі
Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ 50 РјРі, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
Р·Р° 2 СЂР°Р·Рё.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ: Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 100
РјРі РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ-РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”РµСЏРєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ 50 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р•С„РµРєС‚
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС–. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»
СЂР°Р·РѕРј С–Р· РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё.

РЎСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅС– (РЅР°РґС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІС–) С–
РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅС– (С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІС–) Р°СЂРёС‚РјС–С—: РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»-
РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ 1-2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕ 50-100 РјРі.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 200 РјРі.

РЈ С…РІРѕСЂРёС… Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РґРѕР·Рё РђС‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ-РђСЃС‚СЂР°С„Р°СЂРј Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РљРљ): РїСЂРё РљРљ
10-30 РјР»/С…РІ РґРѕР·Рё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё (РїРѕ 50 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ), Р° РїСЂРё РљРљ РјРµРЅС€Рµ 10 РјР»/С…РІ
РґРѕР·Рё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Сѓ 4 СЂР°Р·Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С–



Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёРјРё.

РҐРІРѕСЂРёРј, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–,
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё 50 РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

Р¦Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР±РёС‚Рё РІ СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓС‚РёСЃСЏ РїРѕРјС–С‚РЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: РєР»С–РЅС–С‡РЅР° РєР°СЂС‚РёРЅР° Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— С– РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј Р· Р±РѕРєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— С‚Р° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРј.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—,
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ
С€РѕРєСѓ. РЈ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–; РІРєСЂР°Р№
СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– СЃСѓРґРѕРјРЅС– РЅР°РїР°РґРё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: Сѓ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРёВ 
СЃС‚Р°РЅС–, РєРѕР»Рё С” Р·Р°РіСЂРѕР·Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РЈ
РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏС… С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° Р¶РёС‚С‚С”РІРёРјРё
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°РјРё С– РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С—С…
РєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё.

РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ:

вЂ“ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅ (0,5-2 РјРі РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
Р±РѕР»СЋСЃСѓ);

вЂ“ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅ: РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° 1-10 РјРі
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ (СЃС‚СЂСѓРјРёРЅРЅРѕ), РЅР°РґР°Р»С– вЂ“ 2-2,5 РјРі/РіРѕРґ
Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С–РЅС„СѓР·С–С—;



вЂ“ СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р°
РµС„РµРєС‚Сѓ (РґРѕРїР°РјС–РЅ, РґРѕР±СѓС‚Р°РјС–РЅ, С–Р·РѕРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅ,
РѕРєСЃРёРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅ Р°Р±Рѕ Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ).

РЇРєС‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
С‚РµСЂР°РїС–С— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—, РјРѕР¶Р»РёРІР° С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІР°
РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ.

РџСЂРё Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјС– РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ β2-
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р°РµСЂРѕР·РѕР»СЋ (РїСЂРё
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚Сѓ С‚Р°РєРѕР¶ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ)
Р°Р±Рѕ Р°РјС–РЅРѕС„С–Р»С–РЅ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ.

РџСЂРё РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… СЃСѓРґРѕРјР°С… РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРµ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРµРґРµРЅРЅСЏ РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ.

Р’РёРґР°Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– (Р°Р¶ РґРѕ Р·СѓРїРёРЅРєРё СЃРµСЂС†СЏ) С– РїСЂРѕСЏРІРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
С…РѕР»РѕРґСѓ С– РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С— Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…. Р’ РѕРєСЂРµРјРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р·С– СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РЅР°РїР°РґС–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅРѕСЃС‚С–, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ, РЅС–С‡РЅС– Р¶Р°С…Рё, РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РїСЃРёС…РѕР·Рё, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р·Р°РїРѕСЂ, РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ
СЂРѕС‚С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–Р°Р·,
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ РЅР° С‚Р»С–
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё, РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°,
С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє),
С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ (Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ),
СѓСЂС‚РёРєР°СЂРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ



Р°РЅС‚РёРЅСѓРєР»РµР°СЂРЅРёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р».

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РІ РѕРєСЂРµРјРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р»С–Р±С–РґРѕ С– РїРѕС‚РµРЅС†С–С—, РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ, С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ,
СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р·С–
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РјРѕР¶Р»РёРІРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С—; Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС–: РїСѓСЂРїСѓСЂР°,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р†РЅС€С–: РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚ Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С—
СЃР»С–Р·РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃСѓС…РѕСЃС‚С– РІ РѕС‡Р°С…, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ, РїСЃРѕСЂС–Р°Р·РѕРїРѕРґС–Р±РЅС–
С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ⁰РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 2, 6, 9 Р°Р±Рѕ РїРѕ 10
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С– Р· РєР°СЂС‚РѕРЅСѓ.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ В«РђРЎРўР РђР¤РђР РњВ», РЈРєСЂР°С—РЅР°.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.



РЈРєСЂР°С—РЅР°, 08132, РљРёС—РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., Р‘СѓС‡Р°РЅСЃСЊРєРёР№ СЂ-РЅ, Рј.
Р’РёС€РЅРµРІРµ, РІСѓР». РљРёС—РІСЃСЊРєР°, 6.

 

 


