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(AUBAGIOÒ)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р°В  СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ 7 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: СЏРґСЂРѕ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№,
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚
(С‚РёРї Рђ), РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚; РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё:
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), С‚Р°Р»СЊРє,
РјР°РєСЂРѕРіРѕР», С–РЅРґРёРіРѕРєР°СЂРјС–РЅ (Р• 132), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р•172).

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ 14 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: СЏРґСЂРѕ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№,
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚
(С‚РёРї Рђ), РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚; РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё:
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), С‚Р°Р»СЊРє,
РјР°РєСЂРѕРіРѕР», С–РЅРґРёРіРѕРєР°СЂРјС–РЅ (Р• 132).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїРѕ 7 РјРі:
РІС–Рґ РґСѓР¶Рµ СЃРІС–С‚Р»Рѕ-Р·РµР»РµРЅСѓРІР°С‚Рѕ-Р±Р»Р°РєРёС‚РЅРѕ-СЃС–СЂРѕРіРѕ РґРѕ
Р±Р»С–РґРѕ-Р·РµР»РµРЅСѓРІР°С‚Рѕ-Р±Р»Р°РєРёС‚РЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ
С€РµСЃС‚РёРєСѓС‚РЅС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РґС–Р°РјРµС‚СЂРѕРј 7,5 РјРј, Р· РІС–РґС‚РёСЃРєРѕРј РІРјС–СЃС‚Сѓ
РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С†РёС„СЂРё В«7В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ



Р±РѕРєСѓ С‚Р° РІРёРіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРёРј РєРѕСЂРїРѕСЂР°С‚РёРІРЅРёРј Р»РѕРіРѕС‚РёРїРѕРј
Р· С–РЅС€РѕРіРѕ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїРѕ 14 РјРі:
Р±Р»С–РґРѕ-Р±Р»Р°РєРёС‚РЅС– РївЂ™СЏС‚РёРєСѓС‚РЅС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РґС–Р°РјРµС‚СЂРѕРј 7,5 РјРј, Р· РІС–РґС‚РёСЃРєРѕРј
РІРјС–СЃС‚Сѓ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С†РёС„СЂРё В«14В» Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° РІРёРіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРёРј РєРѕСЂРїРѕСЂР°С‚РёРІРЅРёРј
Р»РѕРіРѕС‚РёРїРѕРј Р· С–РЅС€РѕРіРѕ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РђРЅС‚РёРЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅС– С‚Р° С–РјСѓРЅРѕРјРѕРґСѓР»СЋСЋС‡С–
Р·Р°СЃРѕР±Рё.  Р†РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РґРёРіС–РґСЂРѕРѕСЂРѕС‚Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё (Р”Р“РћР”Р“).
 РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ.

РљРѕРґ РђРўРҐ L04AK02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ вЂ“ С–РјСѓРЅРѕРјРѕРґСѓР»СЋСЋС‡РёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё, С‰Рѕ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕ
С‚Р° РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕ С–РЅРіС–Р±СѓС” РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С„РµСЂРјРµРЅС‚ РґРёРіС–РґСЂРѕРѕСЂРѕС‚Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Сѓ (Р”Р“Рћ-Р”Р“),
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅСѓ Р· РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёРј
Р»Р°РЅС†СЋРіРѕРј. Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С†СЊРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Р·Р°РіР°Р»РѕРј Р·РјРµРЅС€СѓС” РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–СЋ
РєР»С–С‚РёРЅ, СЏРєС– С€РІРёРґРєРѕ РґС–Р»СЏС‚СЊСЃСЏ С‚Р° РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
de novo СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїС–СЂРёРјС–РґРёРЅСѓ РґР»СЏ СЃРІРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ.
РўРѕС‡РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј, Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє СЏРєРѕРіРѕ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ СЂРµР°Р»С–Р·СѓС” СЃРІС–Р№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№
РµС„РµРєС‚ С‰РѕРґРѕ СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРѕРіРѕ СЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ (Р РЎ), РЅРµ РґРѕ
РєС–РЅС†СЏ Р·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РёР№, Р°Р»Рµ РІС–РЅ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё.

Р†РјСѓРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°. Р’РїР»РёРІ РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
С–РјСѓРЅРѕРєРѕРјРїРµС‚РµРЅС‚РЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ РІ РєСЂРѕРІС–: Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРёРєР»РёРєР°РІ Р»РµРіРєРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ вЂ” Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ РЅР° 0,3 × 109/Р» вЂ” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС…В  3 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ С†РµР№



СЂС–РІРµРЅСЊ Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РґРѕ РєС–РЅС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» С‰РѕРґРѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT. РЈ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT, С‰Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЊ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–Р№ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РЅРµ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏРІ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ С‰РѕРґРѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTcF РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ: РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€Р°
РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РјС–Р¶ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ РІРµР»РёС‡РёРЅРѕСЋ С†СЊРѕРіРѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С‚Р°
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РјРѕРјРµРЅС‚Рё С‡Р°СЃСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°В В В В  3,45 РјСЃ Р· РІРµСЂС…РЅСЊРѕСЋ РјРµР¶РµСЋ 90 % Р”Р† 6,45
РјСЃ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ. РЈ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РІ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ 20 % РґРѕ 30 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ
С„РѕСЃС„РѕСЂСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 10
% Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё СЂРѕР·РіР»СЏРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЏРє
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ
РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С– РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С–
Р·РјС–РЅР°РјРё Сѓ С„СѓРЅРєС†С–СЏС… РєР»СѓР±РѕС‡РєС–РІ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® Р±СѓР»Р°
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° Сѓ РґРІРѕС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… вЂ” TEMSO С– TOWER, РІ
СЏРєРёС… РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ РїСЂРёР№РѕРј С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РІ
РґРѕР·Р°С… 7 РјРі С‚Р° 14 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёРј СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРёРј
СЃРєР»РµСЂРѕР·РѕРј (Р Р РЎ).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– TEMSO Р·Р°РіР°Р»РѕРј 1088 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р Р РЎ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
Сѓ РґРѕР·Р°С… 7 РјРі (n = 366) С‡Рё 14 РјРі (n = 359), Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 363)
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 108 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈСЃС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј Р РЎ (РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РєСЂРёС‚РµСЂС–С—РІ РњР°РєР”РѕРЅР°Р»СЊРґР°, 2001 СЂ.) Р·
СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј РїРµСЂРµР±С–РіРѕРј, Р·
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ, С‚Р° РјР°Р»Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 1 СЂРµС†РёРґРёРІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЂРѕРєСѓ, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРґСѓРІР°РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЋ, Р°Р±Рѕ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 2
СЂРµС†РёРґРёРІРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРґСѓРІР°Р»Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЋ. РќР° РјРѕРјРµРЅС‚ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё ≤ 5,5 Р±Р°Р»Р° Р·Р°



Р РѕР·С€РёСЂРµРЅРѕСЋ С€РєР°Р»РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЃС‚С–
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–С— (Expanded Disability Status Scale, EDSS). РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№
РІС–Рє СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 37,9 СЂРѕРєСѓ. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёР№
СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРёР№ СЃРєР»РµСЂРѕР· СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡Рѕ-СЂРµРјС–С‚СѓСЋС‡РѕРіРѕ
РїРµСЂРµР±С–РіСѓ (91,5 %), Р°Р»Рµ Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РїС–РґРіСЂСѓРїРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕ-РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёР№ (4,7 %) Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёР№ СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёР№ СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРёР№
СЃРєР»РµСЂРѕР· (3,9 %). РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЂРѕРєСѓ РґРѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,4, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Сѓ 36,2 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РІРёСЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ
РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РѕРІР°РЅС– РіР°РґРѕР»С–РЅС–С”Рј РІРѕРіРЅРёС‰Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ.
РњРµРґС–Р°РЅР° РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ EDSS РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,50, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Сѓ 249
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (22,9 %) РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ EDSS
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° > 3,5. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ РїРѕСЏРІРё
РїРµСЂС€РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 8,7 СЂРѕРєСѓ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (73 %) РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊ РїРµСЂРµР±С–Рі СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРѕРіРѕ СЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ,
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ РґРѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РІ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Сѓ С…РѕРґС– РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРіРѕ РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС— РѕС†С–РЅРєРё Р±РµР·РїРµРєРё РІ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TEMSO (РјРµРґС–Р°РЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС—
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 5
СЂРѕРєС–РІ, Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 8,5 СЂРѕРєСѓ), РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р¶РѕРґРЅРёС…
РЅРѕРІРёС… Р°Р±Рѕ РЅРµРѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– TOWER Р·Р°РіР°Р»РѕРј 1169 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р Р РЎ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
Сѓ РґРѕР·Р°С… 7 РјРі (n = 408) С‡Рё 14 РјРі (n = 372), Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 389)
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґС–РІ СЂС–Р·РЅРѕС— С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–, СЏРєС–
Р·Р°РєС–РЅС‡РёР»РёСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 48 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С— РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РЈСЃС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј Р РЎ (РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РєСЂРёС‚РµСЂС–С—РІ РњР°РєР”РѕРЅР°Р»СЊРґР°, 2005 СЂ.) Р·
СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј РїРµСЂРµР±С–РіРѕРј, Р·
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ, С‚Р° РјР°Р»Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 1В  СЂРµС†РёРґРёРІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЂРѕРєСѓ, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРґСѓРІР°РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЋ, Р°Р±Рѕ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 2
СЂРµС†РёРґРёРІРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРјВ  2 СЂРѕРєС–РІ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРґСѓРІР°Р»Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЋ. РќР° РјРѕРјРµРЅС‚ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°Р»РёВ  ≤ 5,5 Р±Р°Р»Р° Р·Р°
Р РѕР·С€РёСЂРµРЅРѕСЋ С€РєР°Р»РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–С— (Expanded Disability Status Scale, EDSS).



РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ
37,9 СЂРѕРєРё. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРёР№
СЃРєР»РµСЂРѕР· СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡Рѕ-СЂРµРјС–С‚СѓСЋС‡РѕРіРѕ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ (97,5
%), Р°Р»Рµ Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РїС–РґРіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕ-РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёР№ (0,8 %) Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёР№
СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёР№ СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРёР№
СЃРєР»РµСЂРѕР·В В В В В В В В В В В В В В  (1,7 %). РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЂРѕРєСѓ РґРѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,4. Р©РѕРґРѕ
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РѕРІР°РЅРёС… РіР°РґРѕР»С–РЅС–С”Рј РІРѕРіРЅРёС‰
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РґР°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.
РњРµРґС–Р°РЅР° РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ EDSS РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,50, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Сѓ 298
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (25,5 %) РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ EDSS
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° >  3,5. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ РїРѕСЏРІРё
РїРµСЂС€РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 8 СЂРѕРєС–РІ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (67,2 %) РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, С‰Рѕ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊ РїРµСЂРµР±С–Рі СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРѕРіРѕ СЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ,
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ РґРѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РІ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РћСЃРЅРѕРІРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґР»СЏ СЃС…РІР°Р»РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё (РґР°РЅС–
РґР»СЏ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ Р±СѓР»Рё

СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– С‚Р° РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ [ITT])

РџРѕРєР°Р·РЅРёРє Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TEMSO Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TOWER
РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
14 РјРі
 

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
 

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
14 РјРі
 

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
 

N 358 363 370 388
РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РєС–РЅС†РµРІС–
С‚РѕС‡РєРё   

Р С–С‡РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ 0,37 0,54 0,32 0,50

Р С–Р·РЅРёС†СЏ СЂРёР·РёРєС–РІ (Р”Р†
95 %) -0,17 (-0,26, -0,08)*** -0,18 (-0,27, -0,09)****

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР·
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ
РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ 108

56,5%
 45,6 % 57,1 % 46,8 %

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ (Р”Р† 95 %) 0,72 (0,58, 0,89)** 0,63 (0,50, 0,79)****

Р С–РІРµРЅСЊ СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–С—
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ 108

20,2 % 27,3 % 15,8 % 19,7 %

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ (Р”Р† 95 %) 0,70 (0,51, 0,97)* 0,68 (0,47, 1,00)*

Р С–РІРµРЅСЊ СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–С—
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ 108

13,8 % 18,7 % 11,7 % 11,9 %

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ (Р”Р† 95 %) 0,75 (0,50, 1,11) 0,84 (0,53, 1,33)



РљС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё Р·Р°
РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё РњР Рў   

РќРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ
 

Р—РјС–РЅР° РўР— РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ 108(1) 0,72 2,21

Р—РјС–РЅР° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ 67 %***

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РѕРІР°РЅРёС…
РіР°РґРѕР»С–РЅС–С”Рј РІРѕРіРЅРёС‰
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
РўРёР¶РґРµРЅСЊ 108

0,38 1,18

Р—РјС–РЅР° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (Р”Р† 95 %) -0,80 (-1,20, -0,39)****

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
СѓРЅС–РєР°Р»СЊРЅРёС…
Р°РєС‚РёРІРЅРёС…
РІРѕРіРЅРёС‰ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РЅР° РѕРґРЅРµ
С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–С‡РЅРµ
Р·РѕР±СЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ

0,75 2,46

Р—РјС–РЅР°В  РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (Р”Р† 95 %) 69 % (59 %; 77 %)****

**** p < 0,0001, *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ

1РўР— вЂ” С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
РѕР±вЂ™С”Рј РІРѕРіРЅРёС‰ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ (T2 С– T1,
РіС–РїРѕС–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёС…) Сѓ РјС–Р»С–Р»С–С‚СЂР°С….

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– TEMSO Р±СѓРІ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРёР№
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ С‚Р° СЂС–РІРЅСЏ СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ Сѓ РїС–РґРіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
(n = 127). Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё РґРёР·Р°Р№РЅСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ СЏРє 2 СЂРµС†РёРґРёРІРё Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 СЂРѕРєСѓ Сѓ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅР° РњР Рў
РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ 1 РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РіР°РґРѕР»С–РЅС–С”Рј
РІРѕРіРЅРёС‰Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
TOWER РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РїС–РґРіСЂСѓРї РЅРµ РІРёРєРѕРЅСѓРІР°РІСЃСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РґР°РЅС– РњР Рў. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР°
РїРѕРІРЅРёР№ С‚Р° РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±РµС‚Р°-
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј (Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 1 СЂРѕРєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ), СЏРєС– РјР°Р»Рё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 1 СЂРµС†РёРґРёРІ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ РЅР° С‚Р»С– РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Сѓ СЏРєРёС… РЅР° РњР Рў РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС–В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В  9 РіС–РїРѕС–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёС… РІРѕРіРЅРёС‰ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
Сѓ СЂРµР¶РёРјС– Рў2 Р°Р±Рѕ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 1 РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РѕРІР°РЅРµ
РіР°РґРѕР»С–РЅС–С”Рј РІРѕРіРЅРёС‰Рµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‰РѕРґРѕ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ



РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЂРѕРєСѓ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРґСѓРІР°РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЋ, РЅРµ
Р·РјС–РЅРёР»Р°СЃСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Р°СЃСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–РјРёВ  2 СЂРѕРєР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TOPIC Р±СѓР»Рѕ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј, Сѓ СЏРєРѕРјСѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј Сѓ РґРѕР·Р°С… 7 РјРі С–
14 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 108 С‚РёР¶РЅС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµСЂС€РёРј
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј РїСЂРѕСЏРІРѕРј РґРµРјС–С”Р»С–РЅС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ
(СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 32,1 СЂРѕРєСѓ).
РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓРІ С‡Р°СЃ РґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµРїС–Р·РѕРґСѓ
(СЂРµС†РёРґРёРІСѓ). Р—Р°РіР°Р»РѕРј 618 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё
РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РґРѕР·Р°С… 7 РјРі (n = 205)
С‡Рё 14 РјРі (n = 216), Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n 197). Р РёР·РёРє РґСЂСѓРіРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµРїС–Р·РѕРґСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 35,9
% Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– 24,0 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РІ РґРѕР·С– 14 РјРі (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ:
0,57, 95 % РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»: 0,38−0,87, p = 0,0087).
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TOPIC РїС–РґС‚РІРµСЂРґРёР»Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РїСЂРё СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡Рѕ-
СЂРµРјС–С‚СѓСЋС‡РѕРјСѓ СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРѕРјСѓ СЃРєР»РµСЂРѕР·С– (Р Р Р РЎ), Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РЅР° СЂР°РЅРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С— Р Р Р РЎ Р· РїРµСЂС€РёРј
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј РїСЂРѕСЏРІРѕРј РґРµРјС–С”Р»С–РЅС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ С–
РґРёСЃРµРјС–РЅСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРѕРіРЅРёС‰ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РњР Рў Р·Р°
С‡Р°СЃРѕРј С‚Р° Р»РѕРєР°Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Р·
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏВ В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
Р±РµС‚Р°-1Р°-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ (Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–Р№ РґРѕР·С– вЂ” 44
РјРєРі С‚СЂРёС‡С– РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ) Сѓ 324 СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (TENERE) Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 48 С‚РёР¶РЅС–РІ (РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
вЂ” 114 С‚РёР¶РЅС–РІ). РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓРІ
СЂРёР·РёРє РЅРµСѓСЃРїС–С€РЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№
СЂРµС†РёРґРёРІ Р°Р±Рѕ РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРµВ  РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ
РЅР°СЃС‚Р°С” СЂР°РЅС–С€Рµ). РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј
Р±СѓР»Рѕ РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ 14 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 22 Р·С– 111 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(19,8 %), С– РїСЂРёС‡РёРЅР°РјРё С†СЊРѕРіРѕ Р±СѓР»Рё РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(10,8 %), РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– (3,6 %), С–РЅС€С–
РїСЂРёС‡РёРЅРё (4,5 %) С‚Р° РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј (0,9 %). РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ Р±РµС‚Р°-1Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 30 Р·С– 104 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (28,8 %), С– РїСЂРёС‡РёРЅР°РјРё



С†СЊРѕРіРѕ Р±СѓР»Рё РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (21,2 %), РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– (1,9 %), С–РЅС€С– РїСЂРёС‡РёРЅРё (4,8 %) С‚Р°
РЅРµР·Р°РґРѕРІС–Р»СЊРЅРµ РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (1 %). Р—Р° РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ
С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 14
РјРі/РґРѕР±Сѓ РЅРµ РјР°Р»Рѕ РїРµСЂРµРІР°Рі РїРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р±РµС‚Р°-1Р°-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ: РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµСѓСЃРїС–С€РЅС–СЃС‚СЋ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· 96 С‚РёР¶РЅС–РІ,
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёР№ РјРµС‚РѕРґРѕРј РљР°РїР»Р°РЅР°−РњРµР№С”СЂР°,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 41,1 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 44,4 % (Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р±РµС‚Р°-1Р°-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ,В В  p = 0,595).

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ

Р”С–С‚Рё (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ)

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ EFC11759/TERIKIDS Р±СѓР»Рѕ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёРј
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ
17 СЂРѕРєС–РІ Р· СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡Рѕ-СЂРµРјС–С‚СѓСЋС‡РёРј Р РЎ, РІ СЏРєРѕРјСѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (РґРѕР·Рё СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕ РґР»СЏ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ, РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ С‚Р°РєРѕРјСѓ РїСЂРё
РґРѕР·С– 14 РјРі Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 96 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј РІС–РґРєСЂРёС‚РёРј СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРёРј
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј. РЈ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РІСЃСЏ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 1 СЂРµС†РёРґРёРІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 СЂРѕРєСѓ Р°Р±Рѕ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 2 СЂРµС†РёРґРёРІРё Р·Р° 2 СЂРѕРєРё РґРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РќРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ РїСЂРё СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ С‚Р° РєРѕР¶РЅС– 24 С‚РёР¶РЅС– РґРѕ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРѕР·Р°РїР»Р°РЅРѕРІРёС… РІС–Р·РёС‚С–РІ Сѓ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° СЂРµС†РёРґРёРІ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј СЂРµС†РёРґРёРІРѕРј Р°Р±Рѕ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РњР Рў РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 5 РЅРѕРІРёС… Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёС… Рў2-Р·РІР°Р¶РµРЅРёС… РІРѕРіРЅРёС‰ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
2 РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… СЃРєР°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏС… Р±СѓР»Рё РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅС– Сѓ
РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕ 96 С‚РёР¶РЅСЏ
РґР»СЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓРІ С‡Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РїС–СЃР»СЏ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С—. Р§Р°СЃ
РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р°Р±Рѕ РІРёСЃРѕРєРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РњР Рў,
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ СЃС‚Р°Р»РѕСЃСЏ СЂР°РЅС–С€Рµ, Р±СѓРІ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ СЏРє Р°РЅР°Р»С–Р· С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІС–РЅ РІРєР»СЋС‡Р°С” СЏРє РєР»С–РЅС–С‡РЅС–, С‚Р°Рє С– РњР Рў-
СѓРјРѕРІРё, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ СѓРјРѕРІР°Рј РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ Сѓ
РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ (n = 109) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n =
57) Р·Р°РіР°Р»РѕРј Р±СѓР»Рѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕ 166 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– 2 : 1. РќР° РјРѕРјРµРЅС‚ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° Р РѕР·С€РёСЂРµРЅРѕСЋ С€РєР°Р»РѕСЋ
РѕС†С–РЅРєРё РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЃС‚С– С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–С— (Expanded Disability
Status Scale, EDSS) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ ≤ 5,5 Р±Р°Р»Р°;
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ
14,6 СЂРѕРєСѓ; СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Р° 58,1 РєРі;
СЃРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,4 СЂРѕРєСѓ; Р°
СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Рў1-Р·РІР°Р¶РµРЅРёС… РІРѕРіРЅРёС‰
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ, РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РѕРІР°РЅРёС… РіР°РґРѕР»С–РЅС–С”Рј,
РІРёСЏРІР»РµРЅРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ РњР Рў-СЃРєР°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Р° 3,9 РІРѕРіРЅРёС‰Р° РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. Р’СЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С…РІРѕСЂС–Р»Рё РЅР°
СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡Рѕ-СЂРµРјС–С‚СѓСЋС‡РёР№ Р РЎ С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Р·Р° EDSS 1,5 РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 362 РґРЅС– Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° 488 РґРЅС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ. РџРµСЂРµС…С–Рґ РІС–Рґ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РІРёСЃРѕРєСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РњР Рў РІС–РґР±СѓРІР°РІСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ,
РЅС–Р¶ РѕС‡С–РєСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ С‚Р° СЂР°РЅС–С€Рµ РІ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РЅС–Р¶ РІ РіСЂСѓРїС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ (26 % РІ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, 13 % РІ РіСЂСѓРїС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ).

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ СЂРёР·РёРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РЅР° 34 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‰Рѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј (p = 0,29) (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 2). РЈ
Р·Р°Р·РґР°Р»РµРіС–РґСЊ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РґРѕСЃСЏРі СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃСѓРєСѓРїРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р°Р±Рѕ РІРёСЃРѕРєРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РњР Рў
РЅР° 43 % РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ = 0,04) (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 2).

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·РјРµРЅС€РёРІ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РЅРѕРІРёС… С‚Р° РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёС… Рў2-Р·РІР°Р¶РµРЅРёС… РІРѕРіРЅРёС‰
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 55 % (p = 0,0006) (СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р·
С‚Р°РєРѕР¶ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРёР№ РЅР° РІРёС…С–РґРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё T2: 34 %, p
= 0,0446), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Рў1-Р·РІР°Р¶РµРЅРёС… РІРѕРіРЅРёС‰
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ, РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РѕРІР°РЅРёС… РіР°РґРѕР»С–РЅС–С”Рј РЅР°
СЃРєР°РЅСѓРІР°РЅРЅС–, РЅР° 75 % (p <0,0001) (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 2).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2В

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С‚Р° РњР Рў СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
EFC11759/TERIKIDS

Р’РёР±С–СЂРєР° В«РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРјВ»
Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– EFC11759

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
(N = 109)

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(N = 57)

В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  РљР»С–РЅС–С‡РЅС–
РєС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё



Р’РёР±С–СЂРєР° В«РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРјВ»
Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– EFC11759

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
(N = 109)

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(N = 57)

Р§Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
Р™РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ (95 % Р”Р†)
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РЅР° 96-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
Р™РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ (95 % Р”Р†)
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РЅР° 48-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–

 
0,39 (0,29, 0,48)
 
0,30 (0,21, 0,39)

 
0,53 (0,36; 0,68)
 
0,39 (0,30, 0,52)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ (95 % Р”Р†) 0,66 (0,39, 1,11)^
Р§Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р°Р±Рѕ
РІРёСЃРѕРєРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё РњР Рў
Р™РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ (95 % Р”Р†)
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
Р°Р±Рѕ РІРёСЃРѕРєРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё РњР Рў РЅР° 96-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
Р™РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ (95 % Р”Р†)
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
Р°Р±Рѕ РІРёСЃРѕРєРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё РњР Рў РЅР° 48-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–

 
 
0,51 (0,41, 0,60)
 
0,38 (0,29, 0,47)

 
 
0,72 (0,58, 0,82)
 
0,56 (0,42, 0,68)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ (95 % Р”Р†) 0,57 (0,37, 0,87)*
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  РљС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё
Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё РњР Рў
РЎРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РЅРѕРІРёС… Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёС…
Рў2-Р·РІР°Р¶РµРЅРёС… РІРѕРіРЅРёС‰
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
Р—Р° РѕС†С–РЅРєРѕСЋ (95 % Р”Р†)
РћС†С–РЅРєР° (95 % Р”Р†),
СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р·
С‚Р°РєРѕР¶ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРёР№ Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ Рў2

 
 
4,74 (2,12, 10,57)
3,57 (1,97, 6,46)

 
 
10,52 (4,71, 23,50)
5,37 (2,84, 10,16)

Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє (95 % Р”Р†)
Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє (95 % Р”Р†),
СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р·
С‚Р°РєРѕР¶ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРёР№ Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ Рў2

0,45 (0,29, 0,71)**
0,67 (0,45, 0,99)*

РЎРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Рў1-
Р·РІР°Р¶РµРЅРёС… РІРѕРіРЅРёС‰
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ,
РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РѕРІР°РЅРёС…
РіР°РґРѕР»С–РЅС–С”Рј
Р—Р° РѕС†С–РЅРєРѕСЋ (95 % Р”Р†)

 
 
1,90 (0,66, 5,49)

 
 
7,51 (2,48, 22,70)

Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє (95 % Р”Р†) 0,25 (0,13, 0,51)***
^ p ≥ 0,05 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ, *p < 0,05, ** p < 0,001, ***p < 0,0001
Р™РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ Р±Р°Р·СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РЅР° РѕС†С–РЅС†С– Р·Р° РљР°РїР»Р°РЅРѕРј вЂ“
РњРµС”СЂРѕРј, Р° 96-Р№ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ Р±СѓРІ Р·Р°РІРµСЂС€Р°Р»СЊРЅРёРј Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– (EOT).

 



Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРµ Р°РіРµРЅС‚СЃС‚РІРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
Р·РІС–Р»СЊРЅРёР»Рѕ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° РІС–Рґ Р·РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРЅСЏ
РЅР°РґР°С‚Рё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РґРѕ РјРµРЅС€Рµ 10 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРѕРіРѕ
СЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ (С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РЅР°РІРµРґРµРЅР° РІ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ.

РњРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїС–СЃР»СЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 1 РґРѕ 4 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё; Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С” РІРёСЃРѕРєРѕСЋ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 100 %).

Р‡Р¶Р° РЅРµ С‡РёРЅРёС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ.

РќР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЃРµСЂРµРґРЅС–С… РїСЂРѕРіРЅРѕР·РѕРІР°РЅРёС…
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ, РѕР±С‡РёСЃР»РµРЅРёС… Р·Р°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ (РџРѕРїР¤Рљ) Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р РЎ, СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 100 РґРЅС–РІ, 3,5 РјС–СЃСЏС†СЏ,
РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ 95 % СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—),
Р° СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРµ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С— AUC
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 34.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р».

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– (> 99 %), С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, Р·
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј, С– СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС–. РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 11 Р». РџСЂРѕС‚Рµ С†РµР№ СЂС–РІРµРЅСЊ,
РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, С” Р·Р°РЅРёР¶РµРЅРёРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ С‰СѓСЂС–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРёР№ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р» РІ РѕСЂРіР°РЅРё.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– С”
С”РґРёРЅРѕСЋ СЃРїРѕР»СѓРєРѕСЋ, С‰Рѕ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј С€Р»СЏС…РѕРј Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С—
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С” РіС–РґСЂРѕР»С–Р·; РјРµРЅС€ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј



С€Р»СЏС…РѕРј вЂ“ РѕРєРёСЃР»РµРЅРЅСЏ. Р”СЂСѓРіРѕСЂСЏРґРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–
С€Р»СЏС…Рё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РѕРєРёСЃР»РµРЅРЅСЏ, N-Р°С†РµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° СЃСѓР»СЊС„Р°С‚РЅРµ РєРѕРЅвЂ™СЋРіСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р•Р»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ.

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РєС‚ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· Р¶РѕРІС‡СЋ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕС— РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂСЏРјРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С—.
РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕРіРѕ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° Р’CRP, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ Р±СЂР°С‚Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РїСЂСЏРјС–Р№ СЃРµРєСЂРµС†С–С—. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 21-РіРѕ РґРЅСЏ 60,1 %
РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј (37,5 %) С‚Р°
СЃРµС‡РµСЋ (22,6 %). РџС–СЃР»СЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё С€РІРёРґРєРѕРіРѕ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С‰Рµ 23,1 % (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· РєР°Р»РѕРј). Р—Р°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕРіРЅРѕР·Сѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РџРѕРїР¤Рљ РјРѕРґРµР»С– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ, Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р РЎ
РјРµРґС–Р°РЅР° С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (t1/2z) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 19 РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·С–
14 РјРі. РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 30,5 РјР»/РіРѕРґ.

РџСЂРѕС†РµРґСѓСЂР° РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ:
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ С‚Р° Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Р· РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРёС‚Рё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РІС€Рё С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ Р°Р±Рѕ
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ, СЏРєС–, СЏРє РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ,
Р±Р»РѕРєСѓСЋС‚СЊ РїСЂРѕС†РµСЃРё СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РІ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ, СЏРєС–
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ 11-РґРµРЅРЅРѕС— РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј 8 Рі С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 4 Рі
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ 50 Рі
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј,
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†РёС… СЂРµР¶РёРјС–РІ
РґР»СЏ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ,
С‰Рѕ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°Р»Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ РЅР° 98 %;
РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ РґС–СЏРІ С€РІРёРґС€Рµ, РЅС–Р¶
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ. РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С‚Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ
Сѓ РґРѕР·С– 8 Рі С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·РјРµРЅС€РёР»РёСЃСЏ РЅР° 52 %
РЅР° РєС–РЅРµС†СЊ РґРЅСЏ 1, РЅР° 91 % РЅР° РєС–РЅРµС†СЊ РґРЅСЏ 3, РЅР° 99,2 % РЅР°



РєС–РЅРµС†СЊ РґРЅСЏ 7 С– РЅР°В  99,9 % РЅР° РєС–РЅРµС†СЊ РґРЅСЏ 11. Р’РёР±С–СЂ
РѕРґРЅС–С”С— Р· С†РёС… С‚СЂСЊРѕС… РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РЇРєС‰Рѕ С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ Сѓ
РґРѕР·С– 8 Рі С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїРѕРіР°РЅРѕ,
РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ Сѓ РґРѕР·С– 4 Рі С‚СЂРёС‡С–
РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЇРє Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІР° РјРѕР¶Рµ С‚Р°РєРѕР¶
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЊ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ (С†С– 11
РґРЅС–РІ РЅРµ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёРјРё,
СЏРєС‰Рѕ РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё Сѓ С€РІРёРґРєРѕРјСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–).

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ.

РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РІ РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 7 РґРѕ 14 РјРі
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕ РґРѕР·Рё.

РҐР°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС—/Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РџРѕРїР¤Рљ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р РЎ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР° С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅРѕСЃС‚С– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ:
РІС–Рє, РјР°СЃР° С‚С–Р»Р°, СЃС‚Р°С‚СЊ, СЂР°СЃРѕРІР° РїСЂРёРЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
СЂС–РІРЅС– Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓ С– Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ. РџСЂРѕС‚Рµ РІРїР»РёРІ
С†РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРј (≤ 31 %).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р›РµРіРєРµ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРµ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
С†РёРј РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРј С‚Р°
РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ
РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РµРЅР°. РџСЂРѕС‚Рµ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РўСЏР¶РєРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРј, РїРѕРјС–СЂРЅРёРј С‚Р° С‚СЏР¶РєРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РµРЅР°.

Р”С–С‚Рё

РЈ РґС–С‚РµР№ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РїРѕРЅР°Рґ 40 РєРі, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 14
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р·РЅР°С…РѕРґРёР»Р°СЃСЏ Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–, СЏРєРёР№ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РєРёР№



СЃР°РјРёР№ СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≤ 40 РєРі
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·РѕСЋ 7 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (РЅР°
РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РѕР±РјРµР¶РµРЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС… С‚Р°
РјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ) РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 14 РјРі РѕРґРёРЅ
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅС– С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅС–
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р±СѓР»Рё РґСѓР¶Рµ
РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅРёРјРё, СЏРє С†Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С– Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р РЎ.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё.

РўРѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕР·

РџСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРјСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РјРёС€Р°Рј, С‰СѓСЂР°Рј С‚Р°
СЃРѕР±Р°РєР°Рј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 3, 6 С‚Р° 12
РјС–СЃСЏС†С–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Р±СѓР»Рѕ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РѕСЂРіР°РЅР°РјРё-РјС–С€РµРЅСЏРјРё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р±СѓР»Рё С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РєС–СЃС‚РєРѕРІРёР№ РјРѕР·РѕРє,
Р»С–РјС„РѕС—РґРЅС– РѕСЂРіР°РЅРё, РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅР° СЂРѕС‚Р°/ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РєС‚, СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅС– РѕСЂРіР°РЅРё С–
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІР° Р·Р°Р»РѕР·Р°. РўР°РєРѕР¶ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ
РѕР·РЅР°РєРё РѕРєРёСЃР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Рё.
РђРЅРµРјС–СЏ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ С‚Р°
РµС„РµРєС‚Рё Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЋ, Р»С–РјС„РѕРїРµРЅС–СЋ С‚Р° РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—,
Р±СѓР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
РєС–СЃС‚РєРѕРІРёР№ РјРѕР·РѕРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р»С–РјС„РѕС—РґРЅС– РѕСЂРіР°РЅРё.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚С–РІ С” РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ РґС–С— СЃРїРѕР»СѓРєРё (С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґС–Р»Сѓ
РєР»С–С‚РёРЅ). РўРІР°СЂРёРЅРё Р±С–Р»СЊС€ С‡СѓС‚Р»РёРІС– РґРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… С–, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РґРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ, РЅС–Р¶ Р»СЋРґРёРЅР°. Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С†СЊРѕРіРѕ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё СЂС–РІРЅСЏС… РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—, С‰Рѕ С”
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРёРјРё С‚Р°РєРёРј Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР· Р°Р±Рѕ РЅРёР¶С‡РёРјРё.

Р“РµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ С‚Р° РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Рё

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РЅРµ Р±СѓРІ РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅРёРј in vitro Р°Р±Рѕ
РєР»Р°СЃС‚РѕРіРµРЅРЅРёРј in vivo. РљР»Р°СЃС‚РѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЊ, РІРёСЏРІР»РµРЅР° in
vitro, СЂРѕР·РіР»СЏРґР°Р»Р°СЃСЊ СЏРє РЅРµРїСЂСЏРјРёР№ РµС„РµРєС‚,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃРѕРј РЅСѓРєР»РµРѕС‚РёРґРЅРѕРіРѕ РїСѓР»Сѓ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р”Р“Рћ-Р”Р“. Р”СЂСѓРіРѕСЂСЏРґРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚



РўР¤РњРђВ В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  (4-
С‚СЂРёС„С‚РѕСЂРјРµС‚РёР»Р°РЅС–Р»С–РЅ) СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏРІ РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅС–СЃС‚СЊ
С‚Р° РєР»Р°СЃС‚РѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЊ in vitro, Р°Р»Рµ РЅРµ in vivo.

РћР·РЅР°Рє РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ С‚Р°
РјРёС€РµР№ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.

Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°РІР°Р»Р° Р·РјС–РЅ,
РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёР№ РІРїР»РёРІ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅС– РѕСЂРіР°РЅРё СЃР°РјС†С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ. РЈ
РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР° СЃР°РјС†С–РІ С‰СѓСЂС–РІ, СЏРєРёРј С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
РІРІРѕРґРёР»Рё РґРѕ СЃРїР°СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅС‚Р°РєС‚РЅРёРјРё СЃР°РјРєР°РјРё, РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–С… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ.
РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Р±СѓРІ РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРј Сѓ С‰СѓСЂС–РІ С‚Р°
РєСЂРѕР»С–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ
Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РІ РјРµР¶Р°С… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»СЋРґРёРЅС–. РџСЂРё
РІРІРµРґРµРЅРЅС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј СЃР°РјРєР°Рј С‰СѓСЂС–РІ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РіРµСЃС‚Р°С†С–С— С‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— С‚Р°РєРѕР¶
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІРѕ.
Р РёР·РёРє РµРјР±СЂС–РѕС„РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Р±Р°С‚СЊРєРѕРј
РґРёС‚РёРЅРё РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєРёРј. РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° РїР»Р°Р·РјРѕРІР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїРµСЂРµРґР°С‡С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‡РµСЂРµР· СЃС–РјвЂ™СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№ РѕС‚СЂРёРјСѓС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј,
Р±СѓРґРµ СѓВ  100 СЂР°Р·С–РІ РЅРёР¶С‡РѕСЋ, РЅС–Р¶ РїР»Р°Р·РјРѕРІР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 14 РјРі
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ.

Р®РІРµРЅС–Р»СЊРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РјРѕР»РѕРґРёС… С‰СѓСЂС–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 С‚РёР¶РЅС–РІ Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ
РІС–РґР»СѓС‡РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ Р·СЂС–Р»РѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ, С„С–Р·РёС‡РЅРёР№
Р°Р±Рѕ РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє, Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РЅР°РІС‡Р°РЅРЅСЏ С‚Р° РїР°РјвЂ™СЏС‚СЊ, СЂСѓС…РѕРІСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ,
СЃС‚Р°С‚РµРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°Р±Рѕ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.
РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р° РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё Р°РЅРµРјС–СЋ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р»С–РјС„РѕС—РґРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Рў-РєР»С–С‚РёРЅРѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р°РЅС‚РёС‚С–Р» С‚Р° Р·РЅР°С‡РЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ IgM С– IgG, С‰Рѕ Р·Р°РіР°Р»РѕРј
Р·Р±С–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРјРё РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕР· Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‰СѓСЂС–РІ. РћРґРЅР°Рє
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р’-РєР»С–С‚РёРЅ, СЏРєРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… С‰СѓСЂС–РІ, Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…



С‰СѓСЂС–РІ Р±СѓР»Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС”. Р—РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ С†С–С”С—
СЂС–Р·РЅРёС†С– РЅРµРІС–РґРѕРјР°, Р°Р»Рµ Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР°
РїРѕРІРЅР° С—С— РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЏРє С– РґР»СЏ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
С–РЅС€РёС… РІРёСЃРЅРѕРІРєС–РІ. Р§РµСЂРµР· РІРёСЃРѕРєСѓ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
С‚РІР°СЂРёРЅ РґРѕ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РјРѕР»РѕРґС– С‰СѓСЂРё
Р·Р°Р·РЅР°РІР°Р»Рё РІРїР»РёРІСѓ РЅРёР¶С‡РёС… СЂС–РІРЅС–РІ, РЅС–Р¶ РґС–С‚Рё РїСЂРё
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС–Р№ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–Р№ РґРѕР·С– РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё
(РњР Р”Р›).

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р° РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 СЂРѕРєС–РІ Р·
СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡Рѕ-СЂРµРјС–С‚СѓСЋС‡РёРј СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРёРј СЃРєР»РµСЂРѕР·РѕРј
(Р РЎ) (Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В» РЅР°РІРµРґРµРЅР°
РІР°Р¶Р»РёРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РґР»СЏ СЏРєРѕС— Р±СѓР»Р° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, РїРµСЂРµР»С–Рє СЏРєРёС…
РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРєР»Р°РґВ».

РўСЏР¶РєРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р° Р·
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР°−РџвЂ™СЋ).

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
РїРѕРІРёРЅРЅС– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°РґС–Р№РЅС– РјРµС‚РѕРґРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј С– РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ, РїРѕРєРё
СЂС–РІРµРЅСЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РІРёС‰Рµ 0,02 РјРі/Р» (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РўСЏР¶РєС– С–РјСѓРЅРѕРґРµС„С–С†РёС‚РЅС– СЃС‚Р°РЅРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЅР°Р±СѓС‚РѕРіРѕ С–РјСѓРЅРѕРґРµС„С–С†РёС‚Сѓ (РЎРќР†Р”).

Р—РЅР°С‡СѓС‰С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ



РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ Р°Р±Рѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Р° Р°РЅРµРјС–СЏ,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

РўСЏР¶РєР° Р°РєС‚РёРІРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РґРѕ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РўСЏР¶РєРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃРІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·Р° С‚Р°РєРёС… РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅ
РЅР°СЂР°Р·С– РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№.

РўСЏР¶РєР° РіС–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё
РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р—СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”СЋ
РІРїР»РёРІ С–РЅС€РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РЅР° С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ.

РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј С€Р»СЏС…РѕРј Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С—
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С” РіС–РґСЂРѕР»С–Р·, РјРµРЅС€ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј
С€Р»СЏС…РѕРј вЂ“ РѕРєРёСЃР»РµРЅРЅСЏ.

РџРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 (CYP) С–
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– (600 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 22 РґРЅС–РІ) СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ (С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂ
CYP2B6, 2C8, 2C9, 2C19, 3A), С‰Рѕ С‚Р°РєРѕР¶ С” С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј
РµС„Р»СЋРєСЃРЅРёС… С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІВ  Р -
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ [P-gp] С‚Р° Р±С–Р»РєР°
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё [breast
cancer resistant protein, BCRP], С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ (РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј Сѓ РґРѕР·С–
70 РјРі) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕВ  РЅР° 40
%. Р РёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ С‚Р° С–РЅС€С– РІС–РґРѕРјС– РїРѕС‚СѓР¶РЅС–
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP С– С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ, С‚Р°РєС– СЏРє
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р», С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ С‚Р°
Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј.

РҐРѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ Р°Р±Рѕ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰РѕР± РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ Р°Р±Рѕ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ С€РІРёРґРєРѕРіРѕ С‚Р°



СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ С” Р±Р°Р¶Р°РЅРёРј. Р’РІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ,
С‰Рѕ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†СЊРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏРј РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С— С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёРј РґС–Р°Р»С–Р·РѕРј С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ.

Р—СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”СЋ
РІРїР»РёРІ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅР° С–РЅС€С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

Р’РїР»РёРІ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅР° СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё CYP2C8:
СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–Рґ. РџС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С… СЂС–РІРЅС–РІ Cmax С– AUC
СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ (РІ 1,7 С‚Р° 2,4 СЂР°Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ), С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡РёР№ РІРїР»РёРІ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅР° CYP2C8 in vivo. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЏРєРёС…
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP2C8, С‚Р°РєС– СЏРє
СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–Рґ, РїР°РєР»С–С‚Р°РєСЃРµР», РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅ Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·РёРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј.

Р’РїР»РёРІ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё: 0,03 РјРі РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ С‚Р° 0,15 РјРі
Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»Сѓ. РџС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Cmax С– AUC0-24

РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ (Сѓ 1,58 С‚Р° 1,54 СЂР°Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ) С‚Р°
Cmax С– AUC0-24 Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»Сѓ (РІ 1,33 С‚Р° 1,41 СЂР°Р·Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РҐРѕС‡Р° РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ С†С–С”С—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ,
Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РІРёР±РѕСЂС–
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІСѓ Р°Р±Рѕ РїС–РґР±РѕСЂС– Р№РѕРіРѕ
РґРѕР·Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј.

Р’РїР»РёРІ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅР° СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ CYP1A2: РєРѕС„РµС—РЅ.
РџС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ
Cmax С‚Р° AUC РєРѕС„РµС—РЅСѓ (СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ CYP1A2) РЅР° 18 % С‚Р° 55 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЃР»Р°Р±РєРёРј С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј
CYP1A2 in vivo. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЏРєРёС… РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP1A2 (С‚Р°РєС– СЏРє РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, Р°Р»РѕСЃРµС‚СЂРѕРЅ,



С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ С‚Р° С‚РёР·Р°РЅС–РґРёРЅ), СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІС–РЅ РјРѕР¶Рµ Р·СѓРјРѕРІРёС‚Рё
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р’РїР»РёРІ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅР° РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ. РџС–СЃР»СЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ S-
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РЅРµ С” Р°РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј, Р°РЅС–
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј CYP2C9. РџСЂРѕС‚Рµ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С– РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќР’)
РЅР° 25 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј РЅР° С„РѕРЅС– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р· С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С–
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РњРќР’.

Р’РїР»РёРІ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅР° СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂСѓ РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… Р°РЅС–РѕРЅС–РІ 3 (OAT3). РџС–СЃР»СЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С…
СЂС–РІРЅС–РІ Cmax С– AUC С†РµС„Р°РєР»РѕСЂСѓ (РІ 1,43 С‚Р° 1,54 СЂР°Р·Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ), С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡РёР№ РІРїР»РёРІ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅР° OAT3 in vivo. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С‚Р°
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ OAT3, С‚Р°РєРёС… СЏРє С†РµС„Р°РєР»РѕСЂ,
Р±РµРЅР·РёР»РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅ, С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ,
С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅ, РєРµС‚РѕРїСЂРѕС„РµРЅ, С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ, С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ,
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚, Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅ.

Р’РїР»РёРІ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅР° СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё BCRP С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїРѕР»С–РїРµРїС‚РёРґРЅРёС… С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС…
Р°РЅС–РѕРЅС–РІ B1 С– B3 (OATP1B1/B3). РџС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С… СЂС–РІРЅС–РІ Cmax С– AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РІ 2,65 С‚Р° 2,51 СЂР°Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РџСЂРѕС‚Рµ
РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїРѕРјС–С‚РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
С†СЊРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р“РњР“-РљРѕA
(РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚РёР»РіР»СѓС‚Р°СЂРёР»-РєРѕРµРЅР·РёРј Рђ) СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё.
РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р· С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РЅР° 50 %. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј С–РЅС€РёС… СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ BCRP
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ, С‚РѕРїРѕС‚РµРєР°РЅСѓ,
СЃСѓР»СЊС„Р°СЃР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ, РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ,
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ) С‚Р° С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ OATP, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ



С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕA СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, РїСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ,
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ, РЅР°С‚РµРіР»С–РЅС–РґСѓ, СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ,
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ), РІРёРјР°РіР°С” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–. Р—Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ
РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РЅР°РґРјС–СЂРЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ С†РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р·РІР°Р¶СѓРІР°С‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С—С… РґРѕР·Рё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚ (С‚РёРї Рђ). РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РЅР°С‚СЂС–Р№-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅСѓ РґС–С”С‚Сѓ.

РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі

Р”Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С‚Р°РєС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё:

В·                     Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє;

В·                     СЂС–РІРµРЅСЊ Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё/
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— РіР»СѓС‚Р°РјР°С‚-РїС–СЂСѓРІР°С‚-С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·Рё
(РђР›Рў/РЎР“РџРў);

В·                     СЂРѕР·РіРѕСЂРЅСѓС‚РёР№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС–, Сѓ
С‚.С‡. Р»РµР№РєРѕС†РёС‚Р°СЂРЅР° С„РѕСЂРјСѓР»Р° С‚Р° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‚Р°РєС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё:

В·      В Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє (РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё);

В·         СЂС–РІРµРЅСЊ Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё/
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— РіР»СѓС‚Р°РјР°С‚-РїС–СЂСѓРІР°С‚-С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·Рё
(РђР›Рў/РЎР“РџРў). РџРµС‡С–РЅРєРѕРІС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё СЃР»С–Рґ
РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РєРѕР¶РЅС– С‡РѕС‚РёСЂРё С‚РёР¶РЅС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ. Р”РѕС†С–Р»СЊРЅРѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ, Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С… РєРѕР»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РћР±Р°РґР¶С–РѕÒ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СѓР¶Рµ
С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё, Сѓ



РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅР° РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РІС‚РѕРјР°, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ Р°Р±Рѕ Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С‚РµРјРЅР°
СЃРµС‡Р°. РџРµС‡С–РЅРєРѕРІС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РєРѕР¶РЅС–
РґРІР° С‚РёР¶РЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РєРѕР¶РЅС– 8 С‚РёР¶РЅС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 2 СЂРѕРєС–РІ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў (РЎР“РџРў) Сѓ 2−3 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Рµ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕС‚РёР¶РЅСЏ;

В·      В В Сѓ С…РѕРґС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё
СЂРѕР·РіРѕСЂРЅСѓС‚РёР№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС– Р· РѕРіР»СЏРґСѓ
РЅР° В В РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏВ  СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё
С–РЅС„РµРєС†С–СЏС…).

РџСЂРѕС†РµРґСѓСЂР° РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–. Р‘РµР· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 8 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РЅРёР¶С‡Рµ 0,02 РјРі/Р», С…РѕС‡Р°
С‡РµСЂРµР· С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅСѓ РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё С†РµР№ РїСЂРѕС†РµСЃ РјРѕР¶Рµ
С‚СЂРёРІР°С‚Рё РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ. РџСЂРѕС†РµРґСѓСЂСѓ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
С‡Р°СЃ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
(РґРёРІ. РґРµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РѕРїРёСЃ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»Р°С…
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В» С– В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїРµС‡С–РЅРєСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РўР°РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєР°С”
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ РІРёРїР°РґРєРё РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕРіРѕ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё (РњРЈРџ), СЏРєС– С–РЅРѕРґС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё
Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РњРЈРџ
СЂРѕР·РІРёРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р°Р±Рѕ
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ РњРЈРџ
С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ.

Р РёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ



С‚Р° РњРЈРџ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РІРёС‰РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СѓР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРјРё
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё, РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅС€РёРјРё РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅС– Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј. РўРѕРјСѓ Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ РїРѕСЏРІРё РѕР·РЅР°Рє
С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° РїРѕС‡Р°С‚Рё РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂСѓ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РњРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІС–РґРјС–РЅРё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ 3В  СЂР°Р·Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р’РњРќ.

РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС– РїСЂРѕР±Рё
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— СЂС–РІРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·.

Р“С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РјР°С” РІРёСЃРѕРєСѓ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё С– РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓ, РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–С”СЋ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–.
РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РїСЂРё С‚СЏР¶РєС–Р№ РіС–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–С—.

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. РќР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РЅР°РґР°Р»С–.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РІРёРјР°РіР°С”
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ С‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј.

Р†РЅС„РµРєС†С–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё
С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё СЃР»С–Рґ РІС–РґРєР»Р°СЃС‚Рё РїРѕС‡Р°С‚РѕРє С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј РґРѕ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РћРґРЅР°Рє, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё
С–РјСѓРЅРѕРјРѕРґСѓР»СЋСЋС‡РёР№ РµС„РµРєС‚ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ, РїСЂРё



СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃР»С–Рґ
Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®В  С– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р№РѕРіРѕ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С‚Р° СЂРёР·РёРєРё, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїРѕРЅРѕРІРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ.
Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ С‡Рё Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®, СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЋ РїСЂРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С–РЅС„РµРєС†С–С—.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё
С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё РЅРµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® РґРѕ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–С—(С–Р№).

Р‘РµР·РїРµС‡РЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРёРј С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·РѕРј РЅР°СЂР°Р·С–
РЅРµРІС–РґРѕРјР°, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ
РІРёРєРѕРЅСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ РЅР°
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓР»Рѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ РЅР°
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·, РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РіС–РґРЅРѕ Р·С–
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РїСЂР°РєС‚РёРєРѕСЋ, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р РµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅСЊ (Р†Р—Р›)
С‚Р° Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ.

Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёС‰РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р†Р—Р›.

Р†Р—Р› РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
РјРѕРјРµРЅС‚ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С– РјР°С‚Рё СЂС–Р·РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
РїСЂРѕСЏРІРё.

Р†Р—Р› РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ.
РџРѕСЏРІР° Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С–СЃРЅСѓСЋС‡РёС… Р»РµРіРµРЅРµРІРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє СЃС‚С–Р№РєРёР№ РєР°С€РµР»СЊ С‚Р° Р·Р°РґРёС€РєР°,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїС–РґСЃС‚Р°РІРѕСЋ РґР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°
РґР»СЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ С‚Р°РєРµ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ Р№РѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.



Р’РїР»РёРІ РЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ. Р’С–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 15 % РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЇРє
Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅРµР·Р°РґРѕРІРіРѕ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕС‚СЂРёРјР°С‚Рё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
СЂРѕР·РіРѕСЂРЅСѓС‚РѕРіРѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РєСЂРѕРІС–, РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р· Р»РµР№РєРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕСЋ С„РѕСЂРјСѓР»РѕСЋ С‚Р°
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РІРјС–СЃС‚Сѓ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, С– РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё
СЂРѕР·РіРѕСЂРЅСѓС‚РёР№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС„РµРєС†С–С—).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СѓР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕСЋ Р°РЅРµРјС–С”СЋ,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С”СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С”СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С‡Рё Р· СЂРёР·РёРєРѕРј РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С”
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‚Р°РєС– РµС„РµРєС‚Рё, СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (РґРёРІ. РІРёС‰Рµ В«РџСЂРѕС†РµРґСѓСЂР°
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏВ») РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРёС… РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С—, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® С‚Р° СѓСЃС– СЃСѓРїСѓС‚РЅС–
РјС–С”Р»РѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С– Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ.

РЁРєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…,
С–РЅРѕРґС– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° − Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°,
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ
С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS-СЃРёРЅРґСЂРѕРј) РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЂРµР°РєС†С–С— Р·
Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє
(РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚), СЏРєС– С” РїС–РґРѕР·СЂС–Р»РёРјРё С‰РѕРґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРѕС— РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕС— СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС—
С€РєС–СЂРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— (СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°−Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°,
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· − СЃРёРЅРґСЂРѕРј
Р›Р°Р№С”Р»Р»Р° Р°Р±Рѕ СЂРµР°РєС†С–СЏ РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё),
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ С‚Р° СѓСЃС– С–РЅС€С–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р· СЏРєРёРјРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° С‚Р°РєР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ, С‚Р° РЅРµРіР°Р№РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂСѓ



РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџСЂРѕ РЅРѕРІРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРЅС–Р№РЅРёС‡РєРѕРІРёР№) С– РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РІР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕРіРѕ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ. Р’С–РґРјС–РЅСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕС‡Р°С‚РѕРє
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј С…РІРѕСЂРѕР±Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚Р° С–СЃС‚РѕСЂС–С— С…РІРѕСЂРѕР±Рё.

РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®

(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®

СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ. РџСЂРѕС‚Рµ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅР° РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ С†С–С”С— РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—,
С‚РѕР±С‚Рѕ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
СѓСЃСѓРІР°Р»Р°СЃСЏ, Р° Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°Р»РёС€Р°Р»Р°СЃСЏ
СЃС‚С–Р№РєР° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєР°. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° С‚Р»С–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ, СЃР»С–Рґ
Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РІС–РґРјС–РЅРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® С‚Р° РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р’Р°РєС†РёРЅР°С†С–СЏ. Р”РІР° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ С–РЅР°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРёРј
РЅРµРѕР°РЅС‚РёРіРµРЅРѕРј (РїРµСЂС€Р° РІР°РєС†РёРЅР°С†С–СЏ) Р°Р±Рѕ
СЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РёРј Р°РЅС‚РёРіРµРЅРѕРј (РїРѕРІС‚РѕСЂРЅР°
РІР°РєС†РёРЅР°С†С–СЏ) Р±СѓР»Рё Р±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РёРІРёС… Р°С‚РµРЅСѓР№РѕРІР°РЅРёС… РІР°РєС†РёРЅ
РјРѕР¶Рµ Р·СѓРјРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє С–РЅС„РµРєС†С–Р№, С– Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
С†РёРј Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё.

Р†РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРѕСЂРЅР° Р°Р±Рѕ С–РјСѓРЅРѕРјРѕРґСѓР»СЋСЋС‡Р° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р»РµС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ С” СЃРїРѕР»СѓРєРѕСЋ-РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРєРѕРј
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С‚Р° Р»РµС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р°РЅС‚РёРЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРёРјРё
Р°Р±Рѕ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРѕСЂРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‰Рѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р РЎ, РЅРµ
РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЊ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РІ СЏРєРёС… С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ
РїСЂРёР№РјР°РІСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј Р±РµС‚Р° Р°Р±Рѕ Р·



РіР»Р°С‚РёСЂР°РјРµСЂСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚РѕРј, РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р¶РѕРґРЅРёС…
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р· Р±РµР·РїРµРєРѕСЋ РїСЂРѕР±Р»РµРј,
РїСЂРѕС‚Рµ РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј. Р”РѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІР°
Р±РµР·РїРµС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРёС… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРѕРіРѕ СЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ РЅР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ РЅРµ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР°.

РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® РЅР° С–РЅС€РёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р°Р±Рѕ
Р· С–РЅС€РѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј Р±РµС‚Р° Р°Р±Рѕ Р·
РіР»Р°С‚РёСЂР°РјРµСЂСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚РѕРј, РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РІРёС‚СЂРёРјСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂС–РѕРґСѓ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С–
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ Р±РµС‚Р° Р°Р±Рѕ
РіР»Р°С‚РёСЂР°РјРµСЂСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ С‡Рё Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј Р±РµС‚Р° Р°Р±Рѕ РіР»Р°С‚РёСЂР°РјРµСЂСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚РѕРј
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ.

Р§РµСЂРµР· С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅР°С‚Р°Р»С–Р·СѓРјР°Р±Сѓ Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® РѕРґСЂР°Р·Сѓ Р¶ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
РЅР°С‚Р°Р»С–Р·СѓРјР°Р±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 2−3 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РјРѕР¶Р»РёРІР° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С†РёС… РґРІРѕС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р°, СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№
РїСЂРѕСЏРІ С—С…РЅС–С… С–РјСѓРЅРЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј
СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїРµСЂРµРІРѕРґРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С‚РµСЂР°РїС–С— РЅР°С‚Р°Р»С–Р·СѓРјР°Р±РѕРј РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®.

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С„С–РЅРіРѕР»С–РјРѕРґСѓ, РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё С„С–РЅРіРѕР»С–РјРѕРґСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  6-С‚РёР¶РЅРµРІРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ Р±РµР· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ Р№РѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ С– 1−2-РјС–СЃСЏС‡РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР±
СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ РїРѕРІРµСЂРЅСѓРІСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё.
РџРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®

РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕС— РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С–
С„С–РЅРіРѕР»С–РјРѕРґСѓ РІ РєСЂРѕРІС–. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р·СѓРјРѕРІРёС‚Рё Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° С–РјСѓРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‡РёРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р РЎ РїС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРі РјРµРґС–Р°РЅР°
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (t1/2z)
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 19 РґРЅС–РІ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рѕ
СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®, РїРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј



РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 5 РїРµСЂС–РѕРґС–РІ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕВ В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  3,5 РјС–СЃСЏС†С–РІ,
С…РѕС‡Р° Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕРІС€РёРј)
РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С– С†СЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РєСЂРѕРІС–. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ
РѕР±СѓРјРѕРІРёС‚Рё Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° С–РјСѓРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‡РёРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

Р”С–С‚Рё

РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚. РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ РІРёРїР°РґРєРё РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ, РІ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РљР»С–РЅС–С‡РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё Р±С–Р»СЊ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ. Р¦С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°Р»Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС– Р°РјС–Р»Р°Р·Рё С‚Р° Р»С–РїР°Р·Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–.В  Р§Р°СЃ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ РєРѕР»РёРІР°РІСЃСЏ
РІС–Рґ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ С‚СЂСЊРѕС… СЂРѕРєС–РІ.
РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ. РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС–
РЅР° РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ СЃР»С–Рґ РІРёРјС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° С–РЅС€С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС–
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё. РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ РїСЂРёР№РѕРј С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂСѓ
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

Р›Р°РєС‚РѕР·Р°. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® В РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, РїР°С†С–С”РЅР°Рј Р· С‚Р°РєРёРјРё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё
СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё, СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, Р»Р°РєС‚Р°Р·РЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃР°Р°РјС–РІ Р°Р±Рѕ
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС–
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

РќР°С‚СЂС–Р№. Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ
РЅС–Р¶ 1 РјРјРѕР»СЊ (23 РјРі) РЅР°С‚СЂС–СЋ РЅР° РѕРґРЅСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
С–РѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ

РџСЂРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– СЂС–РІРЅС–РІ С–РѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ
РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј (Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
Р»РµС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– С…РёР±РЅРѕ
РЅРёР·СЊРєС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РёРїСѓ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂР° РґР»СЏ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С–РѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,



РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅР°Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂР° РіР°Р·С–РІ РєСЂРѕРІС–). РЈ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р»РµС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶СѓРІР°С‚Рё
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Р·РЅРёР¶РµРЅРёС… СЂС–РІРЅС–РІ
С–РѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РЈ СЂР°Р·С– СЃСѓРјРЅС–РІРЅРёС…
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– Р· РїРѕРїСЂР°РІРєРѕСЋ РЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РѕР»РѕРІС–РєР°Рј. Р РёР·РёРє
РµРјР±СЂС–РѕС„РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Р±Р°С‚СЊРєРѕРј РґРёС‚РёРЅРё
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєРёРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р”РѕРєР°Р·РѕРІС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј
РЅР°СЂР°Р·С– РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РЈ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ.

Р–С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј С‚Р° РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ, РїРѕРєРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚РёРјРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ 0,02 РјРі/Р». РџС–Рґ
С‡Р°СЃ С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р¶С–РЅРєРё РјР°СЋС‚СЊ РѕР±РіРѕРІРѕСЂСЋРІР°С‚Рё Р·С–
СЃРІРѕС—Рј Р»С–РєР°СЂРµРј Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РїР»Р°РЅРё С‰РѕРґРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— Р°Р±Рѕ
Р·РјС–РЅРё РјРµС‚РѕРґСѓ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—. Р”С–РІС‡Р°С‚ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р±Р°С‚СЊРєС–РІ/РѕРїС–РєСѓРЅС–РІ РґС–РІС‡Р°С‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РІвЂ™СЏР·Р°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј,
С‰РѕР№РЅРѕ Сѓ РґС–РІС‡РёРЅРё, СЏРєР° РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ РєСѓСЂСЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РћР±Р°РґР¶С–РѕВ®, РЅР°СЃС‚Р°С”
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–СЏ. РќРѕРІРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, Р·РґР°С‚РЅРёРј
Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— Р·
РїРёС‚Р°РЅСЊ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— С‚Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РґР»СЏ РїР»РѕРґР°. РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РЅР°РїСЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ РґРѕ РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіР°.



РџР°С†С–С”РЅС‚РєСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ Сѓ
СЂР°Р·С– Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–Р№ Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРѕРЅР° РјР°С” РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® С‚Р° РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ РґР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р° Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ
С†СЊРѕРіРѕ С‚РµСЃС‚Сѓ Р»С–РєР°СЂ С– РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° РїРѕРІРёРЅРЅС–
РѕР±РіРѕРІРѕСЂРёС‚Рё СЂРёР·РёРєРё РґР»СЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р†СЃРЅСѓС”
С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ С€РІРёРґРєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РІ РєСЂРѕРІС– С€Р»СЏС…РѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РѕРїРёСЃР°РЅРѕС—
РЅРёР¶С‡Рµ, РїСЂРё РїРµСЂС€РёС… РѕР·РЅР°РєР°С… Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С— РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

Р–С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј С‚Р° Р±Р°Р¶Р°СЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, С– РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂСѓ
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РјРµС‚РѕСЋ Р±С–Р»СЊС€
С€РІРёРґРєРѕРіРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РЅРёР¶С‡Рµ
0,02 РјРі/Р» (РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ).

РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂСѓ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё, РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ СЂС–РІРЅС–
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓРґСѓС‚СЊ
Р·Р°Р»РёС€Р°С‚РёСЃСЏ РІРёС‰Рµ 0,02 РјРі/Р» РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓВ В В В В В В В В В В  8 РјС–СЃСЏС†С–РІ, РїСЂРѕС‚Рµ РґРµСЏРєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РЅРёР¶С‡Рµ 0,02 РјРі/Р». РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ Р¶С–РЅРєР° СЂРѕР·РїРѕС‡РЅРµ СЃРїСЂРѕР±Рё
Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё. РџС–СЃР»СЏ С‚РѕРіРѕ, СЏРє Р±СѓРґРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РЅРёР¶С‡Рµ 0,02 РјРі/Р», Р№РѕРіРѕ РїР»Р°Р·РјРѕРІСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р±СѓРґРµ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ С‡РµСЂРµР·
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» С‡Р°СЃСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РЅРµ
РјРµРЅС€РµВ В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  14 РґРЅС–РІ.

РЇРєС‰Рѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕР±РѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РЅРёР¶С‡Рµ 0,02 РјРі/Р», РЅС–СЏРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ
РїР»РѕРґР° РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р”Р»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ
С‚РµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·СЂР°Р·РєР° РєСЂРѕРІС– РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ РґРѕ РІР»Р°СЃРЅРёРєР°
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРѕСЃРІС–РґС‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р№РѕРіРѕ
РјС–СЃС†РµРІРёС… РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’РёСЂРѕР±РЅРёРєВ»).

РџСЂРѕС†РµРґСѓСЂР° РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ



РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј:

В·                     РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ 8 Рі С‚СЂРёС‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 11 РґРЅС–РІ Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ 4 Рі С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ,
СЏРєС‰Рѕ С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ 8 Рі С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕРіР°РЅРѕ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј;

В·                     СЏРє Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 50 Рі
РїРѕСЂРѕС€РєСѓ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ РєРѕР¶РЅС– 12 РіРѕРґРёРЅ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 11 РґРЅС–РІ.

РџСЂРѕС‚Рµ РїС–СЃР»СЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‚Р°РєРѕР¶
РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРІРѕС… РѕРєСЂРµРјРёС… С‚РµСЃС‚С–РІ Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
14 РґРЅС–РІ С‚Р° РІРёС‚СЂРёРјР°С‚Рё РїРµСЂС–РѕРґ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РїС–РІС‚РѕСЂР° РјС–СЃСЏС†С– РјС–Р¶ РїРµСЂС€РёРј
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏРј СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РЅРёР¶С‡Рµ 0,02 РјРі/Р» С‚Р° Р·Р°РїР»С–РґРЅРµРЅРЅСЏРј.

Р† С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ, С– РїРѕСЂРѕС€РѕРє Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р°
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, С‰Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ РјРѕР¶Рµ РЅРµ
РіР°СЂР°РЅС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°РґС–Р№РЅР° РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РїРѕСЂРѕС€РєСѓ
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј
Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РґРёС‚РёРЅСѓ РіСЂСѓРґРЅРёРј РјРѕР»РѕРєРѕРј, РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё РЅС–СЏРєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). РҐРѕС‡Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РґР°РЅРёС… РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё,
РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅС–СЏРєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° Р¶С–РЅРѕРє.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.



Р’РїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‡Рё РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё
Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ С‡Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№. РЈ
СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, СЏРє
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРµ РЅР° С‚Р»С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ (СЃРїРѕР»СѓРєРё-
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРєР° С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ), РјРѕР¶Рµ
РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё С‚Р° РЅР°Р»РµР¶РЅРѕС— С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С–
СЂРµР°РєС†С–С—. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј
С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РЈСЃС– РЅРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
С—С…РЅС– Р·Р°Р»РёС€РєРё РїС–РґР»СЏРіР°СЋС‚СЊ СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С—
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РјС–СЃС†РµРІРёС… РІРёРјРѕРі.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєРёР№ РјР°С” РґРѕСЃРІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРѕРіРѕ СЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® В СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 14 РјРі
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”С–С‚Рё (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 СЂРѕРєС–РІ)

Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 СЂРѕРєС–РІ) СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°:

-В В В В В В В В В В  РґС–С‚Рё Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° > 40 РєРі: 14 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ,

-В В В В В В В В В В  РґС–С‚Рё Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≤ 40 РєРі: 7 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ,

Р”С–С‚СЏРј, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїРѕРЅР°Рґ
40 РєРі, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР№С‚Рё РЅР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ 14 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё
РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІРѕРґРё. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј
РІС–РґВ В В В  65 СЂРѕРєС–РІ С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС…
С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С†С–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРј, РїРѕРјС–СЂРЅРёРј Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЏРєС– РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РґС–Р°Р»С–Р·, РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґС–Р°Р»С–Р·, РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ.
РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ С†С–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р»РµРіРєРёРј Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.
РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 10 СЂРѕРєС–РІ РЅР°
РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°. Р”Р°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. Р”РѕСЃРІС–Рґ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Р°Р±Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕС— С†РёРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— Р»СЋРґРёРЅРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№. РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Сѓ РґРѕР·С– 70 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14 РґРЅС–РІ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
СѓР·РіРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ С–Р· РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЃС‚С–
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРёРј
СЃРєР»РµСЂРѕР·РѕРј.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРјСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ
РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РѕР·РЅР°Рє С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РѕРј С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ РґР»СЏ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂР°
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕР»СЏРіР°С” Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С–В  8 Рі С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ



РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11 РґРЅС–РІ. РЇРєС‰Рѕ С†СЏ СЃС…РµРјР° РїРѕРіР°РЅРѕ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј, РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ Сѓ РґРѕР·С– 4 Рі С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11
РґРЅС–РІ. РЇРє Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІСѓ, СЏРєС‰Рѕ С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРёР№, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ Сѓ РґРѕР·С– 50 Рі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11 РґРЅС–РІ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РїСЂРёС‡РёРЅ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ РЅРµ
РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ РјР°С” РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… 11 РґРЅС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р РµР·СЋРјРµ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЃС‚С–. РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€
С‡Р°СЃС‚РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ (Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 7 РјРі С‚Р° 14 РјРі) Р±СѓР»Рё:
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (17,8 %, 15,7 %), РґС–Р°СЂРµСЏ (13,1 %, 13,6 %),
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў (13 %, 15 %), РЅСѓРґРѕС‚Р° (8 %, 10,7 %) С‚Р°
Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ (9,8 %, 13,5 %). РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р° Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ РјР°Р»Рё Р»РµРіРєСѓ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅСѓВ  С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ, Р±СѓР»Рё С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРёРјРё С–
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј
Р»РµС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ. РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёРј Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЃРѕСЂС–Р°С‚РёС‡РЅРёРј
Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј РјРѕР¶Рµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С‚Рё С‚Р°РєРѕРјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р РЎ РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ.

РўР°Р±Р»РёС‡РЅРёР№ РїРµСЂРµР»С–Рє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. Р’СЃСЊРѕРіРѕ
2267 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ (1155 вЂ“ РІ
РґРѕР·С–В  7 РјРі С– 1112 вЂ“ РІ РґРѕР·С– 14 РјРі) РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·
РјРµРґС–Р°РЅРѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 672 РґРЅС– Сѓ СЂР°РјРєР°С…
4 РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (РґРµ 1045 С–
1002 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РґРѕР·Р°С… 7 РјРі С– 14 РјРі
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ) С‚Р° РѕРґРЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј (РїРѕ 110 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј) Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· СЂРµС†РёРґРёРІРЅРёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё Р РЎ (СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёР№
СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРёР№ СЃРєР»РµСЂРѕР·, Р Р РЎ).

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 2 РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Сѓ РґРѕР·Р°С… 7 РјРі Р°Р±Рѕ 14 РјРі, Сѓ
СЂР°РјРєР°С… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё Р·Р° С‚Р°РєРёРјРё
РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ <
1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100); СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ <
1/1000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000); С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РѕС†С–РЅРёС‚Рё РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРёС… РґР°РЅРёС…). РЈ РјРµР¶Р°С…
РєРѕР¶РЅРѕС— С‡Р°СЃС‚РѕС‚РЅРѕС— РіСЂСѓРїРё РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЃС‚С–.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3
РЎРёСЃС‚РµРјР°-РћСЂРіР°РЅ-РљР»Р°СЃ Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р С–РґРєРѕ Р”СѓР¶Рµ

СЂС–РґРєРѕ
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р°
РїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

 Р“СЂРёРї, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ РІРµСЂС…РЅС–С…
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, Р±СЂРѕРЅС…С–С‚,
СЃРёРЅСѓСЃРёС‚, С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚, С†РёСЃС‚РёС‚,
РІС–СЂСѓСЃРЅРёР№ РіР°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРёС‚,
РѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РіРµСЂРїРµСЃ,
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ Р·СѓР±Р°, Р»Р°СЂРёРЅРіС–С‚,
РґРµСЂРјР°С‚РѕС„С–С‚С–СЏ СЃС‚РѕРї

РўСЏР¶РєС– С–РЅС„РµРєС†С–С—, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃРµРїСЃРёСЃa

  

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

 РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ Р±, Р°РЅРµРјС–СЏ Р›РµРіРєР° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Рѕ-
РїРµРЅС–СЏ (СЂС–РІРµРЅСЊ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ В В В < 100
Рі/Р»)

   

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

 Р›РµРіРєС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р РµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
(РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕРіРѕ
С‚РёРїСѓ), РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ С‚Р°
Р°РЅРіС–РѕРµРґРµРјР°

  

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё  РўСЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ     
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ РџР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, С–С€С–Р°СЃ,
С‚СѓРЅРµР»СЊРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј
Р·Р°РївЂ™СЏСЃС‚СЏ

Р“С–РїРµСЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
РЅРµРІСЂР°Р»РіС–СЏ,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР°
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ

   

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ  РџРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ     
Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ  РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°

РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Р±
    

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

  Р†РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р№РЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р»РµРіРµРЅСЊ

  Р›РµРіРµРЅРµРІР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р”С–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р° РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Р±,РІ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РІРµСЂС…РЅС–С… РІС–РґРґС–Р»Р°С…
Р¶РёРІРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·СѓР±РЅРёР№
Р±С–Р»СЊ

РЎС‚РѕРјР°С‚РёС‚, РєРѕР»С–С‚   

Р“РµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕ-С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё
(РђР›Рў)Р± В 

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РіР°РјР°-
РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„Рµ-СЂР°Р·Рё
(Р“Р“Рў)Р±, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°СЃРїР°СЂ-
С‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕ-С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·РёР±

 Р“РѕСЃС‚СЂРёР№
РіРµРїР°С‚РёС‚

 РњРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё (РњРЈРџ)

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р°
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

  Р”РёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ   

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

РђР»РѕРїРµС†С–СЏ Р’РёСЃРёРї, Р°РєРЅРµ РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅС–РіС‚С–РІ,
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№)Р°, Р±,
С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—a

   

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-
СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

 РњвЂ™СЏР·РѕРІРѕ-СЃРєРµР»РµС‚РЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ

    

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

 РџРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ     

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

 РњРµРЅРѕСЂР°РіС–СЏ     

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ

 Р‘С–Р»СЊ, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ    

Р—РјС–РЅРё РїСЂРё
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С‚Р°
С–РЅСЃС‚СЂСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…

 Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІР±, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІР±,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅ-С„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё РІ
РєСЂРѕРІС–

    

РўСЂР°РІРјРё, РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ С‚Р°
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРЅС–
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ

  РџРѕСЃС‚-С‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёР№
Р±С–Р»СЊ

   

a Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РЅР°РІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІ СЂРѕР·РґС–Р»С– Р· РґРµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј
РѕРїРёСЃРѕРј С†РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р± Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

РІ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° СЏРє В«С‡Р°СЃС‚РѕВ» РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РЅР°
РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° СЏРє
В«РЅРµС‡Р°СЃС‚РѕВ» РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РђР»РѕРїРµС†С–СЏ. РђР»РѕРїРµС†С–СЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕС‚РѕРЅС€Р°РЅРЅСЏ



РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РіСѓСЃС‚РѕС‚Рё РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ, РІС‚СЂР°С‚Рё
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·С– Р·РјС–РЅР°РјРё С‚РµРєСЃС‚СѓСЂРё
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ Р°Р±Рѕ РЅРµ Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ 13,9 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРі, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
5,1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Р·РјС–РЅРё РѕРїРёСЃСѓРІР°Р»РёСЃСЊ СЏРє
РґРёС„СѓР·РЅС– Р°Р±Рѕ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– Р· РїРѕС€РёСЂРµРЅРЅСЏРј РЅР°
РІСЃСЋ РІРѕР»РѕСЃРёСЃС‚Сѓ С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ РіРѕР»РѕРІРё (РїСЂРѕ РїРѕРІРЅРµ
РѕР±Р»РёСЃС–РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ), СЏРєС– РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРѕ Р·РЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ 121 Р· 139 (87,1 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Сѓ РґРѕР·С–В В В В В В  14 РјРі.
РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· Р°Р»РѕРїРµС†С–С”СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ РІ РґРѕР·С– 14 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,1
% Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїРµС‡С–РЅРєСѓ. РЈ С…РѕРґС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ:

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 4

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РђР›Рў (Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ)В  РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё СЂС–РІРЅСЏРјРё: РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РџРѕРєР°Р·РЅРёРє СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў РџР»Р°С†РµР±Рѕ

(N = 997)
РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ
14 РјРі
(N = 1002)

> 3 Р’РњРќ
> 5 Р’РњРќ
> 10 Р’РњРќ
> 20 Р’РњРќ
РђР›Рў > 3 Р’РњРќ С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅ > 2 Р’РњРќ

66/994 (6,6 %)
37/994 (3,7 %)
16/994 (1,6 %)
4/994 (0,4 %)
5/994 (0,5 %)

80/999 (8,0 %)
31/999 (3,1 %)
9/999 (0,9 %)
3/999 (0,3 %)
3/999 (0,3 %)

РЈ РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р»РµРіРєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·Рё РђР›Рў РЅР° СЂС–РІРЅС– С‚СЂРёРєСЂР°С‚РЅРѕС— Р’РњРќ Р°Р±Рѕ
РЅРёР¶С‡Рµ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РІРёС‰Рµ С‚СЂРёРєСЂР°С‚РЅРѕС— Р’РњРќ Сѓ СЂС–Р·РЅРёС…
РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ. Р¦С–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·Рё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ Сѓ РїРµСЂС€С– 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р±СѓР»Рё РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р§Р°СЃ РґРѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС…
СЂС–РІРЅС–РІ С†СЊРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РІР°СЂС–СЋРІР°РІ РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕС…
РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕС… СЂРѕРєС–РІ.



Р’РїР»РёРІ РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. РЈ С…РѕРґС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРµ:

-                    СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Р±СѓРІ > 140
РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ 19,9 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРі/РґРѕР±Сѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 15,5 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ;

-                    СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Р±СѓРІ > 160
РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ 3,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРі/РґРѕР±Сѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,0 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ;

-                    РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Р±СѓРІ > 90
РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ 21,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРі/РґРѕР±Сѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 13,6 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р†РЅС„РµРєС†С–С—. РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ 14 РјРі (2,7 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (2,2 %).
РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРёРЅРёРєР»Рё Сѓ
0,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–. РЈ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С‚СЏР¶РєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЃРµРїСЃРёСЃСѓ, СЏРєРёР№ С–РЅРѕРґС– Р±СѓРІ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ. РЈ С…РѕРґС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РћР±Р°РґР¶С–РѕВ® СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС– (РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
РЅР°В В  < 15 % РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·Р°
СЂР°С…СѓРЅРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ С‚Р°
Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ), С…РѕС‡Р° Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°. Р¦Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С… СЂС–РІРЅС–РІ
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РёС… 6
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ Р· С‡Р°СЃРѕРј
СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р°Р»Рµ РЅР° Р±С–Р»СЊС€ РЅРёР·СЊРєРёС… СЂС–РІРЅСЏС… (РјРµРЅС€
РЅС–Р¶ РЅР° 15 % РЅРёР¶С‡Рµ РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРёС… СЂС–РІРЅС–РІ). Р’РїР»РёРІ РЅР°
РІРјС–СЃС‚ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ (< 2 %) С– С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (< 10 %) Р±СѓРІ
РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№.

РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ. РЈ С…РѕРґС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё



С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЏРє
РїРѕР»С–РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—, С‚Р°Рє С– РјРѕРЅРѕРЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚СѓРЅРµР»СЊРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р·Р°РївЂ™СЏСЃС‚СЏ). РЈ
Р±Р°Р·РѕРІРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС—
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—, РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРѕСЋ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°В  1,9 % (17 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· 898) РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРіВ 
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,4 % (4 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· 898) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РўРµСЂР°РїС–СЋ Р±СѓР»Рѕ РІС–РґРјС–РЅРµРЅРѕ Сѓ 5 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕСЋ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРі. РЈ 4 Р· С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ Р·РЅРёРєР°Р»Р° РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р° РЅРµСѓС‚РѕС‡РЅРµРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ (Сѓ С‚.С‡. РєС–СЃС‚Рё С‚Р° РїРѕР»С–РїРё). Р—Р°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ СЂР°РјРєР°С… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ.
Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р»С–РјС„РѕРїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРµСЏРєРёС… С–РЅС€РёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С–РјСѓРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ (РµС„РµРєС‚
РєР»Р°СЃСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ).

РўСЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С‚СЏР¶РєРёС… С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђСЃС‚РµРЅС–СЏ

РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р°СЃС‚РµРЅС–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,0 %, 1,6 % С– 2,2 % Сѓ РіСЂСѓРїР°С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ 7 РјРі С‚Р° С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ 14
РјРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РџСЃРѕСЂС–Р°Р·

РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,3 %, 0,3 % С‚Р° 0,4 % Сѓ
РіСЂСѓРїР°С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ
РґРѕР·С– 7 РјРі С‚Р° С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 14 РјРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ



Р’ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј РїСЂРѕ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ СЂС–РґРєРѕ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РЅРµРєСЂРѕС‚РёР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ С‚Р° РїСЃРµРІРґРѕРєС–СЃС‚Рё
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р±СѓРґСЊ-
РєРѕР»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј; РІРѕРЅРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РІРёРјР°РіР°С‚Рё РєРѕСЂРёРіСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”С–С‚Рё

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё Сѓ РґС–С‚РµР№
(РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ С‰РѕРґРЅСЏ, Р·Р°РіР°Р»РѕРј Р±СѓРІ РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРѕ
С‚Р°РєРѕРіРѕ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РћРґРЅР°Рє Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґС–С‚РµР№
(166 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ: 109 вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ С‚Р° 57 вЂ“ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ) РІРёРїР°РґРєРё РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ 1,8 % (2/109) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј, С‚РѕРґС– СЏРє
Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ“ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ Сѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїС–Р№
С„Р°Р·С–. РћРґРЅР° Р· С†РёС… РїРѕРґС–Р№ РїСЂРёР·РІРµР»Р° РґРѕ
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‚Р° РІРёРјР°РіР°Р»Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґРѕРј РЅР°
РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ РµС‚Р°РїС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
С‰Рµ РїСЂРѕ 2 РІРёРїР°РґРєРё РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ (РѕРґРёРЅ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏРІСЃСЏ СЏРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅР° РїРѕРґС–СЏ, С–РЅС€РёР№ вЂ”
РЅРµСЃРµСЂР№РѕР·РЅР° РїРѕРґС–СЏ Р»РµРіРєРѕС— С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С–) С‚Р°
РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕРіРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ
(Р· РїСЃРµРІРґРѕРїР°РїС–Р»РѕРјРѕСЋ). РЈ РґРІРѕС… С–Р· С†РёС… 3 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ РїСЂРёР·РІС–РІ РґРѕ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—.
РљР»С–РЅС–С‡РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РЅСѓРґРѕС‚Сѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С†С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°Р»Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС– Р°РјС–Р»Р°Р·Рё С‚Р° Р»С–РїР°Р·Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. РЈСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕРґСѓР¶Р°Р»Рё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕС—
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») С–
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°, СЏРєС– СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ
РґС–С‚РµР№, РЅС–Р¶ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…:

вЂўВ В В В В В В В В В  РџСЂРѕ Р°Р»РѕРїРµС†С–СЋ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ 22,0 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 12,3 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

вЂўВ В В В В В В В В В  Р†РЅС„РµРєС†С–С— Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ 66,1 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, Сѓ



РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 45,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРµСЂРµРґ РЅРёС… С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚ С‚Р° С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С…
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–РґСѓ.

вЂўВ В В В В В В В В В  РџСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РљР¤Рљ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ 5,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 0 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ С„С–Р·РёС‡РЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ.

вЂўВ В В В В В В В В В  РџР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 11,0 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 1,8 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

вЂўВ В В В В В В В В В  Р‘С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ 11,0 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ, Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 1,8 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С”
РІР°Р¶Р»РёРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–Рј
Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё
РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР· Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р°
РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–. РќРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… СѓРјРѕРІ
Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

 

https://aisf.dec.gov.ua


РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕВ  7 РјРі:

в„– 28 (14×2): РїРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– Р· Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ; РїРѕ 2
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІРєР»Р°РґРµРЅРѕ РІ СѓРїР°РєРѕРІРєСѓ С‚РёРїСѓ РіР°РјР°РЅС†СЏ;
РїРѕ 1 СѓРїР°РєРѕРІС†С–В  С‚РёРїСѓ РіР°РјР°РЅС†СЏВ  РІРєР»Р°РґРµРЅРѕ РІВ 
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅСѓ РєРѕСЂРѕР±РєСѓ.

 

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕ 14 РјРі:

в„– 28 (14×2): РїРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– Р· Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ; РїРѕ 2
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІРєР»Р°РґРµРЅРѕ РІ СѓРїР°РєРѕРІРєСѓ С‚РёРїСѓ РіР°РјР°РЅС†СЏ; РїРѕ 1
СѓРїР°РєРѕРІС†С–В  С‚РёРїСѓ РіР°РјР°РЅС†СЏ В РІРєР»Р°РґРµРЅРѕ РІВ  РєР°СЂС‚РѕРЅРЅСѓ
РєРѕСЂРѕР±РєСѓ.

в„– 84 (14×6): РїРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РІ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– Р· Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ; РїРѕ 2
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРёВ  РІРєР»Р°РґРµРЅРѕ РІ СѓРїР°РєРѕРІРєСѓ С‚РёРїСѓ РіР°РјР°РЅС†СЏ; РїРѕ 3
СѓРїР°РєРѕРІРєРё С‚РёРїСѓ РіР°РјР°РЅС†СЏВ  РІРєР»Р°РґРµРЅРѕ РІВ  РєР°СЂС‚РѕРЅРЅСѓ
РєРѕСЂРѕР±РєСѓ.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РћРїРµР»Р»Р° РҐРµР»СЃРєРµР° Р†РЅС‚РµСЂРЅРµС€РЅР» РЎРђРЎ/

Opella Healthcare International SAS

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

56 СЂСѓС‚ РґРµ РЁСѓР°Р·С–, РљРћРњРџвЂ™Р„РќР¬, 60200, Р¤СЂР°РЅС†С–СЏ/

56 route de Choisy, COMPIEGNE, 60200, France

 

 


