
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РњР•РўР¤РћР РњР†Рќ

В (METFORMIN)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: metformin hydrochloride;

1В  С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°В  РјС–СЃС‚РёС‚СЊВ  РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РІ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° 100 %
СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ 500 РјРі, 850 РјРі Р°Р±Рѕ 1000 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 500 РјРі Р°Р±Рѕ 850 РјРі: РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚ (С‚РёРї Рђ), РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РєСЂРµРјРЅС–СЋ
РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№; cРєР»Р°Рґ РїР»С–РІРєРѕРІРѕС—
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё: РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ 6000,
С‚Р°Р»СЊРє, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р•171), РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 1000 РјРі: РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚; cРєР»Р°Рґ
РїР»С–РІРєРѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё: РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°,
РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ 6000, РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ 400.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 500 РјРі С‚Р° 850 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ,
Р·С– СЃРєРѕС€РµРЅРёРјРё РєСЂР°СЏРјРё;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 1000 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ,
РєР°РїСЃСѓР»РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё, Р· РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ
РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ, Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ Р· РѕР±РѕС… Р±РѕРєС–РІ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С‚СЂР°РІРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј.



РђРЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–РІ.
Р‘С–РіСѓР°РЅС–РґРё.

РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ10Р’ Рђ02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ вЂ“ Р±С–РіСѓР°РЅС–Рґ Р· Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРј
РµС„РµРєС‚РѕРј. Р—РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЏРє РЅР°С‚С‰Рµ, С‚Р°Рє С– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–. РќРµ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С– РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С†РёРј
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РґС–С” С‚СЂСЊРѕРјР° С€Р»СЏС…Р°РјРё:

вЂ“ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕРЅРµРѕРіРµРЅРµР·Сѓ С‚Р° РіР»С–РєРѕРіРµРЅРѕР»С–Р·Сѓ;

вЂ“ РїРѕРєСЂР°С‰СѓС” С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Сѓ РјвЂ™СЏР·Р°С…,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ С‚Р° СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё;

вЂ“ Р·Р°С‚СЂРёРјСѓС” РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№
СЃРёРЅС‚РµР· РіР»С–РєРѕРіРµРЅСѓ, РІРїР»РёРІР°СЋС‡Рё РЅР°
РіР»С–РєРѕРіРµРЅСЃРёРЅС‚РµС‚Р°Р·Сѓ. Р—Р±С–Р»СЊС€СѓС” С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅСѓ
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ СѓСЃС–С… РІС–РґРѕРјРёС… С‚РёРїС–РІ РјРµРјР±СЂР°РЅРЅРёС…
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєС–РІ РіР»СЋРєРѕР·Рё.

РќРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃРІРѕС”С— РґС–С— РЅР° РіР»С–РєРµРјС–СЋ, РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»С–РїС–РґС–РІ. Р¦РµР№
РµС„РµРєС‚ Р±СѓРІ РґРѕРІРµРґРµРЅРёР№ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏС… Сѓ С…РѕРґС–
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ- Р°Р±Рѕ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ: РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ Р·РЅРёР¶СѓС” РІРјС–СЃС‚
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ
РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ.

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р·Р°Р»РёС€Р°Р»Р°СЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (РЎmax)
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 2,5 РіРѕРґРёРЅРё (Рўmax). РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ С„РѕСЂРјС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 500
РјРі Р°Р±Рѕ 800 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50вЂ“60 % Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СЂР°РєС†С–СЏ, С‰Рѕ РЅРµ РІСЃРјРѕРєС‚Р°Р»Р°СЃСЏ С‚Р°
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20вЂ“30 %.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С” РЅР°СЃРёС‡СѓРІР°РЅРѕСЋ С– РЅРµРїРѕРІРЅРѕСЋ.

РџРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С”
РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅРёРј. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С… С– СЂРµР¶РёРјР°С… РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24вЂ“48 РіРѕРґРёРЅ С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РјРµРЅС€Рµ 1 РјРєРі/РјР». РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– СЂС–РІРЅС– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РЎmР°С…) РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё 5 РјРєРі/РјР»
РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– С—Р¶С– Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РґРµС‰Рѕ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґРѕР·С– 850 РјРі
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР° 40 %, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
AUC вЂ“ РЅР° 25 % С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РЅР° 35 С…РІРёР»РёРЅ С‡Р°СЃСѓ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ С†РёС… Р·РјС–РЅ
РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р».

Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ.
РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РІ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Рё.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РєСЂРѕРІС– РЅРёР¶С‡Р°, РЅС–Р¶
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‚РѕРґС–
СЏРє С‡Р°СЃ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёР№.
Р•СЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Рё, РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, СЏРІР»СЏСЋС‚СЊ СЃРѕР±РѕСЋ
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёР№ РєРѕРјРїР°СЂС‚РјРµРЅС‚ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ (Vd) РєРѕР»РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– 63вЂ“276 Р».

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј.



РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р·
СЃРµС‡РµСЋ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РќРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ > 400
РјР»/С…РІ. Р¦Рµ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— С‚Р°
РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С—. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 6,5 РіРѕРґРёРЅРё. РџСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅС–Р№ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С– С‚РѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РќР°СЏРІРЅС– РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
С‚РѕРјСѓ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ С‚РѕС‡РЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РІ С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
РЅРёСЂРѕРє. РўРѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р·РіС–РґРЅРѕ
Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ/РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р”С–С‚Рё.

Р’ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕС— РґРѕР·Рё 500 РјРі РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— Р±СѓРІ
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРј С‚Р°РєРѕРјСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР·
РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РѕРґРЅРёРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј.

РџС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 500 РјРі РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїС–РєРѕРІР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (Cmax) С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ (AUC0-t)
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 33 % С‚Р° 40 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРјРё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅС– РґРѕР·Рё 500 РјРі РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРµРЅСЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14
РґРЅС–РІ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕР·Р° С‚РёС‚СЂСѓС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РЅР°



РѕСЃРЅРѕРІС– РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ, РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅР°
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РјР°С” РѕР±РјРµР¶РµРЅРµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ РїСЂРё РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РґС–С”С‚РѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° СЂРµР¶РёРјСѓ С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р· РЅР°РґР»РёС€РєРѕРІРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°:

вЂ“ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ Р°Р±Рѕ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‡Рё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р·
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…;

вЂ“ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ Р°Р±Рѕ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.

Р”Р»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ
Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ
С‚РёРїСѓ С– РЅР°РґР»РёС€РєРѕРІРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° СЏРє РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїРµСЂС€РѕС— Р»С–РЅС–С— РїС–СЃР»СЏ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС—
РґС–С”С‚РѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ;

вЂ“ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‚РёРї РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°С†РёРґРѕР·Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·, РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·);

вЂ“ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅР° РїСЂРµРєРѕРјР°;

вЂ“ РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЁРљР¤) < 30
РјР»/С…РІ);

вЂ“ РіРѕСЃС‚СЂС– СЃС‚Р°РЅРё, С‰Рѕ РїСЂРѕС‚С–РєР°СЋС‚СЊ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, С‚Р°РєС– СЏРє:
Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ, С‚СЏР¶РєС– С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С€РѕРє;

В вЂ“ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєСЃС–С— С‚РєР°РЅРёРЅ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РіРѕСЃС‚СЂС–



Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё): РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РґРёС…Р°Р»СЊРЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С€РѕРє;

вЂ“ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕСЃС‚СЂРµ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј, Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, С‰Рѕ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ. РђР»РєРѕРіРѕР»СЊРЅР° С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЏ
Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅС–,
РЅРµРґРѕС—РґР°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р™РѕРґРѕРІРјС–СЃРЅС– СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РґРѕ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РЅРµ РїРѕРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР·В  48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р»РёС€Рµ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё С‚Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, С‰Рѕ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ. Р”РµСЏРєС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РќРџР—Рџ), РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё (Р¦РћР“) II,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤), Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїРµС‚Р»СЊРѕРІС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ
РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ.
РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ С—С…
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅС– РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ С‡РёРЅСЏС‚СЊ РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅСѓ
РґС–СЋ (РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— С‚Р°



РјС–СЃС†РµРІРѕС— РґС–С—, СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ
РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–Рґ
С‡Р°СЃ С– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС— СЃСѓРјС–СЃРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.

РўСЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂРё РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… РєР°С‚С–РѕРЅС–РІ (OCT)

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РѕР±РѕС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ OCT1 С– OCT2.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р·:

- С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё OCT1 (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РІРµСЂР°РїР°РјС–Р») РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ;

- С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё OCT1 (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ) РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ;

- С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё OCT2 (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ,
РґРѕР»СѓС‚РµРіСЂР°РІС–СЂ, СЂР°РЅРѕР»Р°Р·РёРЅ, С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј,
РІР°РЅРґРµС‚Р°РЅС–Р±, С–Р·Р°РІСѓРєРѕРЅР°Р·РѕР») РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР·РёС‚Рё
РЅРёСЂРєРѕРІРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–;

- С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РѕР±РѕС… OCT1 С– OCT2 (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РєСЂРёР·РѕС‚РёРЅС–Р±, РѕР»Р°РїР°СЂРёР±) РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.

РўРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·СЂРѕСЃС‚Рё. Р—Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ
Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё/С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё OCT
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р›Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР· С” РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРј, Р°Р»Рµ С‚СЏР¶РєРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРј СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРј, С‰Рѕ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РІРёРЅРёРєР°С” РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С—



РЅРёСЂРѕРє, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-Р»РµРіРµРЅРµРІРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… Р°Р±Рѕ
СЃРµРїСЃРёСЃС–. РџСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–СЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, С‰Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ.

РЈ СЂР°Р·С– Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ (СЃРёР»СЊРЅРѕС— РґС–Р°СЂРµС— Р°Р±Рѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіР°СЂСЏС‡РєРё Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
СЂС–РґРёРЅРё) СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С– Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р°
РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РіРѕСЃС‚СЂРѕ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё,
СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° РќРџР—Рџ). Р†РЅС€С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё
СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ, РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёР№
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, РєРµС‚РѕР·, С‚СЂРёРІР°Р»Рµ РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ С–
Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– СЃС‚Р°РЅРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РіС–РїРѕРєСЃС–С”СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РѕСЃРѕР±Рё, С‰Рѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋСЋС‚СЊ Р·Р° РЅРёРјРё
РґРѕРіР»СЏРґ, РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. РҐР°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ С” Р°С†РёРґРѕС‚РёС‡РЅР° Р·Р°РґРёС€РєР°, Р±С–Р»СЊ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–, РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃСѓРґРѕРјРё, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ С‚Р° РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ,
Сѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РєРѕРјРё. РЈ СЂР°Р·С–
РїРѕСЏРІРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р”С–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ вЂ“ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ pH РєСЂРѕРІС– (< 7,35),
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–  (> 5 РјРјРѕР»СЊ/Р») С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РЅС–РѕРЅРЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ Р»Р°РєС‚Р°С‚/РїС–СЂСѓРІР°С‚.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє. РЁРљР¤ СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЁРљР¤ < 30 РјР»/С…РІ С– РјР°С” Р±СѓС‚Рё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРµ Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, С‰Рѕ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊ С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).



РЎРµСЂС†РµРІР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РјР°СЋС‚СЊ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєСЃС–С— С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—. РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ С‚Р°
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р™РѕРґРѕРІРјС–СЃРЅС– СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р№РѕРґРѕРІРјС–СЃРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЋ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РґРѕ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РЅРµ РїРѕРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
Р»РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё С‚Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РҐС–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ  РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, СЏРєРµ РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ РїС–Рґ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ, СЃРїС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С”СЋ, С– РЅРµ РїРѕРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР·
48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р°Р±Рѕ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ, Р»РёС€Рµ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё С‚Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р”С–С‚Рё. Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј РјР°С”
Р±СѓС‚Рё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ РґС–Р°РіРЅРѕР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ
РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
РѕРґРЅРѕСЂС–С‡РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РІРїР»РёРІСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РЅР° Р·СЂС–СЃС‚ С– СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґС–С‚РµР№.
РћРґРЅР°Рє РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РґС–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР°
Р·СЂС–СЃС‚ С– СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё Р±С–Р»СЊС€
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, С‚РѕРјСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ СѓРІР°Р¶РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
С†РёРјРё РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°РјРё Сѓ РґС–С‚РµР№, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ
РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ.



Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ 15
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–
Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ РґР°РЅРѕС—
РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ РІС–Рґ С‚Р°РєРѕС— Сѓ
РґС–С‚РµР№ СЃС‚Р°СЂС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ.

Р†РЅС€С– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РґС–С”С‚Рё, СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕР±Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅРёР·СЊРєРѕРєР°Р»РѕСЂС–Р№РЅРѕС— РґС–С”С‚Рё.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
РІСѓРіР»РµРІРѕРґРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР·РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р РёР·РёРє РЅРёР·СЊРєРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
РґРѕР·Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєС–,
СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ, РІРёРєР»РёРєР°СЋС‚СЊ РґРµС„С–С†РёС‚ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12. РЈ
СЂР°Р·С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ
B12 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°РЅРµРјС–С— Р°Р±Рѕ РЅРµРІСЂРѕРїР°С‚С–С—) СЃР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. РџРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12. РўРµСЂР°РїС–СЋ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РґРѕС‚Рё, РґРѕРєРё РІРѕРЅР°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ С– РЅРµ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР°, Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°Р»СЊРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РґС–СЋС‡РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№.

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РѕРґРЅР°Рє СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р·
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ
РјРµРіР»С–С‚РёРЅС–РґР°РјРё).

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РќРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅР° РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ Сѓ



РїРµСЂРµРґР·Р°РїР»С–РґРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ С‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№, РЅРµРІРёРЅРѕС€СѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЋ,
РїСЂРµРµРєР»Р°РјРїСЃС–С— С‚Р° РїРµСЂРёРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕС—
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–.В  Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– СЏРєРѕРјРѕРіР° Р±Р»РёР¶С‡Рµ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃС–С”С— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‰РѕР± Р·РЅРёР·РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р·
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С”СЋ, РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– С‚Р° С—С— РґРёС‚РёРЅРё.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ Сѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РґРѕСЃСЏРіР°С‚Рё
РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№.

Р’РµР»РёРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє
(РїРѕРЅР°Рґ 1000 СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РІРїР»РёРІСѓ) Р· РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЂРµС”СЃС‚СЂСѓ С‚Р°
РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… (РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Рё, РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЂРµС”СЃС‚СЂРё) РІРєР°Р·СѓС” РЅР°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№ Р°Р±Рѕ С„РµС‚Рѕ/РЅРµРѕРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РїС–СЃР»СЏ РІРїР»РёРІСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ РїРµСЂРµРґР·Р°РїР»С–РґРЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– С‚Р° РЅРµРїРµСЂРµРєРѕРЅР»РёРІС– РґРѕРєР°Р·Рё
РІРїР»РёРІСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР° РІС–РґРґР°Р»РµРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РґС–С‚РµР№, СЏРєС– Р·Р°Р·РЅР°Р»Рё РІРїР»РёРІСѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРѕ. РЎС…РѕР¶Рµ, С‰Рѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂСѓС…РѕРІРёР№ С– СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 4 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р№РѕРіРѕ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С…РѕС‡Р° РґР°РЅС– РїСЂРѕ РІС–РґРґР°Р»РµРЅС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

РЈ СЂР°Р·С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
С‚Р° Сѓ РїРµСЂРµРґР·Р°РїР»С–РґРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІСѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ, Р°Р»Рµ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚,
СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅС–,
РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ. РћРґРЅР°Рє,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С—
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј. Р С–С€РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РїРµСЂРµРІР°Рі РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РґР»СЏ
РґРёС‚РёРЅРё.



Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С‚РІР°СЂРёРЅ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ
РґРѕР·Р°С… 600 РјРі/РєРі/РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‰Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Сѓ 3 СЂР°Р·Рё
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ
РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ РЅР° РїР»РѕС‰Сѓ
РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.
РћРґРЅР°Рє СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РїРѕС…С–РґРЅС–
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, С–РЅСЃСѓР»С–РЅ Р°Р±Рѕ РјРµРіР»С–С‚РёРЅС–РґРё)
С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
РЅРёСЂРѕРє (РЁРљР¤ ≥ 90 РјР»/С…РІ).

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ
Р· С–РЅС€РёРјРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 500 РјРі Р°Р±Рѕ 850 РјРі
(РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїРѕ 500 РјРі Р°Р±Рѕ 850 РјРі) 2вЂ“3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р§РµСЂРµР· 10вЂ“15 РґРЅС–РІ РґРѕР·Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅСЊ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РџРѕРІС–Р»СЊРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃРїСЂРёСЏС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё (2000вЂ“3000 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ) РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°РјС–С‰РµРЅРЅСЏ РєРѕР¶РЅРёС… 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, 500 РјРі, РЅР° 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, 1000 РјРі.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3000
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР° 3 РїСЂРёР№РѕРјРё.

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ



Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј С†СЊРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ СЏРє Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ
РІРёС‰Рµ.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј.

Р”Р»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂР°С‰РѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.
Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 500 РјРі Р°Р±Рѕ 850 РјРі
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ 2вЂ“3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, Сѓ
С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє РґРѕР·Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, С‚РѕРјСѓ РґРѕР·Сѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РѕС†С–РЅРєРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЏРєСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЁРљР¤ СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– С‰РѕСЂС–С‡РЅРѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє СЏРєРѕРјРѕРіР° С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєРѕР¶РЅС– 3вЂ“6
РјС–СЃСЏС†С–РІ.

В 

РЁРљР¤
(РјР»/С…РІ)
 

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
(РјР°С” Р±СѓС‚Рё
СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅР°
РЅР° 2-3 РґРѕР±РѕРІС–
РґРѕР·Рё)

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

60вЂ“89 3000 РјРі
 

РЈ СЂР°Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

45вЂ“59 2000 РјРі
 

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРё,
С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ РїРѕР»РѕРІРёРЅРё
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё.



30вЂ“44 1000 РјРі
 

< 30 - Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

 

Р”С–С‚Рё.

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ
Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 10 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 500 РјРі Р°Р±Рѕ 850 РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.
Р§РµСЂРµР· 10вЂ“15 РґРЅС–РІ РґРѕР·Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅСЊ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РџРѕРІС–Р»СЊРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃРїСЂРёСЏС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2000
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР° 2вЂ“3 РїСЂРёР№РѕРјРё.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 85 Рі СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. РћРґРЅР°Рє Сѓ С†СЊРѕРјСѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ.
Р—РЅР°С‡РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
СЃСѓРїСѓС‚РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. Р›Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР· С”
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРёРј СЃС‚Р°РЅРѕРј, С– Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё Сѓ
СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂС–. РќР°Р№РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–С€РёРј Р·Р°С…РѕРґРѕРј РґР»СЏ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С”
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С” РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ. Р¦С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РјРёРЅР°СЋС‚СЊ СЃР°РјС– РїРѕ СЃРѕР±С–. Р”Р»СЏ
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…



РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ 2вЂ“3 РїСЂРёР№РѕРјРё.

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєР»Р°СЃРёС„С–РєСѓСЋС‚СЊ Р·Р° С‚Р°РєРёРјРё РєР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏРјРё:

РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (> 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (> 1/100 С– < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (> 1/1000 С– <
1/100), СЂС–РґРєРѕ (> 1/10000 С–  < 1/1000),  РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ  (< 1/10000).

РЈ РєРѕР¶РЅРѕРјСѓ РєР»Р°СЃС– СЃРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С—С…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

Р§Р°СЃС‚Рѕ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ /РґРµС„С–С†РёС‚ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР· (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
С‚Р°РєС– СЏРє РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ. РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ С†С–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРѕ
Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ. Р”Р»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ 2вЂ“3
РїСЂРёР№РѕРјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Рё, С‰Рѕ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ
РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
РµСЂРёС‚РµРјСѓ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ.

Р”С–С‚Рё.

Р’ РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… С– РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РґР°РЅРёС… С‚Р°



РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІ
РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕС— РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РІС–РєРѕРј 10вЂ“16
СЂРѕРєС–РІ, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 СЂРѕРєСѓ,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Сѓ РґС–С‚РµР№ Р±СѓР»Рё
СЃС…РѕР¶РёРјРё Р·Р° С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРѕРј С– С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЋ Р· РїСЂРѕСЏРІР°РјРё,
С‰Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua/.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё. РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Р·РЅС–С€Рµ РґР°С‚Рё, РІРєР°Р·Р°РЅРѕС—
РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–. РџРѕ 3, 5, 6 Р°Р±Рѕ 12
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РџРђРў В«РљРёС—РІРјРµРґРїСЂРµРїР°СЂР°С‚В».



 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 01032, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». РЎР°РєСЃР°РіР°РЅСЃСЊРєРѕРіРѕ, 139.


