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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 1 РјРі Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚; РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚, РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

РјР°РєСЂРѕРіРѕР» (РџР•Р“ 400)*, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°*, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р•
171)*.

* - РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ РІС–РґРЅРѕСЃСЏС‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РїР»С–РІРєРѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: Р±С–Р»С–
РєСЂСѓРіР»С– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«ANAВ» С– В«1В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ С‚Р° СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ L02B G03.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— С‚Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё.



РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРІРёР±С–СЂРєРѕРІРёРј
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Рё. РЈ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РїСЂРѕРґСѓРєСѓС”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅР°С…
Р°РЅРґСЂРѕСЃС‚РµРЅРґС–РѕРЅСѓ РІ РµСЃС‚СЂРѕРЅ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Рё. Р•СЃС‚СЂРѕРЅ РґР°Р»С–
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР». Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, С…РІРѕСЂРёС… РЅР° СЂР°Рє
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. РЈ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС– РїСЂРёР№РѕРј Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 1 РјРі
РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РЅР° 80 %,
С‰Рѕ Р±СѓР»Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ РІРёСЃРѕРєРѕС‡СѓС‚Р»РёРІРёРј
Р°РЅР°Р»С–С‚РёС‡РЅРёРј С‚РµСЃС‚РѕРј.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РЅРµ РјР°С” РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРЅРѕС—,
Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРЅРѕС— Р°Р±Рѕ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РґРѕ 10 РјРі РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ РєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ С‚Р° Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, СЏРєСѓ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°Р»Рё РїРµСЂРµРґ С– РїС–СЃР»СЏ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ С‚РµСЃС‚Сѓ
РЅР° СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЋ Р°РґСЂРµРЅРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС‚СЂРѕРїРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
(РђРљРўР“). РћС‚Р¶Рµ, РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё Сѓ Р·Р°РјС–СЃРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
Р±РµР·РїРµРєР°.

РџРѕС€РёСЂРµРЅРёР№ СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

РўРµСЂР°РїС–СЏ РїРµСЂС€РѕС— Р»С–РЅС–С— РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– Р· РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРј
СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р”РІР° РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРёР·Р°Р№РЅРѕРј
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1033IL/0030 С‚Р° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1033IL/0027)
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј СЏРє
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїРµСЂС€РѕС— Р»С–РЅС–С— РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕ-РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјРµС‚Р°СЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ РЅРµРІС–РґРѕРјРёРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–. Р—Р°РіР°Р»РѕРј 1021
РїР°С†С–С”РЅС‚РєСѓ Р±СѓР»Рѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РґРѕР·С– 1 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р“РѕР»РѕРІРЅРёРјРё РєС–РЅС†РµРІРёРјРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РІ РѕР±РѕС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±СѓР»Рё С‡Р°СЃ РґРѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСѓС…Р»РёРЅРё, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–
РїСѓС…Р»РёРЅРё С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°.

РћС†С–РЅРєР° РіРѕР»РѕРІРЅРёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1033IL/0030 РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Р°, С‰Рѕ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РјР°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ РїРµСЂРµРІР°РіСѓ
РЅР°Рґ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј С‰РѕРґРѕ С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСѓС…Р»РёРЅРё (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ (Р’Р ) 1,42; 95 %
РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» (Р”Р†) [1,11; 1,82], РјРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ РґРѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 11,1 С‚Р° 5,6 РјС–СЃСЏС†СЏ РґР»СЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
С– С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ 0,006); С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РїСѓС…Р»РёРЅРё Р±СѓР»Р°
РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕСЋ РґР»СЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С‚Р° С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1033IL/0027 РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ, С‰Рѕ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РїСѓС…Р»РёРЅРё С‚Р° С‡Р°СЃ
РґРѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСѓС…Р»РёРЅРё РґР»СЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С‚Р°
С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё. РћС†С–РЅРєР° РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС…
РєС–РЅС†РµРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РїС–РґС‚РІРµСЂРґРёР»Р° РѕС†С–РЅРєСѓ
РіРѕР»РѕРІРЅРёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.
Р”РѕСЃРёС‚СЊ РЅРёР·СЊРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ
Сѓ РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РґР°РІ
Р·РјРѕРіСѓ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РІРёСЃРЅРѕРІРєРё РїСЂРѕ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ.

РўРµСЂР°РїС–СЏ РґСЂСѓРіРѕС— Р»С–РЅС–С— РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– Р· РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРј
СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РІРёРІС‡Р°Р»Рё Сѓ С…РѕРґС– РґРІРѕС…
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 0004 С‚Р° 0005) Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– Р· РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРј
СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, Сѓ СЏРєРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°Р»Рѕ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј
РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р°Р±Рѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅР° СЂР°РЅРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С—. Р—Р°РіР°Р»РѕРј 764
РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РґРѕР·С– 1 РјРі Р°Р±Рѕ 10 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РјРµРіРµСЃС‚СЂРѕР»Сѓ Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 40 РјРі 4
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р§Р°СЃ РґРѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р±СѓР»Рё РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. РўР°РєРѕР¶ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРїР°РґРєС–РІ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ (Р±С–Р»СЊС€Рµ 24
С‚РёР¶РЅС–РІ) СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ. Р’ РѕР±РѕС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶
РіСЂСѓРїР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р·
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.
РђРґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС….

РЈ С…РѕРґС– РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р†Р†Р† С„Р°Р·Рё, С‰Рѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 9366 Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– Р· РѕРїРµСЂР°Р±РµР»СЊРЅРёРј



СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5
СЂРѕРєС–РІ (РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ), Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°РІ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р±РµР· С…РІРѕСЂРѕР±Рё. Р—РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€С–
РїРµСЂРµРІР°РіРё С‰РѕРґРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р±РµР·
С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј Сѓ
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— Р·
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ.

 

РЎСѓРјР°СЂРЅР° С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ РєС–РЅС†РµРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РђРўРђРЎ:

Р°РЅР°Р»С–Р· РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ 5 СЂРѕРєС–РІ

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РљС–РЅС†РµРІС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°)
ITT-РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ
(РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј)

РџСѓС…Р»РёРЅР° Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ

 РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»
(N=3125)

РўР°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ
(N=3116)

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»
(N=2618)

РўР°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ
(N=2598)

Р’РёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р±РµР·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏa 575 (18,4) 651 (20,9) 424 (16,2) 497 (19,1)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ 0,87 0,83

Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,78вЂ“0,97 0,73вЂ“0,94
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,0127 0,0049
Р’РёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р±РµР·
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏb

500 (16,0) 530 (17,0) 370 (14,1) 394 (15.2)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ 0,94 0,93

Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,83вЂ“1,06 0,80вЂ“1,07
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,2850 0,2838
Р§Р°СЃ РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓc 402 (12,9) 498 (16,0) 282 (10,8) 370 (14,2)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ 0,79 0,74

Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,70вЂ“0,90 0,64вЂ“0,87
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,0005 0,0002
Р§Р°СЃ РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·СѓРІР°РЅРЅСЏd

324 (10,4) 375 (12,0) 226 (8,6) 265 (10,2)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ 0,86 0,84

Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,74вЂ“0,99 0,70вЂ“1,00
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,0427 0,0559
Р’РѕРіРЅРёС‰Рµ Сѓ
РєРѕРЅС‚СЂР»Р°С‚РµСЂР°Р»СЊРЅС–Р№
РјРѕР»РѕС‡РЅС–Р№ Р·Р°Р»РѕР·С–

35 (1,1) 59 (1,9) 26 (1,0) 54 (2,1)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ 0,59 0,47

Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,39вЂ“0,89 0,30вЂ“0,76
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,0131 0,0018
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊe 411 (13,2) 420 (13,5) 296 (11,3) 301 (11,6)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ 0,97 0,97

Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,85вЂ“1,12 0,83вЂ“1,14
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,7142 0,7339



Р°РџРѕРєР°Р·РЅРёРє РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р±РµР· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°С” РІСЃС– РІРёРїР°РґРєРё СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ С‚Р°
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РїРµСЂС€РёР№ РµРїС–Р·РѕРґ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ, РєРѕРЅС‚СЂР»Р°С‚РµСЂР°Р»СЊРЅРёР№
СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РІС–РґРґР°Р»РµРЅРёР№ СЂРµС†РёРґРёРІ Р°Р±Рѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє (Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё).

bР’РёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р±РµР· РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РїРµСЂС€РёР№ РµРїС–Р·РѕРґ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє (Р·
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё).

СЃР§Р°СЃ РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє
РїРµСЂС€РёР№ РµРїС–Р·РѕРґ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ, РєРѕРЅС‚СЂР»Р°С‚РµСЂР°Р»СЊРЅРёР№ СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё, РІС–РґРґР°Р»РµРЅРёР№ СЂРµС†РёРґРёРІ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· РїСЂРёС‡РёРЅРё СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

dР§Р°СЃ РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РїРµСЂС€РёР№ РµРїС–Р·РѕРґ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·
РїСЂРёС‡РёРЅРё СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

РµРљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ (%) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РїРѕРјРµСЂР»Рё.

 

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С‚Р° С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ РЅРµ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Р° Р±С–Р»СЊС€РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј Сѓ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ. Р¦СЏ РіСЂСѓРїР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° РІРёРІРµРґРµРЅР° Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.
Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕРЅРѕРІР»РµРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё С‰РѕРґРѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р· РјРµРґС–Р°РЅРѕСЋ 10 СЂРѕРєС–РІ,
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС– РµС„РµРєС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј СѓР·РіРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј Р°РЅР°Р»С–Р·РѕРј.

РђРґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєРёРј Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј.

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р†Р†Р† С„Р°Р·Рё (Austrian
Breast and Colorectal Cancer Study Group [ABCSG] 8), РІ СЏРєРѕРјСѓ Р±СЂР°Р»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 2579 Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС–, СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°Р»Рё РЅР° СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ РЅР°
СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… С‚Р° СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р· СЂР°РґС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Р°Р±Рѕ



Р±РµР· РЅРµС—, Р°Р»Рµ СЏРєРёРј РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ
(РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ), РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р±РµР·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р±СѓР»Рё
РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅС– РЅР° Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РїС–СЃР»СЏ 2 СЂРѕРєС–РІ
Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј,
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°Р»Рё С‚Р°РєС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ, РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р· РјРµРґС–Р°РЅРѕСЋ 24 РјС–СЃСЏС†С–.

 

РЎСѓРјР°СЂРЅР° С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ РєС–РЅС†РµРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С‚Р°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ABCSG 8

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

РљС–РЅС†РµРІС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ
(С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°)
РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»
(N=1297)

РўР°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ
(N=1282)

Р’РёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р±РµР·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ 65 (5,0) 93 (7,3)
Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ 0,67
Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,49вЂ“0,92
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,014
Р§Р°СЃ РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ 36 (2,8) 66 (5,1)
Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ 0,53
Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,35вЂ“0,79
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,002
Р§Р°СЃ РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ

22 (1,7) 41 (3,2)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ 0,52
Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,31вЂ“0,88
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,015
РќРѕРІРёР№
РєРѕРЅС‚СЂР»Р°С‚РµСЂР°Р»СЊРЅРёР№ СЂР°Рє
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё

7 (0,5) 15 (1,2)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ 0,46
Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,19вЂ“1,13
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,090
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ 43 (3,3) 45 (3,5)
Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ 0,96
Р”РІРѕР±С–С‡РЅРёР№ 95 % Р”Р† 0,63вЂ“1,46
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 0,840

Р”РІР° РїРѕРґР°Р»СЊС€С– РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (GABG/ARNO 95 С‚Р°
ITA), РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ Р· СЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ ABCSG 8 С‚Р°
GABG/ARNO 95 РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ С†С– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєР° Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ С†РёС… С‚СЂСЊРѕС…



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Р° РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё,
С‰Рѕ Р±СѓРІ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– Р· СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС….

РњС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅР° С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РѕРє (РњР©Рљ).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– III/IV С„Р°Р·Рё (Study of Anastrozole with the Bisphosphonate
Risedronate [SABRE]) 234 Р¶С–РЅРєРё Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС– Р· СЂР°РЅРЅС–Рј СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ,
СЏРєРёРј РїР»Р°РЅСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ
РґРѕР·С– 1 РјРі/РґРѕР±Сѓ, Р±СѓР»Рё СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– РЅР° РіСЂСѓРїРё Р·
РЅРёР·СЊРєРёРј, СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј С‚Р° РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕРіРѕ Сѓ РЅРёС… СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ.
Р“РѕР»РѕРІРЅРёРј РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРІ Р°РЅР°Р»С–Р·
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРѕРіРѕ
РІС–РґРґС–Р»Сѓ С…СЂРµР±С‚Р° Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј СЃРєР°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ
DEXA. Р’СЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅ D С‚Р°
РєР°Р»СЊС†С–Р№. РџР°С†С–С”РЅС‚РєРё Сѓ РіСЂСѓРїС– Р· РЅРёР·СЊРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚С–Р»СЊРєРё Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» (N = 42), РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј СЂРёР·РёРєРѕРј Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– С– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РїР»СЋСЃ
СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚ Сѓ РґРѕР·С– 35 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ (N = 77)
Р°Р±Рѕ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РїР»СЋСЃ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (N = 77), РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»
РїР»СЋСЃ СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚ Сѓ РґРѕР·С– 35 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ (N = 38).
Р“РѕР»РѕРІРЅРёРј РєС–РЅС†РµРІРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Р±СѓР»Р° Р·РјС–РЅР°
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРѕРіРѕ
РІС–РґРґС–Р»Сѓ С…СЂРµР±С‚Р° С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј.

РћСЃРЅРѕРІРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїРѕРєР°Р·Р°РІ, С‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј С‚Р° РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё (РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅР°
С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРѕРіРѕ
РІС–РґРґС–Р»Сѓ С…СЂРµР±С‚Р° Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј СЃРєР°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ
DEXA) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 1
РјРі/РґРѕР±Сѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚РѕРј Сѓ РґРѕР·С– 35 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РњР©Рљ, С‰Рѕ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р· РЅРёР·СЊРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚С–Р»СЊРєРё Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 1 РјРі/РґРѕР±Сѓ. Р¦С–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р±СѓР»Рё РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶РµРЅС– РІ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС–Р№
Р·РјС–РЅРЅС–Р№ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, Р·РјС–РЅС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РњР©Рљ
СЃС‚РµРіРЅР° С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј
СЂС–РІРЅРµРј.



Р¦Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕРІРѕРґРёС‚СЊ, С‰Рѕ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ РїСЂРё
РјРѕР¶Р»РёРІС–Р№ РІС‚СЂР°С‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– Р· СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС…, СЏРєРёРј РїР»Р°РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С” С€РІРёРґРєРёРј,
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РіРѕРґРёРЅ (РЅР°С‚С‰Рµ).
Р‡Р¶Р° РґРµС‰Рѕ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ, Р°Р»Рµ РЅРµ
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. РќРµР·РЅР°С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
90вЂ“95 % СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ 7 РґРЅС–РІ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ С”
3‑4‑РєСЂР°С‚РЅРёРј. РќРµРјР°С” РІС–РґРѕРјРѕСЃС‚РµР№ РїСЂРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕР·Рё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РІС–РєСѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–.
Р РѕР·РїРѕРґС–Р».

РўС–Р»СЊРєРё 40 % Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ, РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
40‑50 РіРѕРґРёРЅ. Р‡Р¶Р° С‚СЂРѕС…Рё СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ РЅРµ Р№РѕРіРѕ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ.
РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–, РјРµРЅС€Рµ 10 %
РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 72 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј N-РґРµР°Р»РєС–Р»СѓРІР°РЅРЅСЏ,
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Р·Р°С†С–С—.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ.
РўСЂРёР°Р·РѕР», РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РЅРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Сѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё.

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–



РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё Р±СѓР»Рё РІ РјРµР¶Р°С…
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ Сѓ
РјРµР¶Р°С… РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±РµР· РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

- РђРґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–.

- РђРґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–, СЏРєРёРј
Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2вЂ“3 СЂРѕРєС–РІ.

- Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-         РџРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

-         Р’С–РґРѕРјР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё.

Р‘СѓРґСЊ-СЏРєС– РЅРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р°Р±Рѕ



РІС–РґС…РѕРґРё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё СѓС‚РёР»С–Р·РѕРІР°РЅС– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РґРѕ РјС–СЃС†РµРІРёС… РІРёРјРѕРі.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» in vitro РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP 1A2, 2C8/9 С‚Р°
3A4. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р°РЅС‚РёРїС–СЂРёРЅСѓ С‚Р° РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё, С‰Рѕ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» Сѓ РґРѕР·С– 1 РјРі С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р°РЅС‚РёРїС–СЂРёРЅСѓ С– R- С‚Р° S-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ. РўР°РєС–
РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РЅР°РІСЂСЏРґ С‡Рё РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС…
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё CYP. Р¤РµСЂРјРµРЅС‚Рё, С‰Рѕ
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІСѓСЋС‚СЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ, РЅРµ
Р±СѓР»Рё С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅС–. Р¦РёРјРµС‚РёРґРёРЅ, СЃР»Р°Р±РєРёР№
РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ CYP, РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїР»Р°Р·РјР°С‚РёС‡РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ. Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. Р’РёРІС‡РµРЅРЅСЏ Р±Р°Р·Рё РґР°РЅРёС…
С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРѕС— РІ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РЅРµ
РІРёСЏРІРёР»Рѕ РІС–РґРѕРјРѕСЃС‚РµР№ РїСЂРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» С‚Р° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– С‡Р°СЃС‚Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ. РџСЂРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Р°РјРё РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, Р· Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃР»Р°Р±РёС‚Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС–.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р¶С–РЅРєР°Рј
Сѓ РїСЂРµРјРµРЅРѕРїР°СѓР·С–. РњРµРЅРѕРїР°СѓР·Р° РјР°С” Р±СѓС‚Рё
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (СЂС–РІРЅС– Р»СЋС‚РµС—РЅС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
[Р›Р“], С„РѕР»С–РєСѓР»РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ [Р¤РЎР“] С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ) Сѓ СЂР°Р·С– СЃСѓРјРЅС–РІС–РІ Сѓ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
СЃС‚Р°С‚СѓСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
РѕР±Т‘СЂСѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Р·
Р°РЅР°Р»РѕРіР°РјРё СЂРёР»С–Р·РёРЅРі-С„Р°РєС‚РѕСЂР° Р»СЋС‚РµС—РЅС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (Р Р¤Р›Р“).



РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ,
Р· Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє Р· РЅР°СЏРІРЅРѕСЋ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ РІ
С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ATAC СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
(Сѓ 17 % С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР», С– РІ 10 %
С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РІР°Р¶РёС‚Рё СЂРёР·РёРєРё С‚Р° РїРµСЂРµРІР°РіРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅР°СЏРІРЅРѕСЋ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р’РїР»РёРІ РЅР° РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅСѓ С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РѕРє.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» Р·РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРЅС–
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ, С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РѕРє Р·
РјРѕР¶Р»РёРІРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ. РЈ Р¶С–РЅРѕРє,
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР· Р°Р±Рѕ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅСѓ
С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РѕРє Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РґРµРЅСЃРёС‚РѕРјРµС‚СЂС–С— РєС–СЃС‚РѕРє, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‡Рё РґРІРѕРµРЅРµСЂРіРµС‚РёС‡РЅСѓ
СЂРµРЅС‚РіРµРЅС–РІСЃСЊРєСѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–РѕРјРµС‚СЂС–СЋ (Р”Р•РҐРђ), РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р· СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїРѕРґР°Р»СЊС€Сѓ РІС‚СЂР°С‚Сѓ РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РѕРє, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅСѓ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С–, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅРёС‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє,
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРѕСЋ; Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј С–Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё С‚Р° С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р±Р°Р·СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР° РѕС†С–РЅС†С–
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚С– С‚Р° СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС—



РѕРєСЂРµРјРѕС— РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє,
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— [РЁРљР¤]
< 30 РјР»/С…РІ); Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј
С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

Р”С–С‚Рё.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґР»СЏ С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– РЅРµ Р±СѓР»Рё.

РҐР»РѕРїС‡РёРєР°Рј Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅРѕРј СЂРѕСЃС‚Сѓ. РЈ
Р±Р°Р·РѕРІРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° С– РЅРµ
Р±СѓР»Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° Р±РµР·РїРµРєР°. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» Р·РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРЅС– РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ,
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–РІС‡Р°С‚РєР°Рј Р·
РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅРѕРј СЂРѕСЃС‚Сѓ. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС–
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј.

Р’Р°Р¶Р»РёРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј
С–Р· СЂС–РґРєРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, Р»Р°РєС‚Р°Р·РЅР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р›Р°РїРїР° Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.
РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.



РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–, С‚РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Сѓ С†РµР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. Р’РїР»РёРІ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РІРёРІС‡РµРЅРёР№.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ
РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.
РћРґРЅР°Рє Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё Р°СЃС‚РµРЅС–С— С‚Р° СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС–
Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ
СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, СЏРєС‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р¶С–РЅРѕРє Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ (1 РјРі) 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРё С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРѕРјСѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ
РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕРіРѕ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 СЂРѕРєС–РІ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј С–Р· Р»РµРіРєРёРјРё Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”



РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё Р»РµРіРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.
РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј С–Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё С‚Р° С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

 

Р”С–С‚Рё.

РђРЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґС–С‚СЏРј С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС…
РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№. РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ
РЅРёР·СЊРєСѓ РіРѕСЃС‚СЂСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂС–Р·РЅС–
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ: РґРѕ 60 РјРі РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј С‡РѕР»РѕРІС–РєР°Рј-РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј С‚Р° РґРѕ 10 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р¶С–РЅРєР°Рј Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– Р·
РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРј СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё; С†С– РґРѕР·Рё РґРѕР±СЂРµ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»РёСЃСЏ. РћРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, СЏРєС– Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓСЋС‚СЊ
Р¶РёС‚С‚СЋ, РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РЅРµ
С–СЃРЅСѓС”, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р±СѓС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј.
РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РєС–Р»СЊРєР°
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Р±СѓР»Рё РїСЂРёР№РЅСЏС‚С–. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РЅРµ
Р·РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–РІ, РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ. РњРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј РґС–Р°Р»С–Р·, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» РЅРµ
РјР°С” Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‡Р°СЃС‚РёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
Р¶РёС‚С‚С”РІРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№, С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС–
Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕ-РѕСЂРіР°РЅРЅРёРјРё РєР»Р°СЃР°РјРё (РЎРћРљ).



Р РѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРЅСЏ Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р·Р° С‚Р°РєРёРјРё
РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ( ≥1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10),
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000, <1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000, <1/1000) С‚Р° РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
(<1/10000). РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ С‚Р°РєС–
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїСЂРёРїР»РёРІРё,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЂСѓС…Р»РёРІРѕСЃС‚С– Сѓ СЃСѓРіР»РѕР±Р°С…, Р°СЂС‚СЂРёС‚ С‚Р° Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ.

 

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р° РєР»Р°СЃР°РјРё РЎРћРљ С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3

РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ

С‡Р°СЃС‚Рѕ РђРЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р“С–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ (Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ)

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ

РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ

С‡Р°СЃС‚Рѕ РЎРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РївЂ™СЏСЃС‚РЅРёР№
С‚СѓРЅРµР»СЊРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј*,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЋ,
РІС‚СЂР°С‚Сѓ СЃРјР°РєСѓ С‚Р° Р·РјС–РЅРё
СЃРјР°РєРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ)

РЅРµРІС–РґРѕРјРѕРїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїР°РјвЂ™СЏС‚С–
Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё РґСѓР¶Рµ

С‡Р°СЃС‚Рѕ
Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ

РџСЂРёРїР»РёРІРё

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ

РЅСѓРґРѕС‚Р°

С‡Р°СЃС‚Рѕ РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С–
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

С‡Р°СЃС‚Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»СѓР¶РЅРѕС—
С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё,
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё
С‚Р°
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР°РјРјР°-Р“Рў
С‚Р° Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ, РіРµРїР°С‚РёС‚



Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ

РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ

С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃС‚РѕРЅС€Р°РЅРЅСЏ РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ,
Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ,(?) Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°
СЂС–РґРєРѕ РµСЂРёС‚РµРјР° РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅР°,

Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ,
С€РєС–СЂРЅРёР№ РІР°СЃРєСѓР»С–С‚
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРµРІРЅСѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїСѓСЂРїСѓСЂРё
РЁРµРЅР»СЏР№РЅР°-Р“РµРЅРѕС…Р°)**

РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ

СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє

РЅРµРІС–РґРѕРјРѕР»С–С…РµРЅРѕС—РґРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ
Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

РЅРµРІС–РґРѕРјРѕСЃСѓС…С–СЃС‚СЊ РѕС‡РµР№

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ

Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ/РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЂСѓС…Р»РёРІРѕСЃС‚С– РІ СЃСѓРіР»РѕР±Р°С…,
Р°СЂС‚СЂРёС‚, РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·

С‡Р°СЃС‚Рѕ Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–СЃС‚РєР°С…, РјС–Р°Р»РіС–СЏ
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РєР»Р°С†Р°СЋС‡РѕРіРѕ

РїР°Р»СЊС†СЏ
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС‚РµРЅРґРёРЅС–С‚, СЂРѕР·СЂРёРІ

СЃСѓС…РѕР¶РёР»СЊ
Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ РїС–С…РІРё,
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°***

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ

Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ

*Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°РївЂ™СЏСЃС‚РЅРѕРіРѕ С‚СѓРЅРµР»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р±СѓР»Р° Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР» Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ. РћРґРЅР°Рє Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С†РёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ РІРёРЅРёРєР°Р»Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С–Р· РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†СЊРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ.

**РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– ATAC РІРёРїР°РґРєРё С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ
РІР°СЃРєСѓР»С–С‚Сѓ С‚Р° РїСѓСЂРїСѓСЂРё РЁРµРЅР»СЏР№РЅР°-Р“РµРЅРѕС…Р° РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С†РёС… СЏРІРёС‰ РјРѕР¶Рµ
РІРІР°Р¶Р°С‚РёСЃСЏ СЂС–РґРєРѕСЋ (≥ 0,01 %, < 0,1 %) РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
РЅР°Р№РіС–СЂС€РѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚РѕС‡РєРѕРІРѕС— РѕС†С–РЅРєРё.

***Р’Р°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РІРёРЅРёРєР°Р»Рё С‡Р°СЃС‚Рѕ, РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С–Р· РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРј СЂР°РєРѕРј
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РјС–РЅРё РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅР°СЃС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј. РЇРєС‰Рѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ.

 



РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґРѕ
Р”РµСЂР¶Р°РІРЅРѕРіРѕ РµРєСЃРїРµСЂС‚РЅРѕРіРѕ С†РµРЅС‚СЂСѓ РњРћР— РЈРєСЂР°С—РЅРё
Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua/

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 2
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р° РїР°РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РІРёРїСѓСЃРє СЃРµСЂС–С—:

РЎС–РЅС‚РѕРЅ РҐС–СЃРїР°РЅС–СЏ, РЎ.Р›.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’СѓР». Рљ/РљР°СЃС‚РµР»Р»Рѕ, no1, РЎР°РЅС‚ Р‘РѕС– РґРµ Р›Р»РѕР±СЂРµРіР°С‚,
Р‘Р°СЂСЃРµР»РѕРЅР°, 08830, Р†СЃРїР°РЅС–СЏ.


