
 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ-РўРµРІР°

(Losartan-Teva)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РєР°Р»С–СЋ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РєР°Р»С–СЋ 12,5 РјРі Р°Р±Рѕ 25
РјРі, Р°Р±Рѕ 50 РјРі, Р°Р±Рѕ 100 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№ (РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№), РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, СЃРїРёСЂС‚ РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ
РіС–РґСЂРѕР»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (E 171), РјР°РєСЂРѕРіРѕР»
3350, С‚Р°Р»СЊРє.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 12,5 РјРі: Р±С–Р»С– РєСЂСѓРіР»С–, Р·Р»РµРіРєР° РѕРїСѓРєР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р·
С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«LВ» Р·В  РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° РіР»Р°РґРµРЅСЊРєС– Р·
С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 25 РјРі: Р±С–Р»С– РѕРІР°Р»СЊРЅС–, Р·Р»РµРіРєР° РѕРїСѓРєР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р·
С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«2В», Р»С–РЅС–С”СЋ РїРѕРґС–Р»Сѓ С– С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«5В» Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° Р»С–РЅС–С”СЋ РїРѕРґС–Р»Сѓ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 50 РјРі: Р±С–Р»С– РѕРІР°Р»СЊРЅС–, Р·Р»РµРіРєР° РѕРїСѓРєР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р·
С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«50В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° Р»С–РЅС–С”СЋ РїРѕРґС–Р»Сѓ Р·
С–РЅС€РѕРіРѕ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 100 РјРі: Р±С–Р»С– РѕРІР°Р»СЊРЅС–, Р·Р»РµРіРєР° РѕРїСѓРєР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р·



С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«100В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° Р»С–РЅС–С”СЋ РїРѕРґС–Р»Сѓ Р·
С–РЅС€РѕРіРѕ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРѕСЃС‚С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II. РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ09РЎ Рђ01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ вЂ“ С†Рµ СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёР№ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† (С‚РёРїСѓ РђРў1) РґР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РђРЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р† вЂ“
РїРѕС‚СѓР¶РЅРёР№ РІР°Р·РѕРєРѕРЅСЃС‚СЂРёРєС‚РѕСЂ вЂ“ С” Р°РєС‚РёРІРЅРёРј
РіРѕСЂРјРѕРЅРѕРј СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РѕРґРЅРёРј Р· РЅР°Р№РІР°Р¶Р»РёРІС–С€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
РїР°С‚РѕС„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—.
РђРЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ II Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј AT1,
СЏРєРёР№ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… С‚РєР°РЅРёРЅР°С…
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·Р°С… СЃСѓРґРёРЅ,
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С…, РЅРёСЂРєР°С… С– СЃРµСЂС†С–),
РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‡Рё РЅРёР·РєСѓ РІР°Р¶Р»РёРІРёС… Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РІР°Р·РѕРєРѕРЅСЃС‚СЂРёРєС†С–СЋ С–
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. РђРЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р†
С‚Р°РєРѕР¶ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–СЋ РєР»С–С‚РёРЅ РіР»Р°РґРєРёС…
РјвЂ™СЏР·С–РІ.

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј РђРў1. Р’ СѓРјРѕРІР°С… С–n vitro С‚Р° in vivo Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ С‚Р°
Р№РѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РєР°СЂР±РѕРєСЃРёР»СЊРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ (E-3174) Р±Р»РѕРєСѓСЋС‚СЊ СѓСЃС– С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ
РІР°РіРѕРјС– РІРїР»РёРІРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РґР¶РµСЂРµР»Р° Р°Р±Рѕ С€Р»СЏС…Сѓ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ.

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РЅРµ Р±Р»РѕРєСѓС” С–РЅС€С–
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ Р°Р±Рѕ С–РѕРЅРЅС– РєР°РЅР°Р»Рё, РІР°Р¶Р»РёРІС–
РґР»СЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЂРµРіСѓР»СЏС†С–С—. Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёР№
С„РµСЂРјРµРЅС‚ (РђРџР¤) (РєС–РЅС–РЅР°Р·Сѓ Р†Р†) вЂ“ С„РµСЂРјРµРЅС‚, СЏРєРёР№
СЃРїСЂРёСЏС” СЂРѕР·РїР°РґСѓ Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅСѓ. Р— С†С–С”С— РїСЂРёС‡РёРЅРё
РЅРµ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРёС… Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅРѕРј.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕС— РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ
Р†Р† РЅР° СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ СЂРµРЅС–РЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС” Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРµРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РђР Рџ). РўР°РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РђР Рџ



РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РҐРѕС‡Р°
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ,
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– СЃСѓРїСЂРµСЃС–СЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ
Р±Р»РѕРєР°РґСѓ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†. РџС–СЃР»СЏ
РІС–РґРјС–РЅРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРµРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё СЂС–РІРЅСЏ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РґРЅС–РІ РїРѕРІРµСЂС‚Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ.

РЇРє Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ, С‚Р°Рє С– Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
РјР°СЋС‚СЊ РІРёС‰Сѓ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ Р· РђРў1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё,
РЅС–Р¶ Р· РђРў2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё. РђРєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Сѓ 10-40
СЂР°Р·С–РІ Р°РєС‚РёРІРЅС–С€РёР№, РЅС–Р¶ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ.

Р— РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°Р»Рё
РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‡Рё
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ Р· РѕР·РЅР°РєР°РјРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ-РјС–С€РµРЅРµР№, РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏР»Рѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє
С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С‚Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—,
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІРёС‰РµРІРєР°Р·Р°РЅРёРј РЅРµ
СЃР»С–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤
С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РІ СЏРєРѕРјСѓ РІРёРІС‡Р°Р»Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤
Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє С‡Рё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, Р±СѓРІ РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№ РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ, С‚РѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ Р·СѓРїРёРЅРµРЅРµ. Р†РЅСЃСѓР»СЊС‚Рё С‚Р°
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІС–Рґ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, РЅС–Р¶ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р° С‚Р°
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‚Р°РєС– СЏРє
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р°
РЅРёСЂРєРѕРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ, С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё Р±С–Р»СЊС€
РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё РІ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЊ



Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РґРѕР±СЂРµ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РїС–РґР»СЏРіР°С” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р· С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РєР°СЂР±РѕРєСЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ С‚Р° РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 33%.
РЎРµСЂРµРґРЅС– РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ
С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ С– 3‑4 РіРѕРґРёРЅРё.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РџРѕРЅР°Рґ 99% Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–,
РїРµСЂРµРґСѓСЃС–Рј Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј. РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 34 Р»С–С‚СЂРё.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 14% Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РїСЂРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚. РџС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ С– РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РєР°Р»С–СЋ, РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ 14РЎ,
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡С–Р№ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј. РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРµ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅР° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 1% РІРёРїР°РґРєС–РІ. РћРєСЂС–Рј
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ С–
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РџР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 600 РјР»/С…РІ С– 50 РјР»/С…РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РќРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р°
Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 74 РјР»/С…РІ С– 26 РјР»/С…РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЇРєС‰Рѕ
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ, РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
4% РґРѕР·Рё РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р·С–
СЃРµС‡РµСЋ С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 6% РґРѕР·Рё РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р·С–
СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р°
Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р»С–РЅС–Р№РЅС– РїСЂРё



РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·Р°С… Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РєР°Р»С–СЋ РґРѕ 200 РјРі.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕР»С–РµРєСЃРїРѕРЅРµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р· РєС–РЅС†РµРІРёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2 РіРѕРґРёРЅРё С– 6-9 РіРѕРґРёРЅ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РџСЂРё РґРѕР·С– 100 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ С–
Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РЅРµ РЅР°РєРѕРїРёС‡СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ Р·РЅР°С‡РЅС–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–.

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ СЏРє С–Р·
Р¶РѕРІС‡СЋ, С‚Р°Рє С– Р·С– СЃРµС‡РµСЋ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ/РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 14РЎ-
РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 35%/43%
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕ РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Сѓ СЃРµС‡С– С– 58%/50% Сѓ РєР°Р»С–.

РћРєСЂРµРјС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ
С‚Р°РєРёС… Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

РЎС‚Р°С‚СЊ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р±СѓР»Р° Сѓ 2 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Р° Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‡РѕР»РѕРІС–РєР°РјРё, С‚РѕРґС– СЏРє
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С– Р¶С–РЅРѕРє СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРј С‚Р°
РїРѕРјС–СЂРЅРёРј Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРёРј С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Сѓ 5 С‚Р°
1,7 СЂР°Р·Р° РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ-
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІРёС‰Рµ 10
РјР»/С…РІ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЏ РІС–Рґ С‚Р°РєРѕС— РІ РѕСЃС–Р± С–Р·
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. РџР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ
В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ вЂ“ С‡Р°СЃВ» (AUC) Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–,
Р±СѓР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РџР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ



РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–.

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ С– Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РЅРµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РІРёРІРµРґРµРЅС– Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Сѓ РґС–С‚РµР№

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 50
РґС–С‚РµР№ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ
1 РјС–СЃСЏС†СЏ РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІ РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 0,54 РјРі/РєРі РґРѕ
0,77 РјРі/РєРі (СЃРµСЂРµРґРЅС– РґРѕР·Рё).

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СѓСЃС–С…
РІС–РєРѕРІРёС… РіСЂСѓРї. РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С– РґС–С‚РµР№ РґРѕС€РєС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚Р°
С€РєС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р±СѓР»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєРѕРІРѕС—
РіСЂСѓРїРё. РЈ РґС–С‚РµР№ РґРѕС€РєС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С– РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ
С‚Р°РєС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё.
Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С– РґС–С‚РµР№
СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р±СѓР»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-       Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ.

-       Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р°
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С”СЋ ≥0,5 Рі
РЅР° РґРѕР±Сѓ вЂ“ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

-       Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, РєРѕР»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРёРј Р·
РїСЂРёС‡РёРЅРё РЅРµСЃСѓРјС–СЃРЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РєР°С€Р»С–, Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓРІР°РІСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° РђРџР¤, РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРІРѕРґРёС‚Рё РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј. Р¤СЂР°РєС†С–СЏ



РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїРѕРІРёРЅРЅР°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё ≤40%, СЃС‚Р°РЅ РјР°С” Р±СѓС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј, С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРІС– СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ СЂРµР¶РёРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

-       Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С– РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°,
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕСЋ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р•РљР“.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РїР»Р°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РўСЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ СЂР°Р·РѕРј С–Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ,
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј
Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЁРљР¤) <60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2).

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”РёС‚СЏС‡РёР№ РІС–Рє РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р†РЅС€С– Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ. Р”Рѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р±Р°РєР»РѕС„РµРЅ, Р°РјС–С„РѕСЃС‚РёРЅ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С–Р·
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.
Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
СЃРёСЃС‚РµРјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 (CYP) 2C9 Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РєР°СЂР±РѕРєСЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ.



РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР» (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP2C9)
Р·РЅРёР¶СѓС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50%. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р° СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ
(С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР° С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ) РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ
РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 40% РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
С†СЊРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅРµРІС–РґРѕРјРµ. РќРµРјР°С” РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РІ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р° С„Р»СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (СЃР»Р°Р±РєРѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° CYP2C9).

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
Р±Р»РѕРєСѓСЋС‚СЊ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р† Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Рё,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
Р·Р°С‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РєР°Р»С–Р№ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ:
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅСѓ, Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґСѓ) Р°Р±Рѕ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ (С‚Р°РєРёС… СЏРє
РіРµРїР°СЂРёРЅ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј),
РґРѕР±Р°РІРѕРє, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ СЃРѕР»С– Р·
РєР°Р»С–С”Рј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ.

РџСЂРѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р»С–С‚С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–С‚С–СЋ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤. РўР°РєРѕР¶ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РїСЂРѕСЏРІРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р»С–С‚С–СЋ С‚Р° Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ. РЇРєС‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–С‚С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† С– РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РќРџР—Рџ) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё-2
(Р¦РћР“-2), Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ
С‡РёРЅСЏС‚СЊ РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ, РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС…
РќРџР—Рџ) РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
Р°Р±Рѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ С–Р· РќРџР—Рџ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє



РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СѓР¶Рµ РЅР°СЏРІРЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РўР°РєСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ РіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЋ, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ) Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤,
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р°Р±Рѕ
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р РђРђРЎ.

Р“СЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№ СЃС–Рє РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё, СЏРєС–
С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP450 С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚. РЎР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ

РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє. РЎР»С–Рґ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј (РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
РіСѓР±, РіРѕСЂР»Р° С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЏР·РёРєР°) РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С– РІРѕРґРЅРѕ-
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃ

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё, РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРёРј РѕР±вЂ™С”РјРѕРј Р°Р±Рѕ РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
РЅР°С‚СЂС–СЋ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёРјРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃРёР»СЊРЅРёС…



РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РґС–С”С‚РёС‡РЅРёРј РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏРј СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
СЃРѕР»С–, РґС–Р°СЂРµС”СЋ Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј. РўР°РєС– СЃС‚Р°РЅРё
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р¦С– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
С‚Р°РєРѕР¶ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ.

Р•Р»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃ

Р•Р»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃ С‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·
РЅСЊРѕРіРѕ), С‰Рѕ СЃР»С–Рґ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј II С‚РёРїСѓ С‚Р° Р· РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— Р±СѓР»Р°
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
С‚Р°РєРѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
С‚Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С–
РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30-50 РјР»/С…РІ.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С– РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
РґРѕР±Р°РІРѕРє, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ СЃРѕР»С–, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РґР°РЅС– РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
С–СЃС‚РѕС‚РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё, СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РќРµРјР°С” РґРѕСЃРІС–РґСѓ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, С‚РѕРјСѓ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј.

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚СЏРј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р·РјС–РЅРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‰Рѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓРІР°Р»Рё Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РІС–Рґ Р РђРђРЎ, С‚РѕР±С‚Рѕ Сѓ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р°Р±Рѕ Р· СѓР¶Рµ РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє). РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р РђРђРЎ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РєСЂРѕРІС–
С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС— РЅРёСЂРєРё. Р¦С– Р·РјС–РЅРё Сѓ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС— РЅРёСЂРєРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚СЏРј Р·С– РЁРљР¤ <30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµРјР°С”
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ С‚Р°РєРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ С—С— РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ. РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С†Рµ
СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС…
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ (РіР°СЂСЏС‡РєР°, РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ),
СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїРѕРіС–СЂС€СѓС” С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє, С‚РѕРјСѓ
С‚Р°РєР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°.

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ РЅРёСЂРєРё

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ РЅРёСЂРєРё.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·Рј

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј
РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјРѕРј Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РґС–СЋС‚СЊ
С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё. РўРѕРјСѓ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґР»СЏ
С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р°
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС…



Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С–С€РµРјС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р° С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р РђРђРЎ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
Р°Р±Рѕ Р±РµР· С‚Р°РєРѕРіРѕ С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (С‡Р°СЃС‚Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ).

РќРµРјР°С” РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С– СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»Р°СЃ IV Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— РђСЃРѕС†С–Р°С†С–С—
РљР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–РІ вЂ“ NYHA), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С– СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ,
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЋ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ Р°СЂРёС‚РјС–С”СЋ.
РўРѕРјСѓ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ Р· β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё.

РЎС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С– РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅС–РІ,
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅР° РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂС–РІ, Р·
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР° С‚Р° РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅРѕСЋ РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С”СЋ.

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ СЃРІС–РґС‡РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–). РўРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ
С€Р»СЏС…РѕРј РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°.



РЈ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РІРєСЂР°Р№ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, С—С— СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р° С–Р·
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏРј СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ
С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С‚Р°
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РЅРµ СЃР»С–Рґ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј РЅР° РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅСѓ
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ
Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё. РЇРєС‰Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё
С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј РЅРµ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІРєСЂР°Р№
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅС– РЅР°
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
С‰Рѕ РјР°С” РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЈ СЂР°Р·С–
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С–, СЏРєС‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

Р†РЅС€С– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ С‚Р° С–РЅС€С– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ
РјРµРЅС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, РЅС–Р¶ РІ
С–РЅС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С‡РµСЂРµР· РЅРёР·СЊРєСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ-РўРµРІР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РїРѕРІРЅРёРј РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј С– Р¶С–РЅРєР°Рј,
СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚РєРё, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё, РјР°СЋС‚СЊ



Р±СѓС‚Рё РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅС– РЅР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС–
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј
РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџСЂРё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ, СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р†Р† С– Р†Р†Р†
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅРґСѓРєСѓС” Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё
С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РѕСЃРёС„С–РєР°С†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє
С‡РµСЂРµРїР°) С‚Р° РЅРµРѕРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ).

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РјР°Р»Рё РјС–СЃС†Рµ РІРёРїР°РґРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃС‚Р°РЅСѓ РєС–СЃС‚РѕРє С‡РµСЂРµРїР°.

РќРµРјРѕРІР»СЏС‚Р°, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ, РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р· РјРµС‚РѕСЋ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РЈ РїРµСЂС–РѕРґ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р·
РєСЂР°С‰Рµ РІРёРІС‡РµРЅРёРј РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РћРґРЅР°Рє
СЃР»С–Рґ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚Р°РєРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ СЏРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.



РўР°Р±Р»РµС‚РєРё Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°РїРёРІР°С‚Рё 1 СЃРєР»СЏРЅРєРѕСЋ
РІРѕРґРё. Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° С– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 50 РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 3-6
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІРёС‚РёСЃСЏ СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС–С€РёРј
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕ 100 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІСЂР°РЅС†С–).

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р·
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р°
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С”СЋ ≥0,5 Рі
РЅР° РґРѕР±Сѓ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° 50 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р”РѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 100 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, СЏРєРёРјРё С” РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‡РµСЂРµР· 1 РјС–СЃСЏС†СЊ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р· РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё,
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
α- Р°Р±Рѕ β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РґС–С—), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р·С–
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ, РіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅР°РјРё С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РіР»СЋРєРѕР·РёРґР°Р·Рё).

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ 12,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґРѕР·Сѓ
С‚РёС‚СЂСѓСЋС‚СЊ Р· С‚РёР¶РЅРµРІРёРј С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј (12,5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, 25
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, 50 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, 100 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 150 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–.

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С–
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°, РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕСЋ
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р•РљР“



Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 50 РјРі
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р·РјС–РЅ СЂС–РІРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РґРѕРґР°С‚Рё
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ Сѓ РЅРёР·СЊРєС–Р№ РґРѕР·С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РґРѕ 100 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РѕР±вЂ™С”РјРѕРј
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС– (РћР¦Рљ)

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РћР¦Рљ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ) СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РґРѕР·Рё 25 РјРі Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ
СЃРµР°РЅСЃРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ

РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ СЃРµР°РЅСЃРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ
РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·Рё РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РјРµРЅС€С–Р№ РґРѕР·С–. РќРµРјР°С”
РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, С‚РѕРјСѓ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ)

Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё С– РІ
СЏРєРёС… РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ 20 РєРі С‚Р° РјРµРЅС€Рµ 50 РєРі,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 25 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РЈ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— вЂ“ 50 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РїРѕРЅР°Рґ 50 РєРі
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° СЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 50 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЈ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— вЂ“ 100 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 1,4 РјРі/РєРі (Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ 100 РјРі) РЅР° РґРѕР±Сѓ, РґС–С‚СЏРј РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј Р·С– РЁРљР¤ <30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµРјР°С” РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё Сѓ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, С…РѕС‡Р° РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 25 РјРі
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅРѕРј
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·вЂ™СЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЏРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РїР°СЂР°СЃРёРјРїР°С‚РёС‡РЅРѕС— (РІР°РіР°Р»СЊРЅРѕС—) СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р›С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ
С‡Р°СЃСѓ, С‰Рѕ РјРёРЅСѓРІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ С– С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.
РџСЂС–РѕСЂРёС‚РµС‚РЅРёРј Р·Р°С…РѕРґРѕРј РјР°С” Р±СѓС‚Рё СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС–Р№ РґРѕР·С–. РџС–Р·РЅС–С€Рµ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РѕСЃРЅРѕРІРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р¶РёС‚С‚С”РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ
С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–. Р›РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ С‚Р°
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РЅРµ РІРёРґР°Р»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.



 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРј РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРј СЏРІРёС‰РµРј РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.

Р—Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС–
С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10);
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000, <1/100); СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000, <1/1000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
(<1/10000); С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·
РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРёСЏРІР»РµРЅРёС… Сѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚Р° РІ РїРµСЂС–РѕРґ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ

РџРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РїСЂРё СЂС–Р·РЅРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏС… Р†РЅС€Рµ
РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
С‚Р°
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ
Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС
–СЃС‚СЊ

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ
С‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚ Р†Р† С‚РёРїСѓ
Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Рј РЅРёСЂРѕРє

Р”РѕСЃРІС–Рґ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№Р
ЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р°РЅРµРјС–СЏ С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє* С– РІР°СЃРєСѓР»С–С‚**

СЂС–РґРєРѕ

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ СЂС–РґРєРѕ
РјС–РіСЂРµРЅСЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё
РІРµСЂС‚РёРіРѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С… С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ
РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃРёРЅРєРѕРїРµ СЂС–РґРєРѕ
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ

СЂС–РґРєРѕ

РіРѕСЃС‚СЂРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ

СЂС–РґРєРѕ

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ
(РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР°)
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅС–
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё)Р†Р†

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ
Р·Р°РґРёС€РєР° РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РєР°С€РµР»СЊ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р·Р°РїРѕСЂ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РґС–Р°СЂРµСЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РЅСѓРґРѕС‚Р° РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РіРµРїР°С‚РёС‚ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°



Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР° РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
СЃРІРµСЂР±С–Р¶ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅ
РјС–Р°Р»РіС–СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

С‡Р°СЃС‚Рѕ

РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

С‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ/
С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РЅР°Р±СЂСЏРє РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‡Р°СЃС‚Рѕ РЅРµС‡Р°СЃС‚РѕвЂ С‡Р°СЃС‚РѕвЂЎ

РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„
РµСЂР°Р·Рё (РђР›Рў)В§

СЂС–РґРєРѕ

РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РєСЂРѕРІС–,
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р°
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєР°Р»С–СЋ

С‡Р°СЃС‚Рѕ

РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ С‡Р°СЃС‚Рѕ

 

*РЈ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅР°Р±СЂСЏРє РіРѕСЂС‚Р°РЅС–, РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС—
С‰С–Р»РёРЅРё, РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РіСѓР±, РіР»РѕС‚РєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЏР·РёРєР° (С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ); РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СЊРѕРіРѕ С‡РёСЃР»Р°
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

**РЈ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С…РІРѕСЂРѕР±Р° РЁРµРЅР»РµР№РЅР°вЂ“Р“РµРЅРѕС…Р°.

Р†Р†РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РћР¦Рљ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
С…РІРѕСЂРёС… С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р°Р±Рѕ С‚Р°РєРёС…, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ.

вЂ Р¦СЏ РїРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р±СѓР»Р° С‡Р°СЃС‚РѕСЋ СЃРµСЂРµРґ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 150 РјРі Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ, Р° РЅРµ 50
РјРі.

вЂЎРЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РІ СЏРєРѕРјСѓ РІР·СЏР»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ С‚Р°
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ (> 5,5 РјРјРѕР»СЊ/Р»)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 9,9% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅСѓ, С– Сѓ 3,4% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

В§Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·РЅРёРєР°С” РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»РѕР·Р°СЂС‚Р°РЅ,
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РІРёРЅРёРєР°Р»Рё С‚Р°РєС– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС–



СЂРµР°РєС†С–С— (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°): Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–,
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ С‚Р°
РіСЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ. РЇРє
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р РђРђРЎ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіСЂСѓРїРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
Р·РјС–РЅРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РўР°РєС– Р·РјС–РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С– Р·РЅРёРєР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р”С–С‚Рё. РџСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С– (С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 12,5
РјРі Р°Р±Рѕ РїРѕ 25 РјРі, Р°Р±Рѕ РїРѕ 50 РјРі, Р°Р±Рѕ РїРѕ 100 РјРі) Р°Р±Рѕ РїРѕ 9
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С– (С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 50
РјРі Р°Р±Рѕ РїРѕ 100 РјРі).

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРєРё. РђРў Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ РўРµРІР°.

TeРІР° Р¤Р°СЂРјР° РЎ.Р›.РЈ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєС–РІ С‚Р° Р°РґСЂРµСЃРё
РјС–СЃС†СЊ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ С—С… РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р”С–Р»СЊРЅРёС†СЏ 1; H-4042 Р”РµР±СЂРµС†РµРЅ, РІСѓР». РџР°Р»Р»Р°РіС– 13,
РЈРіРѕСЂС‰РёРЅР°.

РџРѕР»С–РіРѕРЅРѕ Р†РЅРґР°СЃС‚СЂС–Р°Р» РњР°Р»СЊРїС–РєР° c/C в„– 4, 50016,



РЎР°СЂР°РіРѕСЃР°, Р†СЃРїР°РЅС–СЏ.

 

 


