
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ

Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР»-РўРµРІР°

(Omeprazole-Teva)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»;

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 20 РјРі Р°Р±Рѕ 40 РјРі Сѓ
СЃРєР»Р°РґС– РіР°СЃС‚СЂРѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРёС… РєР°РїСЃСѓР»;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†СѓРєРѕСЂ СЃС„РµСЂРёС‡РЅРёР№, РїРѕРІС–РґРѕРЅ,
РЅР°С‚СЂС–СЋ Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚ (С‚РёРї Рђ), РЅР°С‚СЂС–СЋ С„РѕСЃС„Р°С‚,
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, С‚СЂРёРµС‚РёР»С†РёС‚СЂР°С‚, РјРµС‚Р°РєСЂРёР»Р°С‚РЅРёР№
СЃРѕРїРѕР»С–РјРµСЂ (С‚РёРї Рђ), РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), С‚Р°Р»СЊРє, РµСЂРёС‚СЂРѕР·РёРЅ (Р• 127)*,
С–РЅРґРёРіРѕРєР°СЂРјС–РЅ (Р• 132)*, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171)*, РІРѕРґР°
РѕС‡РёС‰РµРЅР°*, Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ*, С…С–РЅРѕР»С–РЅРѕРІРёР№ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 104)*;

СЃРєР»Р°Рґ С‡РѕСЂРЅРёР»Р°: С€РµР»Р°Рє, РµС‚Р°РЅРѕР» Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, СЃРїРёСЂС‚
С–Р·РѕРїСЂРѕРїС–Р»РѕРІРёР№, РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, СЃРїРёСЂС‚
Р±СѓС‚РёР»РѕРІРёР№, РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171).

*РЈ СЃРєР»Р°РґС– РєР°РїСЃСѓР»СЊРЅРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљР°РїСЃСѓР»Рё РіР°СЃС‚СЂРѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–
С‚РІРµСЂРґС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР»-РўРµРІР°, РєР°РїСЃСѓР»Рё РїРѕ 20 РјРі: СЃРёРЅСЊРѕ-
РїРѕРјР°СЂР°РЅС‡РµРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё в„–2 Р·С– С€С‚Р°РјРїРѕРј В«РћВ» РЅР°
РєСЂРёС€РµС‡С†С– С– В«20В» РЅР° РєРѕСЂРїСѓСЃС–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РјС–РєСЂРѕРіСЂР°РЅСѓР»Рё Р±С–Р»Рѕ-Р±РµР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР»-РўРµРІР°, РєР°РїСЃСѓР»Рё РїРѕ 40 РјРі: СЃРёРЅСЊРѕ-
РїРѕРјР°СЂР°РЅС‡РµРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё в„–0 Р·С– С€С‚Р°РјРїРѕРј В«РћВ» РЅР°
РєСЂРёС€РµС‡С†С– С– В«40В» РЅР° РєРѕСЂРїСѓСЃС–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РјС–РєСЂРѕРіСЂР°РЅСѓР»Рё Р±С–Р»Рѕ-Р±РµР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.



 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµРїС‚РёС‡РЅРѕС— РІРёСЂР°Р·РєРё С–
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё.
Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё. РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ02Р’ РЎ01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР», СЂР°С†РµРјС–С‡РЅР° СЃСѓРјС–С€ РґРІРѕС… РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ,
Р·РЅРёР¶СѓС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ РєРёСЃР»РѕС‚Рё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ
Р·Р°РІРґСЏРєРё С†С–Р»СЊРѕРІРѕРјСѓ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ РґС–С—. Р¦Рµ
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё
РїР°СЂС–С”С‚Р°Р»СЊРЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ. Р’С–РЅ С€РІРёРґРєРѕ РґС–С” С‚Р°
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С€Р»СЏС…РѕРј РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ
СЃРѕРєСѓ РїСЂРё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» С” СЃР»Р°Р±РєРѕСЋ РѕСЃРЅРѕРІРѕСЋ, СЏРєР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р° РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°
Р°РєС‚РёРІРЅСѓ С„РѕСЂРјСѓ Сѓ СЃРёР»СЊРЅРѕРєРёСЃР»РѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰С–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёС… РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ
РїР°СЂС–С”С‚Р°Р»СЊРЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ, РґРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚ Рќ Рљ
-РђРўР¤Р°Р·Сѓ вЂ“ РєРёСЃР»РѕС‚РЅСѓ РїРѕРјРїСѓ. Р¦РµР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РєС–РЅС†РµРІРёР№
РµС‚Р°Рї СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєРёСЃР»РѕС‚Рё С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј С–
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РІРёСЃРѕРєРѕРµС„РµРєС‚РёРІРЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРє
Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕС—, С‚Р°Рє С– СЃС‚РёРјСѓР»СЊРѕРІР°РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёСЂРѕРґРё РїРѕРґСЂР°Р·РЅРёРєР°.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё

РЈСЃС– РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
Т‘СЂСѓРЅС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР° РІРїР»РёРІС– РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РЅР°
СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” С€РІРёРґРєРµ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
СЃРµРєСЂРµС†С–С— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ СЏРє Сѓ РґРµРЅРЅРёР№, С‚Р°Рє С– РІ
РЅС–С‡РЅРёР№ С‡Р°СЃ, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 РґРЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РІРёСЂР°Р·РєРѕСЋ РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С– С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РЅР° 80 % РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј



24 РіРѕРґРёРЅ, СЏРєРµ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РЅР°РґР°Р»С–, Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РїС–РєРѕРІРѕРіРѕ РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїС–СЃР»СЏ
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С— РїРµРЅС‚Р°РіР°СЃС‚СЂРёРЅРѕРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 70 %
С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РІРёСЂР°Р·РєРѕСЋ РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё
РґРѕР·РІРѕР»СЏС” РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€Р»СѓРЅРєРѕРІРёР№
pH РЅР° СЂС–РІРЅС– ≥ 3 РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 17 Р· 24 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С– РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓС”/РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ СЃС‚СЂР°РІРѕС…РѕРґС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
(Р“Р•Р РҐ). РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРµ Р· РїР»РѕС‰РµСЋ РїС–Рґ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РєСЂРёРІРѕСЋ (AUC) РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, Р° РЅРµ Р· С„Р°РєС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ РїРµРІРЅРёР№ РјРѕРјРµРЅС‚
С‡Р°СЃСѓ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ
С‚Р°С…С–С„С–Р»Р°РєСЃС–С— РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° Helicobacter pylori (H.pylori)

H. pylori Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїРµРїС‚РёС‡РЅРѕСЋ РІРёСЂР°Р·РєРѕСЋ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЂР°Р·РєСѓ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС—
РєРёС€РєРё. H. pylori С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіР°СЃС‚СЂРёС‚Сѓ. H. pylori СЂР°Р·РѕРј Р· РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ
С” РіРѕР»РѕРІРЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРµРїС‚РёС‡РЅРѕС—
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё. H. pylori РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ С„Р°РєС‚РѕСЂ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°С‚СЂРѕС„С–С‡РЅРѕРіРѕ РіР°СЃС‚СЂРёС‚Сѓ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ С€Р»СѓРЅРєР°.

Р•СЂР°РґРёРєР°С†С–СЏ H. pylori Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С‚Р°
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅР° Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј
РІРёР»С–РєРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕСЋ СЂРµРјС–СЃС–С”СЋ
РїРµРїС‚РёС‡РЅРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє.

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕР°РЅР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕ СЂС–Р·РЅС– СЃС…РµРјРё РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— С– РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РІРѕРЅРё С” РјРµРЅС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё,
РЅС–Р¶ РїРѕС‚СЂС–Р№РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ. РџСЂРѕС‚Рµ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С—С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РІ С‚РёС… РІРёРїР°РґРєР°С…,
РєРѕР»Рё РІС–РґРѕРјР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРєР»СЋС‡Р°С”
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїРѕС‚СЂС–Р№РЅРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—.

Р†РЅС€С– РµС„РµРєС‚Рё, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅС– Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј
РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С–



РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Р°
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° РґРµС‰Рѕ РІРёС‰Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєС–СЃС‚ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·. РўР°РєС– Р·РјС–РЅРё С”
С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
СЃРµРєСЂРµС†С–С— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РІРѕРЅРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°,
РѕС‡РµРІРёРґРЅРѕ, С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё.

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° Р†РџРџ, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№ Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ, СЏРєС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС– Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ
РєРёСЃР»РѕС‚РЅС–СЃС‚СЊ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№, Р·РѕРєСЂРµРјР° СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС…
Salmonella, Campylobacter С‚Р° Сѓ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ С‚Р°РєРѕР¶ Clostridium difficile.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёСЃРµРєСЂРµС‚РѕСЂРЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ РіР°СЃС‚СЂРёРЅСѓ Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ
РЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” СЂС–РІРµРЅСЊ С…СЂРѕРјРѕРіСЂР°РЅС–РЅСѓ Рђ (CgA).
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ CgA РјРѕР¶Рµ РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С‚Рё
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС†С– РЅРµР№СЂРѕРµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ.
РќР°СЏРІРЅС– РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РџРџ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё Р·Р° РїРµСЂС–РѕРґ РІС–Рґ 5
РґРЅС–РІ РґРѕ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РґРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ CgA. Р¦Рµ
РґРѕР·РІРѕР»РёС‚СЊ СЂС–РІРЅСЋ CgA, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С…РёР±РЅРѕ
Р·Р°РІРёС‰РµРЅРёР№ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РџРџ, РїРѕРІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РґРѕ СЂРµС„РµСЂРµРЅСЃРЅРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (СЏРє РґС–С‚РµР№, С‚Р°Рє С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РµРЅС‚РµСЂРѕС…СЂРѕРјР°С„С–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ, С†Рµ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРѕ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РіР°СЃС‚СЂРёРЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… РЅРµ Р·'СЏСЃРѕРІР°РЅРµ.

Р”С–С‚Рё

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ
РґС–С‚РµР№ (Сѓ РІС–С†С– РІС–Рґ 1 РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ) Р· С‚СЏР¶РєРёРј СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-
РµР·РѕС„Р°РіС–С‚РѕРј РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР» Сѓ РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 0,7 РґРѕ 1,4 РјРі/РєРі
РїРѕРєСЂР°С‰СѓРІР°РІ РїРµСЂРµР±С–Рі РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ Сѓ 90 % РІРёРїР°РґРєС–РІ С‚Р°
Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІ СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕСЃС‚РѕРіРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–С‚Рё Сѓ РІС–С†С– РІС–Рґ 0
РґРѕ 24 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј
В«РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅР° СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°В»
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј Сѓ РґРѕР·С– 0,5, 1,0



Р°Р±Рѕ 1,5 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РµРїС–Р·РѕРґС–РІ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ/СЂРµРіСѓСЂРіС–С‚Р°С†С–С— Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЏ РЅР° 50 %
С‡РµСЂРµР· 8 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё.

Р•СЂР°РґРёРєР°С†С–СЏ H. pylori Сѓ РґС–С‚РµР№

Р Р°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Héliot) РґРѕР·РІРѕР»РёР»Рѕ
Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РІРёСЃРЅРѕРІРєРё, С‰Рѕ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР» Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РґРІРѕРјР° Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё (Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅРѕРј С‚Р°
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј) Р±СѓРІ Р±РµР·РїРµС‡РЅРёРј С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–С— H. pylori Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 4 СЂРѕРєС–РІ Р· РіР°СЃС‚СЂРёС‚РѕРј. Р С–РІРµРЅСЊ РµСЂР°РґРёРєР°С†С–С— H. pylori:
74,2 % (23/31 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ
Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅСѓ РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 9,4 %
(3/32 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅСѓ
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ. РћРґРЅР°Рє РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ
Р¶РѕРґРЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїРµСЂРµРІР°Рі
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РґРёСЃРїРµРїСЃРёС‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. Р¦Рµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РґР°С” Р¶РѕРґРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 4 СЂРѕРєС–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» С‚Р° РјР°РіРЅС–С”РІР° СЃС–Р»СЊ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С”
РєРёСЃР»РѕС‚Рѕ-РЅРµСЃС‚С–Р№РєРёРјРё, С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РіСЂР°РЅСѓР» Р·
РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРј РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏРј, Сѓ РєР°РїСЃСѓР»Р°С… Р°Р±Рѕ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°С…. РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С” С€РІРёРґРєРѕСЋ, Р·
РїС–РєРѕРІРёРјРё РїР»Р°Р·РјРѕРІРёРјРё СЂС–РІРЅСЏРјРё, С‰Рѕ РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 1вЂ“2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё. РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ С‚РѕРЅРєРѕРјСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
Р·Р°РІРµСЂС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3вЂ“6 РіРѕРґРёРЅ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ.
РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ (Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ)
РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 40 %.
РџС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РѕРґРёРЅ СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРѕ 60
%.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РЈСЏРІРЅРёР№ РѕР±'С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… СЃСѓР±'С”РєС‚С–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,3 Р»/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР»
РЅР° 97 % Р·РІ'СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ



С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 (CYP). РћСЃРЅРѕРІРЅР° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… С–Р·РѕС„РѕСЂРј
CYP2C19, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р° СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. Р†РЅС€Р° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С–РЅС€РѕС—
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕС— С–Р·РѕС„РѕСЂРјРё, CYP3A4, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРѕС— Р·Р°
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»СЃСѓР»СЊС„РѕРЅСѓ. РЇРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РІРёСЃРѕРєРѕС— Р°С„С–РЅРЅРѕСЃС‚С– РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РґРѕ CYP2C19, С–СЃРЅСѓС”
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РјС–Р¶ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ CYP2C19. РћРґРЅР°Рє
С‡РµСЂРµР· РЅРёР·СЊРєСѓ Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ CYP3A4 РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР» РЅРµ
Р·РґР°С‚РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С–РЅС€РёС…
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ CYP3A4. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР» РЅРµ РјР°С”
С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡РѕС— РґС–С— РЅР° РѕСЃРЅРѕРІРЅС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP.

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 3 % РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё С‚Р° Сѓ 15вЂ“20 % РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ Р°Р·С–Р№СЃСЊРєРѕС— СЂР°СЃРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµСЃС‚Р°С‡Р° С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
CYP2C19 С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, С‚РѕРјСѓ С—С… РЅР°Р·РёРІР°СЋС‚СЊ В«РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРёВ». РЈ С‚Р°РєРёС… РѕСЃС–Р± РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ
РєР°С‚Р°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ CYP3Рђ4. РџС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 20 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє AUC Сѓ В«РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІВ» Р±СѓРІ Сѓ 5вЂ“10 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ
СЃСѓР±'С”РєС‚С–РІ Р· С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёРј CYP2C19 С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј
(В«С€РІРёРґРєРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІВ»). РЎРµСЂРµРґРЅС– РїС–РєРѕРІС–
РїР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё РІ
3вЂ“5 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰РёРјРё. Р¦С– РґР°РЅС– РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РіРѕРґРёРЅРё СЏРє
РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ, С‚Р°Рє С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР»
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё РІ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»С– РјС–Р¶
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґРІРѕС… РґРѕР· Р±РµР· С‚РµРЅРґРµРЅС†С–С— РґРѕ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С—
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РњР°Р№Р¶Рµ 80 %
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, СЂРµС€С‚Р° − Р· РєР°Р»РѕРј, РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ С€Р»СЏС…РѕРј Р±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С—.

AUC РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–. РўР°РєРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РґРѕР·Рё С– РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅРѕС— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–
РґРѕР·Рё С‚Р° AUC РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўР°РєР°
Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ С– РґРѕР·Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР°
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСѓ С‚Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ



РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C19 РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃСѓР»СЊС„РѕРЅРѕРј). РќРµ
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РІРїР»РёРІСѓ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РЅР° СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїРѕСЂСѓС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC. РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» РЅРµ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–С— РґРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЁРІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (75вЂ“79 СЂРѕРєС–РІ) С” РґРµС‰Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ.

Р”С–С‚Рё

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 СЂРѕРєСѓ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—,
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°РЅС– Р· С‚Р°РєРёРјРё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЈ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С”
Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅРёР·СЊРєРѕС— Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј

вЂўВ В В В В В В В В В В  Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё

вЂўВ В В В В В В В В В В  РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РІРёСЂР°Р·РѕРє
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё

вЂўВ В В В В В В В В В В  Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє
С€Р»СѓРЅРєР°



вЂўВ В В В В В В В В В В  РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєР°

вЂўВ В В В В В В В В В В  Р•СЂР°РґРёРєР°С†С–СЏ H.pylori Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё РїСЂРё РїРµРїС‚РёС‡РЅС–Р№
РІРёСЂР°Р·С†С–

вЂўВ В В В В В В В В В В  Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєР° С–
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РќРџР—Р—

вЂўВ В В В В В В В В В В  РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєР° С–
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РќРџР—Р—, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ
РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ

вЂўВ В В В В В В В В В В  Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ

вЂўВ В В В В В В В В В В  Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРѕСЋ
СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ (Р“Р•Р РҐ)

вЂўВ В В В В В В В В В В  Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё

вЂўВ В В В В В В В В В В  Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
Р—РѕР»Р»С–РЅРіРµСЂР°вЂ“Р•Р»Р»С–СЃРѕРЅР°.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 СЂРѕРєСѓ С‚Р° Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥ 10 РєРі

вЂўВ В В В В В В В В В В  Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ

вЂўВ В В В В В В В В В В  РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–С— С‚Р°
РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕС— СЂРµРіСѓСЂРіС–С‚Р°С†С–С— РїСЂРё
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅС–Р№ СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅС–Р№ С…РІРѕСЂРѕР±С–

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 4 СЂРѕРєС–РІ

вЂўВ В В В В В В В В В В  РЈ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— H.pylori.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ,
Р·Р°РјС–С‰РµРЅРёС… Р±РµРЅР·РёРјС–РґР°Р·РѕР»С–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР», СЏРє
С– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё, РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂРѕРј (РґРёРІ.



СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’РїР»РёРІ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС…
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЂРќ С€Р»СѓРЅРєР°

РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС… Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЂРќ С€Р»СѓРЅРєР°.

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂСѓ С‚Р° Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р·
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С–
РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂСѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ (40 РјРі 1
СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ) Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЋ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 40 %, Р° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Рњ8 Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 75вЂ“90 %.
Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјРѕР¶Рµ С‚Р°РєРѕР¶ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
CYP2C19.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С‚Р° Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ. РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ (40 РјРі 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ) Р·
РєРѕРјРїР»РµРєСЃРѕРј Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ 300 РјРі/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅР° 75 % Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ РґРѕ 400 РјРі РЅРµ РєРѕРјРїРµРЅСЃСѓС” РІРїР»РёРІ
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ. РЈ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ (20 РјРі 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ) Р·
РєРѕРјРїР»РµРєСЃРѕРј Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ 400 РјРі/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЏ РЅР° 30 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ
Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ 300 РјРі/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ (20 РјРі 1



СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ) С‚Р° РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёР»РѕВ  РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РЅР° 10 %. Р’РєСЂР°Р№ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ. РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ С‚Р° РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РЈ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїРѕСЃРёР»РµРЅРёР№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Р· Р±РѕРєСѓ Р»С–РєР°СЂСЏ.

РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅР° (Р¤Рљ)/С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° (Р¤Р”)
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјС–Р¶ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј (РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р° 300 РјРі/РґРѕР±РѕРІР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° 75 РјРі) С‚Р°
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј (80 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ), С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Р° РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 46 % С‚Р°
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡РѕС— РґС–С— (РђР”Р¤-
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС—) Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 16 %. РЎСѓРїРµСЂРµС‡Р»РёРІС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ С†С–С”С— Р¤Рљ/Р¤Р” РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Сѓ С…РѕРґС– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРёС… С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РЇРє
Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.

Р†РЅС€С– РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РїРѕСЃР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ, РµСЂР»РѕС‚РёРЅС–Р±Сѓ,
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ С‚Р° С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С– С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј РєР»С–РЅС–С‡РЅР°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ. РЎР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р· РїРѕСЃР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј С‚Р° РµСЂР»РѕС‚РёРЅС–Р±РѕРј.

Р”С–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
CYP2C19

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» С” РїРѕРјС–СЂРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2C19 вЂ“
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, СЏРєРёР№ Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РїСЂРё Р№РѕРіРѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РґС–СЋС‡РёРјРё
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, СЏРєС– С‚Р°РєРѕР¶ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ CYP2C19,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С†РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ, Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ − РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.
РџСЂРёРєР»Р°РґР°РјРё С‚Р°РєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С” R-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ С‚Р°
С–РЅС€С– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ, С†РёР»РѕСЃС‚Р°Р·РѕР»,
РґС–Р°Р·РµРїР°Рј С– С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС€РёС… РґРІРѕС…



С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј С‚Р°,
СЏРєС‰Рѕ РґРѕР·Сѓ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ РєРѕСЂРёРіСѓСЋС‚СЊ, РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‚Р° РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ
Сѓ РґРѕР·С– 40 РјРі РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Рѕ РЎmax С‚Р° AUC С†РёР»РѕСЃС‚Р°Р·РѕР»Сѓ РЅР°
18 % С‚Р° 26 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р° РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ вЂ“ РЅР° 29 % С‚Р° 69 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РќРµРІС–РґРѕРјС– РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р·
СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂРѕРј/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»РёСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРѕ 70 %, С‰Рѕ Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РґРѕР±СЂРѕСЋ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ Сѓ
Р’Р†Р›-С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
РїРѕСЃРёР»РµРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ) РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р·
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј С‚Р° Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р· Р†РџРџ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІСѓ РІС–РґРјС–РЅСѓ
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2C19 С‚Р°/Р°Р±Рѕ CYP3A4

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2C19 С– CYP3A4, РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°С‚Рё CYP2C19 Р°Р±Рѕ CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ С– РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР») РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ. РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј С‚Р°
РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶
РґРІРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃСЏС‚СЊСЃСЏ РґРѕР±СЂРµ, РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё



РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р·Р°РіР°Р»РѕРј РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ. РџСЂРѕС‚Рµ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР· Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP2C19 С‚Р°/Р°Р±Рѕ CYP3A4

Р”С–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё
CYP2РЎ19, CYP3Рђ4 Р°Р±Рѕ РѕР±РёРґРІР° С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№), РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋСЋС‡Рё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ РЅР°СЏРІРЅС– С‚Р°РєС– С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЏРє Р·РЅР°С‡РЅР°
РЅРµРЅР°РІРјРёСЃРЅР° РІС‚СЂР°С‚Р° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРµ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґРёСЃС„Р°РіС–СЏ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІ'СЋ Р°Р±Рѕ
РјРµР»РµРЅР°, СЏРєС‰Рѕ С” РїС–РґРѕР·СЂР° С‡Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРёСЂР°Р·РєРё,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРёР№РѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚Р°
Р·Р°С‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕРіРѕ
РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ Р· Р†РџРџ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РЇРєС‰Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ Р· Р†РџРџ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІС–СЂСѓСЃРЅРµ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ) Сѓ
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ РґРѕ
400 РјРі РЅР° 100 РјРі СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ; РґРѕР·Р° РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 20 РјРі.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєРёС€РєРѕРІРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС…
С‚Р°РєРёРјРё Р±Р°РєС‚РµСЂС–СЏРјРё СЏРє Salmonella С– Campylobacter, Р° Сѓ
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— Clostridium difficile.

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2РЎ19. РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‡Рё Сѓ
РєС–РЅС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅСѓ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— С–Р· Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
CYP2РЎ19, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј. РљР»С–РЅС–С‡РЅР°
Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РѕСЋ. РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ



С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— CgA РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РЅРµР№СЂРѕРµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ. Р”Р»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р·Р° 5 РґРЅС–РІ РґРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ CgA. РЇРєС‰Рѕ СЂС–РІРЅС– CgA С– РіР°СЃС‚СЂРёРЅСѓ РЅРµ
РїРѕРІРµСЂРЅСѓР»РёСЃСЏ РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РµС‚Р°Р»РѕРЅРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС… РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅСЊ, РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
С†РёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС‚РѕСЂРёС‚Рё С‡РµСЂРµР· 14 РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј
РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РіРѕСЃС‚СЂРёР№
С‚СѓР±СѓР»РѕС–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚ (РўР†Рќ). Р’С–РЅ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ РјРѕРјРµРЅС‚ С‚РµСЂР°РїС–С—
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј. Р“РѕСЃС‚СЂРёР№
С‚СѓР±СѓР»РѕС–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЈ
СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° TIРќ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С‚Р° РЅРµРіР°Р№РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР», СЏРє С– С–РЅС€С– РєРёСЃР»РѕС‚Рѕ-С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ
Р’12 (С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ) С‡РµСЂРµР· РіС–РїРѕ- Р°Р±Рѕ
Р°С…Р»РѕСЂРіС–РґСЂС–СЋ. Р¦Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12

Р°Р±Рѕ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12

РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… С‚Р° СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ (> 1 СЂРѕРєСѓ), РјРѕР¶Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ СЃС‚РµРіРЅР°, Р·Р°Рї'СЏСЃС‚СЏ
С‚Р° С…СЂРµР±С‚Р°, РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– С–РЅС€РёС… РЅР°СЏРІРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРёРїСѓСЃРєР°СЋС‚СЊ, С‰Рѕ Р†РџРџ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ Р·Р°РіР°Р»РѕРј РЅР° 10вЂ“40 %. РЈ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С†Рµ
РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРѕ Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С–РЅС€РёС…
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°С‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р° Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёРј РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏРј РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D С–
РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р†РџРџ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР», СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё С‚СЏР¶РєР° РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ (Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РІРёРїР°РґРєС–РІ РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 1 СЂРѕРєСѓ).
Р“С–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЋ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°РїС–РґРѕР·СЂРёС‚Рё Р·Р° С‚Р°РєРёРјРё
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё СЏРє РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, Рј'СЏР·РѕРІС–
СЃРїР°Р·РјРё, СЃСѓРґРѕРјРё, РґРµР»С–СЂС–Р№, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ. РћРґРЅР°Рє СЃР»С–Рґ РјР°С‚Рё РЅР° СѓРІР°Р·С–,
С‰Рѕ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРѕСЏРІРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
Р·Р°РјР°СЃРєРѕРІР°РЅС–, С‰Рѕ РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С” РІС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
СЂРѕР·РїС–Р·РЅР°РІР°РЅРЅСЋ С‚Р°РєРѕРіРѕ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕСЏРІРё РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С—
Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ С– СЃС‚Р°РЅ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РјР°РіРЅС–СЋ С‚Р° РІС–РґРјС–РЅРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РџРџ С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё), СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РјР°РіРЅС–СЋ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ - РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕ С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° (SJS), С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· (TEN), РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅСѓ
СЂРµР°РєС†С–СЋ Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS) С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№
РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР· (AGEP), СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРёРјРё РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ С–, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂС–РґРєРѕ Сѓ
Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РџРџ С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕ
Р· РїРѕСЏРІРѕСЋ РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ
РІРѕРІС‡Р°РєСѓ (РџРЁР§Р’). РџСЂРё РїРѕСЏРІС– С€РєС–СЂРЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РґС–Р»СЏРЅРєР°С…, СЏРєС– РїС–РґРґР°РІР°Р»РёСЃСЏ РІРїР»РёРІСѓ
СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ РІРёРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–С”СЋ, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ С‚Р° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ. РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ РџРЁР§Р’ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–,
СЏРєРёР№ СЂРѕР·РІРёРІР°РІСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РџРџ, РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє РїРѕСЏРІРё РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РџРЁР§Р’ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС—
РїРѕРјРїРё.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Сѓ РґС–С‚РµР№ РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
С…РѕС‡Р° С†Рµ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, Р° РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё С‚РµСЂРјС–РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 1



СЂС–Рє, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·
Р»С–РєР°СЂРµРј, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚Р°РєРёРјРё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё, РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё
Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃР°С…Р°СЂР°Р·Рё-С–Р·РѕРјР°Р»СЊС‚Р°Р·Рё РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р·Р°СЃС–Р±.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23
РјРі)/РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С‚СЂСЊРѕС… РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС…
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (Р±С–Р»СЊС€Рµ 1000
РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє, РїРѕР»РѕРіРё СЏРєРёС… РїСЂРѕР№С€Р»Рё СѓСЃРїС–С€РЅРѕ)
РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕС— РґС–С— РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РЅР°
РїРµСЂРµР±С–Рі РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР° Р·РґРѕСЂРѕРІ'СЏ
РїР»РѕРґР°/РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕС— РґРёС‚РёРЅРё. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ, Р°Р»Рµ Р№РѕРіРѕ РІРїР»РёРІ РЅР° РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… С”
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёРј.

Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ. РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°С†РµРјС–С‡РЅРѕС— СЃСѓРјС–С€С– РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР°
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РњР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РІРїР»РёРІР°С”
РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РњРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЏРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ. РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ СЃР»С–Рґ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ
Р·Р°РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРёС‚Рё
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ. Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё

PРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЂР°Р·РєРѕСЋ
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІРёСЂР°Р·РєР° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё Р·Р°РіРѕСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІРёР»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ,
Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅР°СЃС‚Р°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РґРІРѕС‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕРіР°РЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРґСЋ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 40 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ
РЅР° РґРѕР±Сѓ С– Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РІРёСЂР°Р·РѕРє
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё

Р”Р»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РІРёСЂР°Р·РєРё
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° H. pylori Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РµСЂР°РґРёРєР°С†С–С— H. pylori СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ. Р”Р»СЏ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РґРѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р° 10 РјРі*. РЇРєС‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРµ, РґРѕР·Сѓ
РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 40 РјРі.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєР°

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1
СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР°
Р·Р°РіРѕСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РЅРµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІРёР»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСѓСЂСЃСѓ, Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅР°СЃС‚Р°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ 4-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРіР°РЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРґСЋ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 40 РјРі



РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ, С– Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє
С€Р»СѓРЅРєР°

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРіР°РЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРґСЋ РІРёСЂР°Р·РєРё
С€Р»СѓРЅРєР° РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1
СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 40 РјРі 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ.

Р•СЂР°РґРёРєР°С†С–СЏ H. pylori РїСЂРё РїРµРїС‚РёС‡РЅС–Р№ РІРёСЂР°Р·С†С–

Р”Р»СЏ РµСЂР°РґРёРєР°С†С–С— H. СЂylori РїСЂРё РІРёР±РѕСЂС–
Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅСѓ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р°
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…, СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… С–
РјС–СЃС†РµРІРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№ С‚Р° РЅР°СЃС‚Р°РЅРѕРІ С‰РѕРґРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

- РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 20 РјРі РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ 500 РјРі
Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅСѓ 1000 РјРі 2 СЂР°Р·Рё/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 С‚РёР¶РЅСЏ,
Р°Р±Рѕ

- РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 20 РјРі РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ 250 РјРі (РїСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– 500 РјРі) РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ 400 РјРі (РїСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– 500 РјРі, Р°Р±Рѕ С‚РёРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ 500 РјРі) 2
СЂР°Р·Рё/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 С‚РёР¶РЅСЏ, Р°Р±Рѕ

- РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 40 РјРі 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅСѓ 500 РјРі
РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ 400 РјРі (РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– 500 РјРі Р°Р±Рѕ
С‚РёРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ 500 РјРі) 3 СЂР°Р·Рё/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 С‚РёР¶РЅСЏ.

РџСЂРё РєРѕР¶РЅС–Р№ СЃС…РµРјС–, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ СѓСЃРµ С‰Рµ H.pylori-
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№, С‚РµСЂР°РїС–СЋ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРІС‚РѕСЂРёС‚Рё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРџР—Р—-Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєР°
С– РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РќРџР—Р—, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёСЂР°Р·РєР° Р·Р°РіРѕСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 4 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІРёР»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ,
Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅР°СЃС‚Р°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
4-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РќРџР—Р—-Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє
С€Р»СѓРЅРєР° С– РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,



СЏРєС– РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ

Р”Р»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєР° С–
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РќРџР—Р—, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ
РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ (РІС–Рє РїРѕРЅР°Рґ 60 СЂРѕРєС–РІ, РІРёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР° С–
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р·
РІРµСЂС…РЅС–С… РІС–РґРґС–Р»С–РІ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–), СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1
СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ
РЅР°СЃС‚Р°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 С‚РёР¶РЅС–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ
РЅР°СЃС‚Р°С” РїРѕРІРЅРµ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСѓСЂСЃСѓ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 С‚РёР¶РЅС–РІ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРј
РµР·РѕС„Р°РіС–С‚РѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ 40 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РЅР°
РґРѕР±Сѓ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р“Р•Р РҐ

Р”Р»СЏ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі* РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1
СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 20вЂ“40 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р“Р•Р РҐ

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р“Р•Р РҐ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РґРѕР·Р° 10 РјРі*, РґРѕР·Сѓ
СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РІ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ.
РЇРєС‰Рѕ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р±Р°Р¶Р°РЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚
РїС–СЃР»СЏ 4 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі
РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р—РѕР»Р»С–РЅРіРµСЂР°вЂ“Р•Р»Р»С–СЃРѕРЅР°

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
Р—РѕР»Р»С–РЅРіРµСЂР°вЂ“Р•Р»Р»С–СЃРѕРЅР° РїС–РґР±С–СЂ РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°С” РґРѕ
Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ С…РІРѕСЂРѕР±Рё.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 60 РјРі
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїРѕРЅР°Рґ
В 90 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё С‚Р°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РЅР° С–РЅС€С– РІРёРґРё



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЏРІРёР»Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РґРѕР·Р°С… 20вЂ“120 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р”РѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РІРёС‰Рµ 80 РјРі СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё С‚Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 СЂРѕРєСѓ С‚Р° РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥ 10 РєРі

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–С— С‚Р° РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕС—
СЂРµРіСѓСЂРіС–С‚Р°С†С–С— РїСЂРё Р“Р•Р РҐ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— Р· РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ:

Р’С–Рє РњР°СЃР°
С‚С–Р»Р°

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

≥ 1
СЂРѕРєСѓ

10вЂ“20
РєРі

10 РјРі* 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ.
РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 20 РјРі 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ.

≥ 2
СЂРѕРєС–РІ

> 20 РєРі 20 РјРі 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ.
РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 40 РјРі 1 СЂР°Р·/РґРѕР±Сѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ: С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 4вЂ“8 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–С— С‚Р° РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕС—
СЂРµРіСѓСЂРіС–С‚Р°С†С–С— РїСЂРё Р“Р•Р РҐ: С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2вЂ“4 С‚РёР¶РЅС–. РЇРєС‰Рѕ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р±Р°Р¶Р°РЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РїС–СЃР»СЏ 2вЂ“4 С‚РёР¶РЅС–РІ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
СЃР»С–Рґ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 4 СЂРѕРєС–РІ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— H. СЂylori

Р’РёР±С–СЂ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РѕС„С–С†С–Р№РЅРёС…
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…, СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… С‚Р° РјС–СЃС†РµРІРёС…
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С–. РўР°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РІС–Рґ 7 РґРѕ 14 РґРЅС–РІ) С‚Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— Р· РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ:

РњР°СЃР°
С‚С–Р»Р°

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ



15вЂ“30 РєРі РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» 10 РјРі* Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅ 25 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ 7,5 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј 2 СЂР°Р·Рё/РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 С‚РёР¶РЅСЏ.

31вЂ“40 РєРі РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» 20 РјРі Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅ 750 РјРі
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ 7,5 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј 2 СЂР°Р·Рё/РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 С‚РёР¶РЅСЏ.

> 40 РєРі РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» 20 РјРі Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅ 1000 РјРі
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ 500 РјРі. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
СЂР°Р·РѕРј 2 СЂР°Р·Рё/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 С‚РёР¶РЅСЏ.

* вЂ“ Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 10 РјРі
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№ РЅРёСЂРѕРє. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–Р№ РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ С”
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° 10вЂ“20 РјРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РєР°РїСЃСѓР»Рё РІСЂР°РЅС†С–,
Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РґРѕ С—РґРё, РЅРµ РїРѕС€РєРѕРґР¶СѓСЋС‡Рё РєР°РїСЃСѓР»Сѓ (РєР°РїСЃСѓР»Рё
РЅРµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓРІР°С‚Рё С‡Рё СЂРѕР·Р»Р°РјСѓРІР°С‚Рё) С– Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё
РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІРѕРґРё.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЂСѓРґРЅРѕС‰Р°РјРё РєРѕРІС‚Р°РЅРЅСЏ С‚Р° РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРёС‚Рё Р°Р±Рѕ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё РЅР°РїС–РІС‚РІРµСЂРґСѓ
С—Р¶Сѓ. РљР°РїСЃСѓР»Рё РјРѕР¶Р»РёРІРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚Рё С‚Р°
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РєРѕРІС‚РЅСѓС‚Рё РІРјС–СЃС‚, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё
РїРѕР»РѕРІРёРЅРѕСЋ СЃРєР»СЏРЅРєРё РІРѕРґРё, Р°Р±Рѕ Р·РјС–С€Р°С‚Рё Р·С– СЃР»Р°Р±Рѕ-
РєРёСЃР»РёРј РЅР°РїРѕС”Рј, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С„СЂСѓРєС‚РѕРІРёРј СЃРѕРєРѕРј Р°Р±Рѕ
СЏР±Р»СѓС‡РЅРёРј РїСЋСЂРµ С‡Рё РЅРµРіР°Р·РѕРІР°РЅРѕСЋ РІРѕРґРѕСЋ. РўР°РєСѓ
СЃСѓРјС–С€ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРїРёС‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРіРѕС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 С…РІРёР»РёРЅ. РџРµСЂРµРґ
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј СЃСѓРјС–С€ СЃР»С–Рґ Р·Р±РѕРІС‚Р°С‚Рё С‚Р° Р·Р°РїРёС‚Рё
РїРѕР»РѕРІРёРЅРѕСЋ СЃРєР»СЏРЅРєРё РІРѕРґРё.

РЇРє РІР°СЂС–Р°РЅС‚, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·СЃРјРѕРєС‚Р°С‚Рё
РєР°РїСЃСѓР»Сѓ С‚Р° РїСЂРѕРєРѕРІС‚РЅСѓС‚Рё РіСЂР°РЅСѓР»Рё, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё



РїРѕР»РѕРІРёРЅРѕСЋ СЃРєР»СЏРЅРєРё РІРѕРґРё. Р“СЂР°РЅСѓР»Рё Р·
РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРј РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏРј РЅРµ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓРІР°С‚Рё.

 

Р”С–С‚Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 1 СЂРѕРєСѓ С‚Р° РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РїРѕРЅР°Рґ 10 РєРі Р·Р°
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-
РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ, СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–С— С‚Р°
РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕС— СЂРµРіСѓСЂРіС–С‚Р°С†С–С— РїСЂРё
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅС–Р№ СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅС–Р№ С…РІРѕСЂРѕР±С– С‚Р°
РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 4 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— H. pylori, РїС–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’С–РґРѕРјС– РґСѓР¶Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РµС„РµРєС‚С–РІ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё. Р—
Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂРЅРёС… РґР¶РµСЂРµР» РІС–РґРѕРјРѕ РїСЂРѕ РґРѕР·Рё РґРѕ 560 РјРі
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, С‚Р°РєРѕР¶ РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
СЂР°Р·РѕРІРѕС— РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РґРѕ 2400 РјРі РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ,
С‚РѕР±С‚Рѕ Сѓ 120 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ, РЅС–Р¶ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅР°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РґС–Р°СЂРµСЋ. РџРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р°РїР°С‚С–С”СЋ,
РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ С– СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЋ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–. РђР»Рµ РІСЃС–
РІРєР°Р·Р°РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјР°Р»Рё СЃРєРѕСЂРѕРјРёРЅСѓС‡РёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ,
РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё.

РЁРІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ (РєС–РЅРµС‚РёРєР°
РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ) Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё (Сѓ 1вЂ“10 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) С” РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїРѕСЂ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј С‚Р°
РЅСѓРґРѕС‚Р°/Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕ С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° (SJS), С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№



РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· (TEN), РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅСѓ
СЂРµР°РєС†С–СЋ Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS) С– РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№
РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР· (AGEP) РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
Сѓ Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј.

РџСЂРѕ РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р–РѕРґРЅР° Р·
СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅРµ Р±СѓР»Р° РІРёР·РЅР°РЅР° РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЋ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Сѓ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС–
РіСЂСѓРїРё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С—С… РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РѕСЂРіР°РЅРё Р°Р±Рѕ
СЃРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· С–
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂРµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, Р·РѕРєСЂРµРјР° РіР°СЂСЏС‡РєР°,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С‚Р° Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ/С€РѕРє.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ; С‚СЏР¶РєР°
РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, Р°РіСЂРµСЃС–СЏ,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРјР°РєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё: РІРµСЂС‚РёРіРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґС–Р°СЂРµСЏ,
Р·Р°РїРѕСЂ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– Р¶РёРІРѕС‚Р°, РЅСѓРґРѕС‚Р°/Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, РїРѕР»С–РїРё С–Р· С„СѓРЅРґР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·
(РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–), СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚,
РєР°РЅРґРёРґРѕР· С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ,
РјС–РєСЂРѕСЃРєРѕРїС–С‡РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚.



Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, РіРµРїР°С‚РёС‚ Р·/Р±РµР·
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С–, РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РєСЂРѕРїРёРІ'СЏРЅРєР°, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ СЃРІС–С‚Р»Р°
(С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ), РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№
РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР· (AGEP), РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS), РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· (РўР•N), РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРёР№
С€РєС–СЂРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє.

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-Рј'СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРµСЂРµР»РѕРј
СЃС‚РµРіРЅР°, Р·Р°Рї'СЏСЃС‚СЏ Р°Р±Рѕ С…СЂРµР±С‚Р°, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ,
РјС–Р°Р»РіС–СЏ, Рј'СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‚СѓР±СѓР»РѕС–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚ (Р·
РјРѕР¶Р»РёРІРёРј РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–).

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°.

Р”С–С‚Рё

Р‘РµР·РїРµС‡РЅС–СЃС‚СЊ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РґР»СЏ 310 РґС–С‚РµР№
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 0 РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РєРёСЃР»РѕС‚РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё. Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС– РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ 46 РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Сѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РµСЂРѕР·С–Р№РЅРѕРіРѕ РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 749 РґРЅС–РІ. РџСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
СЃС…РѕР¶РёР№ Р· РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїСЂРё
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–.
РќРµРјР°С” Р¶РѕРґРЅРёС… РґР°РЅРёС… РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј РЅР°
СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЂС–СЃС‚.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—. РџСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р·Р°



РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua/

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. TeРІР° Р¤Р°СЂРјР° РЎ.Р›.РЈ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

РџРѕР»С–РіРѕРЅРѕ Р†РЅРґР°СЃС‚СЂС–Р°Р» РњР°Р»СЊРїС–РєР° c/C в„– 4, 50016,
РЎР°СЂР°РіРѕСЃР°, Р†СЃРїР°РЅС–СЏ.
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