
 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р’РђР›РђР РћРљРЎ

(VALAROXВ®)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 10 РјРі СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° 80 РјРі РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р°Р±Рѕ 20
РјРі СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° 80 РјРі РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ, Р°Р±Рѕ 10 РјРі
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° 160 РјРі РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ, Р°Р±Рѕ 20 РјРі
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° 160 РјРі РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР° (С‚РёРї 102), Р»Р°РєС‚РѕР·Рё
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№,
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РјР°РЅС–С‚ (Р• 421), РїРѕРІС–РґРѕРЅ Рљ 25,
РЅР°С‚СЂС–СЋ Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, РѕРєСЃРёРґ Р·Р°Р»С–Р·Р°
Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172);

РїР»С–РІРєРѕРІР° РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°: РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№ СЃРїРёСЂС‚,
С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 3000, С‚Р°Р»СЊРє,
РѕРєСЃРёРґ Р·Р°Р»С–Р·Р° С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172) (РѕРєСЂС–Рј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 20 РјРі/ 160 РјРі), РѕРєСЃРёРґ Р·Р°Р»С–Р·Р° Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172)
(РѕРєСЂС–Рј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 20 РјРі/ 80 РјРі С‚Р° 10 РјРі/ 80 РјРі).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 10 РјРі/ 80 РјРі: С‚РµРјРЅРѕ-СЂРѕР¶РµРІС–, РєСЂСѓРіР»С–, Р·Р»РµРіРєР°
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р·С– СЃРєРѕС€РµРЅРёРјРё РєСЂР°СЏРјРё С‚Р° РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏРј
В«Рљ4В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;



С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 20 РјРі/ 80 РјРі: С‚РµРјРЅРѕ-СЂРѕР¶РµРІС–, РєР°РїСЃСѓР»РѕРїРѕРґС–Р±РЅС–,
Р·Р»РµРіРєР° РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏРј В«K3В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 10 РјРі/ 160 РјРі: С‚РµРјРЅРѕ-СЂРѕР¶РµРІС–, РѕРІР°Р»СЊРЅС–,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏРј В«K2В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 20 РјРі/ 160 РјРі: Р·Р»РµРіРєР° РєРѕСЂРёС‡РЅСЋРІР°С‚Рѕ-Р¶РѕРІС‚С–,
РѕРІР°Р»СЊРЅС–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏРј В«K1В» Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р“С–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ. РљРѕРґ ATРҐ
C10B X10.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ С” Р°РєС‚РёРІРЅРёРј, РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С– СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р’С–РЅ РґС–С” РІРёР±С–СЂРєРѕРІРѕ РЅР° СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё РїС–РґС‚РёРїСѓ РђРў1, СЏРєС–
С” РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р° РµС„РµРєС‚Рё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС– Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р±Р»РѕРєР°РґРё РђРў1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р±Р»РѕРєРѕРІР°РЅС– РђРў2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё, С‰Рѕ
РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚РёР»РµР¶РЅС– РђРў1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°Рј РµС„РµРєС‚Рё.
Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ РјР°С” Р¶РѕРґРЅРѕС— Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РђРў1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С– РјР°С”
РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ Р±С–Р»СЊС€Сѓ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 20000 СЂР°Р·С–РІ)
СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ Р· РђРў1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё, РЅС–Р¶ Р· РђРў2-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё, С‰РѕР±
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РІСЃС‚СѓРїР°РІ Сѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєСѓРІР°РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё С–РЅС€РёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ Р°Р±Рѕ С–РѕРЅРЅС– РєР°РЅР°Р»Рё,
СЏРєС–, СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ, РІС–РґС–РіСЂР°СЋС‚СЊ РІР°Р¶Р»РёРІСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ
СЂРµРіСѓР»СЏС†С–С— С„СѓРЅРєС†С–Р№ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ С„РµСЂРјРµРЅС‚ (РђРџР¤),
РІС–РґРѕРјРёР№ С‚Р°РєРѕР¶ РїС–Рґ РЅР°Р·РІРѕСЋ РєС–РЅС–РЅР°Р·Рё Р†Р†, СЏРєРёР№
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС” Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р† РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р† С–
СЂСѓР№РЅСѓС” Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ



РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РђРџР¤ С‚Р°, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РЅРµ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРЅС–
Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё P, РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ
РІС–РЅ Р±СѓРґРµ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р· РєР°С€Р»РµРј. РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, РґРµ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°РІСЃСЏ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃСѓС…РѕРіРѕ
РєР°С€Р»СЋ Р±СѓР»Р° Р·РЅР°С‡РЅРѕ РјРµРЅС€РѕСЋ (Р  < 0,05) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤ (2,6 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 7,9 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤, СЂРѕР·РІРёРІР°РІСЃСЏ СЃСѓС…РёР№ РєР°С€РµР»СЊ,
РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј С†Рµ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ
Р±СѓР»Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Сѓ 19,5 % РІРёРїР°РґРєС–РІ, Р° РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј вЂ“ Сѓ 19 % РІРёРїР°РґРєС–РІ, Сѓ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ
СЏРє Сѓ РіСЂСѓРїС– С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤, РєР°С€РµР»СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ 68,5 %
РІРёРїР°РґРєС–РІ (Р  < 0,05).

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‡Рё
РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїСѓР»СЊСЃСѓ.

РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РіРѕРґРёРЅ, Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РјРµР¶Р°С… 4вЂ“6
РіРѕРґРёРЅ.

РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р±С–Р»СЊС€Рµ 24 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р—Р° СѓРјРѕРІРё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2вЂ“4 С‚РёР¶РЅС–РІ С–
СѓС‚СЂРёРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РІ С…РѕРґС–
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЈ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РђРў).

Р Р°РїС‚РѕРІР° РІС–РґРјС–РЅР° РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Р°Р±Рѕ
РґРѕ С–РЅС€РёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰.

Р†РЅС€Рµ: РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ)

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ Р·
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Сѓ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р°
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—,
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
РїРѕРґС–Р±РЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‚Р°РєС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё С‚Р°РєРѕР¶ С”
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёРјРё РґР»СЏ С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р°
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†.

РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РЅРµ СЃР»С–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

РџСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤ Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С– С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РЅРёСЂРѕРє, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ С– С‚РёРј С– С–РЅС€РёРј РІРёРїР°РґРєРё
СЃРјРµСЂС‚РµР№ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— С‚Р° С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р±СѓР»Рё (РІ С‡РёСЃР»РѕРІРѕРјСѓ
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС–) Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёРјРё Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р° РїСЂРѕ
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° С‚Р° СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°, С‰Рѕ
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»СЏСЋС‚СЊ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёР№ С–РЅС‚РµСЂРµСЃ
(РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ), РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, С‰Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— С‚Р° РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС” 3-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРё-3-РјРµС‚РёР»РіР»СѓС‚Р°СЂРёР»-РєРѕРµРЅР·РёРј Рђ РЅР°
РјРµРІР°Р»РѕРЅР°С‚, РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРє С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ. РџРµСЂРІРёРЅРЅРёРј
РјС–СЃС†РµРј РґС–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С” РїРµС‡С–РЅРєР°, РѕСЂРіР°РЅ-
РјС–С€РµРЅСЊ РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РџРќР©) РЅР°
РїРѕРІРµСЂС…РЅС– РєР»С–С‚РёРЅ РїРµС‡С–РЅРєРё, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‡Рё
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ С‚Р° РєР°С‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р›РџРќР©, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ
РґРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–



(Р›РџР”РќР©), Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё С‚РёРј СЃР°РјРёРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С‡Р°СЃС‚РѕРє Р›РџРќР© С‚Р° Р›РџР”РќР©.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·РЅРёР¶СѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ (РҐРЎ) Р›РџРќР©, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р° С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ (РўР“), Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ
РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (РҐРЎ Р›РџР’Р©). Р’С–РЅ С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅРёР¶СѓС”
СЂС–РІРµРЅСЊ Р°РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ Р’ (РђРїРѕР’), С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ РЅРµ-
Р›РџР’Р© (РҐРЎ РЅРµ-Р›РџР’Р©), С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР”РќР© (РҐРЎ Р›РџРќР©),
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Р›РџР”РќР©, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРЅС–
Р°РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ Рђ-I (РђРїРѕРђ-I) (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1). РўР°РєРѕР¶
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·РЅРёР¶СѓС” СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РҐРЎ Р›РџРќР©/
РҐРЎ Р›РџР’Р©, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РҐРЎ/ РҐРЎ Р›Р’Р© С‚Р° РҐРЎ РЅРµ-Р›РџР’Р©/ РҐРЎ
Р›РџР’Р© С– AРїoB/AРїoA-I.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕР·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ (С‚РёРї IIa С– IIb) (СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР°
СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° Сѓ РІС–РґСЃРѕС‚РєР°С… РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ)

Р”РѕР·Р° РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊРҐРЎ
Р›РџРќР©

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
РҐРЎ

РҐРЎ
Р›РџР’Р©

РўР“ РҐРЎ РЅРµ-
Р›РџР’Р©

AРїoB AРїoA-I

РџР»Р°С†РµР±Рѕ13 ̶В  7 ̶В  5 3 ̶В  3 ̶В  7 ̶В  3 0
5 17 ̶В  45 ̶В  33 13 ̶В  35 ̶В  44 ̶В  38 4
10 17 ̶В  52 ̶В  36 14 ̶В  10 ̶В  48 ̶В  42 4
20 17 ̶В  55 ̶В  40 8 ̶В  23 ̶В  51 ̶В  46 5
40 18 ̶В  63 ̶В  46 10 ̶В  28 ̶В  60 ̶В  54 0

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1
С‚РёР¶РЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, 90
% РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ вЂ“ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС–.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 4 С‚РёР¶РЅС– С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°РґР°Р»С–.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, Р·
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР·, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
СЂР°СЃРё, СЃС‚Р°С‚С– Р°Р±Рѕ РІС–РєСѓ, С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–Р· СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ.

РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, С” РјС–Р°Р»РіС–СЏ, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РІРёСЃРёРї. РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕ Р°Р±Рѕ С€РІРёРґС€Рµ, РЅС–Р¶ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С” С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚, Р±С–Р»СЊ Сѓ
СЃРїРёРЅС– С‚Р° РјС–Р°Р»РіС–СЏ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.



Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– (РЎmax) РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2вЂ“4 РіРѕРґРёРЅ,
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ вЂ“ С‡РµСЂРµР·
1вЂ“2 РіРѕРґРёРЅРё. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє С‚Р° СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 23 % С– 39 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РџСЂРёР№РѕРј
С—Р¶С– Р·РЅРёР¶СѓС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
РЅР° 40 %, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
(РЎmax) вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 %, С…РѕС‡Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 8
РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С”
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЅР°С‚С‰Рµ С– РїС–СЃР»СЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–. РћРґРЅР°Рє С‚Р°РєРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ, С– С‚РѕРјСѓ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–, Р°Р±Рѕ РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 5 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 20 %.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ

РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅС– РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 17 Р», РІРєР°Р·СѓСЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅРё
РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ. Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РґРѕР±СЂРµ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– (94вЂ“97 %), Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ Р·
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ
РїРµС‡С–РЅС†С–, СЏРєР° С” РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј С†РµРЅС‚СЂРѕРј СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р° РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©.
РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 134 Р». РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 90 % СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј.



РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р»РёС€Рµ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 20 % РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ С„РѕСЂРјС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.
Р“С–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Р±СѓРІ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Сѓ РјР°Р»С–Р№ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (РјРµРЅС€ 10 % AUC
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ). Р¦РµР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ С” С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёРј.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№
(РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10 %). Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ in vitro С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РіРµРїР°С‚РѕС†РёС‚С–РІ Р»СЋРґРёРЅРё РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
С‚Рµ, С‰Рѕ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” РґСѓР¶Рµ СЃР»Р°Р±РєРёРј СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј
РґР»СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450. CYP2C9
Р±СѓРІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј, С‰Рѕ Р±СЂР°РІ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС–, С‚РѕРґС– СЏРє С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё 2РЎ19, 3Рђ4 С‚Р° 2D6
Р±СѓР»Рё Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅС– РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё С” N-РґРµР·РјРµС‚РёР» С‚Р° Р»Р°РєС‚РѕРЅ.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ N-РґРµР·РјРµС‚РёР» С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 % РјРµРЅС€
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№, РЅС–Р¶ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, Р° С„РѕСЂРјР° Р»Р°РєС‚РѕРЅСѓ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕСЋ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РїРѕРєР°Р·СѓС” РјСѓР»СЊС‚РёРµРєСЃРїРѕРЅРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅСѓ
РєС–РЅРµС‚РёРєСѓ СЂРѕР·РїР°РґСѓ (t1/2α < 1 РіРѕРґРёРЅРё С‚Р° t1/2β РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
9 РіРѕРґРёРЅ). Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅС– С€Р»СЏС…Рё Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё
(Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 83 % РґРѕР·Рё) С‚Р° РЅРёСЂРєР°РјРё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 13
% РґРѕР·Рё), Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.
РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2
Р»/РіРѕРґ, Р° Р№РѕРіРѕ РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,62
Р»/РіРѕРґ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 30 % Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ). РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 6 РіРѕРґРёРЅ.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 90 % РґРѕР·Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё (СЃРєР»Р°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р· Р°Р±СЃРѕСЂР±РѕРІР°РЅРѕС— С‚Р° РЅРµР°Р±СЃРѕСЂР±РѕРІР°РЅРѕС— РґС–СЋС‡РѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё), Р° Р·Р°Р»РёС€РѕРє РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ.
РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 5 % РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ
РІРёРіР»СЏРґС– С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·
РїР»Р°Р·РјРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 20 РіРѕРґРёРЅ. РџРµСЂС–РѕРґ



РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР·Р°С…. РЎРµСЂРµРґРЅС” РіРµРѕРјРµС‚СЂРёС‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50
Р»/РіРѕРґ (РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ РІР°СЂС–Р°С†С–С— 21,7 %). РЇРє С– Сѓ С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕСЋ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РјРµРјР±СЂР°РЅРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° OATP-C. Р¦РµР№
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂ РІС–РґС–РіСЂР°С” РІР°Р¶Р»РёРІСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕР·С–. РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРѕР±РѕРІРёС… РґРѕР· С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ.

РћРєСЂРµРјС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р’С–Рє С‚Р° СЃС‚Р°С‚СЊ

РќР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РІС–Рє С‚Р° СЃС‚Р°С‚СЊ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рё.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ С–
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ
С‚Р°РєРѕС— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ (РґРёРІ. В«Р”С–С‚РёВ»
РЅРёР¶С‡Рµ).

РџРµРІРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё РјРѕР»РѕРґРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РѕРґРЅР°Рє
РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РЅРµРІС–РґРѕРјРµ.

Р Р°СЃР°

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓСЋС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 2 СЂР°Р·Рё РјРµРґС–Р°РЅРЅРёС…
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ AUC С‚Р° РЎmax СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ РЅР°СЂРѕРґС–РІ РђР·С–С— (СЏРїРѕРЅС†С–РІ, РєРёС‚Р°Р№С†С–РІ,
С„С–Р»С–РїРїС–РЅС†С–РІ, РІвЂ™С”С‚РЅР°РјС†С–РІ С‚Р° РєРѕСЂРµР№С†С–РІ)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё; Сѓ
С–РЅРґСѓСЃС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 1,3 СЂР°Р·Рё РјРµРґС–Р°РЅРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ AUC С‚Р° РЎmax.
РџРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРёР№ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РЅРµ
РІРёСЏРІРёРІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С– РјС–Р¶ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°РјРё
С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— С‚Р° РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє



РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂС–Р·РЅРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р·РјС–РЅ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‡Рё Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ N-РґРµР·РјРµС‚РёР»Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ РѕСЃС–Р± Р·С–
СЃР»Р°Р±РєРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 3 СЂР°Р·Рё,
Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ N-РґРµР·РјРµС‚РёР»Сѓ вЂ“ Сѓ 9 СЂР°Р·С–РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·,
Р±СѓР»Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 % РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

РћС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕ РґР»СЏ СЃРїРѕР»СѓРє, РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЏРєРёС…
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р»РёС€Рµ 30 % РІС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕРіРѕ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ, РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ
РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј
РІРїР»РёРІРѕРј РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ. РўРѕРјСѓ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ > 10 РјР»/С…РІ) РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.
РќР°СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 10 РјР»/С…РІ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С–, С‚РѕРјСѓ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°РєРёРј РєР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏРј
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РјР°С” РІРёСЃРѕРєРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– С– РЅР°РІСЂСЏРґ
С‡Рё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёР»СѓС‡РµРЅРёР№ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РІ СЏРєРѕРјСѓ Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
СЂС–Р·РЅРёРјРё СЃС‚СѓРїРµРЅСЏРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё, РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РѕР·РЅР°Рє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕС†С–РЅРєРѕСЋ 7
Р°Р±Рѕ РЅРёР¶С‡Рµ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ. РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ РґРІРѕС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕС†С–РЅРєР°РјРё 8 С– 9 Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“
РџвЂ™СЋ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РІ 2 СЂР°Р·Рё РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РЅРёР¶С‡РёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ. Р”РѕСЃРІС–РґСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РѕС†С–РЅРєРѕСЋ РІРёС‰Рµ 9 Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“
РџвЂ™СЋ РЅРµРјР°С”.

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 70 % РІС–Рґ РґРѕР·Рё РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ, С‰Рѕ
РІСЃРјРѕРєС‚Р°Р»Р°СЃСЏ, РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· Р¶РѕРІС‡СЋ, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІ



РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–. Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р·РЅР°С‡РЅС–Р№ Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С—. РЈ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІС–Рґ
Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC РІ 2 СЂР°Р·Рё. РџСЂРѕС‚Рµ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– С‚Р° СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р”С–СЏ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ
РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ.

Р”С–С‚Рё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Сѓ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ
РЅРµ Р±СѓР»Рё РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РѕС…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·РѕРІР°РЅС–. РќРµРІРµР»РёРєРµ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
(Сѓ С„РѕСЂРјС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє), РІ СЏРєРѕРјСѓ РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ, РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
С‚Рµ, С‰Рѕ РЅРµ РјР°С” Р±СѓС‚Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕР·Р°Рј.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 26 РґС–С‚РµР№ Р·
РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ),
СЏРєРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РѕРґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ СЃСѓСЃРїРµРЅР·С–С—
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ вЂ“ РІС–Рґ 0,9 РґРѕ 2 РјРі/РєРі,
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° 80 РјРі), РєР»С–СЂРµРЅСЃ (Р»/РіРѕРґ/РєРі)
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р±СѓРІ Р·С–СЃС‚Р°РІРЅРёРј Сѓ РІС–РєРѕРІС–Р№ РіСЂСѓРїС– РІС–Рґ 1
СЂРѕРєСѓ РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ С– РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РєРёР№ Р¶Рµ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

Р“РµРЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·Рј

РЈ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё Р“РњР“-
РљРѕРђ, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅС– Р±С–Р»РєРё OATP1B1 С‚Р° BCRP. РЈ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРёРј РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјРѕРј SLCO1B1 (OATP1B1) С–/Р°Р±Рѕ ABCG2
(BCRP) С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. РћРєСЂРµРјС– РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјРё SLCO1B1 СЃ.521CC С–
ABCG2 СЃ.421AA РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёРј РІРїР»РёРІРѕРј
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (AUC) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіРµРЅРѕС‚РёРїР°РјРё SLCO1B1
Рє.521TT Р°Р±Рѕ ABCG2 Рє.421CC. Р¦Рµ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРµ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№
РїСЂР°РєС‚РёС†С–, Р°Р»Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ С†С– С‚РёРїРё
РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјСѓ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРµРЅС€Р° РґРѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р° СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.



Р”С–С‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј С–Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ С‚Р° РґС–С‚СЏРј, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ
РґС–Р°Р»С–Р·, РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЏ, С‚РѕРјСѓ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј. Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ С–Р·
РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ > 30 РјР»/С…РІ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. РЎР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ СЏРє Р·Р°РјС–СЃРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… РЅР°Р»РµР¶РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р°
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ С‚РёС… СЃР°РјРёС… РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏС… С– СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ (РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ)
Р°Р±Рѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РєРёС… СѓРјРѕРІ:

-                      РїРµСЂРІРёРЅРЅР° РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ (С‚РёРїСѓ IIa,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃС–РјРµР№РЅСѓ РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅСѓ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЋ) Р°Р±Рѕ Р·РјС–С€Р°РЅР°
РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ (С‚РёРїСѓ IIb);

-                      РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР°
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-                      РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–С— Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

-                      Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РІ Р°РєС‚РёРІРЅС–Р№ С„Р°Р·С–, РІ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—, СЃС‚С–Р№РєРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 3 СЂР°Р·Рё
РїРѕРЅР°Рґ РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё.

-                      РўСЏР¶РєРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ).



-                      РњС–РѕРїР°С‚С–СЏ.

-                      РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

-                      РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

-                      Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.
РўР°РєРѕР¶ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ, СЏРєС– РЅРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

-                      РўСЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
Р±С–Р»С–Р°СЂРЅРёР№ С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·.

-          РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЁРљР¤ < 60 РјР»/С…РІ/1,73Рј2) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

-                      Р”РёС‚СЏС‡РёР№ РІС–Рє (РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЊ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ)
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РіСЂСѓРї РђР Рђ, Р†РђРџР¤ Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ) С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р°Р±Рѕ
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂР°
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР° Р РђРђРЎ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В», В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»
С– В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ



Р›С–С‚С–Р№

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р»С–С‚С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р°
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р»С–С‚С–СЋ С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤. Р§РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РґРѕСЃРІС–РґСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
С‚Р° Р»С–С‚С–СЋ С†СЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РЇРєС‰Рѕ РґРѕРІРµРґРµРЅР° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЂС–РІРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РґРѕР±Р°РІРєРё
РєР°Р»С–СЋ, Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№,
Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ

РЇРєС‰Рѕ С–СЃРЅСѓС” РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ РїСЂРёР№РѕРјС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ, РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
(РќРџР—Рџ), РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р¦РћР“-2, Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ > 3 Рі/РґРѕР±Сѓ С‚Р°
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– РќРџР—Рџ

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р· РќРџР—Рџ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.
РўР°РєРѕР¶ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† С‚Р° РќРџР—Рџ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РўРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС”
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЂС–РґРёРЅРѕСЋ.

РўСЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂРё

Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР°
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ OATP1B1/OATP1B3 С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ MRP2. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†РёС… РґР°РЅРёС… РЅРµРІС–РґРѕРјРµ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР°



Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ,
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ) Р°Р±Рѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ) РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ. РЎР»С–Рґ РІР¶РёРІР°С‚Рё
РЅР°Р»РµР¶РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р°Р±Рѕ РІ РєС–РЅС†С–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р†РЅС€С– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р¶РѕРґРЅРѕС— РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕСЋ Р·
С‚Р°РєРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ: С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ, РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ, С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ,
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ, Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР», С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅ,
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ, Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ, РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–Рґ.

Р”С–С‚Рё

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Сѓ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ СЃСѓРїСѓС‚РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє С” С‡Р°СЃС‚РёРјРё, СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ С‚Р° С–РЅС€С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєС–
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ Р РђРђРЎ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РЎР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј

Р’РїР»РёРІ СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ РїРµРІРЅРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё OATP1B1, С‰Рѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚, С‚Р°
РµС„Р»СЋРєСЃРЅРёР№ РїРµСЂРµРЅРѕСЃС‡РёРє BCRP. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё вЂ“
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С†РёС… С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 2).

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Рё РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 7
СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ С‚С–, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 2).



Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё

РҐРѕС‡Р° С‚РѕС‡РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё
РјРѕР¶Рµ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 2). РќР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 10 РјРі СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р°
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёРІ
РґРІР° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё (300 РјРі Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ/ 100 РјРі
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ), Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј AUC С‚Р° Cmax

СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 3 С‚Р° 7 СЂР°Р·С–РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С‚Р° РґРµСЏРєРёС… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРґСѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С—
РґРѕР·Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРµ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»
С– С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 2).

Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР» С‚Р° С–РЅС€С– РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р°
РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»Сѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ AUC С‚Р° Cmax

СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ 2 СЂР°Р·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РґР°РЅС– СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·РЅР°С‡РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕС—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РѕРґРЅР°Рє
РјРѕР¶Р»РёРІР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ.
Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР», С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚, С–РЅС€С– С„С–Р±СЂР°С‚Рё С‚Р°
РЅС–Р°С†РёРЅ (РЅС–РєРѕС‚РёРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°) Сѓ РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅРёС…
РґРѕР·Р°С… (≥ 1 Рі/РґРѕР±Сѓ) РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РјС–РѕРїР°С‚С–С— РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ С‚РѕРјСѓ,
С‰Рѕ РІРѕРЅРё Р·РґР°С‚РЅС– РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РјС–РѕРїР°С‚С–С— С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРєСЂРµРјРѕ. Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 30 РјРі С‚Р° 40 РјРі
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С–
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РґРѕР·Рё 5 РјРі.



Р•Р·РµС‚РёРјС–Р±

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–Р· 10 РјРі
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 10 РјРі РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ 1,2 СЂР°Р·Р° (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 2).
РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РјС–Р¶ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ С‚Р°
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЏРІРёС‰ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђРЅС‚Р°С†РёРґРё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·
СЃСѓСЃРїРµРЅР·С–СЏРјРё Р°РЅС‚Р°С†РёРґС–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»СЋРјС–РЅС–Р№ С–
РјР°РіРЅС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 %. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ Р±СѓРІ РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№,
РєРѕР»Рё Р°РЅС‚Р°С†РёРґ РІРІРѕРґРёР»Рё С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ
С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°.

Р•СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р°
РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР° 20
%, Р° Cmax вЂ” РЅР° 30 %. РўР°РєР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєРё
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґС–С— РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ.

Р¤РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro С‚Р° in vivo СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС” С– РЅРµ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450. РћРєСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ,
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃР»Р°Р±РєРёРј СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј С†РёС…
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р 450, РЅРµ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РјС–Р¶ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј С‚Р°
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2C9 С‚Р° CYP3A4) Р°Р±Рѕ
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2A6 С‚Р° CYP3A4).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 2)

РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
СЏРєС– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ,
РґРѕР·Рё РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅС–. РЇРєС‰Рѕ



РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— (AUC)
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 2 СЂР°Р·Рё Р°Р±Рѕ РІРёС‰Рµ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· 5 РјРі СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІС–РґСЂРµРіСѓР»СЋРІР°С‚Рё С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, С‰РѕР±
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ, С‰Рѕ РІС–РґРјС–С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– 40 РјРі СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ Р±РµР·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋС‚СЊ С–Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј. РќР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»РѕРј РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚РёРјРµ 20 РјРі (1,9-РєСЂР°С‚РЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ) С‚Р° РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р·
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ вЂ“ 10 РјРі
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (3,1-РєСЂР°С‚РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ).

РўРёРєР°РіСЂРµР»РѕСЂ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРёСЂРєР°РјРё, РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё СЂРёР·РёРє
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. РҐРѕС‡Р° С‚РѕС‡РЅРёР№
РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№, Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РёРєР°РіСЂРµР»РѕСЂСѓ С‚Р°
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё (РљР¤Рљ) С‚Р° СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ.

РЇРєС‰Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ Сѓ 2
СЂР°Р·Рё, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ, Р°Р»Рµ
СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РґРѕ РїРѕРЅР°Рґ 20 РјРі.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

Р’РїР»РёРІ СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (AUC; Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІРµР»РёС‡РёРЅРё) Р·Р° РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ 2 СЂР°Р·Рё Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё
Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”

Р РµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

Р—РјС–РЅРё AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ*

РЎРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ
(400 РјРі/ 100 РјРі/ 100 РјРі) РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ (100 РјРі) РѕРґРёРЅ
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 15 РґРЅС–РІ

10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 7,4 СЂР°Р·Р°

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РІС–Рґ 75 РјРі РґРѕ 200 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ

10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 10 РґРЅС–РІ

↑ 7,1 СЂР°Р·Р°

Р”Р°СЂРѕР»СѓС‚Р°РјС–Рґ 600 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 5 РґРЅС–РІ 5 РјРі, РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 5,2 СЂР°Р·Р°

Р РµРіРѕСЂР°С„РµРЅС–Р± 160 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ 5 РјРі, РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 3,8 СЂР°Р·Р°

РђС‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ 300 РјРі/ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ, 8 РґРЅС–РІ

10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 3,1 СЂР°Р·Р°

Р РѕРєСЃР°РґСѓСЃС‚Р°С‚ 200 РјРі С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ 10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2,9 СЂР°Р·Р°

Р’РµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ 100 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ 10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°В 

↑ 2,7 СЂР°Р·Р°



РћРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ 25 РјРі/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ 150 РјРі/
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ/
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ 400 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ

5 РјРі, РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2,6 СЂР°Р·Р°

РўРµСЂРёС„Р»СѓРЅРѕРјС–Рґ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ ↑ 2,5 СЂР°Р·Р°
Р“СЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂ 200 РјРі/РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂ 50 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ, 11 РґРЅС–РІ

10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2,3 СЂР°Р·Р°

Р“Р»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ 400 РјРі/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ 120 РјРі
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

↑ 2,2 СЂР°Р·Р°

Р›РѕРїС–РЅР°РІС–СЂ 400 РјРі/ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 17 РґРЅС–РІ

20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

↑ 2,1 СЂР°Р·Р°

РљР°РїРјР°С‚РёРЅС–Р± 400 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ 10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2,1 СЂР°Р·Р°

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 300 РјРі РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р°, РїС–СЃР»СЏ СЏРєРѕС— 75 РјРі РЅР° 24 РіРѕРґ

20 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2 СЂР°Р·Рё

РўР°С„Р°РјС–РґРёСЃ 61 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РІ РїРµСЂС€РёР№ С–
РґСЂСѓРіРёР№ РґРµРЅСЊ, РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·
С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ РґРѕ РґРµРІвЂ™СЏС‚РѕРіРѕ РґРЅСЏ

10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2,0 СЂР°Р·Р°

Р¤РѕСЃС‚Р°РјР°С‚РёРЅС–Р± 100 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ 20 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2,0 СЂР°Р·Р°

Р¤РµР±СѓРєСЃРѕСЃС‚Р°С‚ 120 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ 10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

1,9 СЂР°Р·Р°

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё
Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”

Р РµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

Р—РјС–РЅРё AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ*

Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР» 600 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ 80 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 1,9 СЂР°Р·Р°

Р•Р»С‚СЂРѕРјР±РѕРїР°Рє 75 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 5 РґРЅС–РІ 10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 1,6 СЂР°Р·Р°

Р”Р°СЂСѓРЅР°РІС–СЂ 600 РјРі/ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

↑ 1,5 СЂР°Р·Р°

РўРёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂ 500 РјРі/ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 200 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 11 РґРЅС–РІ

10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 1,4 СЂР°Р·Р°

Р”СЂРѕРЅРµРґР°СЂРѕРЅ 400 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ ↑ 1,4 СЂР°Р·Р°
Р†С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР» 200 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 5 РґРЅС–РІ 10 РјРі,

РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 1,4 СЂР°Р·Р° **

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ

↑ 1,2 СЂР°Р·Р° **

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ   
Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”

Р РµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

Р—РјС–РЅРё AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ*

Р•СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ 500 РјРі С‡РѕС‚РёСЂРё СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
7 РґРЅС–РІ

80 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↓ 20 %

Р‘Р°Р№РєР°Р»С–РЅ 50 РјРі С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ 20 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↓ 47 %

* Р”Р°РЅС–, РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– СЏРє Р·РјС–РЅР° РІ С… СЂР°Р·С–РІ, СЏРІР»СЏСЋС‚СЊ
СЃРѕР±РѕСЋ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С‚Р° РѕРєСЂРµРјРѕ. Р”Р°РЅС–,
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– % Р·РјС–РЅРё, СЏРІР»СЏСЋС‚СЊ СЃРѕР±РѕСЋ
РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІСѓ СЂС–Р·РЅРёС†СЋ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РѕРєСЂРµРјРѕ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРѕР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·РЅР°С‡РєРѕРј ↑, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ вЂ“ ↓.

** Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РєС–Р»СЊРєР° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РїСЂРё СЂС–Р·РЅРёС… РґРѕР·Р°С… СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С–
РїРѕРґР°РЅРѕ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё/РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, СЏРєС– РЅРµ РјР°Р»Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–: Р°Р»РµРіР»С–С‚Р°Р·Р°СЂ 0,3 РјРі, 7 РґРЅС–РІ;
С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚ 67 РјРі 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ; С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»
200 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 11 РґРЅС–РІ; С„РѕР·Р°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ 700 РјРі /
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, 8 РґРЅС–РІ; РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»
200 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ; СЂРёС„Р°РјРїС–РЅ 450 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ; СЃРёР»С–РјР°СЂРёРЅ 140 РјРі 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, 5 РґРЅС–РІ.

Р’РїР»РёРІ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–

РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-
РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РїС–РґР±РѕСЂС– РґРѕР·Рё Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєСѓРјР°СЂРёРЅРѕРІРѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Сѓ) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
(РњРќРЎ). РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РњРќРЎ. РЈ С‚Р°РєРёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС… Р±Р°Р¶Р°РЅРёР№ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РњРќРЎ.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё/
РіРѕСЂРјРѕРЅРѕР·Р°РјС–СЃРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ (Р“Р—Рў)

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р°
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ AUC РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ С‚Р°
РЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»Сѓ РЅР° 26 % С‚Р° 34 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РїС–РґР±РѕСЂС– РґРѕР·Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ. РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° Р“Р—Рў, С‚РѕРјСѓ
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°.
РћРґРЅР°Рє С‚Р°РєСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ С€РёСЂРѕРєРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р¶С–РЅРєР°Рј Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С– РІРѕРЅР°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»Р°СЃСЊ РґРѕР±СЂРµ.

Р†РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

Р”РёРіРѕРєСЃРёРЅ

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РґР°РЅС– СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РґРёРіРѕРєСЃРёРЅРѕРј РЅРµ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р¤СѓР·РёРґРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·



С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. Р РёР·РёРє
РјС–РѕРїР°С‚С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·, РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р·С–
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
(С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёР№ Р°Р±Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№)
РїРѕРєРё РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. Р‘СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё) Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С†СЋ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ. РЇРєС‰Рѕ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, С‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅР° РІРµСЃСЊ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”С–С‚Рё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р»РёС€Рµ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Сѓ РґС–С‚РµР№
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РЅРёСЂРєРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ 40 РјРі, РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ
РІРёРїР°РґРєРё РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С— (РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕС— Р·Р° В«С‚РµСЃС‚РѕРј
СЃРјСѓР¶РєРёВ»), РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІРѕС— Р·Р°
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏРј С‚Р° Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕС— Р°Р±Рѕ РЅРµС‚СЂРёРІР°Р»РѕС—. РџСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ РЅРµ
СЃРІС–РґС‡РёР»Р° РїСЂРѕ РіРѕСЃС‚СЂРµ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡Рµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р° Р· Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Рё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 40 РјРі. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РґРѕР·С– 30 Р°Р±Рѕ 40 РјРі, С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РЅРёСЂРѕРє СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ.

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 10 РјР»/С…РІ С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С‰Рѕ Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С–, С‚РѕРјСѓ
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.
Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ > 10 РјР»/С…РІ РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»
С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»). РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ



С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (Р†РђРџР¤), Р· Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЁРљР¤ < 60 РјР»/С…РІ/1,73Рј2) РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ)

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤ С‚Р° Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р†Р†
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р°
Р·РјС–РЅРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂСѓ
РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕСЋ
Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ Р РђРђРЎ СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р° Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р†Р†
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В» С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚РёВ»). РЈ
РІРёРїР°РґРєСѓ РєСЂР°Р№РЅСЊРѕС— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё СЃР»С–Рґ РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРµРЅСЊ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. РќРµ СЃР»С–Рґ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С‚Р°
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р†Р† Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

РЎС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—

Р‘РµР·РїРµРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС— РЅРёСЂРєРё РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ. РљРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ 12 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕСЋ
РІР°Р·РѕСЂРµРЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
С‚Р° РѕРґРЅРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРё РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёР»Рѕ
Р·РЅР°С‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё, СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ РєСЂРѕРІС–. РџСЂРѕС‚Рµ С–РЅС€С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С‚Р°
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РѕРґРЅРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРё, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ.

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ РЅРёСЂРєРё

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕСЋ



С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ РЅРёСЂРєРё.

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ

РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј РґРѕР±Р°РІРѕРє РєР°Р»С–СЋ,
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ
СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ (РіРµРїР°СЂРёРЅ
С‚РѕС‰Рѕ), РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РЇРєС‰Рѕ С–СЃРЅСѓС” РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ РїСЂРёР№РѕРјС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ, РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»С–СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС—
СЂС–РґРёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР°С‚СЂС–СЋ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС—
СЂС–РґРёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР°С‚СЂС–СЋ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ СЂС–РґРєРѕ
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС€РѕС—
РґРѕР·Рё РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ. РўР°РєС– СЃС‚Р°РЅРё РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С—С… РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРєРµР»РµС‚РЅСѓ РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂСѓ

РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РјС–Р°Р»РіС–СЏ, РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ С‚Р° СЂС–РґРєРѕ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СѓСЃС–С… РґРѕР· СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Р° РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РґРѕР· > 20 РјРі. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, Р° С‚РѕРјСѓ С‚Р°РєСѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЇРє С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РІРёРїР°РґРєРё СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Сѓ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ С‚СЂР°РїР»СЏР»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 40 РјРі.

РЈ РєС–Р»СЊРєРѕС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ СЃС‚Р°С‚РёРЅРё
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂСЋСЋС‚СЊ СѓР¶Рµ РЅР°СЏРІРЅСѓ
РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЋ РіСЂР°РІС–СЃ С‡Рё РѕС‡РЅСѓ РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЈ СЂР°Р·С– Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ



СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃСѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРµС†РёРґРёРІРё РїСЂРё
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РѕРіРѕ СЃР°РјРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕРіРѕ
СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

Р’РёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё

Р С–РІРЅС– РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё
РїС–СЃР»СЏ Р·РЅР°С‡РЅРёС… С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Р»РёРІРёС… Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·Р°РІР°Р¶Р°С‚Рё С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚Р°С†С–С— СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ. РЇРєС‰Рѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС– СЂС–РІРЅС– РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– [> 5 × Р’РњРќ (РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё)],
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5вЂ“7 РґРЅС–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ РїС–РґС‚РІРµСЂРґРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р·. РЇРєС‰Рѕ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ > 5 × Р’РњРќ, СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃР»С–Рґ.

 

РџРµСЂРµРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј

Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ, СЏРє С– СЂРµС€С‚Сѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РјС–РѕРїР°С‚С–С—/СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ. Р”Рѕ С‚Р°РєРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ:

-          РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє;

-          РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·;

-          РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р°Р±Рѕ
СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃРїР°РґРєРѕРІРёС… РјвЂ™СЏР·РѕРІРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ;

-          РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РјвЂ™СЏР·С–РІ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ С–РЅС€РёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ С„С–Р±СЂР°С‚Р°РјРё;

-          Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј;

-          РІС–Рє > 70 СЂРѕРєС–РІ;

-          СЃРёС‚СѓР°С†С–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»);

-          РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ.



РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРёР·РёРє С‚Р° РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅСѓ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ; С‚Р°РєРѕР¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі. РќРµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
СЂР°Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёС… РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ
РљР¤Рљ (> 5 × Р’РњРќ).

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ
РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, РјвЂ™СЏР·РѕРІСѓ
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃСѓРґРѕРјРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЂС–РІРЅС– РљР¤Рљ. РЎР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ СЂС–РІРЅС– РљР¤Рљ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– (>
5 × Р’РњРќ) Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚СЏР¶РєС– С‚Р°
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ РїРѕРІСЃСЏРєРґРµРЅРЅРѕРјСѓ
Р¶РёС‚С‚С– (РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ СЂС–РІРЅС– РљР¤Рљ ≤ 5 × Р’РњРќ). РЇРєС‰Рѕ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРёРЅР°СЋС‚СЊ, Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РљР¤Рљ РїРѕРІРµСЂС‚Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РґРѕ РЅРѕСЂРјРё, Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ Р°Р±Рѕ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ Р“РњР“-РљРѕРђ РјРѕР¶РЅР° СЃРїСЂРѕР±СѓРІР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё Р·РЅРѕРІСѓ, Р°Р»Рµ Сѓ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·Р°С… С‚Р°
РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј. Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
СЂС–РІРЅСЏ РљР¤Рљ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· РІРёС‰РµРІРєР°Р·Р°РЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёР№.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С–РјСѓРЅРѕРѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅСѓ
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–СЋ (IРћРќРњ) РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј. IРћРќРњ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЋ
РїСЂРѕРєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј
РљР¤Рљ, СЏРєС– Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР°
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РїРѕСЃРёР»РµРЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРєРµР»РµС‚РЅСѓ РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂСѓ РЅРµ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЊ. РћРґРЅР°Рє РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРїР°РґРєС–РІ РјС–РѕР·РёС‚Сѓ С‚Р° РјС–РѕРїР°С‚С–С— СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё С–Р· РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё С„С–Р±СЂРѕС”РІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р· РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»РѕРј,
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј, РЅС–РєРѕС‚РёРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ,
Р°Р·РѕР»СЊРЅРёРјРё РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё С‚Р° РјР°РєСЂРѕР»С–РґРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё. Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР» РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С— РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р· РґРµСЏРєРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-РљРѕРђ-



СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, С‚РѕРјСѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»РѕРј.
РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёС… Р·РјС–РЅ СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ С–Р· С„С–Р±СЂР°С‚Р°РјРё
Р°Р±Рѕ РЅС–Р°С†РёРЅРѕРј С– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– СЂРёР·РёРєРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 30 РјРі Р°Р±Рѕ 40 РјРі
С‚Р° С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚РёВ»).

Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ С–Р·
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ.
Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РґР»СЏ СЏРєРёС… СЃРёСЃС‚РµРјРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅР° РІРµСЃСЊ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ. Р‘СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё) Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С„СѓР·РёРґРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ С–
СЃС‚Р°С‚РёРЅРё РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РџР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєС‰Рѕ РІС–РЅ РІС–РґС‡СѓРІР°С”
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‚Р°РєС– СЏРє РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, Р±С–Р»СЊ Р°Р±Рѕ
РІвЂ™СЏР»С–СЃС‚СЊ. РўРµСЂР°РїС–СЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° С‡РµСЂРµР· 7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

РЈ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ
С‚СЂРёРІР°Р»Рµ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ С– С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІРµ С‚С–Р»СЊРєРё
РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј.

Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё, СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С— Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР° С‚Р»С–
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє СЃРµРїСЃРёСЃ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РІРµР»РёРєРµ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, С‚СЂР°РІРјР°, С‚СЏР¶РєС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–, РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅС– Р°Р±Рѕ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ; РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– СЃСѓРґРѕРјРё).

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїРµС‡С–РЅРєСѓ

РЇРє С– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё,
Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё



РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°СЋС‚СЊ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РјР°СЋС‚СЊ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё
РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
С‡РµСЂРµР· 3 РјС–СЃСЏС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶
РІС‚СЂРёС‡С– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РџСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·) Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 40 РјРі.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕСЋ
РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·РѕРј Р°Р±Рѕ РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј,
СЃРїРµСЂС€Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, Р° РїРѕС‚С–Рј РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ.

Р Р°СЃР°

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С”РІСЂРѕРїРµР№С†СЏРјРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р·
СЂС–Р·РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј. РЎР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р’Р†Р›, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё, С‚Р°Рє С– РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РїСЂРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ,
СЏРєС‰Рѕ РґРѕР·Р° СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).



Р†РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅСЊ

РџРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅСЊ Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРµСЏРєРёС… СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С–
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
РµС„РµРєС‚РёВ»). Р”Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
РґРёСЃРїРЅРѕРµ, РЅРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№ РєР°С€РµР»СЊ С‚Р°
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ (РІС‚РѕРјР°, РІС‚СЂР°С‚Р° РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° С‚Р° РіР°СЂСЏС‡РєР°). РЇРєС‰Рѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»РѕСЃСЊ С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅСЊ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚

Р”РµСЏРєС– С„Р°РєС‚Рё СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ СЃС‚Р°С‚РёРЅРё РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС– С– Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЋ С‚Р°РєРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°С” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћРґРЅР°Рє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” С†СЋ Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ, С– С‚РѕРјСѓ РІРѕРЅР° РЅРµ
РјР°С” Р±СѓС‚Рё РїС–РґСЃС‚Р°РІРѕСЋ РґР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё. Р—Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ (СЂС–РІРµРЅСЊ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ 5,6−6,9 РјРјРѕР»СЊ/Р», С–РЅРґРµРєСЃ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
(Р†РњРў) > 30 РєРі/Рј2, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ)
СЃР»С–Рґ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё СЏРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№, С‚Р°Рє С–
Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· С‡РёРЅРЅРёРјРё
РЅР°СЃС‚Р°РЅРѕРІР°РјРё.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,8 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 2,3 % − Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂС–РІРЅРµРј РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ
РІС–Рґ 5,6 РґРѕ 6,9 РјРјРѕР»СЊ/Р».

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·Рј

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјРѕРј
РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ
РЅРёС… РЅРµ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІР° СЃРёСЃС‚РµРјР°.

РЎС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Рё С‚Р° РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР°,
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅР° РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС…
СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЃР»С–Рґ Р·
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°РѕСЂС‚Рё С‡Рё



РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР° Р°Р±Рѕ Р· РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅРѕСЋ
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕСЋ РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С”СЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РџСЂРёР№РѕРј Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ
Р†Р† (РђР Рђ Р†Р†) РЅРµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РЅРµ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё РЅР°
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С–Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РђР Рђ Р†Р† СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–

Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РљРІС–РЅРєРµ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РіРѕСЂС‚Р°РЅС– С‚Р° РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС— С‰С–Р»РёРЅРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С— РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РіСѓР±, РіР»РѕС‚РєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЏР·РёРєР°) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ, РґРµСЏРєС– Р· С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјР°Р»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤. РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ
РљРІС–РЅРєРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РџРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё РїСЃРёС…С–РєРё

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– РїРѕРґС–С—, С‚Р°РєС– СЏРє РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РїР°СЂР°РЅРѕСЏ
С‚Р° СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ, Сѓ РєРѕРЅС‚РµРєСЃС‚С– РїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№
Р±СѓР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕРґС–Р±РЅС– СЏРІРёС‰Р°, СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ.

РўСЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° −
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° (РЎРЎР”) С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ Р·



РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё (DRESS), СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ Р°Р±Рѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё. РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ
РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїСЂРѕ РѕР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚СЏР¶РєРёС…
С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЇРєС‰Рѕ Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІРёРЅРёРєР»Р° С‚Р°РєР° СЃРµСЂР№РѕР·РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ, СЏРє РЎРЎР” Р°Р±Рѕ DRESS, РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С†РёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РїРѕРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°.

Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р›Р°РїРїР° Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё
РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

Р–С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ С‚Р° С–РЅС€С– РїСЂРѕРґСѓРєС‚Рё
Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·Сѓ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІС– РґР»СЏ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°, РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РјРѕР¶Р»РёРІСѓ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЈ РґРµСЏРєРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° РІР°РіС–С‚РЅС–С” Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† (РђР Рђ Р†Р†) РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј



РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р”Р°РЅС– РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЂРёР·РёРєСѓ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ Р±СѓР»Рё РїРµСЂРµРєРѕРЅР»РёРІРёРјРё; РїСЂРѕС‚Рµ
РЅРµРІРµР»РёРєРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°.
РҐРѕС‡Р° РґР°РЅС– РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II (РђР Рђ II) РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–, С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
С†СЊРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё РЅР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС–
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј
РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РђР Рђ Р†Р†
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С–, СЏРєС‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, Р·Р°РјС–РЅРёС‚Рё С–РЅС€РёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј,
РґРѕР·РІРѕР»РµРЅРёРј РґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј.

РђР Рђ II Сѓ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ С– С‚СЂРµС‚СЊРѕРјСѓ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–, СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ,
С‡РёРЅСЏС‚СЊ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ РЅР° РїР»С–Рґ Р»СЋРґРёРЅРё (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР°
РѕСЃРёС„С–РєР°С†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє С‡РµСЂРµРїР°) С‚Р° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ
(РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ).

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РђР Рђ II, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґСЂСѓРіРѕРіРѕ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
РєС–СЃС‚РѕРє С‡РµСЂРµРїР° РїР»РѕРґР°.

РќРµРјРѕРІР»СЏС‚Р°, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РђР Рђ II, РїРѕРІРёРЅРЅС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РїРёР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј С‰РѕРґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р”РµСЏРєС– РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅС– РґР°РЅС– РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ
Р»СЋРґРёРЅРё. Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ
С‰СѓСЂС–РІ. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
С–СЃРЅСѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ,
Р№РѕРіРѕ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ
РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ; Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё



Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р· РІРёРІС‡РµРЅРёРј РїСЂРѕС„С–Р»РµРј
Р±РµР·РїРµРєРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІ СЂР°Р·С– РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РґС–С‚РµР№.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С„СѓРЅРєС†С–СЋ СЃР°РјС†С–РІ С‚Р° СЃР°РјРѕРє С‰СѓСЂС–РІ РїСЂРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РґРѕ 200
РјРі/РєРі/РґРѕР±Р°. Р¦СЏ РґРѕР·Р° Сѓ 6 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё РІ РјРі/Рј2

(СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРё РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– 320
РјРі/РґРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° 60 РєРі).

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‚Р°
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РћРґРЅР°Рє РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ РіС–РїРѕС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С‡РЅСѓ
РґС–С”С‚Сѓ, СЏРєРѕС— РІС–РЅ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ − 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р¤С–РєСЃРѕРІР°РЅР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РЅРµ РїС–РґС…РѕРґРёС‚СЊ РґР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р”Рѕ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ РЅР° Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїРѕРІРёРЅРµРЅ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё
РѕРєСЂРµРјРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–. Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РїРѕРІРёРЅРЅР°
Р±Р°Р·СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР° РґРѕР·Р°С… РѕРєСЂРµРјРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РІ РјРѕРјРµРЅС‚ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ.

РЇРєС‰Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° Р·РјС–РЅР° РґРѕР·Рё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РґС–СЋС‡РѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С‡РµСЂРµР· Р±СѓРґСЊ-



СЏРєСѓ РїСЂРёС‡РёРЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІРїРµСЂС€Рµ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·РјС–РЅР° СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р°Р±Рѕ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ), РѕРєСЂРµРјС–
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅС– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ
РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРјРё С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµРјР°С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В» С–
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РЁРљР¤ < 60 РјР»/С…РІ/1,73Рј2)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· 7 С‚Р°
РјРµРЅС€Рµ Р±Р°Р»Р°РјРё Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР° − РџвЂ™СЋ. РџСЂРѕС‚Рµ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р±СѓР»Рѕ
РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ
Сѓ 8 С‚Р° 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР° − РџвЂ™СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС†С–РЅРєСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р”РѕСЃРІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕСЃРѕР±Р°Рј Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј
Р±С–Р»СЊС€Рµ 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР° − РџвЂ™СЋ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№. Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё РІ Р°РєС‚РёРІРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С—
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»), С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, Р±С–Р»С–Р°СЂРЅРёРј
С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·РѕРј (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В», В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»
С– В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р»РµРіРєРёРјРё С– РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё Р±РµР· С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·Сѓ РґРѕР·Р° РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 80 РјРі.

Р Р°СЃР°



РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В», В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С–
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р“РµРЅРµС‚РёС‡РЅС– РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјРё

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– С‚РёРїРё РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРёС…
РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°РєРёС… С‚РёРїС–РІ РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ СЂС–Р·РЅРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РћРђTP1B1 С‚Р° BCRP).
Р РёР·РёРє РјС–РѕРїР°С‚С–С— (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·)
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· РїРµРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
Р·РґР°С‚РЅРёРјРё РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР· РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р·
С†РёРјРё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р±С–Р»РєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј С‚Р° РґРµСЏРєРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ Р·
Р°С‚Р°РЅР°Р·Р°РІС–СЂРѕРј, Р»РѕРїС–РЅР°РІС–СЂРѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ С‚РёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂРѕРј)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С–
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ,
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј. РЈ
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…, РєРѕР»Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С–Р· СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°, СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С‚Р°
СЂРёР·РёРєРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј,
С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј
(РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. Р’Р°Р»Р°СЂРѕРєСЃ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РґРѕ
18 СЂРѕРєС–РІ.

 



РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ С€РѕРєСѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС— РґРѕР·Рё, С‚РёРїСѓ С– С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ; СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РјР°С”
РїРµСЂС€РѕС‡РµСЂРіРѕРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС–
Р»РµР¶Р°С‡Рё, С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РєСЂРѕРІС–.

РњР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ РјРѕР¶РЅР° РІРёРІРµСЃС‚Рё Р·
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ С€Р»СЏС…РѕРј РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РЅРµРјР°С”. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ.
РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІР¶РёС‚Рё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ. РЎР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё СЂС–РІРЅС– РљР¤Рљ С‚Р°
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё С‚РµСЃС‚Рё РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃС‚Р°РЅСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё. РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅР°.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
Р»РµРіРєС– С– РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅС–. РњРµРЅС€Рµ 4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё РїСЂРёР№РѕРј СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‡РµСЂРµР· РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Р° С‚Р°РєС–Р№
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РґРѕР·РѕСЋ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·С– СЃС‚Р°С‚С‚СЋ, РІС–РєРѕРј Р°Р±Рѕ
СЂР°СЃРѕСЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р’ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 3 РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С– РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅР°



РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РґР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… С–
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РєР»Р°СЃРёС„С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С–
СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ РѕСЂРіР°РЅС–РІ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 − <
1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/1,000 − < 1/100); СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10,000 − < 1/1,000); РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000); РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ (РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В  РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3

РЎРёСЃС‚РµРјР° РѕСЂРіР°РЅС–РІ РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅР РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РўСЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ Р С–РґРєРѕ
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ,
РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ,
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ -

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р РµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РЅРіС–РѕРµРґРµРјСѓ

- Р С–РґРєРѕ

Р РµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІСѓ
С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ -

Р— Р±РѕРєСѓ
РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚1 - Р§Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р°
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–,
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ -

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ - РќРµРІС–РґРѕРјРѕ
Р“Р°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С— Р С–РґРєРѕ -
Р РѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ Р С–РґРєРѕ -
РџР°СЂР°РЅРѕСЏ Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ -

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ - Р§Р°СЃС‚Рѕ

РџРѕР»С–РЅРµРІСЂРѕРїР°С‚С–СЏ,
РІС‚СЂР°С‚Р° РїР°РјвЂ™СЏС‚С– - Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР°
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ С‚Р° РЅС–С‡РЅС–
Р¶Р°С…Рё)

- РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

РњС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ РіСЂР°РІС–СЃ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ -
Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р°
Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ

Р’РµСЂС‚РёРіРѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ -

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ РћС‡РЅР° РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ -

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ Р’Р°СЃРєСѓР»С–С‚ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ -
Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РёРЅРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

Р”РёСЃРїРЅРѕРµ - РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

РљР°С€РµР»СЊ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РђР±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ

РќСѓРґРѕС‚Р° - Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р—Р°РїРѕСЂ - Р§Р°СЃС‚Рѕ
РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ - Р С–РґРєРѕ
Р”С–Р°СЂРµСЏ - РќРµРІС–РґРѕРјРѕ



Р— Р±РѕРєСѓ
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р“РµРїР°С‚РёС‚ - Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р–РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ - Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·

- Р С–РґРєРѕ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… РїСЂРѕР±, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ -

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ

Р’РёСЃРёРї, СЃРІРµСЂР±С–Р¶ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РљСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР° - РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РЎРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°,
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєР° СЂРµР°РєС†С–СЏ
Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё
РїСЂРѕСЏРІР°РјРё (DRESS)

- РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

РђРЅРіС–РѕРµРґРµРјР° РќРµРІС–РґРѕРјРѕ  
Р— Р±РѕРєСѓ РјвЂ™СЏР·С–РІ С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

РњС–Р°Р»РіС–СЏ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ
РњС–РѕРїР°С‚С–СЏ (РІРєР»СЋС‡РЅРѕ
С–Р· РјС–РѕР·РёС‚РѕРј),
РІРѕРІС‡Р°РєРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, СЂРѕР·СЂРёРІ
РјвЂ™СЏР·С–РІ

- Р С–РґРєРѕ

Р Р°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· - Р С–РґРєРѕ
РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ - Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р†РјСѓРЅРѕРѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅР°
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅР°
РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ (IMРќРњ)

- РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
СЃСѓС…РѕР¶РёР»СЊ, С–РЅРѕРґС–
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅС–
СЂРѕР·СЂРёРІРѕРј

- РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р“РµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ - Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РќРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ -

Р— Р±РѕРєСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

Р“С–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ - Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ

РђСЃС‚РµРЅС–СЏ - Р§Р°СЃС‚Рѕ
РќР°Р±СЂСЏРє - РќРµРІС–РґРѕРјРѕ
Р’С‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ -

1Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С‡Рё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ (СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё
РЅР°С‚С‰Рµ ≥ 5,6 РјРјРѕР»СЊ/Р», Р†РњРў > 30 РєРі/Рј2, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–).

 

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-
РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РІС–Рґ РґРѕР·Рё.

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

Р’РїР»РёРІ РЅР° РЅРёСЂРєРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ РІРёРїР°РґРєРё РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С—,
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
(РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕС— Р·Р° В«С‚РµСЃС‚РѕРј СЃРјСѓР¶РєРёВ»). Р—РјС–РЅРё РІРјС–СЃС‚Сѓ
Р±С–Р»РєР° Сѓ СЃРµС‡С– РІС–Рґ РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С‡Рё СЃР»С–РґС–РІ РґРѕ Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ С‡РµСЂРµР· РґРµСЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РІ < 1 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С– 20
РјРі, С‚Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґРѕР·Рё 40 РјРі. РќРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРїР°РґРєС–РІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р±С–Р»РєР° Сѓ СЃРµС‡С– РІС–Рґ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ СЃР»С–РґС–РІ РґРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 20 РјРі. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С— Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ Р°Р±Рѕ
Р·РЅРёРєР°Р»Р° СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРѕ РїСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџРµСЂРµРіР»СЏРґ РґР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р° РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ РЅРµ РІРёСЏРІРёРІ РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
РјС–Р¶ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С”СЋ С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂРёРј Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РЅРёСЂРѕРє.

Р“РµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, С– РґР°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С—С— РЅРёР·СЊРєСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРєРµР»РµС‚РЅСѓ РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂСѓ

Р—РјС–РЅРё Р· Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё, С‚Р°РєС– СЏРє
РјС–Р°Р»РіС–СЏ, РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РјС–РѕР·РёС‚) С‚Р° СЂС–РґРєРѕ вЂ“
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕР·
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Р° РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·
> 20 РјРі.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё (РљР¤Рљ); Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РІРёРїР°РґРєС–РІ СЏРІРёС‰Рµ Р±СѓР»Рѕ СЃР»Р°Р±РєРёРј, Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРёРј С‚Р°
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРј. РЇРєС‰Рѕ СЂС–РІРЅС– РљР¤Рљ РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– (> 5 × Р’РњРќ),
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё (РґРёРІ СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїРµС‡С–РЅРєСѓ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-
РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·; Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЏРІРёС‰Рµ Р±СѓР»Рѕ СЃР»Р°Р±РєРёРј, Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРёРј С‚Р°
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРј.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ РїСЂРё



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРµСЏРєРёС… СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ:

-                 СЃС‚Р°С‚РµРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ;

-                 РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІС– РІРёРїР°РґРєРё С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅСЊ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р Р°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·, СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє С– РїРµС‡С–РЅРєРё (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїРѕР»СЏРіР°СЋС‚СЊ РІ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 40 РјРі.

Р”С–С‚Рё

РЈ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РїС–СЃР»СЏ РІРїСЂР°РІ Р°Р±Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРёС…
С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РљР¤Рљ > 10 × Р’РњРќ С‚Р° РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.
РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№,
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С‚Р° РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїРѕРґС–Р±РЅРёР№.

Р—РІС–С‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґРѕ
Р”РµСЂР¶Р°РІРЅРѕРіРѕ РµРєСЃРїРµСЂС‚РЅРѕРіРѕ С†РµРЅС‚СЂСѓ РњРћР— РЈРєСЂР°С—РЅРё
Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅС–
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРЅС– СѓРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ
Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РґС–С— РІРѕР»РѕРіРё.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

https://aisf.dec.gov.ua


 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р°Р±Рѕ 9
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РљР РљРђ, Рґ.Рґ., РќРѕРІРѕ РјРµСЃС‚Рѕ/ KRKA, d.d., Novo mesto.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia.

 

 


