
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р’С–РєСЃ РђРЅС‚РёР“СЂРёРї РљРѕРјРїР»РµРєСЃ

(Vicks AntiGrip Complex)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР», РіРІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅ,
С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ;

1 СЃР°С€Рµ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ 500 РјРі, РіРІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅСѓ
200 РјРі, С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ 10 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: СЃР°С…Р°СЂРѕР·Р°, РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р»РёРјРѕРЅРЅР°
Р±РµР·РІРѕРґРЅР°, РєРёСЃР»РѕС‚Р° РІРёРЅРЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ С†РёРєР»Р°РјР°С‚,
РЅР°С‚СЂС–СЋ С†РёС‚СЂР°С‚, Р°СЃРїР°СЂС‚Р°Рј (Р• 951), РєР°Р»С–СЋ Р°С†РµСЃСѓР»СЊС„Р°Рј,
Р°СЂРѕРјР°С‚РёР·Р°С‚РѕСЂ Р»РёРјРѕРЅРЅРёР№ 8476 (РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
Р±СѓС‚РёР»РіС–РґСЂРѕРєСЃС–Р°РЅС–Р·РѕР» (Р• 320)), Р°СЂРѕРјР°С‚РёР·Р°С‚РѕСЂ
Р»РёРјРѕРЅРЅРёР№ СЃС–Рє, Р°СЂРѕРјР°С‚РёР·Р°С‚РѕСЂ РјРµРЅС‚РѕР»РѕРІРёР№,
С…С–РЅРѕР»С–РЅРѕРІРёР№ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 104).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РџРѕСЂРѕС€РѕРє РґР»СЏ РѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РјР°Р№Р¶Рµ
Р±С–Р»РёР№ СЃРёРїСѓС‡РёР№ РїРѕСЂРѕС€РѕРє, Р±РµР· РєСЂСѓРїРЅРёС…РіСЂСѓРґРѕС‡РѕРє
С‚Р° СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅС–С… С‡Р°СЃС‚РѕС‡РѕРє. РњР°С” С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёР№
С†РёС‚СЂСѓСЃРѕРІРёР№/РјРµРЅС‚РѕР»РѕРІРёР№ Р·Р°РїР°С….

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё С‚Р°
Р°РЅС‚РёРїС–СЂРµС‚РёРєРё. РђРЅС–Р»С–РґРё. РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»,
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р±РµР· РїСЃРёС…РѕР»РµРїС‚РёРєС–РІ. РљРѕРґ РђРўX N02B E51.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» С‡РёРЅРёС‚СЊ Р±РѕР»РµР·Р°СЃРїРѕРєС–Р№Р»РёРІСѓ С‚Р°
Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ, СЏРєР°, СЏРє РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ,
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С‡РµСЂРµР·
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ Сѓ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РЅРµСЂРІРѕРІС–Р№ СЃРёСЃС‚РµРјС–.



Р“РІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅ С” РІС–РґС…Р°СЂРєСѓРІР°Р»СЊРЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј. Р”С–С” Р·Р°
СЂР°С…СѓРЅРѕРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РІвЂ™СЏР·РєРѕСЃС‚С– СЃРµРєСЂРµС‚Сѓ Сѓ С‚СЂР°С…РµС— С– Р±СЂРѕРЅС…Р°С…, С‰Рѕ
РїРѕР»РµРіС€СѓС” РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ РїСЂРё РєР°С€Р»С–.

Р¤РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ вЂ“ СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРє,
СЏРєРёР№ Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” α-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё. Р’С–РЅ С” РїСЂРѕС‚РёРЅР°Р±СЂСЏРєРѕРІРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј С– РґС–С” С€Р»СЏС…РѕРј Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅ,
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё РЅР°Р±СЂСЏРєРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° РЅР°Р±СЂСЏРєРё СЃР»РёР·РѕРІРѕС—
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РЅРѕСЃР° С– РїСЂРёРґР°С‚РєРѕРІРёС… РїР°Р·СѓС….

Р”С–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» С€РІРёРґРєРѕ С– РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–,
РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ,
РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РІ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. 95 %
Р°С†РµС‚Р°РјС–РЅРѕС„РµРЅСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–
С€Р»СЏС…РѕРј СЃСѓР»СЊС„Рѕ- С‚Р° РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅРѕРєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С†С–С—, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјС–РІ Р 450.
РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 1 РґРѕ 3
РіРѕРґРёРЅ. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґС–С— − 3-4 РіРѕРґРёРЅРё. Р’РёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РЅРёСЂРєР°РјРё, Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, 3 %
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–.

Р“РІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С– С‚Р° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ ß-(2
РјРµС‚РѕРєСЃРё-С„РµРЅРѕРєСЃРё) РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё −
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, СЏРєРёР№ РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅСѓ
РєРѕСЂРѕС‚РєРёР№ − РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1 РіРѕРґРёРЅР°.

Р¤РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С– РЅРµСЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ С–
РїС–РґР»СЏРіР°С” РїСЂРµСЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё РІ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р°
РїРµС‡С–РЅС†С–. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј РІРІРµРґРµРЅРёР№ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ
С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅ РјР°С” Р·РЅРёР¶РµРЅСѓ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ.

Р’РёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
СЃСѓР»СЊС„Р°С‚РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚Сѓ. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2-3
РіРѕРґРёРЅРё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.



РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р·Р°СЃС‚СѓРґРё С‚Р° РіСЂРёРїСѓ
(РїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№ РєР°С€РµР»СЊ Р· СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРёРј
РІС–РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏРј РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р±С–Р»СЊ С‚Р° Р»РѕРјРѕС‚Р° Сѓ С‚С–Р»С–, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіРѕСЂР»С–,
Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃР° С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂР°
С‚С–Р»Р°).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ,
РіРІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅСѓ, С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ
РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р’Р°Р¶РєС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР°, РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР°
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјР°.

РџРѕСЂС„С–СЂС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, С‚СЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РђР»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ) (Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ), С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё,
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРІРјС–СЃРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё Р°Р±Рѕ
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєР°РјРё.

Р’СЂРѕРґР¶РµРЅР° РіС–РїРµСЂР±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅРµРјС–СЏ (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р–РёР»СЊР±РµСЂР°), РґРµС„С–С†РёС‚ РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-6-
С„РѕСЃС„Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё, СЂС–РґРєС–СЃРЅС– СЃРїР°РґРєРѕРІС–
РїСЂРѕР±Р»РµРјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ
С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё, РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕСЋ
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР°С…Р°СЂР°Р·Рё-
С–Р·РѕРјР°Р»СЊС‚Р°Р·Рё, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–, С‚СЏР¶РєР°
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ.

Р¤РµРЅС–Р»РєРµС‚РѕРЅСѓСЂС–СЏ.

Р”РёС‚СЏС‡РёР№ РІС–Рє РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРјСѓ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–



РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–Р№РЅР° РґС–СЏ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
РєСѓРјР°СЂРёРЅС–РІ Р·С– Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ.

РџРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРѕСЂР°РґРёС‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ С‡Рё РїРѕРґС–Р±РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅРёР№ РµС„РµРєС‚.

Р“РµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРјСѓ РІР¶РёРІР°РЅРЅС–
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.

РњРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ Р°Р±Рѕ РґРѕРјРїРµСЂРёРґРѕРЅ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ, Р° С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ − Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ,
С‰Рѕ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РјС–Р¶ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РњР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ С†С– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РјР°СЋС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ.

Р‘Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ.

РџСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ), СЏРєС– СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РЅР° РїРµС‡С–РЅРєСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РЅР° РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё.
РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Р·
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅР° РїРµС‡С–РЅРєСѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Р· С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґРѕРј РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» Р·РЅРёР¶СѓС” РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ.

РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅСѓ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј Р№РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
С‡РµСЂРµР·  С–РЅРґСѓРєС†С–СЋ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–.

РЎР°Р»С–С†РёС‚Р°С‚Рё / Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЋ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Р·
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ.

РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРј С– РќРџР—Р—



(РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё) РїС–РґРІРёС‰СѓС”
СЂРёР·РёРє РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—.

РџСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґ С–РЅРіС–Р±СѓС” Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Р· РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ С– С‚Р°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј Р·РјРµРЅС€СѓС” РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РјР°Р№Р¶Рµ
РІРґРІС–С‡С–. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґСѓ РґРѕР·Сѓ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ С– РђР—Рў
(Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅСѓ) РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ С– РђР—Рў РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р†СЃРЅСѓС” РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјС–Р¶
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р°РјС–РЅР°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅ, С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё.
Р¤РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ β-
Р±Р»РѕРєСѓСЋС‡РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‚Р° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. Р¤РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС”
Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂРёС‚РјС–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё. Р„
Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РјС–РѕРєР°СЂРґ РґРѕ РґС–С—
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РЎС‚Р°РЅРё, РєРѕР»Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ С†С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С”
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ РґР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р¤РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РІРїР»РёРІ С–РЅС€РёС…
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРёС… Р°РјС–РЅС–РІ (РґРµРєРѕРЅРіРµСЃС‚Р°РЅС‚С–РІ) РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ (Р·РѕРєСЂРµРјР°
СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РіР°Р»РѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёРјРё Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
С…Р»РѕСЂРѕС„РѕСЂРј, С†РёРєР»РѕРїСЂРѕРїР°РЅ, РіР°Р»РѕРјР°РЅ, РµРЅС„Р»СѓСЂР°РЅ Р°Р±Рѕ
С–Р·РѕС„Р»СѓСЂР°РЅ, РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё  С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ Р°СЂРёС‚РјС–СЋ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ РІРјС–СЃС‚Сѓ РІ РєСЂРѕРІС–
РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

Р“РІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅ РїРѕСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
С‚Р° РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚С–РІ.

Р¤РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· α-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,



С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРѕРІРёРјРё РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїСЂРѕРјРµС‚Р°Р·РёРЅРѕРј), РіСѓР°РЅРµС‚РёРґРёРЅРѕРј, РјРµС‚РёР»РґРѕРїРѕСЋ,
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё; РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° Р°РїРµС‚РёС‚, Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё
РїСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°РјРё, Р°Р»РєР°Р»РѕС—РґР°РјРё СЂС–Р¶РєС–РІ;
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅРѕРј. РќРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅС€РёРјРё
СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РїСЂРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРјСѓ
С€Р»СЏС…Сѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С…). РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС… СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєС–РІ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РґРѕ
РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЋ,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЋ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏРј. РўР°РєРѕР¶ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–
РЅР°РїР°РґРё СЃСѓРґРѕРј.

Р¤РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РєСЂРёР·Сѓ Р°Р±Рѕ Р°СЂРёС‚РјС–С— РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РґСЂРµРЅРѕРјС–РјРµС‚РёРєР°РјРё Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё MAO,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С‚СЏР¶РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ
РїСЂРё РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅРѕРј С‚Р°
Р±СЂРѕРјРѕРєСЂРёРїС‚РёРЅРѕРј. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ Р· β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Р· РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ.
РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РіРѕСЂРјРѕРЅР°РјРё
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° СЃРµСЂС†РµРІСѓ РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ (СЃРµСЂС†РµРІС– РіР»С–РєРѕР·РёРґРё,
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё).

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё,
С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·
РґРµСЏРєРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё С‚РёРїСѓ С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґСѓ, РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РІР°Р·РѕРїСЂРµСЃРѕСЂРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РњРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ
РІРІРµРґРµРЅРЅС– Р°Р»РєР°Р»РѕС—РґС–РІ СЂС–Р¶РєС–РІ. РџСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ С‚Р° Р°Р»РєР°Р»РѕС—РґС–РІ
СЂС–Р¶РєС–РІ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РµСЂРіРѕС‚РёР·РјСѓ. РђР»РєР°Р»РѕС—РґРё СЂР°СѓРІРѕР»СЊС„С–С— Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ. РђС‚СЂРѕРїС–РЅСѓ
СЃСѓР»СЊС„Р°С‚ Р±Р»РѕРєСѓС” СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅСѓ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅСѓ С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅРѕРј, С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РІР°Р·РѕРїСЂРµСЃРѕСЂРЅСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅ.



РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Р· С„Р»СѓРєР»РѕРєСЃР°С†РёР»С–РЅРѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРј Р°С†РёРґРѕР·РѕРј Р· РІРёСЃРѕРєРёРј Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј
РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
Р°С†РёРґРѕР·Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РЇРєС‰Рѕ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ СЃС‚Р°С” РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј, СЃР»С–Рґ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РЅР°Р»СЊРіРµС‚РёРєРё РєРѕР¶РµРЅ
РґРµРЅСЊ РїСЂРё Р°СЂС‚СЂРёС‚Р°С… Р»РµРіРєРѕС— С„РѕСЂРјРё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј.

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРѕС‚РёР·Р°СЃС‚СѓРґРЅРёРјРё, РїСЂРѕС‚РёРЅР°Р±СЂСЏРєРѕРІРёРјРё С‚Р°
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРІРјС–СЃРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РџРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµСЃРІС–РґС‡РёС‚РёСЃСЊ, С‰Рѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ СЏРєРёС… РІС…РѕРґСЏС‚СЊ
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РєС–Р»СЊРєРѕРјР° С€Р»СЏС…Р°РјРё, С‚РѕР±С‚Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ С– РјС–СЃС†РµРІРѕ
(РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ РЅРѕСЃР°, РІСѓС… С‚Р° РѕС‡РµР№).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СѓСЃС–С… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (Р±С–Р»СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂР°, Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃР° С‚Р° РіСЂСѓРґРЅРёР№
РєР°С€РµР»СЊ).

РќРµ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј. Р РёР·РёРє
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРёРј СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°СЋС‚СЊ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕСЂР°РґРёС‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµСЂСЃРёСЃС‚СѓРІР°Р»СЊРЅРёРј Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј
РєР°С€Р»РµРј (СЏРєРёР№ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ С‚СЋС‚СЋРЅРѕРїР°Р»С–РЅРЅСЏРј,
Р°СЃС‚РјРѕСЋ, С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј Р±СЂРѕРЅС…С–С‚РѕРј Р°Р±Рѕ РµРјС„С–Р·РµРјРѕСЋ).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С—; РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ РіСЂР°РІС–СЃ; Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїСЂРѕС‚РёРєР°С€Р»СЊРѕРІРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ



РіРІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅ). РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР», Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё, РјРµС‚РёР»РґРѕРїСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё;
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕ РЅРµРґРѕС—РґР°СЋС‚СЊ (РЅРёР·СЊРєРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ), РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С„РµРЅРѕРјРµРЅРѕРј
Р РµР№РЅРѕ, РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С”СЋ, Р· РІР°Р¶РєРѕСЋ
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕСЋ Р°РЅРµРјС–С”СЋ, Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (С‡РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С–).

РЎР°С…Р°СЂРѕР·Р°

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃР°С…Р°СЂРѕР·Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё, СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё Р°Р±Рѕ
РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј СЃР°С…Р°СЂР°Р·Рё-С–Р·РѕРјР°Р»СЊС‚Р°Р·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

РќР°С‚СЂС–Р№

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 157 РјРі РЅР°С‚СЂС–СЋ РЅР° 1
РґРѕР·Сѓ. Р¦Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєС– РґРѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґС–С”С‚Рё Р· РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РђСЃРїР°СЂС‚Р°Рј

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р°СЃРїР°СЂС‚Р°Рј (Р• 951) −
РґР¶РµСЂРµР»Рѕ С„РµРЅС–Р»Р°Р»Р°РЅС–РЅСѓ. РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С€РєС–РґР»РёРІРёРј
РґР»СЏ Р»СЋРґРµР№ Р· С„РµРЅС–Р»РєРµС‚РѕРЅСѓСЂС–С”СЋ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°С†РёРґРѕР·Сѓ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј РїСЂРѕРјС–Р¶РєРѕРј (HAGMA) СЏРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, С‚Р°РєРёРјРё
СЏРє С‚СЏР¶РєР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃРµРїСЃРёСЃ, Р°Р±Рѕ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏРј С‡Рё
С–РЅС€РёРјРё РґР¶РµСЂРµР»Р°РјРё РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·РјС–), СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРј Сѓ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–Р№
РґРѕР·С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р°Р±Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ С‚Р° С„Р»СѓРєР»РѕРєСЃР°С†РёР»С–РЅСѓ.
РЇРєС‰Рѕ С” РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° HAGMA СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ



С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі.
Р’РёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ 5-РѕРєСЃРѕРїСЂРѕР»С–РЅСѓ РІ СЃРµС‡С– РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј РґР»СЏ С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєР°С†С–С—
РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ СЏРє РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС—
РїСЂРёС‡РёРЅРё HAGMA Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС…
С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЃС‚С– Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”Р»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РѕР·С‡РёРЅРёС‚Рё РІРјС–СЃС‚ 1 СЃР°С€Рµ РІ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅС–Р№ С‡Р°С€С†С– (250
РјР») РіР°СЂСЏС‡РѕС—, Р°Р»Рµ РЅРµ РєРёРїР»СЏС‡РѕС— РІРѕРґРё. Р’Р¶РёРІР°С‚Рё РІ
С‚РµРїР»РѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј, Р»СЋРґСЏРј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ: 1 СЃР°С€Рµ.

РџРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРѕР¶РЅС– 4вЂ“6
РіРѕРґРёРЅ, Р°Р»Рµ РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС… РґРѕР· (4 СЃР°С€Рµ) РЅР°
РґРѕР±Сѓ; С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРµ
РјРµРЅС€Рµ 4 РіРѕРґРёРЅ. РќРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–
РґРѕР·Рё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏРј РєСЂРѕРІС–.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ. РќРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґРѕРІС€Рµ 3 РґРЅС–РІ Р±РµР·
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЏ. РЇРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё



Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ. Р”С–С‚СЏРј
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
Р»С–РєР°СЂСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР».

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРј, Р±СѓРґСѓС‚СЊ
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё. Р РёР·РёРє РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРёС‰РёР№ Сѓ Р»С–С‚РЅС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РґС–С‚РµР№, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё, РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·РјС–, РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РЅРµРґРѕС—РґР°РЅРЅС–.

РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїСЂРёР№РЅСЏРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РґРѕР·С–, СЏРєР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ.

РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, СЏРєС–
РїСЂРёР№РЅСЏР»Рё 10 Рі С– Р±С–Р»СЊС€Рµ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ, С‚Р° Сѓ РґС–С‚РµР№,
СЏРєС– РїСЂРёР№РЅСЏР»Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ 150 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. РўР°РєРѕР¶ РґРѕ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј 5 Рі С‚Р°
Р±С–Р»СЊС€Рµ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚:
РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј,
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚РѕРЅРѕРј, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅРѕРј, РїСЂРёРјС–РґРѕРЅРѕРј,
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅРѕРј, Р·РІС–СЂРѕР±РѕС”Рј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–
С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё; РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РІР¶РёРІР°С” Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ Р°Р±Рѕ С”
РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅРѕРІРѕРіРѕ
РІРёСЃРЅР°Р¶РµРЅРЅСЏ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ, РјСѓРєРѕРІС–СЃС†РёРґРѕР·С–, Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С—,
РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅС–, РєР°С…РµРєСЃС–С—.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 24 РіРѕРґРёРЅ С”
Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ С‚Р°
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ. РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РјРѕР¶Рµ
РЅР°СЃС‚Р°С‚Рё С‡РµСЂРµР· 12вЂ“72 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РњРѕР¶СѓС‚СЊ
РјР°С‚Рё РјС–СЃС†Рµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р°



РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР·. РџСЂРё С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅС–
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—, РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІСѓ, РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—,
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. Р“РѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С–Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅРёРј РЅРµРєСЂРѕР·РѕРј, РЅР° СЏРєСѓ РІРєР°Р·СѓС”
Р±С–Р»СЊ Сѓ РїРѕРїРµСЂРµРєСѓ, РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ С‚Р° РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ,
РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р‘СѓР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЃРµСЂС†РµРІС– Р°СЂРёС‚РјС–С— С‚Р°
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С… Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЊ Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ. РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· Р· Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё − Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРµ
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–С—; Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё − РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
(РЅРёСЂРєРѕРІР° РєРѕР»С–РєР°, С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚,
РїР°РїС–Р»СЏСЂРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР·).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЃС‚Р°РЅС–РІ РІС–Рґ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
С‚СЏР¶РєРёС… СЂР°РЅРЅС–С… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ РЅР°РґР°РЅРЅСЏ
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— РјРµРґРёС‡РЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј С–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РЅРµ РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶Р°С‚Рё С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РЅРµР±РµР·РїРµРєСѓ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ.

РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРёРј
РІСѓРіС–Р»Р»СЏРј, СЏРєС‰Рѕ РЅР°РґРјС–СЂРЅР° РґРѕР·Р° РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ
Р±СѓР»Р° РїСЂРёР№РЅСЏС‚Р° Сѓ РјРµР¶Р°С… 1 РіРѕРґРёРЅРё. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё
С‡РµСЂРµР· 4 РіРѕРґРёРЅРё Р°Р±Рѕ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
(Р±С–Р»СЊС€ СЂР°РЅРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С” РЅРµ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРјРё).
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРЅР°С‚РѕСЂС–РІ SH-РіСЂСѓРїРё С‚Р°
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРєС–РІ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ (С‚Р°РєРёС… СЏРє
РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ, N-Р°С†РµС‚РёР»С†РёСЃС‚РµС—РЅ) РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ, РІ
РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РІ РєСЂРѕРІС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІС–Рґ
С‡Р°СЃСѓ, СЏРєРёР№ РїСЂРѕР№С€РѕРІ РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ N-Р°С†РµС‚РёР»С†РёСЃС‚РµС—РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ, Р°Р»Рµ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°С…РёСЃРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ РЅР°СЃС‚Р°С” РїСЂРё Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј



8 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ
СЂС–Р·РєРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ. РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ СЃР»С–Рґ
РІРІРѕРґРёС‚Рё N-Р°С†РµС‚РёР»С†РёСЃС‚РµС—РЅ, Р·РіС–РґРЅРѕ Р·С–
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј РїРµСЂРµР»С–РєРѕРј РґРѕР·. РџСЂРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ СЏРє РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІСѓ Сѓ
РІС–РґРґР°Р»РµРЅРёС… СЂР°Р№РѕРЅР°С… РїРѕР·Р° Р»С–РєР°СЂРЅРµСЋ.

Р¤РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–. РћР·РЅР°РєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
С„РµРЅС–Р»РµС„СЂРёРЅСѓ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ: РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ,
Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ, С‚СЂРёРІРѕРіСѓ, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, СЃСѓРґРѕРјРё, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЋ, РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅСѓ РїРѕРІРµРґС–РЅРєСѓ, РїСЃРёС…РѕР·Рё Р·
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–СЏРјРё, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЋ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РѕР»С–РіСѓСЂС–СЋ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, Р±РѕР»СЋС‡Рµ
Р°Р±Рѕ СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С…РѕР»РѕРґСѓ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…,
РіС–РїРµСЂРїС–СЂРµРєСЃС–СЋ, Р±С–Р»СЊ С‚Р° РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ СЃРµСЂС†С–,
Р·Р°РґРёС€РєСѓ, РЅРµРєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅСЊ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р°
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅСѓ СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅСѓ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ Р№
Р°СЂРёС‚РјС–СЋ, Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё, РїС–Р»РѕРµСЂРµРєС†С–СЋ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЋ,
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ, Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРёС‚РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– РґРѕ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕРїРѕСЃС‚Р°С‡Р°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ,
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР° СЃРµСЂС†Рµ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ С‚СЏР¶РєСѓ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅСѓ С‚Р°
РІС–СЃС†РµСЂР°Р»СЊРЅСѓ РІР°Р·РѕРєРѕРЅСЃС‚СЂРёРєС†С–СЋ Р·
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРј РєРѕР»Р°РїСЃРѕРј. РўСЏР¶РєС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё
Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РјРѕР¶Р»РёРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ Р№ С‚СЏР¶РєРѕСЋ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ.

РўРµСЂР°РїС–СЏ РІРєР»СЋС‡Р°С” СЂР°РЅРЅС” РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅС– С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё.

Р“РІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРІРµР»РёРєРёРјРё Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
РґРѕР·Р°РјРё РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё. Р”СѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЏРє Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,



СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р° РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ; СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€РєС–СЂРЅРёР№
РІРёСЃРёРї, СЃРІРµСЂР±С–Р¶ С‚Р° РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР°
РµРєСЃСѓРґР°С‚РёРІРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІР°Р¶РєРёС… С€РєС–СЂРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ”
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°), С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·
(СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р›Р°С”Р»Р»Р°).

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРѕС— С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРј:
Р°РЅРµРјС–СЏ, СЃСѓР»СЊС„РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРµРјС–СЏ С–
РјРµС‚РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРµРјС–СЏ (С†С–Р°РЅРѕР·, Р·Р°РґРёС€РєР°, Р±С–Р»СЊ Сѓ
СЃРµСЂС†С–), РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР°
Р°РЅРµРјС–СЏ, РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, СЏРєР°
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РЅРѕСЃРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РєСЂРѕРІРѕС‚РѕС‡РёРІС–СЃС‚СЊ СЏСЃРµРЅ, СЃРёРЅС†С– С‡Рё РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·): СЂС–РґРєРѕ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРµ
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–С—, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РЅРµРІРіР°РјРѕРІРЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµСЂРІРѕРІС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РјС–РґСЂС–Р°Р·, СЃРІС–С‚Р»РѕР±РѕСЏР·РЅСЊ,
РіРѕСЃС‚СЂР° Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРµСЂС†С–, Р·Р°РґРёС€РєР°,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РІС‚СЂР°С‚Р° Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
Р±С–Р»СЊ РІ РµРїС–РіР°СЃС‚СЂС–С—, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.



РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР· Р· РІРёСЃРѕРєРёРј Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј
РїСЂРѕРјС–Р¶РєРѕРј (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё)). Р’РёРїР°РґРєРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°С†РёРґРѕР·Сѓ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј РїСЂРѕРјС–Р¶РєРѕРј СЏРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РџС–СЂРѕРіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёР№ Р°С†РёРґРѕР· РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё СЏРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅРёР·СЊРєРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ Сѓ С†РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ Р±РµР· СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С–, РіРµРїР°С‚РѕРЅРµРєСЂРѕР·
(РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ РµС„РµРєС‚).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°С‚СЂРёРјРєР°
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ (РїСЂРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё),
РЅРёСЂРєРѕРІС– РєРѕР»С–РєРё, РґРёР·СѓСЂС–СЏ, Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅР° РїС–СѓСЂС–СЏ. Р„
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РєР°РјРµРЅС– СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ
РјС–С…СѓСЂР° Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РІРµР»РёРєС– РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РіРІР°Р№С„РµРЅРµР·РёРЅСѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ РѕРєСЂРµРјС–
РІРёРїР°РґРєРё С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅРµС„СЂРёС‚Сѓ РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР· РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ,
Р°Р¶ РґРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕС— РєРѕРјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РґРёС€РєР°,
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РґРѕ
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р° РґРѕ С–РЅС€РёС…
РќРџР—Р—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 5 Р°Р±Рѕ 10 СЃР°С€Рµ Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.



 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. Р Р°С„С‚РѕРЅ Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂС–Р· Р›С–РјС–С‚РµРґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р•РєСЃРµС‚РµСЂ Р РѕСѓРґ, Р Р°С„С‚РѕРЅ, Р‘СЂР°СѓРЅС‚РѕРЅ, Р•РҐР—Р— 2DL, Р’РµР»РёРєР°
Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–СЏ.


