
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ

Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РЎРЈР’РЂР Р”Р†РЋ

(SUVARDIO)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 5 РјРі Р°Р±Рѕ 10 РјРі, Р°Р±Рѕ 20 РјРі
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ);

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р° Р±РµР·РІРѕРґРЅР°, РєСЂРµРјРЅС–СЋ
РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР° СЃРёР»С–РєР°С‚РёР·РѕРІР°РЅР°, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, С‚Р°Р»СЊРє, РЅР°С‚СЂС–СЋ СЃС‚РµР°СЂРёР»С„СѓРјР°СЂР°С‚;

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°: РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РЅС–С‚ (Р• 421), РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 6000,
С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172), С‚Р°Р»СЊРє.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 5 РјРі: РєСЂСѓРіР»С– РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 10 РјРі: РєСЂСѓРіР»С– РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«RSV 10В»
Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 20 РјРі: РєСЂСѓРіР»С– РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«RSV 20В»
Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р“С–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ10Рђ Рђ07.



 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ − С†Рµ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С‚Р° РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, С‰Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— С‚Р° РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС” 3-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРё-3-РјРµС‚РёР»РіР»СѓС‚Р°СЂРёР» РєРѕС„РµСЂРјРµРЅС‚ Рђ РЅР°
РјРµРІР°Р»РѕРЅР°С‚, РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРє С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј
РјС–СЃС†РµРј РґС–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С” РїРµС‡С–РЅРєР°, РѕСЂРіР°РЅ-
РјС–С€РµРЅСЊ РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р›РџРќР© РЅР° РїРѕРІРµСЂС…РЅС– РєР»С–С‚РёРЅ РїРµС‡С–РЅРєРё, РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‡Рё
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ С‚Р° РєР°С‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р›РџРќР©, С‚Р° РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ СЃРёРЅС‚РµР· Р›РџР”РќР©, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С‡Р°СЃС‚РёРЅРѕРє
Р›РџР”РќР© С‚Р° Р›РџРќР©.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РґС–СЏ

РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ Р·РЅРёР¶СѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р°
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ С– РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРЅС– С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
Р›РџР’Р©. Р’С–РЅ С‚Р°РєРѕР¶ Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂС–РІРЅС– Р°РїРѕР’, РҐРЎ-РЅРµР›РџР’Р©, РҐРЎ-
Р›РџР”РќР©, РўР“-Р›РџР”РќР© С‚Р° РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ Р°РїРѕРђ-Р†
(С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 1). РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ С‚Р°РєРѕР¶ Р·РјРµРЅС€СѓС”
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РҐРЎ-Р›РџРќР©/РҐРЎ-Р›РџР’Р©, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РҐРЎ/РҐРЎ-Р›РџР’Р©, РҐРЎ-РЅРµР›РџР’Р©/РҐРЎ-Р›РџР’Р© С‚Р° Р°РїРѕР’/Р°РїРѕРђ-Р†.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р’С–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РґРѕР·Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ С‚РёРїСѓ IIa С‚Р° IР†b

(РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР° Р·РјС–РЅР°
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј)

 

Р”РѕР·Р° N РҐРЎ-Р›РџРќР©Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
РҐРЎ

РҐРЎ-Р›РџР’Р©РўР“ РҐРЎ-РЅРµР›РџР’Р©Р°РїРѕР’ Р°РїРѕA-I

РџР»Р°С†РµР±Рѕ13 -7 -5 3 -3 -7 -3 0
5 17 -45 -33 13 -35 -44 -38 4
10 17 -52 -36 14 -10 -48 -42 4
20 17 -55 -40 8 -23 -51 -46 5
40 18 -63 -46 10 -28 -60 -54 0

 

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1



С‚РёР¶РЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, 90% РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
вЂ“ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС–. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4 С‚РёР¶РЅС– С‚Р° С‚СЂРёРІР°С” РЅР°РґР°Р»С–.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°

РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С–Р·
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ вЂ“ С–Р·
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС— вЂ“
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂР°СЃРё, СЃС‚Р°С‚С– С‡Рё РІС–РєСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… РіСЂСѓРї, С‚Р°РєРёС… СЏРє С…РІРѕСЂС– РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ.

Р—Р° РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„Р°Р·Рё Р†Р†Р†
РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ СЂС–РІРЅС–
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ С‚РёРїСѓ IIa С‚Р° IIb (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РҐРЎ-Р›РџРќР© РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 4,8
РјРјРѕР»СЊ/Р») РґРѕ С†С–Р»СЊРѕРІРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ, РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёС…
РІРёР·РЅР°РЅРёРј РєРµСЂС–РІРЅРёС†С‚РІРѕРј Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРѕРіРѕ
С‚РѕРІР°СЂРёСЃС‚РІР° Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ (EAS; 1998); РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ
80% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі,
РІРґР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё РЅРѕСЂРјР°С‚РёРІРЅРёС… С†С–Р»СЊРѕРІРёС…
СЂС–РІРЅС–РІ РҐРЎ-Р›РџРќР© Р·Р° EAS (<3 РјРјРѕР»СЊ/Р»).

РЈ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 435 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ Сѓ
РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 20 РґРѕ 80 РјРі Р·Р° СЃС…РµРјРѕСЋ РїРѕСЃРёР»РµРЅРѕРіРѕ
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё. РЎРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±СѓВ  РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р»С–РїС–РґС–РІ С‚Р°
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ С†С–Р»СЊРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РїСЂРё
РІСЃС–С… РґРѕР·Р°С…. РџС–СЃР»СЏ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
40 РјРі (12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ) РҐРЎ-Р›РџРќР© Р·РЅРёР·РёРІСЃСЏ РЅР° 53%.
РЈ 33% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ РЅРѕСЂРјР°С‚РёРІРЅРёС…
СЂС–РІРЅС–РІ РҐРЎ-Р›РџРќР© Р·Р° EAS (<3 РјРјРѕР»СЊ/Р»).

РЈ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїРѕСЃРёР»РµРЅРѕРіРѕ
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР· РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ Сѓ РґРѕР·Р°С… 20вЂ“40 РјРі
РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 42 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё 8 РґС–С‚РµР№) С–Р·
РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ. РЈ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— СЂС–РІРµРЅСЊ РҐРЎ-Р›РџРќР© Р·РЅРёР·РёРІСЃСЏ РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 22%.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ РЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ



С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј С‚Р° РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РҐРЎ-
Р›РџР’Р© РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РЅС–Р°С†РёРЅРѕРј
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ, РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
(METEOR) 984 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј 45вЂ“70 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РЅРёР·СЊРєРёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ (РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРј
СЏРє СЂРёР·РёРє Р·Р° Р¤СЂР°РјС–РЅРіРµРјСЃСЊРєРѕСЋ С€РєР°Р»РѕСЋ <10%
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 СЂРѕРєС–РІ), СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РҐРЎ-Р›РџРќР©
4,0 РјРјРѕР»СЊ/Р» (154,5 РјРі/РґР»), Р°Р»Рµ С–Р· СЃСѓР±РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј
Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·РѕРј (РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРј Р·Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
С‚РѕРІС‰РёРЅРё РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ С–РЅС‚РёРјР°-РјРµРґС–СЏ СЃРѕРЅРЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–С— (РўРљР†РњРЎРђ)) Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґРѕ РґРІРѕС…
РіСЂСѓРї С‚Р° РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ 40 РјРі
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ.
РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕ
СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋРІР°РІ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РўРљР†РњРЎРђ Сѓ 12 С‚РѕС‡РєР°С… СЃРѕРЅРЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— РЅР° -0,0145
РјРј/СЂС–Рє [95% РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» -0,0196, -0,0093; p<0,0001].
Р—РјС–РЅР° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
-0,0014 РјРј/СЂС–Рє (-0,12%/СЂС–Рє (СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµР·РЅР°С‡СѓС‰Р°)) Сѓ
РіСЂСѓРїС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј 0,0131 РјРј/СЂС–Рє (1,12%/СЂС–Рє (p<0,0001)) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџСЂСЏРјРѕС— РєРѕСЂРµР»СЏС†С–С— РјС–Р¶ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
РўРљР†РњРЎРђ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ
РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. Р”Рѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ METEOR Р±СѓР»Рё Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РЅРёР·СЊРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ, СЏРєС– РЅРµ С” РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°РјРё
С†С–Р»СЊРѕРІРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ Сѓ РґРѕР·С– 40 РјРі. Р”РѕР·Сѓ 40
РјРі СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»РёС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р’ С–РЅС‚РµСЂРІРµРЅС†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р· РјРµС‚РѕСЋ РѕР±РіСЂСѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ
СЏРє Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё (JUPITER) РІРїР»РёРІ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р·РЅР°С‡РЅРёС…
Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёВ  Сѓ 17 802 С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ (≥50
СЂРѕРєС–РІ) С‚Р° Р¶С–РЅРѕРє (≥60 СЂРѕРєС–РІ).

РЈС‡Р°СЃРЅРёРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё РІРёРїР°РґРєРѕРІРёРј С‡РёРЅРѕРј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРї РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=8901) Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (n=8901) С–
Р·Р° РЅРёРјРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2
СЂРѕРєС–РІ.



РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ-Р›РџРќР© Р·РјРµРЅС€РёР»РёСЃСЊ
РЅР° 45% (p<0,001) Сѓ РіСЂСѓРїС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЈ post-hoc Р°РЅР°Р»С–Р·С– РґР°РЅРёС… РїС–РґРіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ С–Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј >20% Р·Р°
Р¤СЂР°РјС–РЅРіРµРјСЃСЊРєРѕСЋ С€РєР°Р»РѕСЋ (1558 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, С‰Рѕ РѕС…РѕРїР»СЋРІР°Р»Р°
СЃРјРµСЂС‚СЊ РІС–Рґ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚
С‚Р° С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (СЂ=0,028), Сѓ РіСЂСѓРїС–
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРґС–Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 8,8
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ. РџРѕРєР°Р·РЅРёРє
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– Р»РёС€Р°РІСЃСЏ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёРј Сѓ
С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ (СЂ=0,193). РЈ post-hoc Р°РЅР°Р»С–Р·С–
РґР°РЅРёС… РїС–РґРіСЂСѓРїРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ (9302 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё
Р·Р°РіР°Р»РѕРј) С–Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј ≥5% Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ SCORE
(РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕ Р· РјРµС‚РѕСЋ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РґР°РЅРёС…
СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, С‰Рѕ РѕС…РѕРїР»СЋРІР°Р»Р° СЃРјРµСЂС‚СЊ РІС–Рґ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ С‚Р° С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° (СЂ=0,0003), Сѓ РіСЂСѓРїС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїРѕРґС–Р№,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 5,1 РІРёРїР°РґРєСѓ РЅР° 1000 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ.
РџРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ С†С–Р№ РїС–РґРіСЂСѓРїС–
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ Р»РёС€Р°РІСЃСЏ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёРј (СЂ=0,076).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– JUPITER 6,6% СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РіСЂСѓРїРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 6,2% СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР· РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°.
РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёРјРё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р±СѓР»Рё
РјС–Р°Р»РіС–СЏ (0,3% Сѓ РіСЂСѓРїС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, 0,2% − РїР»Р°С†РµР±Рѕ),
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (0,03% Сѓ РіСЂСѓРїС–
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, 0,02% − РїР»Р°С†РµР±Рѕ) С‚Р° РІРёСЃРёРї (0,02% Сѓ РіСЂСѓРїС–
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, 0,03% − РїР»Р°С†РµР±Рѕ). РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёРјРё
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РіСЂСѓРїС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С–Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ, Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ Р°Р±Рѕ
СЂС–РІРЅРѕСЋ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅС–Р№ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р±СѓР»Рё
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (8,7% Сѓ РіСЂСѓРїС–
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, 8,6% − РїР»Р°С†РµР±Рѕ), РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚ (7,6% Сѓ
РіСЂСѓРїС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, 7,2% − РїР»Р°С†РµР±Рѕ), Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–
(7,6% Сѓ РіСЂСѓРїС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, 6,9% − РїР»Р°С†РµР±Рѕ) С‚Р°
РјС–Р°Р»РіС–СЏ (7,6% Сѓ РіСЂСѓРїС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, 6,6% − РїР»Р°С†РµР±Рѕ).

Р”С–С‚Рё

РЈ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ,



Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ 12-
С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (n=176, 97 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ
С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— С‚Р° 79 − Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–) С–Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј 40-
С‚РёР¶РЅРµРІРёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј (n=173, 96 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС—
С‚Р° 77 − Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–) РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРіРѕ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј 10вЂ“17 СЂРѕРєС–РІ
(IIвЂ“IV СЃС‚Р°РґС–С— СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р° РўР°РЅРЅРµСЂРѕРј, РґС–РІС‡Р°С‚Р°, Сѓ
СЏРєРёС… РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С— РїРѕС‡Р°Р»РёСЃСЏ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 1 СЂС–Рє
С‚РѕРјСѓ) С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 С‚РёР¶РЅС–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5, 10 Р°Р±Рѕ 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ
Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РІСЃС– СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё С‰РѕРґРЅСЏ
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 40 С‚РёР¶РЅС–РІ. РќР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 30% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј 10вЂ“13 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 17%, 18%, 40% С‚Р° 25%
С–Р· РЅРёС… Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЊ РЅР° Р†Р†, Р†Р†Р†, IV С‚Р° V СЃС‚Р°РґС–С—
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р° РўР°РЅРЅРµСЂРѕРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р С–РІРµРЅСЊ РҐРЎ-Р›РџРќР© Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ РЅР° 38,3%, 44,6% С‚Р° 50,0%
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ
РґРѕР·С– 5, 10 С‚Р° 20 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· 0,7% Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РќР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– 40-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРіРѕ
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ С†С–Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ (РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ) Сѓ 70 Р· 173 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (40,5%) РІРґР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё
С†С–Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РҐРЎ-Р›РџРќР© РјРµРЅС€Рµ 2,8 РјРјРѕР»СЊ/Р».

РџС–СЃР»СЏ 52 С‚РёР¶РЅС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂС–СЃС‚, РјР°СЃСѓ, Р†РњРў
Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р¦Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
(n=176) РЅРµ РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРµ РґР»СЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ СЂС–РґРєРёС…
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р°РєРѕР¶ РІРёРІС‡Р°Р»Рё Сѓ 2-СЂС–С‡РЅРѕРјСѓ
РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С–Р· С†С–Р»СЊРѕРІРѕСЋ
С‚РёС‚СЂР°С†С–С”СЋ РґРѕР·Рё Сѓ 198 РґС–С‚РµР№ Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ Сѓ РІС–С†С– РІС–Рґ 6
РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ (88 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– С‚Р° 110 вЂ“
Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–, СЃС‚Р°РґС–СЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р° РўР°РЅРЅРµСЂРѕРј <II-V).
РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 5 РјРі
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 6 РґРѕ 9 СЂРѕРєС–РІ (n = 64) РґРѕР·Сѓ С‚РёС‚СЂСѓРІР°Р»Рё РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ (n = 134) вЂ“ РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџС–СЃР»СЏ 24 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РҐРЎ-
Р›РџРќР©, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ Р·Р° РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС…
РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ -43 % (РІРёС…С–РґРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ: 236



РјРі/РґР», РјС–СЃСЏС†СЊ 24: 133 РјРі/РґР»). Р”Р»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС— РІС–РєРѕРІРѕС—
РіСЂСѓРїРё СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РҐРЎ-Р›РџРќР©, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ Р·Р° РјРµС‚РѕРґРѕРј
РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ -43% (РІРёС…С–РґРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ: 234 РјРі/РґР», РјС–СЃСЏС†СЊ 24: 124 РјРі/РґР»), -45% (РІРёС…С–РґРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ: 234 РјРі/РґР», РјС–СЃСЏС†СЊ 24: 124 РјРі/РґР») С‚Р° -35%
(РІРёС…С–РґРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ: 241 РјРі/РґР», РјС–СЃСЏС†СЊ 24: 153 РјРі/РґР») Сѓ
РІС–РєРѕРІРёС… РіСЂСѓРїР°С… РІС–Рґ 6 РґРѕ <10, РІС–Рґ 10 РґРѕ <14 С– РІС–Рґ 14 РґРѕ <18
СЂРѕРєС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РґРѕР·Р°С… 5 РјРі, 10 РјРі С– 20 РјРі С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰С– СЃРµСЂРµРґРЅС– Р·РјС–РЅРё Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С‚Р°РєРёС… РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС…
Р·РјС–РЅРЅРёС… РІРµР»РёС‡РёРЅ Р»С–РїС–РґС–РІ С– Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ: РҐРЎ-
Р›РџР’Р©, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РҐРЎ, РҐРЎ-РЅРµР›РџР’Р©, РҐРЎ-Р›РџРќР©/РҐРЎ-Р›РџР’Р©,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РҐРЎ/РҐРЎ-Р›РџР’Р©, РўР“/РҐРЎ-Р›РџР’Р©, РҐРЎ-РЅРµР›РџР’Р©/РҐРЎ-
Р›РџР’Р©, Р°РїРѕР’, Р°РїРѕР’/Р°РїРѕРђ-1. РљРѕР¶РЅР° Р· С†РёС… Р·РјС–РЅ
РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Р° РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ Р»С–РїС–РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С–
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ.

РџС–СЃР»СЏ 24 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
СЂС–СЃС‚, РјР°СЃСѓ С‚С–Р»Р°, Р†РњРў Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ (РґРёРІ. Р РѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ, РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ, Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ,
РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІРёРІС‡Р°Р»Рё
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 14 РґС–С‚РµР№ С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ) Р· РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ Р°РєС‚РёРІРЅСѓ 4-С‚РёР¶РЅРµРІСѓ
РїС–РґРіРѕС‚РѕРІС‡Сѓ С„Р°Р·Сѓ Р· РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏРј РґС–С”С‚Рё, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
СЏРєРѕС— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С–
10 РјРі, РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅСѓ С„Р°Р·Сѓ, С‰Рѕ СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЏ Р· 6-
С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РІ
РґРѕР·С– 20 РјРі С–Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј Р°Р±Рѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј 6-С‚РёР¶РЅРµРІРёРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚Р° 12-С‚РёР¶РЅРµРІСѓ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Сѓ
С„Р°Р·Сѓ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЏРєРѕС— РІСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 20 РјРі
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–С— РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј Р°Р±Рѕ Р°С„РµСЂРµР·РѕРј, РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё С†Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РЎС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ (p = 0,005) Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РҐРЎ-
Р›РџРќР© (22,3 %; 85,4 РјРі/РґР», Р°Р±Рѕ 2,2 РјРјРѕР»СЊ/Р») СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё
С‡РµСЂРµР· 6 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С–
20 РјРі Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РҐРЎ
(20,1%, СЂ=0,003), РҐРЎ-РЅРµР›РџР’Р© (22,9%, СЂ=0,003) С– Р°РїРѕР’ (17,1%, СЂ=0,024).



РўР°РєРѕР¶ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РўР“, РҐРЎ-
Р›РџРќР©/РҐРЎ-Р›РџР’Р©, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РҐРЎ/РҐРЎ-Р›РџР’Р©, РҐРЎ-
РЅРµР›РџР’Р©/РҐРЎ-Р›РџР’Р© С‚Р° Р°РїРѕР’/Р°РїРѕРђ-Р† РїС–СЃР»СЏ 6 С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РҐРЎ-Р›РџРќР©
С‡РµСЂРµР· 6 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С–
20 РјРі Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРјРё 6 С‚РёР¶РЅСЏРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РҐРЎ-Р›РџРќР© (8,0 %),
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РҐРЎ (6,7 %) С– РҐРЎ-РЅРµР›РџР’Р© (7,4 %) РїС–СЃР»СЏ 6 С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РґРѕ 40 РјРі.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі Сѓ 9 Р· С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕ
90 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РҐРЎ-Р›РџРќР© Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РІ РјРµР¶Р°С… РІС–Рґ -12,1 % РґРѕ -21,3 %.

РЈ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїРѕСЃРёР»РµРЅРѕРіРѕ
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР· Сѓ 7 РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРёС… РґС–С‚РµР№ С–
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (Сѓ РІС–С†С– РІС–Рґ 8 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ) Р· РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ (РґРёРІ. РІРёС‰Рµ)
РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РҐРЎ-Р›РџРќР© (21,0 %),
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РҐРЎ (19,2 %) С‚Р° РҐРЎ-РЅРµР›РџР’Р© (21,0 %) РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ 6 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РІ РґРѕР·С– 20 РјРі РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ С‚РѕРјСѓ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РІРёС‰РµР·РіР°РґР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ.

Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРµ Р°РіРµРЅС‚СЃС‚РІРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РІС–РґРјРѕРІРёР»РѕСЃСЏ РІС–Рґ Р·РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРЅСЏ РЅР°РґР°РІР°С‚Рё
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РІСЃС–С…
РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РґС–С‚РµР№ Р· РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕСЋ (Р·РјС–С€Р°РЅРѕСЋ) РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–С”СЋ С‚Р° РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РґРёРІ. Р РѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 5 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 20 %.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·РЅР°С‡РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
Р·Р°С…РѕРїР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕСЋ, СЏРєР° С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј РјС–СЃС†РµРј
СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р° РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РҐРЎ-Р›РџРќР©.



РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 134 Р». Р‘Р»РёР·СЊРєРѕ 90 % СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·Р°Р·РЅР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10 %). Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ in vitro Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РіРµРїР°С‚РѕС†РёС‚С–РІ
Р»СЋРґРёРЅРё СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃР»Р°Р±РєРёРј
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј Р·Р°РґС–СЏРЅРёРј
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј С” CYP2C9, РґРµС‰Рѕ РјРµРЅС€Сѓ СЂРѕР»СЊ
РІС–РґС–РіСЂР°СЋС‚СЊ 2C19, 3A4 С‚Р° 2D6. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё С” N-РґРµСЃРјРµС‚РёР»РѕРІРёР№ С‚Р° Р»Р°РєС‚РѕРЅРѕРІРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё. N-РґРµСЃРјРµС‚РёР»-РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50
% РјРµРЅС€ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№, РЅС–Р¶ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, Р»Р°РєС‚РѕРЅРѕРІРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёРј. РќР°
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРёРїР°РґР°С” Р±С–Р»СЊС€Рµ 90 % Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 90 % РґРѕР·Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– Р· РєР°Р»РѕРј (СЂР°Р·РѕРј
РІСЃРјРѕРєС‚Р°РЅР° С‚Р° РЅРµРІСЃРјРѕРєС‚Р°РЅР° РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°),
СЂРµС€С‚Р° РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 5 %
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅС–Р№ С„РѕСЂРјС–.
РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 19 РіРѕРґРёРЅ С– РЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё. РЎРµСЂРµРґРЅС”
РіРµРѕРјРµС‚СЂРёС‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–Р·
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 Р»/РіРѕРґ
(РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ РІР°СЂС–Р°С†С–С— вЂ“ 21,7 %). РЇРє С– РґР»СЏ С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРµ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РјРµРјР±СЂР°РЅРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° OATP-C, СЏРєРёР№
РІС–РґС–РіСЂР°С” РІР°Р¶Р»РёРІСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ. РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕ
РґРѕР·Рё. РџСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р’С–Рє С‚Р° СЃС‚Р°С‚СЊ. РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°С‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ



(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р”С–С‚РёВ»).

Р Р°СЃР°. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РІРёСЏРІРёР»Рё,
С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё (СЏРїРѕРЅС†С–РІ,
РєРёС‚Р°Р№С†С–РІ, С„С–Р»С–РїРїС–РЅС†С–РІ, РІвЂ™С”С‚РЅР°РјС†С–РІ С‚Р° РєРѕСЂРµР№С†С–РІ)
РјРµРґС–Р°РЅРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC С‚Р° Cmax РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІРґРІС–С‡С–
РІРёС‰С–, РЅС–Р¶ Сѓ С”РІСЂРѕРїРµР№С†С–РІ; Сѓ С–РЅРґС–Р№С†С–РІ РјРµРґС–Р°РЅРЅС–
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC С‚Р° CmaxВ  РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 1,3 СЂР°Р·Р°.
РђРЅР°Р»С–Р· РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РЅРµ
РІРёСЏРІРёРІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— С‚Р° РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂС–Р·РЅРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р·РјС–РЅ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ N-РґРµСЃРјРµС‚РёР»-РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РІ РѕСЃС–Р±
Р·С– СЃР»Р°Р±РєРѕСЋ С‡Рё РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) РїР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Рё РІ 3 СЂР°Р·Рё РІРёС‰РёРјРё, Р° СЂС–РІРЅС– N-
РґРµСЃРјРµС‚РёР»-РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ вЂ“ РІ 9 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС– РїР»Р°Р·РјРѕРІС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–, Р±СѓР»Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР°
50 % РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂС–Р·РЅРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№ РѕР·РЅР°Рє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ Сѓ 7 Р°Р±Рѕ РјРµРЅС€Рµ
Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ. РћРґРЅР°Рє Сѓ РґРІРѕС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅР°Р±СЂР°Р»Рё 8 С‚Р° 9 Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-
РџвЂ™СЋ, СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р±СѓР»Р° С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
РІРґРІС–С‡С– РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РјРµРЅС€РёРјРё Р±Р°Р»Р°РјРё.
Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… РѕС†С–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.

Р“РµРЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·Рј. Р РѕР·РїРѕРґС–Р» С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ,
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ
РћРђРўР 1Р’1 С‚Р° BCRP. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРёРј
РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјРѕРј SLCO1B1 (OATP1B1) С‚Р°/Р°Р±Рѕ ABCG2 (BCRP) С–СЃРЅСѓС”
СЂРёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.
РџСЂРё РѕРєСЂРµРјРёС… С„РѕСЂРјР°С… РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјСѓ SLCO1B1 СЃ.521РЎРЎ С‚Р°
ABCG2 СЃ.421РђРђ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (AUC)
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РіРµРЅРѕС‚РёРїР°РјРё SLCO1B1 СЃ.521РўРў
Р°Р±Рѕ ABCG2 СЃ.421РЎРЎ. РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРµ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С– РЅРµ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РµРЅРµ, Р°Р»Рµ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚Р°РєРёРј РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјРѕРј



СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµРЅС€Сѓ РґРѕР±РѕРІСѓ
РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”С–С‚Рё. 2 С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ
17 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° РІС–Рґ 6 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ (СѓСЃСЊРѕРіРѕ 214 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ)
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№
РїРѕРґС–Р±РЅР° РґРѕ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р°Р±Рѕ РЅРёР¶С‡Р°. Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‰РѕРґРѕ РґРѕР·Рё
С‚Р° С‡Р°СЃСѓ Р±СѓР»Р° РїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅР° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРІРѕСЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С—.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј, РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ С–Р·
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ (С‚РёРїСѓ Р†Р†Р°), (Р·Р°
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј СЃС–РјРµР№РЅРѕС— РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С—) Р°Р±Рѕ Р·РјС–С€Р°РЅРѕСЋ
РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–С”СЋ (С‚РёРїСѓ IР†b) СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РґС–С”С‚РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, РєРѕР»Рё РґС–С”С‚Р° Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
РЅРµРјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅС– РјРµС‚РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С„С–Р·РёС‡РЅС– РІРїСЂР°РІРё, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°)
РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–РјРё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј, РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ
РїСЂРё СЂРё РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅС–Р№ СЃС–РјРµР№РЅС–Р№
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С—, СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё
С‚Р° С–РЅС€РёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ Р»С–РїС–РґС–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°С„РµСЂРµР·Сѓ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–) Р°Р±Рѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµРґРѕС†С–Р»СЊРЅРµ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ.

Р—Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РЅРёРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј, Р·Р° РѕС†С–РЅРєР°РјРё,
Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓС” РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРїР°РґРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»), СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЎРЈР’РђР Р”Р†Рћ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№:



вЂ“ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— С–Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ;

вЂ“ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РїРµС‡С–РЅРєРё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃС‚С–Р№РєРёРјРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРјРё
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— С‚Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРјРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРјРё
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–, С‰Рѕ Сѓ 3 СЂР°Р·РёВ 
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё (Р’РњРќ);

вЂ“ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ);

вЂ“ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РјС–РѕРїР°С‚С–С”СЋ;

вЂ“ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»);

вЂ“ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ;

вЂ“ РІ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЏРєС– РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

Р”РѕР·Р° 40 РјРі РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С–
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ РјС–РѕРїР°С‚С–С—/СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ.

Р”Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ С‚Р°РєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ:

вЂ“ РїРѕРјС–СЂРЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ <60 РјР»/С…РІ);

вЂ“ РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·;

вЂ“ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ СЂРѕРґРёРЅРЅРѕРјСѓ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃРїР°РґРєРѕРІРёС… РјвЂ™СЏР·РѕРІРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ;

вЂ“ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РјС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РЅР° С„РѕРЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ;

вЂ“ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј;

вЂ“ СЃРёС‚СѓР°С†С–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–;

вЂ“ РЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё;



вЂ“ СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ.

(Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»,
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’РїР»РёРІ СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅР° СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ РґРµСЏРєРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ РћРђРўР 1Р’1 С‚Р°
РµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° BCRP. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С–Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С†С– С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅС– Р±С–Р»РєРё, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»,
РўР°Р±Р»РёС†СЋ 1).

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р°
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Рё
РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 7 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ С‚С–,
СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
(РґРёРІ. РўР°Р±Р»РёС†СЋ 1). Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё

РҐРѕС‡Р° С‚РѕС‡РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё
РјРѕР¶Рµ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1). РќР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 10 РјРі СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р°
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёРІ



РґРІР° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё (300 РјРі Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂСѓ/ 100 РјРі
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ), Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј AUC С‚Р° Cmax

СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 3 С‚Р° 7 СЂР°Р·С–РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° РґРµСЏРєРёС…
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С—
РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, Р·
РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»,
С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1).

Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР» С‚Р° С–РЅС€С– Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»Сѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ AUC С‚Р° Cmax СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ 2 СЂР°Р·Рё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РґР°РЅС– СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ,
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РѕРґРЅР°Рє РјРѕР¶Р»РёРІР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ. Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»,
С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚, С–РЅС€С– С„С–Р±СЂР°С‚Рё С‚Р°
Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС– РґРѕР·Рё (> Р°Р±Рѕ СЂС–РІРЅС– 1 Рі/РґРѕР±Сѓ)
РЅС–Р°С†РёРЅСѓ (РЅС–РєРѕС‚РёРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ
СЂРёР·РёРє РјС–РѕРїР°С‚С–С— РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-РљРѕРђ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РјС–РѕРїР°С‚С–СЋ, РєРѕР»Рё
С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РѕРєСЂРµРјРѕ. Р”РѕР·Р° 40 РјРі
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р· РґРѕР·Рё 5 РјРі.

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р±

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ 1,2
СЂР°Р·Р° (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 2). РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РјС–Р¶ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



РђРЅС‚Р°С†РёРґРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С–Р· СЃСѓСЃРїРµРЅР·С–СЏРјРё Р°РЅС‚Р°С†РёРґС–РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ Р°Р±Рѕ РјР°РіРЅС–СЋ,
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50%. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ Р±СѓРІ РјРµРЅС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°С†РёРґРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ
С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ.

Р•СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР° 20%, Р° Cmax вЂ“ РЅР° 30%. Р¦СЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° РїРѕСЃРёР»РµРЅРѕСЋ
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєРѕСЋ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґС–С—
РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ.

Р¤РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro С‚Р° in vivo СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС” С– РЅРµ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450. РћРєСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ,
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃР»Р°Р±РєРёРј СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј С†РёС…
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р 450, РЅРµ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РјС–Р¶ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј С‚Р°
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2C9 С‚Р° CYP3A4) Р°Р±Рѕ
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2A6 С‚Р° CYP3A4).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1)

РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р·РґР°С‚РЅРёРјРё РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, РґРѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЃРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё. РЇРєС‰Рѕ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ (AUC) Р·СЂРѕСЃС‚Рµ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 2 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ
СЂР°Р·С–РІ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ СЃР»С–Рґ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РґРѕР·Рё 5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃР»С–Рґ СЃРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
С‰РѕР± РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ, С‰Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РґРѕР·Рё 40 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р±РµР· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋС‚СЊ С–Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј; РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»РѕРј РґРѕР·Р°
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚РёРјРµ 20 РјРі (Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РІ 1,9 СЂР°Р·Р°), РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р·
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ/Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ вЂ“ 10 РјРі
(Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІ 3,1 СЂР°Р·Р°).

РЇРєС‰Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ, Р°Р»Рµ СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС–
РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎРЈР’РђР Р”Р†Рћ РґРѕ РїРѕРЅР°Рґ 20 РјРі.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р’РїР»РёРІ СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

(AUC; РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІРµР»РёС‡РёРЅРё) Р·Р°
РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ 2 СЂР°Р·Рё Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё
Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”

Р РµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

Р—РјС–РЅРё AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ*

РЎРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ
(400 РјРі-100 РјРі-100 РјРі) РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ (100 РјРі) РѕРґРёРЅ
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 15 РґРЅС–РІ

10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 7,4 СЂР°Р·Р°

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РІС–Рґ 75 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РґРѕ 200 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ

10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 10 РґРЅС–РІ

↑ 7,1 СЂР°Р·Р°

Р”Р°СЂРѕР»СѓС‚Р°РјС–Рґ 600 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 5 РґРЅС–РІ 5 РјРі, РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 5,2 СЂР°Р·Р°

Р РµРіРѕСЂР°С„РµРЅС–Р± 160 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ 5 РјРі, РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 3,8 СЂР°Р·Р°

РђС‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ 300 РјРі/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ, 8 РґРЅС–РІ

10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 3,1 СЂР°Р·Р°

Р’РµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ 100 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ 10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2,7 СЂР°Р·Р°

РћРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ 25 РјРі/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ 150 РјРі/
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ/
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ 400 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ

5 РјРі, РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2,6 СЂР°Р·Р°

Р“СЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂ 200 РјРі/РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂ 50 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ, 11 РґРЅС–РІ

10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2,3 СЂР°Р·Р°

Р“Р»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ 400 РјРі/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ 120 РјРі
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

↑ 2,2 СЂР°Р·Р°

Р›РѕРїС–РЅР°РІС–СЂ 400 РјРі/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 17 РґРЅС–РІ

20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

↑ 2,1 СЂР°Р·Р°

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 300 РјРі, РїРѕС‚С–Рј 75 РјРі С‡РµСЂРµР· 24
РіРѕРґРёРЅРё

20 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 2 СЂР°Р·Рё

Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР» 600 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ 80 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 1,9 СЂР°Р·Р°

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё
Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”

Р РµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

Р—РјС–РЅРё AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ*

Р•Р»С‚СЂРѕРјР±РѕРїР°Рє 75 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 5 РґРЅС–РІ 10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 1,6 СЂР°Р·Р°

Р”Р°СЂСѓРЅР°РІС–СЂ 600 РјРі/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

↑ 1,5 СЂР°Р·Р°

РўРёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂ 500 РјРі/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 200 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ,В  11 РґРЅС–РІ

10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 1,4 СЂР°Р·Р°

Р”СЂРѕРЅРµРґР°СЂРѕРЅ 400 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РќРµ РІС–РґРѕРјРѕ ↑ 1,4 СЂР°Р·Р°



Р†С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР» 200 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 5 РґРЅС–РІ 10 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↑ 1,4 СЂР°Р·Р° **

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ

↑ 1,2 СЂР°Р·Р° **

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”

Р РµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

Р—РјС–РЅРё AUC
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ*

Р•СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ 500 РјРі С‡РѕС‚РёСЂРё СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, 7
РґРЅС–РІ

80 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↓ 20%

Р‘Р°Р№РєР°Р»С–РЅ 50 РјРі С‚СЂРёС‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ 20 РјРі,
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

↓ 47%

* Р”Р°РЅС–, РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– СЏРє Р·РјС–РЅР° РІ С… СЂР°Р·С–РІ, СЏРІР»СЏСЋС‚СЊ
СЃРѕР±РѕСЋ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С‚Р° РѕРєСЂРµРјРѕ. Р”Р°РЅС–,
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– % Р·РјС–РЅРё, СЏРІР»СЏСЋС‚СЊ СЃРѕР±РѕСЋ
% СЂС–Р·РЅРёС†СЋ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РѕРєСЂРµРјРѕ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРѕР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·РЅР°С‡РєРѕРј ↑, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ вЂ“ ↓.

** Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РєС–Р»СЊРєР° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РїСЂРё СЂС–Р·РЅРёС… РґРѕР·Р°С… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, РІ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 2 РїРѕРґР°РЅРѕ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё / РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, СЏРєС– РЅРµ РјР°Р»Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
AUC СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–: Р°Р»РµРіР»С–С‚Р°Р·Р°СЂ 0,3 РјРі 7 РґРЅС–РІ;
С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚ 67 РјРі 7 РґРЅС–РІ 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ; С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»
200 РјРі 11 РґРЅС–РІ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ; С„РѕР·Р°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ 700 РјРі /
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі 8 РґРЅС–РІ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ; РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»
200 РјРі 7 РґРЅС–РІ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ; СЂРёС„Р°РјРїС–РЅ 450 РјРі 7 РґРЅС–РІ 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ; СЃРёР»С–РјР°СЂРёРЅ 140 РјРі 5 РґРЅС–РІ 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р’РїР»РёРІ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР° СЃСѓРїСѓС‚РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё

РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ

РЇРє С– С‰РѕРґРѕ С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– Р№РѕРіРѕ РґРѕР·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ
Рљ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёР№ РєСѓРјР°СЂРёРЅРѕРІРёР№
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚), РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
(РњРќРЎ). РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґРѕР·Рё
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РњРќРЎ. РЈ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… Р±Р°Р¶Р°РЅРёР№ РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РњРќРЎ.



РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё/ РіРѕСЂРјРѕРЅРѕР·Р°РјС–СЃРЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ (Р“Р—Рў)

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ AUC
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ С‚Р° РЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»Сѓ РЅР° 26% С‚Р° 34%
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РўР°РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РїС–РґР±РѕСЂС– РґРѕР·Рё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ. Р”Р°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° Р“Р—Рў, РЅРµРјР°С”, С‚РѕРјСѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РћРґРЅР°Рє РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
С€РёСЂРѕРєРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Р¶С–РЅРєР°Рј РІ СЂР°РјРєР°С…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С– РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»Р°СЃСЏ РґРѕР±СЂРµ.

Р†РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

Р”РёРіРѕРєСЃРёРЅ

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— С–Р· РґРёРіРѕРєСЃРёРЅРѕРј РЅРµ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р¤СѓР·РёРґРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ. Р РёР·РёРє
РјС–РѕРїР°С‚С–С—, Сѓ С‚.С‡. Р· СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·РѕРј, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРёР№ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р·С–
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
(С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёР№ Р°Р±Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№,
Р°Р±Рѕ С– С‚Рµ Р№ С–РЅС€Рµ) РїРѕРєРё РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· (Р·РѕРєСЂРµРјР° РґРµСЏРєС–
СЃРјРµСЂС‚РµР»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С†СЋ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅР°
РІРµСЃСЊ С‚РµСЂРјС–РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ.
РўР°РєРѕР¶ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

РўРёРєР°РіСЂРµР»РѕСЂ

РўРёРєР°РіСЂРµР»РѕСЂ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С– РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРєР°РјРё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РёРєР°РіСЂРµР»РѕСЂСѓ С‚Р°



СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РљР¤Рљ С–
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РёРєР°РіСЂРµР»РѕСЂСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– РљР¤Рљ С– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ.

Р”С–С‚Рё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Сѓ РґС–С‚РµР№
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РЅРёСЂРєРё

РџСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ, РІРёСЏРІР»РµРЅР° Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
Р·Р° С‚РµСЃС‚-СЃРјСѓР¶РєР°РјРё С‚Р° РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІРѕРіРѕ
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РІРёС‰РёРјРё РґРѕР·Р°РјРё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° 40 РјРі, С– Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Р°
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµСЂРёРІС‡Р°СЃС‚РѕСЋ. РџСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ
РЅРµ Р±СѓР»Р° РїРµСЂРµРґРІС–СЃРЅРёРєРѕРј РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– СЏРІРёС‰Р° Р· Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІРёС‰Р° РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 40 РјРі. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 40 РјРі, СЃР»С–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРєРµР»РµС‚РЅСѓ РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂСѓ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РјС–Р°Р»РіС–СЏ, РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ С‚Р° Р·СЂС–РґРєР°
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕР·Р°С…,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ 20 РјРі. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РІРёРїР°РґРєРё
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»), Р° С‚РѕРјСѓ С‚Р°РєСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-
РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ



Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ РїСЂРё РґРѕР·С– 40 РјРі.

Р С–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё

Р С–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё (РљРљ) РЅРµ СЃР»С–Рґ РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё
РїС–СЃР»СЏ Р·РЅР°С‡РЅРёС… С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ Р°Р±Рѕ Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Р»РёРІРёС… Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РљРљ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СѓСЃРєР»Р°РґРЅСЋРІР°С‚РёВ В 
С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚Р°С†С–СЋ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ. РЇРєС‰Рѕ РІРёС…С–РґРЅС–
СЂС–РІРЅС– РљРљ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– (>5 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р’РњРќ),
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5вЂ“7 РґРЅС–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р·, С‰РѕР± РїС–РґС‚РІРµСЂРґРёС‚Рё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё.
РЇРєС‰Рѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РІРёС…С–РґРЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РљРљ
Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ РІ 5 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” Р’РќРњ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ
СЃР»С–Рґ.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, СЏРє С– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ
РјС–РѕРїР°С‚С–С—/СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ. Р”Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ С‚Р°РєРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ:

вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє;

вЂ“ РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·;

вЂ“ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ СЂРѕРґРёРЅРЅРѕРјСѓ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃРїР°РґРєРѕРІРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ;

вЂ“ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РјС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РЅР° С„РѕРЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђвЂ“
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ;

вЂ“ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј;

вЂ“ РІС–Рє > 70 СЂРѕРєС–РІ;

вЂ“ СЃРёС‚СѓР°С†С–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»);

вЂ“ СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ.

РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂРёР·РёРє РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё, РїРѕСЂС–РІРЅСЋСЋС‡Рё Р·
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕСЋ РєРѕСЂРёСЃС‚СЋ; С‚Р°РєРѕР¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ



РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі. РЇРєС‰Рѕ РІРёС…С–РґРЅС– СЂС–РІРЅС– РљРљ
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– (>5 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р’РњРќ), Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ.

Р’ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїСЂРѕСЃРёС‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё
РїСЂРѕ РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃСѓРґРѕРјРё
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ
Р»РёС…РѕРјР°РЅРєРѕСЋ. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– РљРљ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ
СЂС–РІРЅС– РљРљ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– (>5 × Р’РњРќ) Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ РјвЂ™СЏР·С–РІ С‚СЏР¶РєС– С‚Р° СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
С‰РѕРґРµРЅРЅРёР№ РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ (РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ СЂС–РІРЅС– РљРљ ≤ 5
× Р’РњРќ). РЈ СЂР°Р·С– Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р° РїРѕРІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РљРљ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё РјРѕР¶РЅР° РїРѕРЅРѕРІРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р°Р±Рѕ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё Сѓ РЅР°Р№РјРµРЅС€С–Р№
РґРѕР·С– С‚Р° РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј. Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРЅС– РљРљ Сѓ Р°СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
С–РјСѓРЅРѕРѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕС— РЅРµРєСЂРѕС‚РёР·СѓСЋС‡РѕС—
РјС–РѕРїР°С‚С–С— (Р†РћРќРњ) РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј.
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё Р†РћРќРњ С” СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕРєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–, С‰Рѕ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ
РґРѕРєР°Р·С–РІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРєРµР»РµС‚РЅСѓ
РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂСѓ Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РћРґРЅР°Рє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РјС–РѕР·РёС‚Сѓ С‚Р° РјС–РѕРїР°С‚С–С— РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё СЂР°Р·РѕРј С–Р· РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё С„С–Р±СЂРѕС”РІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»РѕРј,
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј, РЅС–РєРѕС‚РёРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ,
Р°Р·РѕР»СЊРЅРёРјРё РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё С‚Р° РјР°РєСЂРѕР»С–РґРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё. Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР» РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
РјС–РѕРїР°С‚С–С— РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
РґРµСЏРєРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-РљРѕРђ. РўРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р·
РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»РѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕС— Р·РјС–РЅРё СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ РїСЂРё



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· С„С–Р±СЂР°С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ
РЅС–Р°С†РёРЅРѕРј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶СѓРІР°С‚Рё
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРјРё СЂРёР·РёРєР°РјРё,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р°РєРёС…
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№. Р”РѕР·Р° 40 РјРі РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РїСЂРё
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃРїС–Р»СЊРЅРѕ Р·
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ
СЏРєРёС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅР° РІРµСЃСЊ С‚РµСЂРјС–РЅ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РґРµРєС–Р»СЊРєР°
СЃРјРµСЂС‚РµР»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р°
СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕСЂР°РґРёС‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РїРѕ РјРµРґРёС‡РЅСѓ РґРѕРїРѕРјРѕРіСѓ, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РІС–РґС‡СѓРІР°СЋС‚СЊ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–, Р±РѕР»СЋ
Р°Р±Рѕ С…РІРѕСЂРѕР±Р»РёРІРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–. РўРµСЂР°РїС–СЋ
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё РјРѕР¶РЅР° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РїРѕРЅРѕРІРёС‚Рё С‡РµСЂРµР· СЃС–Рј
РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.
РЈ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° С„СѓР·РёРґРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅР°
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚РёСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РІ РєРѕР¶РЅРѕРјСѓ РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРѕРјСѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ Р№ РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј.

СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё, СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ
РїСЂРѕ РјС–РѕРїР°С‚С–СЋ Р°Р±Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ (С‚Р°РєРёРјРё, СЏРє СЃРµРїСЃРёСЃ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РІРµР»РёРєРµ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, С‚СЂР°РІРјР°, С‚СЏР¶РєС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–, РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅС– С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РёС‡РЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р°Р±Рѕ РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– СЃСѓРґРѕРјРё).

РўСЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-



Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р° СЂРµР°РєС†С–СЋ РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С— С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ (DRESS
СЃРёРЅРґСЂРѕРј), СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РґР»СЏ
Р¶РёС‚С‚СЏ Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РѕР·РЅР°Рє С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚СЏР¶РєРёС… С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ. РЈ СЂР°Р·С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
С†СЋ СЂРµР°РєС†С–СЋ, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»Р°СЃСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ,
С‚Р°РєР° СЏРє СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° Р°Р±Рѕ DRESS
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј Сѓ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂР°Р·Сѓ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїРµС‡С–РЅРєСѓ

РЇРєС– С– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё,
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°СЋС‚СЊ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° С‡РµСЂРµР· 3 РјС–СЃСЏС†С– РїРѕС‚РѕРјСѓ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ,
СЏРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– Р±С–Р»СЊС€Рµ
РЅС–Р¶ РІС‚СЂРёС‡С– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– СЏРІРёС‰Р° Р·
Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· РїРµС‡С–РЅРєРё) Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ Р±СѓР»Р° Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 40
РјРі.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕСЋ
РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·РѕРј Р°Р±Рѕ РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј, СЃР»С–Рґ
СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РІРёР»С–РєСѓРІР°С‚Рё РѕСЃРЅРѕРІРЅСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ.

Р Р°СЃРѕРІР° РЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІРґРІС–С‡С–



РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С”РІСЂРѕРїРµР№С†СЏРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РґРѕ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РѕСЃС–Р±, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ С–Р·
СЂС–Р·РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– С–Р·
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј. РЎР»С–Рґ РѕР±РјС–СЂРєСѓРІР°С‚Рё СЏРє РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· Р’Р†Р›, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё, С‚Р°Рє С–
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р· РґРµСЏРєРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, СЏРєС‰Рѕ РґРѕР·Р°
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р†РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р»РµРіРµРЅСЊ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС… СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІС– РІРёРїР°РґРєРё
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё Р»РµРіРµРЅСЊ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р”Рѕ РїСЂРѕСЏРІС–РІ С†С–С”С—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРЅРµСЃС‚Рё Р·Р°РґРёС€РєСѓ,
РЅРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№ РєР°С€РµР»СЊ С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ (СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° РіР°СЂСЏС‡РєР°). РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР°
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ Р»РµРіРµРЅСЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚

Р”РµСЏРєС– С„Р°РєС‚Рё СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ СЃС‚Р°С‚РёРЅРё, СЏРє РєР»Р°СЃ,
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓС” РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ РІ РјР°Р№Р±СѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЋ С‚Р°РєРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ, Р·Р° СЏРєРѕРіРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ РЅР°Р»РµР¶РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ. Р¦СЋ Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ, РѕРґРЅР°Рє, РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ, С– С‚РѕРјСѓ РІРѕРЅР° РЅРµ РјР°С” Р±СѓС‚Рё
РїС–РґСЃС‚Р°РІРѕСЋ РґР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё.



Р—Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ (СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё
РЅР°С‚С‰Рµ 5,6вЂ“6,0 РјРјРѕР»СЊ/Р», Р†РњРў >30 РєРі/Рј2, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ) СЃР»С–Рґ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё СЏРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№, С‚Р°Рє
С– Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·РіС–РґРЅРѕ С–Р·
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёРјРё РєРµСЂС–РІРЅРёС†С‚РІР°РјРё.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– JUPITER Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,8% Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 2,3% − Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЂС–РІРЅРµРј РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ
РІС–Рґ 5,6 РґРѕ 6,9 РјРјРѕР»СЊ/Р».

Р”С–С‚Рё

РћС†С–РЅРєР° Р»С–РЅС–Р№РЅРѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ (Р·СЂС–СЃС‚), РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, Р†РњРў
(С–РЅРґРµРєСЃСѓ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°) С‚Р° РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС…
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРє СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ Р·Р°
РўР°РЅРЅРµСЂРѕРј Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, РѕР±РјРµР¶РµРЅР° РїРµСЂС–РѕРґРѕРј
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 2 СЂРѕРєРё. РџС–СЃР»СЏ 2 СЂРѕРєС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
СЂС–СЃС‚, РјР°СЃСѓ С‚С–Р»Р°, Р†РњРў Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»). РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 52 С‚РёР¶РЅС–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РљРљ >10 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р’РќРњ С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ
РјвЂ™СЏР·С–РІ РїС–СЃР»СЏ С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С„С–Р·РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРјРё Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, С‚Р°РєРёРјРё
СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё
Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃРІРѕС”РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–Р№. РЎР»С–Рґ
Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–Р№-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅСѓ
РґС–С”С‚Сѓ.

РЈ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ
СЃС‚Р°С‚РёРЅРё С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ В«de novoВ» Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂСЋСЋС‚СЊ РІР¶Рµ
С–СЃРЅСѓСЋС‡Сѓ РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЋ РіСЂР°РІС–СЃ Р°Р±Рѕ РѕС‡РЅСѓ РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЋ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋВ»). РЈ СЂР°Р·С–
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРµС†РёРґРёРІРё



РїСЂРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РѕРіРѕ СЃР°РјРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

Р–С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°РґС–Р№РЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР»С–РґРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ С‚Р° С–РЅС€С– РїСЂРѕРґСѓРєС‚Рё
Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·Сѓ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРјРё РґР»СЏ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°, РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С” РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ С‚РµСЂР°РїС–С—.
Р”Р°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№
РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРёР№ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€Сѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С–РЅС€РёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± С†СЊРѕРіРѕ
РєР»Р°СЃСѓ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё С‚Р°
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё, С‰Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, СЃР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё
СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р”Р°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Сѓ
Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµРјР°С” (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.
РџСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.



Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё РЅР°
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ РґС–С”С‚Сѓ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, СЏРєРѕС— Р№РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–
РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С—. Р”РѕР·Рё РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° РЅРµС—, РґРѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РёСЃСЊ РїРѕС‚РѕС‡РЅРёС…
СѓР·РіРѕРґР¶РµРЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРЅСЏ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

РўР°Р±Р»РµС‚РєСѓ РЅРµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕРґСЂС–Р±РЅСЋРІР°С‚Рё. РўР°Р±Р»РµС‚РєСѓ РєРѕРІС‚Р°СЋС‚СЊ С†С–Р»РѕСЋ,
Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё РІРѕРґРѕСЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С—.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 Р°Р±Рѕ 10
РјРі РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РіСЂСѓРїРё СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ
СЂР°РЅС–С€Рµ, Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЂР°РЅС–С€Рµ
С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р“РњР“-РљРѕA-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. РџСЂРё РІРёР±РѕСЂС–
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё, С‚Р°РєС– СЏРє СЂС–РІРµРЅСЊ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р° СЂРёР·РёРє СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Сѓ РјР°Р№Р±СѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё Р· С—С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4 С‚РёР¶РЅС–. Р§РµСЂРµР·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ 40 РјРі
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–, РїСЂРё РІРёСЃРѕРєРѕРјСѓ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
(Р·РѕРєСЂРµРјР° Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ), РєРѕР»Рё РїСЂРёР№РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”
Р±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ, Р·Р° СѓРјРѕРІРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Сѓ
РґРѕР·С– 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РѕСЃС–Р±



РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
РїРѕРІРёРЅРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё 5 РјРі. РџРѕРґР°Р»СЊС€Рµ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ РІС–РєРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РЅРёР·СЊРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 60 РјР»/С…РІ) СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°
РґРѕР·Р° РїРѕРІРёРЅРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё 5 РјРі. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕР·Р°С….

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
С‰Рѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 7 Р°Р±Рѕ РјРµРЅС€Рµ Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.
РћРґРЅР°Рє РІ РѕСЃС–Р± С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё Сѓ 8 С‚Р° 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Р°. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕСЋ С” РѕС†С–РЅРєР°
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РЅР°Р±СЂР°Р»Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№. Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р Р°СЃР°.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°
РґРѕР·Р° Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі.

Р“РµРЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·Рј.

РџРµРІРЅС– С‚РёРїРё РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°РєРёС… С‚РёРїС–РІ
РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРµРЅС€Сѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С—.



Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ РјС–РѕРїР°С‚С–С—, РїРѕРІРёРЅРЅР°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё 5 РјРі.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ СЂС–Р·РЅРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, OATP1B1 С‚Р° BCRP).
Р РёР·РёРє РјС–РѕРїР°С‚С–С— (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·)
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЂР°Р·РѕРј Р· РїРµРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р·РґР°С‚РЅРёРјРё РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР· РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р·
С†РёРјРё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р±С–Р»РєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С‚Р° РґРµСЏРєС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ Р·
Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂРѕРј, Р»РѕРїС–РЅР°РІС–СЂРѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ С‚РёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂРѕРј).
РџСЂРё РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ,
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј.
РЈ СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…, РєРѕР»Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С†РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ СЂР°Р·РѕРј С–Р· СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С‚СЂРµР±Р° Р·РІР°Р¶СѓРІР°С‚Рё РІСЃС–
РїРµСЂРµРІР°РіРё С‚Р° СЂРёР·РёРєРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґС–С‚СЏРј РјР°С”
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р»РёС€Рµ СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚.

Р”С–С‚Рё С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ (СЃС‚Р°РґС–СЏ
РўР°РЅРЅРµСЂР° ˂Р†Р†-V).

Р“РµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР° РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ

Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

вЂў         Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 9
СЂРѕРєС–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 5 РјРі РґРѕ 10
РјРі РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РґРѕР·Р°С… Р±С–Р»СЊС€Рµ 10 РјРі Сѓ С†С–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ.

вЂў         Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17
СЂРѕРєС–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 5 РјРі РґРѕ 20



РјРі РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РґРѕР·Р°С… Р±С–Р»СЊС€Рµ 20 РјРі Сѓ С†С–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ.

РџС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РґРёС‚РёРЅРё РЅР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РґРѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РёСЃСЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С—
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РґС–С‚СЏРј С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ РіС–РїРѕС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С‡РЅСѓ
РґС–С”С‚Сѓ, СЏРєРѕС— РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р“РѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР° РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 5 РјРі
РґРѕ 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° С‚Р° РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ.
РџС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС—
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РґРёС‚РёРЅРё РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РґРѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РёСЃСЊ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ (РґРёРІ.
Р РѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РџРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РґС–С‚СЏРј С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ
РіС–РїРѕС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С‡РЅСѓ РґС–С”С‚Сѓ, СЏРєРѕС— РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РјР°СЋС‚СЊ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–С”С— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— Сѓ РґРѕР·Р°С…
Р±С–Р»СЊС€Рµ 20 РјРі РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 40 РјРі РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ
РІРёРІС‡Р°Р»РёСЃСЊ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 6
СЂРѕРєС–РІ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ РЅР°РґР°С‚Рё



СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±РѕСЋ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё. РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ,
С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С” РЅРµРґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°, С‰Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р»РµРіРєС– С‚Р°
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІС–. РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕ-РѕСЂРіР°РЅРЅРёРјРё РєР»Р°СЃР°РјРё.

Р—Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС–
С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 С‚Р° < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚РѕВ В В В В В 
В В В В В В В В В В В (≥ 1/1000 С‚Р° < 1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10000 С‚Р° < 1/1000), РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ (< 1/10 000), РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

 

РЎРёСЃС‚РµРјРЅРѕ-РѕСЂРіР°РЅРЅРёР№
РєР»Р°СЃ Р§Р°СЃС‚С– РќРµС‡Р°СЃС‚С– Р С–РґРєС– Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєС– Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

  РўСЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Рѕ-РїРµРЅС–СЏ   

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

  Р РµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»Рё-РІРѕСЃС‚С–, РІ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕ-С‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє

  

Р•РЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚1

    

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё     Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕ-С‡РµРЅРЅСЏ

  РџРѕР»С–РЅРµРІСЂРѕ-РїР°С‚С–СЏ,
РІС‚СЂР°С‚Р° РїР°РјвЂ™СЏС‚С–

РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР°
РЅРµРІСЂРѕРїР°С‚С–СЏ,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ (РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ С‚Р°
РЅС–С‡РЅС– РєРѕС€РјР°СЂРё)
РњС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ РіСЂР°РІС–СЃ 

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

    РљР°С€РµР»СЊ, Р·Р°РґРёС€РєР°

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р—Р°РїРѕСЂ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊ-РЅРёР№
Р±С–Р»СЊ

 РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚  Р”С–Р°СЂРµСЏ

Р— Р±РѕРєСѓ
РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

  РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·

Р–РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ,
РіРµРїР°С‚РёС‚

 

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

 РЎРІРµСЂР±С–Р¶,
РІРёСЃРёРї,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°

  РЎРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°,
СЂРµР°РєС†С–СЏ РЅР° Р»С–РєРё Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С—
С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ
(DRESS СЃРёРЅРґСЂРѕРј)

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС—
РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

РњС–Р°Р»РіС–СЏ  РњС–РѕРїР°С‚С–СЏ (РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РјС–РѕР·РёС‚),
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·,
РІРѕРІС‡Р°РєРѕ-РїРѕРґС–Р±РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, СЂРѕР·СЂРёРІ
РјвЂ™СЏР·С–РІ

РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
СЃСѓС…РѕР¶РёР»СЊ, С–РЅРєРѕР»Рё
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅС–
СЂРѕР·СЂРёРІР°РјРё,
С–РјСѓРЅРѕРѕРїРѕСЃРµ-СЂРµРґРєРѕРІР°РЅР°
РЅРµРєСЂРѕС‚РёР·СѓСЋ-С‡Р°
РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

   Р“РµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ  

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

   Р“С–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ  

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С‚Р° СЃС‚Р°РЅ РјС–СЃС†СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РђСЃС‚РµРЅС–СЏ    РќР°Р±СЂСЏРє

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ

    РћС‡РЅР° РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ

1 Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–РґВ  РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ (СЂС–РІРµРЅСЊВ  РіР»СЋРєРѕР·РёВ  РЅР°С‚С‰Рµ ≥5,6 РјРјРѕР»СЊ/Р», Р†РњРў
>30 РєРі/Рј2, РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС– С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–).

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-



РљРѕРђ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјР°С” С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЋ
Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚Рё РІС–Рґ РґРѕР·Рё.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РЅРёСЂРєРё

РџСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ, РІРёСЏРІР»РµРЅР° Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
Р·Р° С‚РµСЃС‚-СЃРјСѓР¶РєР°РјРё С‚Р° РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІРѕРіРѕ
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ. Р—РјС–РЅРё РІРјС–СЃС‚Сѓ Р±С–Р»РєР° Сѓ
СЃРµС‡С– РІС–Рґ РЅСѓР»СЏ Р°Р±Рѕ СЃР»С–РґС–РІ РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ <1% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РІ С…РѕРґС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РґРѕР·Р°С… 10 С‚Р° 20 РјРі С– Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 3% вЂ“ РїСЂРё
РґРѕР·С– 40 РјРі. РќРµРІРµР»РёРєРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р·РјС–РЅРё
РІРјС–СЃС‚Сѓ РІС–Рґ РЅСѓР»СЏ Р°Р±Рѕ СЃР»С–РґС–РІ РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё РґРѕР·С– 20 РјРі. Р’ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РІРёРїР°РґРєС–РІ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Р°Р±Рѕ
Р·РЅРёРєР°Р»Р° СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРѕ РїСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С—. Р—Р°
РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС–
РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
РјС–Р¶ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С”СЋ С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂРёРј Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РЅРёСЂРѕРє.

РќР° С„РѕРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё РіРµРјР°С‚СѓСЂС–С—; Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С—С— РјР°Р»Р°.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРєРµР»РµС‚РЅСѓ РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂСѓ

РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё, С‚Р°РєС– СЏРє
РјС–Р°Р»РіС–СЏ, РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РјС–РѕР·РёС‚), С‚Р° Р·СЂС–РґРєР°
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‡Рё Р±РµР· РЅРµС— Р±СѓР»Рё РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅС– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕР· РЎСѓРІР°СЂРґС–Рѕ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РґРѕР·Р°С… > 20 РјРі.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ РљРљ; РІ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЏРІРёС‰Рµ Р±СѓР»Рѕ
СЃР»Р°Р±РєРёРј, Р°СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј С‚Р° С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРј. РЇРєС‰Рѕ
СЂС–РІРЅС– РљРљ РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– (>5 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р’РњРќ),
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїРµС‡С–РЅРєСѓ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-
РљРѕРђвЂ“СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·; Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЏРІРёС‰Рµ Р±СѓР»Рѕ



СЃР»Р°Р±РєРёРј, Р°СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј С‚Р° С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРј.

РќР° С„РѕРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС… СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°:

Р РѕР·Р»Р°Рґ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—.

РћРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
Р»РµРіРµРЅСЊ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·,
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРё
(РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·) Р±С–Р»СЊС€Р° РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РґРѕР·С– 40 РјРі.

Р”С–С‚Рё

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё >10 СЂР°Р·С–РІ
РІРёС‰Рµ Р’РњРќ С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ РјвЂ™СЏР·С–РІ РїС–СЃР»СЏ
С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—
С„С–Р·РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
Сѓ 52-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РџСЂРѕС‚Рµ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р±СѓРІ
РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРѕ С‚Р°РєРѕРіРѕ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіВ 
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РЎРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Рё Сѓ РіР°Р»СѓР·С–
РѕС…РѕСЂРѕРЅРё Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ Р·РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё
РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ С‡РµСЂРµР· РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ
Р·РІС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ



Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РІРѕР»РѕРіРё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºРЎ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 7 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 4 (7 × 4) Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 (10 × 3) Р°Р±Рѕ 6 (10 × 6), Р°Р±Рѕ 10
(10 × 10) Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

РџРѕ 15 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 2 (15 × 2) Р°Р±Рѕ 4 (15 × 4)
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂР° Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

РџРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 2 (14 × 2) Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р›РµРє Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ Рґ.Рґ.

Р°Р±Рѕ

Р›РµРє Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ Рґ.Рґ.

Р°Р±Рѕ

Р›РµРє РЎ.Рђ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РІСѓР». Р’РµСЂРѕРІС€РєРѕРІР° 57, Р›СЋР±Р»СЏРЅР° 1526, РЎР»РѕРІРµРЅС–СЏ

Р°Р±Рѕ

РўСЂС–РјР»С–РЅС–, 2Рґ, 9220 Р›РµРЅРґР°РІР°, РЎР»РѕРІРµРЅС–СЏ

Р°Р±Рѕ

РІСѓР». РџРѕРґР»С–РїС–С”, 16, РЎС‚СЂРёРєРѕРІ, 95-010, РџРѕР»СЊС‰Р°.

 

 


