
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р‘Р РћРќРҐРћР¤Р†Рў

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: 1 СѓРїР°РєРѕРІРєР° (50 Рі) РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃСѓРјС–С€
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРѕС— СЃРёСЂРѕРІРёРЅРё: Р°С—СЂСѓ
РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Calami radix) 4,5 Рі, Р°Р»С‚РµС— РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Althaeae radix) 4,5 Рі,
Р»РёРїРё РєРІС–С‚РѕРє (Tiliae flos) 4,5 Рі, РЅР°РіС–РґРѕРє РєРІС–С‚РѕРє (Calendulae flos) 4,5 Рі,
СЃРѕР»РѕРґРєРё РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Liquiritiae radix) 4,5 Рі, С€Р°РІР»С–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— Р»РёСЃС‚СЏ (Salviae officinalis folium) 4,5 Рі, Р±СѓР·РёРЅРё
РєРІС–С‚РѕРє (Sambuci flos) 4 Рі, РєСЂРѕРїРёРІРё Р»РёСЃС‚СЏ (Urticae folium) 4 Рі,
РјвЂ™СЏС‚Рё РїРµСЂС†РµРІРѕС— Р»РёСЃС‚СЏ (Menthae piperitae folium) 4 Рі,
С‡РµР±СЂРµС†СЋ РїРѕРІР·СѓС‡РѕРіРѕ С‚СЂР°РІРё (Serpylli herba) 4 Рі, РѕРјР°РЅСѓ
РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Inulae helenii radix) 3,5 Рі, СЂРѕРјР°С€РєРё РєРІС–С‚РѕРє (Matricariae
flos) 3,5 Рі.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р—Р±С–СЂ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: СЃСѓРјС–С€
С€РјР°С‚РѕС‡РєС–РІ СЂС–Р·РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё СЃС–СЂСѓРІР°С‚Рѕ-Р·РµР»РµРЅРѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р· РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏРјРё РѕСЂР°РЅР¶РµРІРѕРіРѕ С– Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ СЂС–Р·РЅРёС… РІС–РґС‚С–РЅРєС–РІ. Р—Р°РїР°С… СЃРёР»СЊРЅРёР№,
РїСЂРёС”РјРЅРёР№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РєР°С€Р»С– С‚Р° Р·Р°СЃС‚СѓРґРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…. Р’С–РґС…Р°СЂРєСѓРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
РљРѕРґ РђРўРҐ R05C A.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р‘Р РћРќРҐРћР¤Р†Рў РјР°С” СЃРµРєСЂРµС‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅСѓ
С– СЃРµРєСЂРµС‚РѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅСѓ РґС–С—. РЎС‚РёРјСѓР»СЋС” СЃРµСЂРѕР·РЅС–
РєР»С–С‚РёРЅРё Р·Р°Р»РѕР· СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё Р±СЂРѕРЅС…С–РІ,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‡Рё РІРјС–СЃС‚ СЃР»РёР·РѕРІРѕРіРѕ СЃРµРєСЂРµС‚Сѓ,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЃР»РёР·РѕРІРѕРіРѕ С‚Р° СЃРµСЂРѕР·РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ.
Р—Р°РІРґСЏРєРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЋ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРµРєСЂРµС‚Сѓ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ Р№РѕРіРѕ
РІвЂ™СЏР·РєРѕСЃС‚С– РїРѕР»РµРіС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґС…Р°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ. Р‘Р РћРќРҐРћР¤Р†Рў РјР°С” РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– С‚Р°
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕР·РјС–С†РЅСЋСЋС‡С– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.



РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р“РѕСЃС‚СЂС– С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС– Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РєР°С€Р»РµРј Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
РІвЂ™СЏР·РєРѕРіРѕ РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ: РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№
Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, Р±СЂРѕРЅС…РѕРµРєС‚Р°С‚РёС‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°,
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р“РѕСЃС‚СЂР° С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕСЃС‚СЂР° С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё, С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ
Р†Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, РєСЂСѓРї; РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… СЂРѕСЃР»РёРЅ СЂРѕРґРёРЅРё РіСѓР±РѕС†РІС–С‚РёС… (Lamiaceae),
Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјР° Р°Р»РµСЂРіС–СЏ РЅР° СЃРµР»РµСЂСѓ С‚Р° РїРёР»РѕРє
Р±РµСЂРµР·Рё (РјРѕР¶Р»РёРІР° РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё. РЎР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРјСѓ
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅС– РєСЂРѕРІС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅСѓ Р°СЃС‚РјСѓ С– СЃРїР°Р·РјРѕС„С–Р»С–СЋ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ РєР°С€РµР»СЊ, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј
СЃРєСѓРїС‡РµРЅРЅСЏРј РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ Сѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С….

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё,
Р°РґСЂРµРЅРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (С…С–РЅС–РґРёРЅ), РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё С‚Р° РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєР° Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р°РґРёС€РєР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, РіРЅС–Р№РЅРµ
РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·
Р»С–РєР°СЂРµРј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ
РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ
РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РќРµ РІРїР»РёРІР°С”.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. 2 СЃС‚РѕР»РѕРІС– Р»РѕР¶РєРё
Р·Р±РѕСЂСѓ Р·Р°РІР°СЂРёС‚Рё Сѓ 500 РјР» РѕРєСЂРѕРїСѓ, РЅР°СЃС‚РѕСЏС‚Рё
Сѓ Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРјСѓ РїРѕСЃСѓРґС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 РіРѕРґРёРЅРё, РїСЂРѕС†С–РґРёС‚Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 7 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
Сѓ С‚РµРїР»РѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕ ⅔ СЃРєР»СЏРЅРєРё (150 РјР») Р·Р°
20вЂ“30 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ С—РґРё 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.
Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3вЂ“4 С‚РёР¶РЅС–.

Р”С–С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РґРѕ 7 СЂРѕРєС–РІ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ, РґРёСЃРїРµРїС‚РёС‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё. РћРґРЅР°Рє,
Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° Р№РѕРіРѕ Р±Р°РіР°С‚РѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅРёР№ СЃРєР»Р°Рґ,
Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РїСЂРё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–Р№
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, РјРѕР¶Р»РёРІС–
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Р·РѕРєСЂРµРјР° РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ, РІРёСЃРёРїРё,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РЅР°Р±СЂСЏРє С€РєС–СЂРё, РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°; С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
(РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ С‚РѕС‰Рѕ). РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ СЃР»С–Рґ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё. РќРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р’ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–
РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ С‚Р° РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.



РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 50 Рі Сѓ РїР°РєРµС‚С–, РІРєР»Р°РґРµРЅРѕРјСѓ РІ РїР°С‡РєСѓ.

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРћР’ В«РќР°СѓРєРѕРІРѕ-РІРёСЂРѕР±РЅРёС‡Р°
С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р•Р™РњВ».

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61091, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., Рј. РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР». РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєРёС… РґРёРІС–Р·С–Р№, 20 Р»С–С‚. В«Рђ-5В».

В 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р‘Р РћРќРҐРћР¤Р†Рў

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: 1 СѓРїР°РєРѕРІРєР° (100 Рі) РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃСѓРјС–С€
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРѕС— СЃРёСЂРѕРІРёРЅРё: Р°С—СЂСѓ
РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Calami radix) 9 Рі, Р°Р»С‚РµС— РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Althaeae radix) 9 Рі,
Р»РёРїРё РєРІС–С‚РѕРє (Tiliae flos) 9 Рі, РЅР°РіС–РґРѕРє РєРІС–С‚РѕРє (Calendulae flos) 9 Рі,
СЃРѕР»РѕРґРєРё РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Liquiritiae radix) 9 Рі, С€Р°РІР»С–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— Р»РёСЃС‚СЏ (Salviae officinalis folium) 9 Рі, Р±СѓР·РёРЅРё
РєРІС–С‚РѕРє (Sambuci flos) 8 Рі, РєСЂРѕРїРёРІРё Р»РёСЃС‚СЏ (Urticae folium) 8 Рі,
РјвЂ™СЏС‚Рё РїРµСЂС†РµРІРѕС— Р»РёСЃС‚СЏ (Menthae piperitae folium) 8 Рі,
С‡РµР±СЂРµС†СЋ РїРѕРІР·СѓС‡РѕРіРѕ С‚СЂР°РІРё (Serpylli herba) 8 Рі, РѕРјР°РЅСѓ
РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Inulae helenii radix) 7 Рі, СЂРѕРјР°С€РєРё РєРІС–С‚РѕРє (Matricariae flos) 7 Рі.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р—Р±С–СЂ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: СЃСѓРјС–С€
С€РјР°С‚РѕС‡РєС–РІ СЂС–Р·РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё СЃС–СЂСѓРІР°С‚Рѕ-Р·РµР»РµРЅРѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р· РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏРјРё РѕСЂР°РЅР¶РµРІРѕРіРѕ С– Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ СЂС–Р·РЅРёС… РІС–РґС‚С–РЅРєС–РІ. Р—Р°РїР°С… СЃРёР»СЊРЅРёР№,
РїСЂРёС”РјРЅРёР№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РєР°С€Р»С– С‚Р° Р·Р°СЃС‚СѓРґРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…. Р’С–РґС…Р°СЂРєСѓРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
РљРѕРґ РђРўРҐ R05C A.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.



РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р‘Р РћРќРҐРћР¤Р†Рў РјР°С” СЃРµРєСЂРµС‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅСѓ
С– СЃРµРєСЂРµС‚РѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅСѓ РґС–С—. РЎС‚РёРјСѓР»СЋС” СЃРµСЂРѕР·РЅС–
РєР»С–С‚РёРЅРё Р·Р°Р»РѕР· СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё Р±СЂРѕРЅС…С–РІ,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‡Рё РІРјС–СЃС‚ СЃР»РёР·РѕРІРѕРіРѕ СЃРµРєСЂРµС‚Сѓ,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЃР»РёР·РѕРІРѕРіРѕ С‚Р° СЃРµСЂРѕР·РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ.
Р—Р°РІРґСЏРєРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЋ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРµРєСЂРµС‚Сѓ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ Р№РѕРіРѕ
РІвЂ™СЏР·РєРѕСЃС‚С– РїРѕР»РµРіС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґС…Р°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ. Р‘Р РћРќРҐРћР¤Р†Рў РјР°С” РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– С‚Р°
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕР·РјС–С†РЅСЋСЋС‡С– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р“РѕСЃС‚СЂС– С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС– Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РєР°С€Р»РµРј Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
РІвЂ™СЏР·РєРѕРіРѕ РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ: РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№
Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, Р±СЂРѕРЅС…РѕРµРєС‚Р°С‚РёС‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°,
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р“РѕСЃС‚СЂР° С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕСЃС‚СЂР° С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё, С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ
Р†Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, РєСЂСѓРї; РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… СЂРѕСЃР»РёРЅ СЂРѕРґРёРЅРё РіСѓР±РѕС†РІС–С‚РёС… (Lamiaceae),
Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјР° Р°Р»РµСЂРіС–СЏ РЅР° СЃРµР»РµСЂСѓ С‚Р° РїРёР»РѕРє
Р±РµСЂРµР·Рё (РјРѕР¶Р»РёРІР° РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё. РЎР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРјСѓ
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅС– РєСЂРѕРІС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅСѓ Р°СЃС‚РјСѓ С– СЃРїР°Р·РјРѕС„С–Р»С–СЋ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ РєР°С€РµР»СЊ, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј
СЃРєСѓРїС‡РµРЅРЅСЏРј РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ Сѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С….

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё,
Р°РґСЂРµРЅРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (С…С–РЅС–РґРёРЅ), РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё С‚Р° РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ.



РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєР° Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р°РґРёС€РєР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, РіРЅС–Р№РЅРµ
РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·
Р»С–РєР°СЂРµРј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ
РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ
РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РќРµ РІРїР»РёРІР°С”.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. 2 СЃС‚РѕР»РѕРІС– Р»РѕР¶РєРё
Р·Р±РѕСЂСѓ Р·Р°РІР°СЂРёС‚Рё Сѓ 500 РјР» РѕРєСЂРѕРїСѓ, РЅР°СЃС‚РѕСЏС‚Рё
Сѓ Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРјСѓ РїРѕСЃСѓРґС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 РіРѕРґРёРЅРё, РїСЂРѕС†С–РґРёС‚Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 7 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
Сѓ С‚РµРїР»РѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕ ⅔ СЃРєР»СЏРЅРєРё (150 РјР») Р·Р°
20вЂ“30 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ С—РґРё 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.
Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3вЂ“4 С‚РёР¶РЅС–.

Р”С–С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РґРѕ 7 СЂРѕРєС–РІ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ, РґРёСЃРїРµРїС‚РёС‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё. РћРґРЅР°Рє,
Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° Р№РѕРіРѕ Р±Р°РіР°С‚РѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅРёР№ СЃРєР»Р°Рґ,
Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РїСЂРё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–Р№
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, РјРѕР¶Р»РёРІС–
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Р·РѕРєСЂРµРјР° РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ, РІРёСЃРёРїРё,



СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РЅР°Р±СЂСЏРє С€РєС–СЂРё, РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°; С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
(РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ С‚РѕС‰Рѕ). РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ СЃР»С–Рґ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё. РќРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р’ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–
РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ С‚Р° РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 100 Рі Сѓ РїР°РєРµС‚С–, РІРєР»Р°РґРµРЅРѕРјСѓ РІ РїР°С‡РєСѓ.

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРћР’ В«РќР°СѓРєРѕРІРѕ-РІРёСЂРѕР±РЅРёС‡Р°
С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р•Р™РњВ».

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61091, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., Рј. РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР». РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєРёС… РґРёРІС–Р·С–Р№, 20 Р»С–С‚. В«Рђ-5В».

В 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р‘Р РћРќРҐРћР¤Р†Рў

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: 1 С„С–Р»СЊС‚СЂ-РїР°РєРµС‚ (1,5 Рі) РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
СЃСѓРјС–С€ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРѕС— СЃРёСЂРѕРІРёРЅРё: Р°С—СЂСѓ
РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Calami radix) 135 РјРі, Р°Р»С‚РµС— РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Althaeae radix) 135 РјРі,
Р»РёРїРё РєРІС–С‚РѕРє (Tiliae flos) 135 РјРі, РЅР°РіС–РґРѕРє РєРІС–С‚РѕРє (Calendulae
flos) 135 РјРі, СЃРѕР»РѕРґРєРё РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Liquiritiae radix) 135 РјРі, С€Р°РІР»С–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— Р»РёСЃС‚СЏ (Salviae officinalis folium) 135 РјРі, Р±СѓР·РёРЅРё
РєРІС–С‚РѕРє (Sambuci flos) 120 РјРі, РєСЂРѕРїРёРІРё Р»РёСЃС‚СЏ (Urticae folium) 120 РјРі,
РјвЂ™СЏС‚Рё РїРµСЂС†РµРІРѕС— Р»РёСЃС‚СЏ (Menthae piperitae folium) 120 РјРі,
С‡РµР±СЂРµС†СЋ РїРѕРІР·СѓС‡РѕРіРѕ С‚СЂР°РІРё (Serpylli herba) 120 РјРі, РѕРјР°РЅСѓ
РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Inulae helenii radix) 105 РјРі, СЂРѕРјР°С€РєРё РєРІС–С‚РѕРє (Matricariae
flos) 105 РјРі.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р—Р±С–СЂ.



РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: СЃСѓРјС–С€
С€РјР°С‚РѕС‡РєС–РІ СЂС–Р·РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё СЃС–СЂСѓРІР°С‚Рѕ-Р·РµР»РµРЅРѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р· РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏРјРё РѕСЂР°РЅР¶РµРІРѕРіРѕ С– Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ СЂС–Р·РЅРёС… РІС–РґС‚С–РЅРєС–РІ. Р—Р°РїР°С… СЃРёР»СЊРЅРёР№,
РїСЂРёС”РјРЅРёР№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РєР°С€Р»С– С‚Р° Р·Р°СЃС‚СѓРґРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…. Р’С–РґС…Р°СЂРєСѓРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
РљРѕРґ РђРўРҐ R05C A.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р‘Р РћРќРҐРћР¤Р†Рў РјР°С” СЃРµРєСЂРµС‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅСѓ
С– СЃРµРєСЂРµС‚РѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅСѓ РґС–С—. РЎС‚РёРјСѓР»СЋС” СЃРµСЂРѕР·РЅС–
РєР»С–С‚РёРЅРё Р·Р°Р»РѕР· СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё Р±СЂРѕРЅС…С–РІ,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‡Рё РІРјС–СЃС‚ СЃР»РёР·РѕРІРѕРіРѕ СЃРµРєСЂРµС‚Сѓ,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЃР»РёР·РѕРІРѕРіРѕ С‚Р° СЃРµСЂРѕР·РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ.
Р—Р°РІРґСЏРєРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЋ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРµРєСЂРµС‚Сѓ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ Р№РѕРіРѕ
РІвЂ™СЏР·РєРѕСЃС‚С– РїРѕР»РµРіС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґС…Р°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ. Р‘Р РћРќРҐРћР¤Р†Рў РјР°С” РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– С‚Р°
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕР·РјС–С†РЅСЋСЋС‡С– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р“РѕСЃС‚СЂС– С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС– Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РєР°С€Р»РµРј Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
РІвЂ™СЏР·РєРѕРіРѕ РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ: РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№
Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, Р±СЂРѕРЅС…РѕРµРєС‚Р°С‚РёС‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°,
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р“РѕСЃС‚СЂР° С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕСЃС‚СЂР° С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё, С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ
Р†Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, РєСЂСѓРї; РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… СЂРѕСЃР»РёРЅ СЂРѕРґРёРЅРё РіСѓР±РѕС†РІС–С‚РёС… (Lamiaceae),
Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјР° Р°Р»РµСЂРіС–СЏ РЅР° СЃРµР»РµСЂСѓ С‚Р° РїРёР»РѕРє
Р±РµСЂРµР·Рё (РјРѕР¶Р»РёРІР° РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё. РЎР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРјСѓ
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅС– РєСЂРѕРІС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅСѓ Р°СЃС‚РјСѓ С– СЃРїР°Р·РјРѕС„С–Р»С–СЋ.



Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ РєР°С€РµР»СЊ, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј
СЃРєСѓРїС‡РµРЅРЅСЏРј РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ Сѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С….

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё,
Р°РґСЂРµРЅРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (С…С–РЅС–РґРёРЅ), РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё С‚Р° РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєР° Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р°РґРёС€РєР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, РіРЅС–Р№РЅРµ
РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р°
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°. РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РќРµ РІРїР»РёРІР°С”.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. 2 С„С–Р»СЊС‚СЂ-РїР°РєРµС‚Рё
Р·Р°Р»РёС‚Рё 150 РјР» РѕРєСЂРѕРїСѓ, РЅР°СЃС‚РѕСЏС‚Рё Сѓ Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРјСѓ РїРѕСЃСѓРґС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 15 С…РІРёР»РёРЅ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 7 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
Сѓ С‚РµРїР»РѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕ 150 РјР» Р·Р° 20вЂ“30 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ С—РґРё
3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.
Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3вЂ“4 С‚РёР¶РЅС–.

Р”С–С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РґРѕ 7 СЂРѕРєС–РІ.



РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ, РґРёСЃРїРµРїС‚РёС‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё. РћРґРЅР°Рє,
Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° Р№РѕРіРѕ Р±Р°РіР°С‚РѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅРёР№ СЃРєР»Р°Рґ,
Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РїСЂРё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–Р№
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, РјРѕР¶Р»РёРІС–
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Р·РѕРєСЂРµРјР° РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ, РІРёСЃРёРїРё,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РЅР°Р±СЂСЏРє С€РєС–СЂРё, РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°; С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
(РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ С‚РѕС‰Рѕ). РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ СЃР»С–Рґ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё. РќРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р’ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–
РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ С‚Р° РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 1,5 Рі Сѓ С„С–Р»СЊС‚СЂ-РїР°РєРµС‚С– в„– 20.

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРћР’ В«РќР°СѓРєРѕРІРѕ-РІРёСЂРѕР±РЅРёС‡Р°
С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р•Р™РњВ».

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61091, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., Рј. РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР». РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєРёС… РґРёРІС–Р·С–Р№, 20 Р»С–С‚. В«Рђ-5В».

 


