
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р·РµРїС‚РѕР»

(ZEPTOL)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: carbamazepine;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ 200 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РїРѕРІС–РґРѕРЅ (Рљ-30), РєСЂРµРјРЅС–СЋ
РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, С‚Р°Р»СЊРє, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚ (С‚РёРї Рђ),
РЅР°С‚СЂС–СЋ Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: Р±С–Р»С–
РєСЂСѓРіР»С– РїР»РѕСЃРєС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· С„Р°СЃРєРѕСЋ, Р·
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЊС‡РѕСЋ СЂРёСЃРєРѕСЋ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ, Р·
С–РЅС€РѕРіРѕ вЂ“ Р· РЅР°РїРёСЃРѕРј В«ZEPTOL 200В».

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РџСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РљРѕРґ РђРўРҐ N03Рђ F01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РЇРє РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїСЂРё С„РѕРєР°Р»СЊРЅРёС… (РїР°СЂС†С–Р°Р»СЊРЅРёС…)
СЃСѓРґРѕРјРЅРёС… РЅР°РїР°РґР°С… (РїСЂРѕСЃС‚РёС… С– РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРёС…), С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕСЋ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ, РїСЂРё
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… С‚РѕРЅС–РєРѕ-РєР»РѕРЅС–С‡РЅРёС… СЃСѓРґРѕРјРЅРёС…
РЅР°РїР°РґР°С…, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РІРєР°Р·Р°РЅРёС… С‚РёРїС–РІ



РЅР°РїР°РґС–РІ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РґС–С‚СЏРј С– РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј) Р±СѓР»Р° РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅР° РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅР°
РґС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЏРєР°В  С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏР»Р°СЃСЏ
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С– С–
РґРµРїСЂРµСЃС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЂРѕР·РґСЂР°С‚РѕРІР°РЅРѕСЃС‚С–
С‚Р° Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С–. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё СЂСЏРґСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ,
РІРїР»РёРІ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РЅР° РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ С–
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р·Р°Р»РµР¶Р°РІ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С– Р±СѓРІ
Р°Р±Рѕ СЃСѓРјРЅС–РІРЅРёРј, Р°Р±Рѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј. Р’ С–РЅС€РёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±СѓРІ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№
РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё, С‰Рѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓСЋС‚СЊ СѓРІР°РіСѓ, Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РЅР°РІС‡Р°РЅРЅСЏ
С– Р·Р°РїР°Рј'СЏС‚РѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРє РЅРµР№СЂРѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїСЂРё РґРµСЏРєРёС… РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…: С‚Р°Рє, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІС–РЅ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С”
Р±РѕР»СЊРѕРІРёРј РЅР°РїР°РґР°Рј РїСЂРё С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅС–Р№ С–
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС–Р№ РЅРµРІСЂР°Р»РіС–С— С‚СЂС–Р№С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°. РљСЂС–Рј
С‚РѕРіРѕ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ
РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ РЅРµР№СЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ РїСЂРё СЂС–Р·РЅРёС…
СЃС‚Р°РЅР°С…, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїСЂРё СЃСѓС…РѕС‚С†С– СЃРїРёРЅРЅРѕРіРѕ
РјРѕР·РєСѓ, РїРѕСЃС‚С‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёС… РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏС… С–
РїРѕСЃС‚РіРµСЂРїРµС‚РёС‡РЅС–Р№ РЅРµРІСЂР°Р»РіС–С—. РџСЂРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕС— Р°Р±СЃС‚РёРЅРµРЅС†С–С— РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РїРѕСЂС–Рі СЃСѓРґРѕРјРЅРѕС— РіРѕС‚РѕРІРЅРѕСЃС‚С– (СЏРєРёР№ РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№) С– Р·РјРµРЅС€СѓС” РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С…РѕРґРё. РЈ
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РЅРµС†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РіРµРЅРµР·Сѓ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ Р·РјРµРЅС€СѓС” РґС–СѓСЂРµР· С– РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃРїСЂР°РіРё.В В В 

РџС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ, С‰Рѕ СЏРє РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїСЂРё Р°С„РµРєС‚РёРІРЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС…, Р° СЃР°РјРµ: РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРёС…
РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ, РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёС… Р°С„РµРєС‚РёРІРЅРёС…
(РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРѕ-РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС…) СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ (СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё
Р°Р±Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р»С–С‚С–СЋ), РїСЂРё С€РёР·РѕР°С„РµРєС‚РёРІРЅРёС…
РїСЃРёС…РѕР·Р°С…, РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… РїСЃРёС…РѕР·Р°С…, РїСЂРё СЏРєРёС…
Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєР°РјРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂС–Р№
РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅС–Р№ С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–С— (rapid cycling episodes). РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј
РґС–С— РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ вЂ“ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ вЂ“ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№ Р»РёС€Рµ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ.



РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓС” РјРµРјР±СЂР°РЅРё РЅР°РґС‚Рѕ
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРёС… РЅРµСЂРІРѕРІРёС… РІРѕР»РѕРєРѕРЅ, С–РЅРіС–Р±СѓС”
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РЅРµР№СЂРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
СЂРѕР·СЂСЏРґС–РІ С– Р·РЅРёР¶СѓС” СЃРёРЅР°РїС‚РёС‡РЅРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р·Р±СѓРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… С–РјРїСѓР»СЊСЃС–РІ. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С”
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЋ
РЅР°С‚СЂС–Р№Р·Р°Р»РµР¶РЅРёС… РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»С–РІ РґС–С— Сѓ
РґРµРїРѕР»СЏСЂРёР·РѕРІР°РЅРёС… РЅРµР№СЂРѕРЅР°С… С€Р»СЏС…РѕРј Р±Р»РѕРєР°РґРё
РЅР°С‚СЂС–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ. РџСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅР° РґС–СЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РіР»СѓС‚Р°РјР°С‚Сѓ С– СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ
РјРµРјР±СЂР°РЅ РЅРµР№СЂРѕРЅС–РІ, Сѓ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє
Р°РЅС‚РёРјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ С–
РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ,
С…РѕС‡Р° С– РґРµС‰Рѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ. РџС–СЃР»СЏ СЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РЎmax) РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 12 РіРѕРґРёРЅ. РќРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ СЃС‚СѓРїРµРЅС–
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–Р·РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… С„РѕСЂРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ. РџС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 400 РјРі РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ,
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏВ  РЎmaxВ  РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РґРѕСЃСЏРіР°С” Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 4,5 РјРєРі/РјР».

РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С–В  С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ С–
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ.

Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С… 1-2 С‚РёР¶РЅС–РІ, С‰Рѕ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ (Р°СѓС‚РѕС–РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРёС… СЃРёСЃС‚РµРј
РїРµС‡С–РЅРєРё РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј, РіРµС‚РµСЂРѕС–РЅРґСѓРєС†С–СЏ
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІС–Рґ СЃС‚Р°РЅСѓ
С…РІРѕСЂРѕРіРѕ, РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЃСѓС‚С‚С”РІС–
РјС–Р¶С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Сѓ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–: Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– С…РІРѕСЂРёС… С†С– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РєРѕР»РёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ 4 РґРѕ 12 РјРєРі/РјР» (17-50 РјРєРјРѕР»СЊ/Р»).
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ-10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ
(С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ)



РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊ РјР°Р№Р¶Рµ 30 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРјРё РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р».В  Р—Р°В  СѓРјРѕРІРёВ  РїРѕРІРЅРѕС—В  Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—В 
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓВ  СѓСЏРІРЅРёР№В  РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 0,8 РґРѕ 1,9 Р»/РєРі. РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ.
Р—РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 70-80 %. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ
СЃРїРёРЅРЅРѕРјРѕР·РєРѕРІС–Р№ СЂС–РґРёРЅС– С– СЃР»РёРЅС–
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅР° РґРѕ С‡Р°СЃС‚РєРё РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё (20-30 %).
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РјРѕР»РѕС†С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊВ  25-60 % РІС–Рґ Р№РѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С– РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РµРїРѕРєСЃРёРґРЅРёРј С€Р»СЏС…РѕРј,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РѕСЃРЅРѕРІРЅС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё вЂ“ 10,11-С‚СЂР°РЅСЃРґС–РѕР»РѕРІРµ РїРѕС…С–РґРЅРµ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РєРѕРЅ'СЋРіР°С‚ Р· РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј, СЏРєРёР№ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”
Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РЅР°
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ-10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґ, С” С†РёС‚РѕС…СЂРѕРј Р 450 3Рђ4.
РЈРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С†РёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ С– В«РјР°Р»РёР№В» РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ 9-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРё-РјРµС‚РёР»-10-РєР°СЂР±Р°РјРѕС—Р»Р°РєСЂРёРґР°РЅ. РџС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 30 % Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЃРµС‡С– Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РєС–РЅС†РµРІРёС… РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ РµРїРѕРєСЃРёРґРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.
Р†РЅС€С– РІР°Р¶Р»РёРІС– С€Р»СЏС…Рё Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С—
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
СЂС–Р·РЅРёС… РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»Р°С‚РЅРёС… РїРѕС…С–РґРЅРёС…, Р° С‚Р°РєРѕР¶
N-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, С‰Рѕ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ СѓСЂРёРґРёР»РґРёС„РѕСЃС„Р°С‚-
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅРѕР·РёР»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (UGT2Р’7).

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 36 РіРѕРґРёРЅ, Р° РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ вЂ“ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 16-24 РіРѕРґРёРЅРё (РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р°СѓС‚РѕС–РЅРґСѓРєС†С–С— РјРѕРЅРѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РїРµС‡С–РЅРєРё) Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.В  РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅС€С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С‚Сѓ Р¶ СЃР°РјСѓ С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»), РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ



РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 9-10
РіРѕРґРёРЅ.

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ СЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ.

РџС–СЃР»СЏ СЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 400 РјРі 72 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, Р° 28 % вЂ“ Р· РєР°Р»РѕРј. РњР°Р№Р¶Рµ 2 % РІС–Рґ
РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1 % вЂ“ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РІ РѕРєСЂРµРјРёС…
РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС…, СЏРєС–
СЃРІС–РґС‡РёР»Рё Р± РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё РѕСЃРѕР±Р°РјРё
РјРѕР»РѕРґРѕРіРѕ РІС–РєСѓ).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ
РїРµС‡С–РЅРєРё. Р”Р°РЅРёС… РїСЂРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё РїРѕРєРё С‰Рѕ РЅРµРјР°С”.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.В 

В·      Р•РїС–Р»РµРїСЃС–СЏ:В 

-          СЃРєР»Р°РґРЅС– Р°Р±Рѕ РїСЂРѕСЃС‚С– РїР°СЂС†С–Р°Р»СЊРЅС– СЃСѓРґРѕРјРЅС–
РЅР°РїР°РґРё (С–Р· РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РІС‚СЂР°С‚Рё СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–) С–Р·
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕСЋ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—;

-          РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– С‚РѕРЅС–РєРѕ-РєР»РѕРЅС–С‡РЅС– СЃСѓРґРѕРјРЅС–
РЅР°РїР°РґРё;

-          Р·РјС–С€Р°РЅС– С„РѕСЂРјРё СЃСѓРґРѕРјРЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

В·      Р“РѕСЃС‚СЂС– РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅС– СЃС‚Р°РЅРё; РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРё Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёС… Р°С„РµРєС‚РёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґР°С…
Р· РјРµС‚РѕСЋ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅСЊ Р°Р±Рѕ РґР»СЏ



РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ.

В·      РЎРёРЅРґСЂРѕРј Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕС— Р°Р±СЃС‚РёРЅРµРЅС†С–С—.

В·      Р†РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅР° РЅРµРІСЂР°Р»РіС–СЏ С‚СЂС–Р№С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР° С–
РЅРµРІСЂР°Р»РіС–СЏ С‚СЂС–Р№С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР° РїСЂРё СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРѕРјСѓ
СЃРєР»РµСЂРѕР·С– (С‚РёРїРѕРІР° С‚Р° Р°С‚РёРїРѕРІР°).

В·      Р†РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅР° РЅРµРІСЂР°Р»РіС–СЏ СЏР·РёРєРѕРіР»РѕС‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РЅРµСЂРІР°.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё:

В·      РїСЂРё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ РїРѕРґС–Р±РЅРёС… Сѓ С…С–РјС–С‡РЅРѕРјСѓ
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (С‚Р°РєРёС… СЏРє
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;В 

В·      РїСЂРё Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅС–Р№ Р±Р»РѕРєР°РґС–;

В·      РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

В·      РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РїРѕСЂС„С–СЂС–С”СЋ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ С–РЅС‚РµСЂРјС–С‚СѓСЋС‡РѕСЋ РїРѕСЂС„С–СЂС–С”СЋ,
Р·РјС–С€Р°РЅРѕСЋ РїРѕСЂС„С–СЂС–С”СЋ, РїС–Р·РЅСЊРѕСЋ РїРѕСЂС„С–СЂС–С”СЋ
С€РєС–СЂРё) РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

В·      Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (MAO).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р¦РёС‚РѕС…СЂРѕРј Р 450 3Рђ4 (CYP3A4) С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј, С‰Рѕ
РєР°С‚Р°Р»С–Р·СѓС” СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ-10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ, Сѓ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ,
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕВ  РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РџРѕРґС–Р±РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј



РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР° CYP3A4 РјРѕР¶Рµ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
С–РЅС€РёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРёС… СЃРёСЃС‚РµРј С„Р°Р·Рё Р† С‚Р° С„Р°Р·Рё Р†Р† Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С–, С‚РѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, СЏРєС– РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ CYP3A4 С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅРґСѓРєС†С–С—
С—С…РЅСЊРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

Р›СЋРґСЃСЊРєР° РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅР° РµРїРѕРєСЃРёРґ-РіС–РґСЂРѕР»Р°Р·Р°
СЏРІР»СЏС” СЃРѕР±РѕСЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ 10,11-С‚СЂР°РЅСЃРґС–РѕР»РїРѕС…С–РґРЅРёС…
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ-10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р»СЋРґСЃСЊРєРѕС—
РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРѕС— РµРїРѕРєСЃРёРґ-РіС–РґСЂРѕР»Р°Р·Рё РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ-10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РїРѕСЏРІРё
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…В  СЂРµР°РєС†С–Р№ (С‚Р°РєРёС… СЏРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ, РґРёРїР»РѕРїС–СЏ), С‚Рѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р—РµРїС‚РѕР» РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ СЂС–РІРЅС– Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

РђРЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё, РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё:В 
РґРµРєСЃС‚СЂРѕРїСЂРѕРїРѕРєСЃРёС„РµРЅ, С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ.

РђРЅРґСЂРѕРіРµРЅРё: РґР°РЅР°Р·РѕР».

РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё: РјР°РєСЂРѕР»С–РґРЅС– Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРёВ 
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, С‚СЂРѕР»РµР°РЅРґРѕРјС–С†РёРЅ,
Р№РѕР·Р°РјС–С†РёРЅ, РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ).

РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё: РґРµР·РёРїСЂР°РјС–РЅ, С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ,
С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅ, РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅ, РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С‚СЂР°Р·РѕРґРѕРЅ,
РІС–Р»РѕРєСЃР°Р·РёРЅ.

РџСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС–: СЃС‚РёСЂРёРїРµРЅС‚РѕР», РІС–РіР°Р±Р°С‚СЂРёРЅ.

РџСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– Р·Р°СЃРѕР±Рё: Р°Р·РѕР»Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»,
РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР»). РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј Р°Р±РѕВ  С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј,



РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС–
РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РђРЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: Р»РѕСЂР°С‚Р°РґРёРЅ,
С‚РµСЂС„РµРЅР°РґРёРЅ.

РђРЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ,
Р»РѕРєСЃР°РїС–РЅ, РєРІРµС‚С–Р°РїС–РЅ.

РџСЂРѕС‚РёС‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґ.

РџСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё
РґР»СЏ Р’Р†Р› (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РєР°СЂР±РѕР°РЅРіС–РґСЂР°Р·Рё: Р°С†РµС‚Р°Р·РѕР»Р°РјС–Рґ.

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј,
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р».

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ
С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ, РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР».

РњС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚Рё: РѕРєСЃРёР±СѓС‚РёРЅС–РЅ, РґР°РЅС‚СЂРѕР»РµРЅ.

РђРЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅ.

Р†РЅС€С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№ СЃС–Рє, РЅС–РєРѕС‚РёРЅР°РјС–Рґ
(Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, С‚С–Р»СЊРєРё Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ-10,В В В  11-
РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ-10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р°С‚Р°РєСЃС–СЋ, РґРёРїР»РѕРїС–СЋ), РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–, СЏРєС‰Рѕ Р—РµРїС‚РѕР» РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё: Р»РѕРєСЃР°РїС–РЅ, РєРІРµС‚С–Р°РїС–РЅ, РїСЂРёРјС–РґРѕРЅ,
РїСЂРѕРіР°Р±С–Рґ, РІР°Р»СЊРїСЂРѕС”РІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°, РІР°Р»РЅРѕРєС‚Р°РјС–Рґ С‚Р°
РІР°Р»РїСЂРѕРјС–Рґ, Р±СЂРёРІР°СЂР°С†РµС‚Р°Рј.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚РёВ  СЂС–РІРµРЅСЊ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–В  Р·
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

РџСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С„РµР»Р±Р°РјР°С‚,



РјРµС‚СЃСѓРєСЃРёРјС–Рґ, РѕРєСЃРєР°СЂР±Р°Р·РµРїС–РЅ, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚РѕРЅ,
С„РµРЅСЃСѓРєСЃРёРјС–Рґ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ (С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅРѕРј С‚Р°
СЃСѓР±С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СЃРєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕ 13
РјРєРі/РјР» РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј)
С‚Р° С„РѕСЃС„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, РїСЂРёРјС–РґРѕРЅ С‚Р° РєР»РѕРЅР°Р·РµРїР°Рј (С…РѕС‡Р°
РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РЅСЊРѕРіРѕ СЃСѓРїРµСЂРµС‡Р»РёРІС–).

РџСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С†РёСЃРїР»Р°С‚РёРЅ Р°Р±Рѕ
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ.

РџСЂРѕС‚РёС‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ.

Р‘СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚РёР°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ, Р°РјС–РЅРѕС„С–Р»С–РЅ.

Р”РµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С–Р·РѕС‚СЂРµС‚РёРЅРѕС—РЅ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё: РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… С‚СЂР°РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ (Hypericum
perforatum).

РњРµС„Р»РѕС…С–РЅ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– С‰РѕРґРѕ РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р—РµРїС‚РѕР». Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚СѓВ 
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё.

Р†Р·РѕС‚СЂРµС‚РёРЅРѕС—РЅ, СЏРє РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ, Р·РјС–РЅСЋС”
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ
С– РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ-10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґСѓ; РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р’РїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РґРµСЏРєРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РЅС–РІРµР»СЋРІР°С‚Рё С—С… РµС„РµРєС‚Рё. РњРѕР¶Р»РёРІР° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРјРѕРі.

РђРЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё, РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё:
Р±СѓРїСЂРµРЅРѕСЂС„С–РЅ, РјРµС‚Р°РґРѕРЅ, РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» (С‚СЂРёРІР°Р»Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Р· РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРј
(Р°С†РµС‚Р°РјС–РЅРѕС„РµРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–), С„РµРЅР°Р·РѕРЅ (Р°РЅС‚РёРїС–СЂРёРЅ),
С‚СЂР°РјР°РґРѕР».

РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё: РґРѕРєСЃРёС†РёРєР»С–РЅ, СЂРёС„Р°Р±СѓС‚РёРЅ.



РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё: РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ, С„РµРЅРїСЂРѕРєСѓРјРѕРЅ, РґРёРєСѓРјР°СЂРѕР» С‚Р°
Р°С†РµРЅРѕРєСѓРјР°СЂРѕР»).

РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё: Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅ, С†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј,
РјС–Р°РЅСЃРµСЂРёРЅ, РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅ, СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, С‚СЂР°Р·РѕРґРѕРЅ,
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С–РјС–РїСЂР°РјС–РЅ, Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, РЅРѕСЂС‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ,
РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅ).

РџСЂРѕС‚РёР±Р»СЋРІР°Р»СЊРЅС–: Р°РїРµСЂРїС–С‚Р°РЅС‚.

РџСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: РєР»РѕР±Р°Р·Р°Рј,
РєР»РѕРЅР°Р·РµРїР°Рј, РµС‚РѕСЃСѓРєС†РёРјС–Рґ, С„РµР»Р±Р°РјР°С‚, Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅ,
РѕРєСЃРєР°СЂР±Р°Р·РµРїС–РЅ, РїСЂРёРјС–РґРѕРЅ, С‚С–Р°РіР°Р±С–РЅ, С‚РѕРїС–СЂР°РјР°С‚,
РІР°Р»СЊРїСЂРѕС”РІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°, Р·РѕРЅС–СЃР°РјС–Рґ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
СЏРє РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґС–С— РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, С‚Р°Рє С– РїСЂРѕ
Р№РѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РјРµС„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»,
РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР», РєРµС‚РѕРЅР°Р·РѕР». РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РђРЅС‚РёРіРµР»СЊРјС–РЅС‚РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: РїСЂР°Р·РёРєРІР°РЅС‚РµР»,
Р°Р»СЊР±РµРЅРґР°Р·РѕР».

РџСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С–РјР°С‚РёРЅС–Р±,
С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–Рґ, Р»Р°РїР°С‚РёРЅС–Р±, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃ.

РќРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: РєР»РѕР·Р°РїС–РЅ,
РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР» С‚Р° Р±СЂРѕРјРїРµСЂРёРґРѕР», РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ,
РєРІРµС‚С–Р°РїС–РЅ, СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, Р·РёРїСЂР°Р·РёРґРѕРЅ, Р°СЂРёРїС–РїСЂР°Р·РѕР»,
РїР°Р»С–РїРµСЂРёРґРѕРЅ.

РџСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р’Р†Р› (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–РЅРґРёРЅР°РІС–СЂ,
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂ).

РђРЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёРєРё: Р°Р»РїСЂР°Р·РѕР»Р°Рј, РјС–РґР°Р·РѕР»Р°Рј.

Р‘СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚РёР°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ.

РљРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё (СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—).



РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ (РіСЂСѓРїР° РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅСѓ),
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С„РµР»РѕРґРёРїС–РЅ, С–СЃСЂР°РґРёРїС–РЅ, РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ,
С…С–РЅС–РґРёРЅ, РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР», СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, Р»РѕРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, С†РµСЂРёРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё: Р·РѕРєСЂРµРјР°, РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕР»РѕРЅ,
РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅ.

Р—Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—: С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р».

Р†РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё: С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃ,
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ, СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃ.

РўРёСЂРµРѕС—РґРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё: Р»РµРІРѕС‚РёСЂРѕРєСЃРёРЅ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё: РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРё (СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– РјРµС‚РѕРґРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—); Р±СѓРїСЂРµРЅРѕС„С–РЅ, РіРµСЃС‚СЂРёРЅРѕРЅ,
С‚РёР±РѕР»РѕРЅ, С‚РѕСЂРµРјС–С„РµРЅ, РјС–Р°РЅСЃРµСЂРёРЅ, СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС– РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ
РѕРєСЂРµРјРѕРіРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРґСѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С‚Р°
Р»РµРІРµС‚РёСЂР°С†РµС‚Р°РјСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏВ 
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С‚Р°
С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏВ 
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґСѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С–
РїРµСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р»С–С‚С–СЋ Р°Р±Рѕ РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–РґСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С– РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєС–РІ (РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»,
С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ (Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— вЂ“ РЅР°РІС–С‚СЊ Р·Р° СѓРјРѕРІРё
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… СЂС–РІРЅС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–).

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРјВ  С‚Р° РґРµСЏРєРёРјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё (РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ, С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ)
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—.

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РјРѕР¶Рµ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·СѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚Рё
РЅРµРґРµРїРѕР»СЏСЂРёР·СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РјвЂ™СЏР·РѕРІРёС… СЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїР°РЅРєСѓСЂРѕРЅС–СЋ). РњРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР· С†РёС…



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїРёР»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°РіР»СЏРґСѓ С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С€РІРёРґС€РѕРіРѕ, РЅС–Р¶
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РЅРµР№СЂРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё.

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, СЏРє С– С–РЅС€С– РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ, С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅРѕ Р±Р»РёР·СЊРєРёР№
РґРѕ С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ, Р—РµРїС‚РѕР» РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ); РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РњРђРћ (С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
Р·Р° РґРІР° С‚РёР¶РЅС– Р°Р±Рѕ СЂР°РЅС–С€Рµ, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РґРѕР·РІРѕР»СЏСЋС‚СЊ
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅРё).

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРµСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РјРѕР¶Рµ РґР°С‚Рё С…РёР±РЅРѕ-РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р’Р•Р РҐ-Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ (РІРёСЃРѕРєРѕРµС„РµРєС‚РёРІРЅР°
СЂС–РґРёРЅРЅР° С…СЂРѕРјР°С‚РѕРіСЂР°С„С–СЏ)В  РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїРµСЂС„РµРЅР°Р·РёРЅСѓ.

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ С‚Р° 10,11-РµРїРѕРєСЃРёРґ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РґР°С‚Рё С…РёР±РЅРѕ-
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ С–РјСѓРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
Р·Р° РјРµС‚РѕРґРёРєРѕСЋ РїРѕР»СЏСЂРёР·РѕРІР°РЅРѕС— С„Р»СѓРѕСЂРµСЃС†РµРЅС†С–С—
РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС…
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—РµРїС‚РѕР» СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РїС–Рґ РјРµРґРёС‡РЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј, С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє С‚Р° Р·Р° СѓРјРѕРІРё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё,
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёРјРё Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё,
РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РЅР° С–РЅС€С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРµСЂРµСЂРІР°РЅРёРјРё РєСѓСЂСЃР°РјРё С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃРµС‡С– С‚Р° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р°Р·РѕС‚Сѓ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ РєСЂРѕРІС– РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С– Р· РїРµРІРЅРѕСЋ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р—РµРїС‚РѕР» РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” Р»РµРіРєСѓ Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ



Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё С‚Р°
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ.

РЎР»С–Рґ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІСѓ Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ
РїСЂРёС…РѕРІР°РЅРёС… РїСЃРёС…РѕР·С–РІ, Р° С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ вЂ“ РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІСѓ Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅРѕСЃС‚С– СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р° С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРµ
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїСЂРё Р°Р±СЃР°РЅСЃР°С…
(РјР°Р»РёС… РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёС… РЅР°РїР°РґР°С…) С‚Р° РјС–РѕРєР»РѕРЅС–С‡РЅРёС…
РЅР°РїР°РґР°С…. РћРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РЅР°РїР°РґС–РІ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°С‚РёРїРѕРІРёРјРё Р°Р±СЃР°РЅСЃР°РјРё.

Р“РµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё. Р†Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ С‚Р° Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕС— Р°РЅРµРјС–С—, РѕРґРЅР°Рє
С‡РµСЂРµР· РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РЅРёР·СЊРєСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†РёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ РІР°Р¶РєРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё СЂРёР·РёРє РїСЂРё
РїСЂРёР№РјР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ СЂР°РЅРЅС–
РѕР·РЅР°РєРё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶Р»РёРІРёС…
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё, С‰Рѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРѕСЏРІРё
С‚Р°РєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ СЏРє Р¶Р°СЂ, Р°РЅРіС–РЅР°, С€РєС–СЂРЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РІРёСЂР°Р·РєРё Сѓ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–, СЃРёРЅС†С–,
СЏРєС– Р»РµРіРєРѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ, С‚РѕС‡РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё Р°Р±Рѕ
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅР° РїСѓСЂРїСѓСЂР° СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

РЇРєС‰Рѕ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—, СЃС‚Р°РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‚Р°
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ СЂРѕР±РёС‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р—РµРїС‚РѕР»
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, СЏРєР° С” СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЋ,
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РѕСЋ Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ Р°Р±Рѕ
Р±РѕР»РµРј Сѓ РіРѕСЂР»С–. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРё РїРѕСЏРІС– РѕР·РЅР°Рє РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.

Р§Р°СЃС‚Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ С‡Рё СЃС‚С–Р№РєРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»РёС…
РєР»С–С‚РёРЅ РєСЂРѕРІС– Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р—РµРїС‚РѕР». РћРґРЅР°Рє Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ С†С– СЏРІРёС‰Р° С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІС–
С– РЅРµ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕС— Р°РЅРµРјС–С—



Р°Р±Рѕ Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ. Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—С— РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР±РёС‚Рё
Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–В  С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (Р° С‚Р°РєРѕР¶, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СЂРµС‚РёРєСѓР»РѕС†РёС‚С–РІ С‚Р° СЂС–РІРЅСЏВ 
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ).

РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РЎРµСЂР№РѕР·РЅС–В 
РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· (РўР•Рќ),
СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р›Р°Р№С”Р»Р»Р° С‚Р° СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°
(РЎРЎР”), РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё
РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С–
СЃС‚Р°РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЎРЎР”/РўР•Рќ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС…
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р—РµРїС‚РѕР». РџСЂРё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЎРЎР”, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р›Р°Р№С”Р»Р»Р°/РўР•Рќ),
РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
С‚Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРіРµРЅРѕРјС–РєР°.

Р—вЂ™СЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІСЃРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЃРІС–РґС‡РµРЅСЊ РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ
СЂС–Р·РЅРёС… Р°Р»РµР»С–РІ HLA РЅР° СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р·
С–РјСѓРЅРЅРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ.

Р РµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ-
РєРёС‚Р°Р№С†С–РІ РµС‚РЅС–С‡РЅРѕС— РіСЂСѓРїРё РҐР°РЅ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё РІРёСЂР°Р¶РµРЅСѓ РєРѕСЂРµР»СЏС†С–СЋ РјС–Р¶
С€РєС–СЂРЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РЎРЎР”/РўР•Рќ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р·
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј, С‚Р° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ Сѓ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРіРµРЅСѓ (HLA), Р°Р»РµР»С–
(HLA)-Р’*1502. Р‘С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РЎРЎР” (С€РІРёРґС€Рµ СЂС–РґРєРѕ, РЅС–Р¶ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ)
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅР° РґР»СЏ РґРµСЏРєРёС… РєСЂР°С—РЅ РђР·С–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РўР°Р№РІР°РЅСЊ, РњР°Р»Р°Р№Р·С–СЏ С‚Р° Р¤С–Р»С–РїРїС–РЅРё), РґРµ
СЃРµСЂРµРґ РЅР°СЃРµР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРµРІР°Р»СЋС” Р°Р»РµР»СЊ (HLA)-Р’*1502.
РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃС–С—РІ С†СЊРѕРіРѕ Р°Р»РµР»СЏ СЃРµСЂРµРґ
РЅР°СЃРµР»РµРЅРЅСЏ РђР·С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїРѕРЅР°Рґ 15 % РЅР°
Р¤С–Р»С–РїРїС–РЅР°С…, Сѓ РўР°С—Р»Р°РЅРґС–, Р“РѕРЅРєРѕРЅРіСѓ С‚Р° РњР°Р»Р°Р№Р·С–С—,
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10 % вЂ“ Сѓ РўР°Р№РІР°РЅС–, РјР°Р№Р¶Рµ 4 % вЂ“ Сѓ
РџС–РІРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РљРёС‚Р°С—, РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІС–РґВ В В  2 % РґРѕ 4 %
вЂ“ Сѓ РџС–РІРґРµРЅРЅС–Р№ РђР·С–С— (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р†РЅРґС–СЋ) С–
РјРµРЅС€Рµ 1 % вЂ“ Сѓ РЇРїРѕРЅС–С— С‚Р° РљРѕСЂРµС—. РџРѕС€РёСЂРµРЅРЅСЏ



Р°Р»РµР»СЏ (HLA)-Р’*1502 С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј СЃРµСЂРµРґ
С”РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРёС…, Р°С„СЂРёРєР°РЅСЃСЊРєРёС… РЅР°СЂРѕРґС–РІ, СЃРµСЂРµРґ
РєРѕСЂС–РЅРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃРµР»РµРЅРЅСЏ РђРјРµСЂРёРєРё С‚Р°
Р»Р°С‚РёРЅРѕР°РјРµСЂРёРєР°РЅСЃСЊРєРѕРіРѕ РЅР°СЃРµР»РµРЅРЅСЏ.

РЈ С‚РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РіСЂСѓРї
СЂРёР·РёРєСѓ, РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р—РµРїС‚РѕР» СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‚РµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°
РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р»РµР»СЏ (HLA)-Р’*1502. РЇРєС‰Рѕ Р°РЅР°Р»С–Р· РІРєР°Р·СѓС”
РЅР° РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р»РµР»СЏ (HLA)-Р’*1502, С‚Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРјВ  СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ, РѕРєСЂС–Рј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– С–РЅС€С– РІР°СЂС–Р°РЅС‚Рё
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РїСЂРѕР№С€Р»Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ С‰РѕРґРѕ (HLA)-B*1502, РјР°СЋС‚СЊ РЅРёР·СЊРєРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЎРЎР”, С…РѕС‡Р° РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ С‚Р°РєС– СЂРµР°РєС†С–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‰Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё.

РќР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ С‡РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС… С‚РѕС‡РЅРѕ
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё Сѓ РІСЃС–С… РѕСЃС–Р± РїС–РІРґРµРЅРЅРѕ-СЃС…С–РґРЅРѕРіРѕ
Р°Р·С–Р№СЃСЊРєРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРєРё.В 

РђР»РµР»СЊ (HLA)-Р’*1502 РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЎРЎР”/РўР•Рќ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ-РєРёС‚Р°Р№С†С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅС€С– РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РЎРЎР”/РўР•Рќ.
РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р·
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РЎРЎР”/РўР•Рќ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
Р°Р»РµР»СЊ (HLA)-Р’*1502, СЏРєС‰Рѕ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРёР№
СЃРєСЂРёРЅС–РЅРі РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚РёС… РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚РµР№, Сѓ
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ СЏРєРёС… РЅРёР·СЊРєРёР№ РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
Р°Р»РµР»СЏ (HLA)-Р’*1502. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЃРєСЂРёРЅС–РЅРі С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– РІР¶Рµ
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р—РµРїС‚РѕР», РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЎРЎР”/РўР•Рќ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РїРµСЂС€РёРјРё РєС–Р»СЊРєРѕРјР°
РјС–СЃСЏС†СЏРјРё, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РіРµРЅР°С…
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р°Р»РµР»СЏ (HLA)-Р’*1502.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
Р°Р»РµР»РµРј (HLA)-B*1502 С‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РЎРЎР” РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.

Р—РІвЂ™СЏР·РѕРє С–Р· HLA-Рђ*3101

Р›РµР№РєРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёР№ Р°РЅС‚РёРіРµРЅ Р»СЋРґРёРЅРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С€РєС–СЂРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС… СЏРє РЎРЎР”, РўР•Рќ, РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРёР№
РІРёСЃРёРї Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
(DRESS), РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№
РµРєР·РµРЅС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР· (AGEP),



РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї. РЇРєС‰Рѕ Р°РЅР°Р»С–Р· РІРёСЏРІР»СЏС”
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р»РµР»СЏ HLA-Рђ*3101, С‚Рѕ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚СѓВ  СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ.

РћР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС–
Р·Р°РјС–РЅСЏС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ С‚Р°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р РѕР»СЊ Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– С†РёС…
С‚СЏР¶РєРёС… С€РєС–СЂРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–С—
РІС–РґС–РіСЂР°СЋС‚СЊ С–РЅС€С– РјРѕР¶Р»РёРІС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё, С‚Р°РєС– СЏРє
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЂРµР¶РёРјСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—, СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ.
Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С€РєС–СЂРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

Р†РЅС€С– РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РњРѕР¶Р»РёРІРёР№ С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРєРѕСЂРѕРјРёРЅСѓС‰РёС… С‚Р°
С‚Р°РєРёС…, С‰Рѕ РЅРµ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓСЋС‚СЊ Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЋ, Р»РµРіРєРёС…
РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕС— РјР°РєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р°Р±Рѕ
РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅРѕС— РµРєР·Р°РЅС‚РµРјРё. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРѕРЅРё
РјРёРЅР°СЋС‚СЊ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ Р°Р±Рѕ С‚РёР¶РЅС–РІ СЏРє РїСЂРё
С‚РѕРјСѓ СЃР°РјРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–, С‚Р°Рє С– РїС–СЃР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЂР°РЅРЅС– РѕР·РЅР°РєРё Р±С–Р»СЊС€
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РґСѓР¶Рµ СЃРєР»Р°РґРЅРѕ РІС–РґСЂС–Р·РЅРёС‚Рё РІС–Рґ Р»РµРіРєРёС…
СЃРєРѕСЂРѕРјРёРЅСѓС‡РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РїРёР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј, С‰РѕР± РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ СЂР°Р·С–,
СЏРєС‰Рѕ СЂРµР°РєС†С–СЏ РїРѕСЃРёР»РёС‚СЊСЃСЏ.

РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р°Р»РµР»СЏ HLA-Рђ* 3101 РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ
Р· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РјРµРЅС€ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё РЅР° РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, С‚Р°РєРёС…
СЏРє СЃРёРЅРґСЂРѕРј РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р°Р±Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ
(РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ). РћРґРЅР°Рє РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ (HLA)-Р’*1502 РЅРµСЃРµ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… С€РєС–СЂРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ. Р—РµРїС‚РѕР» РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЂРµР°РєС†С–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS), РјРЅРѕР¶РёРЅРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ Р· РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ,
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏРј, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚РѕРј, Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–С”СЋ,
РїСЃРµРІРґРѕР»С–РјС„РѕРјРѕСЋ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–С”СЋ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С”СЋ,
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ, РіРµРїР°С‚РѕСЃРїР»РµРЅРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ,
Р·РјС–РЅРµРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°



СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РїСЂРѕС‚РѕРє
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂСѓР№РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР¶РѕРІС‡РЅРёС… РїСЂРѕС‚РѕРє), СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ СЂС–Р·РЅРёС… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏС…. РўР°РєРѕР¶
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° С–РЅС€С– РѕСЂРіР°РЅРё (Р»РµРіРµРЅС–, РЅРёСЂРєРё,
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІСѓ Р·Р°Р»РѕР·Сѓ, РјС–РѕРєР°СЂРґ, С‚РѕРІСЃС‚Сѓ РєРёС€РєСѓ).

РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р°Р»РµР»СЏ HLA-Рђ* 3101 РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ
Р· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РјРµРЅС€ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅР° РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё, С‚Р°РєРёС…
СЏРє СЃРёРЅРґСЂРѕРј РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р°Р±Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ
(РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ).

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅР°
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ С‚Рµ,
С‰Рѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 25-30 % С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р°РєРѕР¶
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅР°
РѕРєСЃРєР°СЂР±Р°Р·РµРїС–РЅ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С‚Р° С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р—Р°РіР°Р»РѕРј РїСЂРё РїРѕСЏРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РќР°РїР°РґРё. Р—РµРїС‚РѕР» СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– Р·РјС–С€Р°РЅРёРјРё РЅР°РїР°РґР°РјРё,
СЏРєС– РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ Р°Р±СЃР°РЅСЃРё (С‚РёРїРѕРІС– Р°Р±Рѕ РЅРµС‚РёРїРѕРІС–).
Р—Р° С‚Р°РєРёС… РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
РЅР°РїР°РґРё. РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РїР°РґС–РІ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ В СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅР°РїР°РґС–РІ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ РІС–Рґ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… С„РѕСЂРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕ
СЃСѓРїРѕР·РёС‚РѕСЂС–С—РІ.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈРїСЂРѕРґРѕРІР¶ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС†С–РЅРєСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚РµСЂР°РїС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‚Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџСЂРё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЋ С„Р°Р·РѕСЋ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”РµСЏРєС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё, Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЏРєРёС… РѕС†С–РЅСЋСЋС‚СЊ



С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ РїРµС‡С–РЅРєРё, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёС…РѕРґРёС‚Рё Р·Р°
РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° РіР°РјРјР°-РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Р°
(Р“Р“Рў). Р¦Рµ, С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР·
С–РЅРґСѓРєС†С–СЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ. Р†РЅРґСѓРєС†С–СЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё. РўР°РєРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РЅРµ С” РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ
РІС–РґРјС–РЅРё РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ.

РўСЏР¶РєС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‡РµСЂРµР·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ. РЈ СЂР°Р·С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— Р°Р±Рѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р—РµРїС‚РѕР» РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РѕС†С–РЅРєСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р·РѕС‚Сѓ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РєСЂРѕРІС– РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєСѓСЂСЃСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ. Р’С–РґРѕРјС– РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЏРєРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
СЂС–РІРЅРµРј РЅР°С‚СЂС–СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёС…
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р»С–РєСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС–
Р°СЃРѕС†С–СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р· РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕСЋ СЃРµРєСЂРµС†С–С”СЋ
Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ), РїРµСЂРµРґ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃР»С–Рґ РІРёРјС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ РІ
РєСЂРѕРІС–. РќР°РґР°Р»С– СЂС–РІРµРЅСЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ СЃР»С–Рґ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– 2 С‚РёР¶РЅС–, РїРѕС‚С–Рј вЂ“ Р·
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј РІ 1 РјС–СЃСЏС†СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 3
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕСЋ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЋ. Р¦Рµ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС€Сѓ
С‡РµСЂРіСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РЎР»С–Рґ Сѓ
С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РѕР±РјРµР¶СѓРІР°С‚Рё РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РІРѕРґРё.

Р“С–РїРѕС‚РёСЂРµРѕС—РґРёР·Рј. РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё вЂ“ Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РіРѕСЂРјРѕРЅР°РјРё С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕС—РґРёР·РјРѕРј.



РђРЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё. Р—РµРїС‚РѕР» РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”
РїРѕРјС–СЂРЅСѓ Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёРј
С‚РёСЃРєРѕРј С‚Р° Р·Р°С‚СЂРёРјРєРѕСЋ СЃРµС‡С– РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё
РїС–Рґ РїРёР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё. РЎР»С–Рґ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё РїСЂРѕ
С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ Р°РєС‚РёРІС–Р·Р°С†С–С— Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ РїСЃРёС…РѕР·Сѓ,
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ вЂ“ СЃРїР»СѓС‚Р°РЅРѕСЃС‚С–
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРѕСЃС‚С–.

РЎСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё С‚Р° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°. Р‘СѓР»Рѕ
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РєС–Р»СЊРєР° СЃРІС–РґС‡РµРЅСЊ РїСЂРѕ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё С– РїРѕРІРµРґС–РЅРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.
РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё РЅР°
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє С‚Р° РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё С–,
СЏРєС‰Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ, РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј (С‚Р° РѕСЃРѕР±Р°Рј, СЏРєС–
РґРѕРіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё) СЃР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё РѕР·РЅР°Рє
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє С‚Р° РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё.

Р•РЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅС– РµС„РµРєС‚Рё. Р§РµСЂРµР· С–РЅРґСѓРєС†С–СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРё Р—РµРїС‚РѕР» РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—,
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕСЂРёРІРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ С‡Рё
РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёС… РІРёРґС–Р»РµРЅСЊ. РџР°С†С–С”РЅС‚РєРё, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р—РµРїС‚РѕР» С– РґР»СЏ СЏРєРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, РїРѕРІРёРЅРЅС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 50 РјРєРі
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ, Р°Р±Рѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– РЅРµРіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РјРµС‚РѕРґРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РєРѕСЂРµР»СЏС†С–СЏ РјС–Р¶
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р° СЂС–РІРЅРµРј РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РјС–Р¶ СЂС–РІРЅРµРј
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕСЋ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ С– РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅР°, РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј Сѓ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…: РїСЂРё СЂР°РїС‚РѕРІРѕРјСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС–
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅР°РїР°РґС–РІ, РїРµСЂРµРІС–СЂС†С– РєРѕРјРїР»Р°РµРЅСЃСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Сѓ СЂР°Р·С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ; РїСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС–
РЅР° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—, РїСЂРё



РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС–Р№ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±С–Р»СЊС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° РІС–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р Р°РїС‚РѕРІР°
РІС–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё РЅР°РїР°РґРё.
РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— РІС–РґРјС–РЅРё С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ РїРµСЂРµС…С–Рґ РЅР°
РЅРѕРІРёР№ РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РЅР° С‚Р»С– С‚РµСЂР°РїС–С— РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґС–Р°Р·РµРїР°РјРѕРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ, СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРѕ Р°Р±Рѕ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅРѕРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ).

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
Р Р°РїС‚РѕРІР° РІС–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё РЅР°РїР°РґРё, С‚РѕРјСѓ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ
СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅСЏС‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕС—
РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ
РїРµСЂРµС…С–Рґ РЅР° РЅРѕРІРёР№ РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РЅР° С‚Р»С–
С‚РµСЂР°РїС–С— РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РјРѕР¶Рµ Р·Р°РІРґР°С‚Рё С€РєРѕРґРё РїР»РѕРґСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЋ Р¶С–РЅРєРѕСЋ.
РџСЂРµРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС… РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р¶С–РЅРєР°Рј
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЏРєС‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРґСѓ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС…
РІР°СЂС–Р°РЅС‚С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р±СѓРґРµ РІРёР·РЅР°РЅРѕ, С‰Рѕ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С”
СЂРёР·РёРєРё.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РґР»СЏ РїР»РѕРґР°, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј
Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.



Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕРІРёРЅРЅС–
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЋ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј. Р§РµСЂРµР·
С–РЅРґСѓРєС†С–СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ, С‚РѕРјСѓ Р¶С–РЅРєР°Рј
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‰РѕРґРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р°
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

Р–С–РЅС†С– СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, СЏРє С‚С–Р»СЊРєРё РІРѕРЅР°
РїР»Р°РЅСѓС” РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‰РѕР± РѕР±РіРѕРІРѕСЂРёС‚Рё РїРµСЂРµС…С–Рґ РЅР°
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ Р·Р°С‡Р°С‚С‚СЏ С‚Р° РґРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

Р–С–РЅС†С– СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ РїРѕСЂР°РґРёС‚Рё
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅР°
Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–Р»Р° Р°Р±Рѕ РґСѓРјР°С”, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІР°РіС–С‚РЅР° С–
РїСЂРёР№РјР°С” РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РџР›Р—)

РЈСЃС–Рј Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, С–
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‚Р°
РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј, СЃР»С–Рґ РЅР°РґР°РІР°С‚Рё РјРµРґРёС‡РЅС– РїРѕСЂР°РґРё
С‰РѕРґРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ РїР»РѕРґР°,
РІРёРєР»РёРєР°РЅРѕРіРѕ С– СЃСѓРґРѕРјР°РјРё, С– РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РџР›Р—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃСѓРґРѕРј, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё РґР»СЏ
Р¶С–РЅРєРё С‚Р° РјР°Р№Р±СѓС‚РЅСЊРѕС— РґРёС‚РёРЅРё.

РЇРєС‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРїС–Р»РµРїСЃС–С— РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°РіР°



РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚РµСЂР°РїС–СЏ РєС–Р»СЊРєРѕРјР° РџР›Р—
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ.

Р РёР·РёРєРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№
Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ. РџСЂРµРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ
РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё СЂРёР·РёРєРё РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С‚Р° С–РЅС€РёС… РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ.
Р’РїР»РёРІ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РІР°Рґ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, С‰Рѕ РІ 2вЂ“3 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЏРєРѕС— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2вЂ“3 %.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РІР°РґРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, СЏРє
РґРµС„РµРєС‚Рё РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— С‚СЂСѓР±РєРё РїР»РѕРґР°, С‡РµСЂРµРїРЅРѕ-
Р»РёС†СЊРѕРІС– РґРµС„РµРєС‚Рё, С‚Р°РєС– СЏРє СѓС‰РµР»РёРЅР°
РіСѓР±Рё/РїС–РґРЅРµР±С–РЅРЅСЏ, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РІР°РґРё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, РіС–РїРѕСЃРїР°РґС–СЏ, РіС–РїРѕРїР»Р°Р·С–СЏ РїР°Р»СЊС†С–РІ С‚Р°
С–РЅС€С– Р°РЅРѕРјР°Р»С–С—, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ СЂС–Р·РЅРёС…
СЃРёСЃС‚РµРјР°С… РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РїР»РѕРґР°, РјР°С‚Рё СЏРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Р° РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїРµС†С–Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРµ Р°РЅС‚РµРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° С†РёРјРё РІР°РґР°РјРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅРµСЂРІРѕРІРѕРіРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂРµРґ РґС–С‚РµР№, РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р¶С–РЅРєР°РјРё Р·
РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ, СЏРєС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё РџР›Р—. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Сѓ РґС–С‚РµР№, РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј СЏРєРёС… РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РјР°С‚РµСЂС– РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРІ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ,
С” СЃСѓРїРµСЂРµС‡Р»РёРІРёРјРё С– СЂРёР·РёРє РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё.

РЇРєС‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРґСѓ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РІР°СЂС–Р°РЅС‚С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р±СѓРґРµ
РІРёР·РЅР°РЅРѕ, С‰Рѕ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С” СЂРёР·РёРєРё,
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р¶С–РЅРєР°Рј РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р–С–РЅРєР° РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅР° С‚Р° СЂРѕР·СѓРјС–С‚Рё СЂРёР·РёРєРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓВ  РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚Рё РІС–Рґ РґРѕР·Рё. РЇРєС‰Рѕ РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС…
РІР°СЂС–Р°РЅС‚С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° С—С… СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РІРѕРЅРё РЅРµ
РїС–РґС…РѕРґСЏС‚СЊ, С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р° РЅР°Р№РЅРёР¶С‡Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С‚Р° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ



РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ СЂС–РІРЅС– РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС– РјРѕР¶РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РІ
РЅРёР¶РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РІС–Рґ 4
РґРѕ 12 РјРєРі/РјР» Р·Р° СѓРјРѕРІРё РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РЅР°Рґ
СЃСѓРґРѕРјР°РјРё.

РЇРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєР° РїР»Р°РЅСѓС” Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё, РґРѕ Р·Р°С‡Р°С‚С‚СЏ С– РґРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— СЃР»С–Рґ РґРѕРєР»Р°СЃС‚Рё РІСЃС–С…
Р·СѓСЃРёР»СЊ, С‰РѕР± РїРµСЂРµР№С‚Рё РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєР°
Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–Р»Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, С—С—
СЃР»С–Рґ РЅР°РїСЂР°РІРёС‚Рё РґРѕ СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р°, С‰РѕР± РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё РјРµС‚РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– РІР°СЂС–Р°РЅС‚Рё.

РќР°РіР»СЏРґ С‚Р° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР°. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРµС„С–С†РёС‚ С„РѕР»С–С”РІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РџСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С„РѕР»С–С”РІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё, С‚РѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С„РѕР»С–С”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїРµСЂРµРґ С‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РќРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС–. Р— РјРµС‚РѕСЋ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС– Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
Р¶С–РЅРєР°Рј РІ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС– С‚РёР¶РЅС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РІС–С‚Р°РјС–РЅ Рљ1.

Р’С–РґРѕРјС– РєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃСѓРґРѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…,
РєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµС— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїРѕРіР°РЅРѕРіРѕ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, С‰Рѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ С–Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С‚Р°
С–РЅС€РёС… РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р¶С–РЅРєР°Рј
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ,
РєРѕР»Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РІС–Рґ Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С” Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС–
РІР°СЂС–Р°РЅС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р–С–РЅРєР° РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅР° С– СЂРѕР·СѓРјС–С‚Рё
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР° РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‚РѕРјСѓ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ
РїР»Р°РЅСѓРІР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°Р·РґР°Р»РµРіС–РґСЊ. РџРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕРІРёРЅРЅС–



РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЋ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏВ  РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ. Р§РµСЂРµР· С–РЅРґСѓРєС†С–СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ,
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»),
С‚РѕРјСѓ Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—. РЎР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРёРЅ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№
РјРµС‚РѕРґ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјР°С‚РєРѕРІРёР№) Р°Р±Рѕ РґРІС– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– С„РѕСЂРјРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ.
РџСЂРё РІРёР±РѕСЂС– РјРµС‚РѕРґСѓ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— СЃР»С–Рґ
РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅРё,
Р·Р°Р»СѓС‡Р°СЋС‡Рё РїР°С†С–С”РЅС‚РєСѓ РґРѕ РѕР±РіРѕРІРѕСЂРµРЅРЅСЏ.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ (25-60 % РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–). РџРµСЂРµРІР°РіРё РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Сѓ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё РІ РјР°Р№Р±СѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
Р·РІР°Р¶РёС‚Рё. РњР°С‚РµСЂС–, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р—РµРїС‚РѕР», РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РіРѕРґСѓРІР°С‚Рё РіСЂСѓРґРґСЋ Р·Р° С‚С–С”С— СѓРјРѕРІРё, С‰Рѕ РЅРµРјРѕРІР»СЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№).

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРѕ
РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕРіРµРЅРµР·Сѓ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№ РїСЂРёР№РјР°С” Р—РµРїС‚РѕР», РґРѕ
С€РІРёРґРєРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р°Р±Рѕ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР·Рё) РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅР°
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С–
СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–, С‚РѕРјСѓ РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ
СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј.

 



РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. В 

Р—РµРїС‚РѕР» РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ.В  Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС‚Рё
РЅР°В В В В В В В В В  2 Р°Р±Рѕ 3 РїСЂРёР№РѕРјРё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ, РїС–СЃР»СЏ С—РґРё Р°Р±Рѕ Сѓ РїСЂРѕРјС–Р¶РєР°С… РјС–Р¶
РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё С—Р¶С– СЂР°Р·РѕРј Р· РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ
СЂС–РґРёРЅРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·С– СЃРєР»СЏРЅРєРѕСЋ РІРѕРґРё.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏРј РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ С” РЅРѕСЃС–СЏРјРё Р°Р»РµР»С–
HLA-Рђ*3101, РїРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРѕР№С‚Рё
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р»РµР»С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
Сѓ С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С‚СЏР¶РєРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, Р·РѕРєСЂРµРјР° С€РєС–СЂРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р•РїС–Р»РµРїСЃС–СЏ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С–Р· РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїРѕС‚СЂРµР± РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р”Р»СЏ РїС–РґР±РѕСЂСѓ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РґРѕР·Рё РІР°Р¶Р»РёРІРѕ СЂРѕР·СЂР°С…СѓРІР°С‚Рё РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– СЂС–РІРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–: СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїРѕ 100-200 РјРі 1-2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РџРѕС‚С–Рј РґРѕР·Сѓ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ; С‡Р°СЃС‚Рѕ РґРѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 800-1200 РјРі. Р”РµСЏРєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РґРѕСЃСЏРіР°С” 1600 РјРі
Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ 2000 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ: РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё Р·РІР°Р¶РµРЅРѕ.

Р”С–С‚Рё: Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 100 РјРі/РґРѕР±Сѓ; РґРѕР·Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ вЂ” РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РЅР° 100 РјРі.

Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10-20 РјРі/РєРі
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅР° РґРѕР±Сѓ (РїСЂРёР№РЅСЏС‚РёС… Р·Р° РєС–Р»СЊРєР°



РїСЂРёР№РѕРјС–РІ).

 

Р’С–Рє РґРёС‚РёРЅРё Р”РѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
5-10 СЂРѕРєС–РІ 400-600 РјРі (Р·Р° 2-3 РїСЂРёР№РѕРјРё)
10-15 СЂРѕРєС–РІ 600-1000 РјРі (Р·Р° 2-5 РїСЂРёР№РѕРјС–РІ)

 

Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 15 СЂРѕРєС–РІ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё,
СЏРє РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РЇРєС‰Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ, Р°Р»Рµ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµР¶РёРј
С‚Р°РєРѕРіРѕ Р¶ СЃР°РјРѕРіРѕ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р—РµРїС‚РѕР» РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ
РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС— РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё, РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‡Рё РґРѕР·Рё РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ(РёС…)
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРѕРіРѕ(РёС…) РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ(РёС…)
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ(С–РІ) Р°Р±Рѕ, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–,
РєРѕСЂРёРіСѓСЋС‡Рё С—С—.

Р“РѕСЃС‚СЂС– РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅС– СЃС‚Р°РЅРё С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРё Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёС… Р°С„РµРєС‚РёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґР°С…

Р”С–Р°РїР°Р·РѕРЅ РґРѕР· вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІС–Рґ 400 РґРѕ 1600 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ;
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ вЂ“ РІС–Рґ 400 РґРѕ 600 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅРёС… РЅР°
2-3 РїСЂРёР№РѕРјРё. РџСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ С€РІРёРґРєРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё, С‚РѕРґС– СЏРє Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ СЂР°РјРєР°С…
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРё Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґР°С… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјР°Р»РёРјРё РґРѕР·Р°РјРё.

РЎРёРЅРґСЂРѕРј Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕС— Р°Р±СЃС‚РёРЅРµРЅС†С–С—

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР·Р° вЂ“ РїРѕ 200 РјРі 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЈ С‚СЏР¶РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ РґРѕР·Сѓ
РјРѕР¶РЅР° РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґРѕ РґРѕР·Рё РїРѕ 400 РјРі 3 СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ). РџСЂРё С‚СЏР¶РєРёС… РїСЂРѕСЏРІР°С… Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕС—
Р°Р±СЃС‚РёРЅРµРЅС†С–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–Р· СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕ-
СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–Р·
РєР»РѕРјРµС‚С–Р°Р·РѕР»РѕРј, С…Р»РѕСЂРґС–Р°Р·РµРїРѕРєСЃРёРґРѕРј),
РґРѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РёСЃСЊ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РІРєР°Р·С–РІРѕРє С‰РѕРґРѕ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— С„Р°Р·Рё



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р†РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅР° РЅРµРІСЂР°Р»РіС–СЏ С‚СЂС–Р№С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР° С–
РЅРµРІСЂР°Р»РіС–СЏ С‚СЂС–Р№С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР° РїСЂРё СЂРѕР·СЃС–СЏРЅРѕРјСѓ
СЃРєР»РµСЂРѕР·С– (С‚РёРїРѕРІР° С‚Р° Р°С‚РёРїРѕРІР°). Р†РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅР°
РЅРµРІСЂР°Р»РіС–СЏ СЏР·РёРєРѕРіР»РѕС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р—РµРїС‚РѕР» СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 200-400
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (100 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ). Р‡С— РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЊРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ
(Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґРѕ РґРѕР·Рё РїРѕ 200 РјРі 3-4 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ). Р”Р»СЏ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚СѓВ В В В В В В В  200
РјРіВ  3 Р°Р±Рѕ 4 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ С” РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РґР»СЏ
РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё Р±РµР·Р±РѕР»С–СЃРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ. РЈ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ 1600 РјРі. РџС–СЃР»СЏ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЊРѕРІРёС…
РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ РґРѕР·Сѓ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РґРѕ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—.

 

Р”С–С‚Рё.

Р”С–С‚СЏРј Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° Р±С–Р»СЊС€ С€РІРёРґРєСѓ РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЋ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёС‰РёС… РґРѕР· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (С–Р·
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ РЅР° РєС–Р»РѕРіСЂР°Рј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё Р—РµРїС‚РѕР» РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РґС–С‚СЏРјВ  РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 5 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. В 

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё С– СЃРєР°СЂРіРё, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— С– РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРј.

Р¦РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅР° РЅРµСЂРІРѕРІР° СЃРёСЃС‚РµРјР°: РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–Р№ Р¦РќРЎ; РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РєРѕРјР°; Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
РЅРµСЂРѕР·Р±С–СЂР»РёРІРµ РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏ, РґРёР·Р°СЂС‚СЂС–СЏ, РЅС–СЃС‚Р°РіРј,
Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ, РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ
(СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ), РіС–РїРѕСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ (РїС–Р·РЅС–С€Рµ); СЃСѓРґРѕРјРё,
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РјС–РѕРєР»РѕРЅСѓСЃ, РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ,
РјС–РґСЂС–Р°Р·.

Р”РёС…Р°Р»СЊРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°: РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,



РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅС–РІ.

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°: С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏРј РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ QRS; СЃРёРЅРєРѕРїРµ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ
Р· Р·СѓРїРёРЅРєРѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

РўСЂР°РІРЅРёР№ С‚СЂР°РєС‚: Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° С—Р¶С– Сѓ
С€Р»СѓРЅРєСѓ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕС‚РѕСЂРёРєРё С‚РѕРІСЃС‚РѕС— РєРёС€РєРё.

РљС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃРёСЃС‚РµРјР°: РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РѕРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р·
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ.

РЎРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°: Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡С–, РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ
Р°Р±Рѕ Р°РЅСѓСЂС–СЏ; Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЂС–РґРёРЅРё; РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ,
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° РµС„РµРєС‚РѕРј РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, РїРѕРґС–Р±РЅРёРј Р·Р°
РґС–С”СЋ РґРѕВ  Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ.

Р—РјС–РЅРё Р· Р±РѕРєСѓ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ:
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ, РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР·,
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С— РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.
РЎРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Т‘СЂСѓРЅС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– С…РІРѕСЂРѕРіРѕ; РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ. РџСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґР»СЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ С†РёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј С‚Р°
РѕС†С–РЅРєРё СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РµРІР°РєСѓР°С†С–СЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ С€Р»СѓРЅРєР°,
РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІСѓРіС–Р»Р»СЏ. РџС–Р·РЅСЏ РµРІР°РєСѓР°С†С–СЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ РІРјС–СЃС‚Сѓ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРѕРіРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
С– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕС— РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅС– С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
С„СѓРЅРєС†С–Р№ СЃРµСЂС†СЏ, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ.В 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—. РџСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
РґРѕР±СѓС‚Р°РјС–РЅСѓ; РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЂРёС‚РјСѓ
СЃРµСЂС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ; РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓРґРѕРј вЂ“ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ) Р°Р±Рѕ



С–РЅС€РёС… РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ (Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‡РµСЂРµР·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ) Р°Р±Рѕ РїР°СЂР°Р»СЊРґРµРіС–РґСѓ; РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— (РІРѕРґРЅРѕС— С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—) вЂ“
РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂС–РґРёРЅРё, РїРѕРІС–Р»СЊРЅР°
РѕР±РµСЂРµР¶РЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ 0,9 %
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ. Р¦С– Р·Р°С…РѕРґРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РєРѕСЂРёСЃРЅРёРјРё РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РјРѕР·РєСѓ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕСЃРѕСЂР±С†С–С— РЅР°
РІСѓРіС–Р»СЊРЅРёС… СЃРѕСЂР±РµРЅС‚Р°С…. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С„РѕСЂСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ С–
РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕВ  РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅР°В В В В  2-Р№ С– 3-Р№ РґРµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ, С‰Рѕ
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРёРј РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅР°РґС‚Рѕ РІРµР»РёРєРѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїРµРІРЅС– С‚РёРїРё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р· Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р¦РќРЎ) (Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РґРёРїР»РѕРїС–СЏ), Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ (РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ) Р°Р±Рѕ
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р”РѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РјРёРЅР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ СЏРє СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРѕ,
С‚Р°Рє С– РїС–СЃР»СЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р РѕР·РІРёС‚РѕРє РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ
Р¦РќРЎ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРёС…
РєРѕР»РёРІР°РЅСЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё РґРѕР±РѕРІСѓ
РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° Р±С–Р»СЊС€ РґСЂС–Р±РЅС– РѕРєСЂРµРјС– РґРѕР·Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅР° 3-4).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС–: Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ;
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ; Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕР·,
Р»С–РјС„РѕР°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ, РґРµС„С–С†РёС‚ С„РѕР»С–С”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё;



Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅР° Р°РїР»Р°Р·С–СЏ, Р°РЅРµРјС–СЏ,
РјРµРіР°Р»РѕР±Р»Р°СЃС‚РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, РіРѕСЃС‚СЂР° С–РЅС‚РµСЂРјС–С‚СѓСЋС‡Р°
РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ, Р·РјС–С€Р°РЅР° РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ, РїС–Р·РЅСЏ РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ
С€РєС–СЂРё, СЂРµС‚РёРєСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅР°
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ Р·
РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ, С€РєС–СЂРЅРёРјРё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏРјРё, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚РѕРј,
Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–С”СЋ; РѕР·РЅР°РєР°РјРё, С‰Рѕ РЅР°РіР°РґСѓСЋС‚СЊ
Р»С–РјС„РѕРјСѓ; Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏРјРё; Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С”СЋ;
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ; РіРµРїР°С‚РѕСЃРїР»РµРЅРѕРјРµРіР°Р»С–С”СЋ С–
Р·РјС–РЅРµРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РїСЂРѕС‚РѕРєС–РІ
(РґРµСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ С‚Р° Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РїСЂРѕС‚РѕРєС–РІ), С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ СЂС–Р·РЅРёС… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏС…. РњРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С–РЅС€РёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїРµС‡С–РЅРєРё, Р»РµРіРµРЅСЊ, РЅРёСЂРѕРє, РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С‚РѕРІСЃС‚РѕС— РєРёС€РєРё); Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚ Р·
РјС–РѕРєР»РѕРЅСѓСЃРѕРј С– РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕСЋ РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ;
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє, РіС–РїРѕРіР°РјРјР°РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅР°Р±СЂСЏРєРё,
Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЂС–РґРёРЅРё, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РѕСЃРјРѕР»СЏСЂРЅРѕСЃС‚С– РїР»Р°Р·РјРё
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РµС„РµРєС‚Сѓ, РїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ РґРѕ РґС–С—
Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ, С‰Рѕ Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС…В 
РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С—, СЏРєР°
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р»РµС‚Р°СЂРіС–С”СЋ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј,
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј Р±РѕР»РµРј, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЋ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С–
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё;В  РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ РЅРµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё СЏРє
РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ, РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– 25-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–), С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РѕСЃС‚РµРѕРјР°Р»СЏС†С–С—/РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ; РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–В  С– С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ: РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С„РѕР»Р°С‚С–РІ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ; РіРѕСЃС‚СЂР° РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ (РіРѕСЃС‚СЂР° С–РЅС‚РµСЂРјС–С‚СѓСЋС‡Р°
РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ С‚Р° Р·РјС–С€Р°РЅР° РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ), РЅРµРіРѕСЃС‚СЂР°
РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ (РїС–Р·РЅСЏ РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ С€РєС–СЂРё),
РіС–РїРµСЂР°РјРѕРЅС–С”РјС–СЏ.



Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С— (Р·РѕСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ
СЃР»СѓС…РѕРІС–), РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РІС‚СЂР°С‚Р° Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№,
Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ, Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–; Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ РїСЃРёС…РѕР·Сѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: В Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ;
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РґРёРїР»РѕРїС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р°РєРѕРјРѕРґР°С†С–С— Р·РѕСЂСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ);
Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС– РјРёРјРѕРІС–Р»СЊРЅС– СЂСѓС…Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С‚СЂРµРјРѕСЂ,
В«РїСѓСЂС…Р°СЋС‡РёР№В» С‚СЂРµРјРѕСЂ, РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏ, С‚РёРє), РЅС–СЃС‚Р°РіРј;
РѕСЂРѕС„Р°С†С–Р°Р»СЊРЅР° РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂСѓС…Сѓ
РѕС‡РµР№, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РґРёР·Р°СЂС‚СЂС–СЏ Р°Р±Рѕ РЅРµСЂРѕР·Р±С–СЂР»РёРІРµ РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏ),
С…РѕСЂРµРѕР°С‚РµС‚РѕР·, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РЅРµРІСЂРѕРїР°С‚С–СЏ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ С‚Р° РїР°СЂРµР·;
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚
Р· РјС–РѕРєР»РѕРЅС–С”СЋ С‚Р° РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕСЋ РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ,
РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°РєРѕРјРѕРґР°С†С–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ), РїРѕРјСѓС‚РЅС–РЅРЅСЏ
РєСЂРёС€С‚Р°Р»РёРєР°, РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ: СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃР»СѓС…Сѓ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЃР»СѓС…РѕРІРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃР»СѓС…РѕРІРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ РІРёСЃРѕС‚Рё
Р·РІСѓРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃРµСЂС†РµРІРѕС— РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–;
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ; Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–С—,
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° С–Р· СЃРёРЅРєРѕРїРµ,
С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРёР№ РєРѕР»Р°РїСЃ, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё, С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚, С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РµРјР±РѕР»С–СЏ СЃСѓРґРёРЅ Р»РµРіРµРЅСЊ).

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р· Р±РѕРєСѓ Р»РµРіРµРЅС–РІ, С‰Рѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ, Р·Р°РґРёС€РєРѕСЋ,
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С”СЋ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ;
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–; РґС–Р°СЂРµСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°РїРѕСЂ;
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ;В  РіР»РѕСЃРёС‚, СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚,
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.



Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РіР°РјРјР° РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С–РЅРґСѓРєС†С–С— С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё), Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ РјР°С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ; РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё РєСЂРѕРІС–; РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·; РіРµРїР°С‚РёС‚ С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ,
РїР°СЂРµРЅС…С–РјР°С‚РѕР·РЅРѕРіРѕ (РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ) Р°Р±Рѕ
Р·РјС–С€Р°РЅРѕРіРѕ С‚РёРїС–РІ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ; РіСЂР°РЅСѓР»РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚,
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:В 
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, С–РЅРѕРґС–
Сѓ С‚СЏР¶РєС–Р№ С„РѕСЂРјС–;В  РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РµСЂРёС‚СЂРѕРґРµСЂРјС–СЏ;В  СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
РІРѕРІС‡Р°Рє, СЃРІРµСЂР±С–Р¶; СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° С‚Р°
РІСѓР·Р»РёРєРѕРІР° РµСЂРёС‚РµРјР°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–С—
С€РєС–СЂРё, РїСѓСЂРїСѓСЂР°, Р°РєРЅРµ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ РІРёРїР°РґР°РЅРЅСЏ РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ,
РіС–СЂСЃСѓС‚РёР·Рј.

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјвЂ™СЏР·РѕРІР°
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–С—, РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ, СЃРїР°Р·РјРё
РјвЂ™СЏР·С–РІ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
(Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ
С‚Р°В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В 25-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР»Сѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РѕСЃС‚РµРѕРјР°Р»СЏС†С–С— Р°Р±Рѕ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С‚СѓР±СѓР»РѕС–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚, РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЏ, РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ,
РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ
РєСЂРѕРІС–/Р°Р·РѕС‚РµРјС–СЏ), С‡Р°СЃС‚Рµ СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ,
Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡С–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃС‚Р°С‚РµРІР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ/С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ/РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕРіРµРЅРµР·Сѓ (Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–/СЂСѓС…Р»РёРІРѕСЃС‚С–
СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ).

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіР°РјРјР° РіР»СЋС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРµ
С–РЅРґСѓРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ), СЏРєРµ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№



РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЃС‚С–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё РІ РєСЂРѕРІС–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–,
Р·РјС–РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё:
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏВ  L-С‚РёСЂРѕРєСЃРёРЅСѓ (FT4, T4, T3) С–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚РёСЂРµРѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ, С‰Рѕ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё; Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–, РіС–РїРѕРіР°РјРјР°РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРµРјС–СЏ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ.

Р†РЅС„РµРєС†С–Р№РЅС– С‚Р° РїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ:
СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµСЂРїРµСЃСѓ Р»СЋРґРёРЅРё VI С‚РёРїСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС–: РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: В СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚,
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїР°РјвЂ™СЏС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ:В  РєРѕР»С–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS).

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:В 
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№
РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР· (AGEP), Р»С–С…РµРЅРѕС—РґРЅРёР№ РєРµСЂР°С‚РѕР·,
РѕРЅС–С…РѕРјР°РґРµР·.

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРµСЂРµР»РѕРјРё.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 5 СЂРѕРєС–РІ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.



 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ СЃС‚СЂРёРїС–, РїРѕ 10 СЃС‚СЂРёРїС–РІ Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. В 

РЎР°РЅ Р¤Р°СЂРјР°СЃСЊСЋС‚РёРєР°Р» Р†РЅРґР°СЃС‚СЂС–Р· Р›С‚Рґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЎСѓСЂРІРµР№ в„– 214, Р”С–Р»СЏРЅРєР° в„– 20, Р“Р°РІС‚.Р†РЅРґР».Р•СЂС–СЏ, Р¤Р°Р·Р° Р†Р†,
РџС–РїР°СЂС–Р°, РЎС–Р»СЊРІР°СЃСЃР° вЂ“ 396230, РЈ.Рў. Р”Р°РґСЂР° С– РќР°РіР°СЂ
РҐР°РІРµР»С–, Р†РЅРґС–СЏ.


