
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РўРђРљР›РћР В®

(TAKLOR)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: chlortalidone;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ 25,0 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р° РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°; РїРѕРІС–РґРѕРЅ;
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№;
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚; РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚
(РўРёРї Рђ).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ Р±С–Р»РѕРіРѕ Р·
Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РёРј РІС–РґС‚С–РЅРєРѕРј РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё Р·
РїР»РѕСЃРєРѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ, Р· С„Р°СЃРєРѕСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё.
РќРµС‚С–Р°Р·РёРґРЅС– СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ. РЎСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґРё
РїСЂРѕСЃС‚С–. РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ. РљРѕРґ РђРўРҐ C03B A04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ С” С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С—.

РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ, РґС–СЋС‚СЊ РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ
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РЅР° СЂС–РІРЅС– РґРёСЃС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ РЅРёСЂРѕРє
(РґРёСЃС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ Р·РІРёРІРёСЃС‚РёР№ РєР°РЅР°Р»РµС†СЊ),
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‡Рё СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ Na С‚Р° Cl, Р·Р°РІРґСЏРєРё
С‡РѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРІРѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 15 %
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕ РІС–РґС„С–Р»СЊС‚СЂРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РЅР°С‚СЂС–СЋ, С–
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‡Рё СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ С–РѕРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—.
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С–РѕРЅС–РІ РЅР°С‚СЂС–СЋ С–
РІРѕРґРё РІ РєРѕСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅС–Р№ Р·Р±С–СЂРЅС–Р№ С‚СЂСѓР±РѕС‡С†С– С‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РїРѕС‚РѕРєСѓ СЃРµС‡С–
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— С‚Р°
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РѕРЅС–РІ РєР°Р»С–СЋ Р№ РІРѕРґРЅСЋ.

Р’РёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
Р±С–РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚С–РІ С‡РµСЂРµР· С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР°СЂР±РѕР°РЅРіС–РґСЂР°Р·Рё, С‰Рѕ РѕР»СѓР¶РЅСЋС” СЃРµС‡Сѓ.

РђС†РёРґРѕР· Р°Р±Рѕ Р°Р»РєР°Р»РѕР· РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РЅР° СЃР°Р»СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№ Р°Р±Рѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ
РЅРёСЂРєР°РјРё Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—.

Р”С–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅР°СЃС‚Р°С” С‡РµСЂРµР· 2вЂ“3 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, РґРѕСЃСЏРіР°С” РјР°РєСЃРёРјСѓРјСѓ С‡РµСЂРµР· 4вЂ“24
РіРѕРґРёРЅРё С– РјРѕР¶Рµ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2вЂ“3
РґРЅС–РІ.

Р”С–СѓСЂРµР·, С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёР№ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј,
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС–, СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ С– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.
РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ
РІРёРЅРёРєР°С” РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С–, СЏРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р° Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј Р±С–Р»СЊС€ РїС–Р·РЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ СЃС‚С–РЅРєР°С… СЃСѓРґРёРЅ С–,
С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ.



РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ С‡РёРЅРёС‚СЊ Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµС„СЂРѕРіРµРЅРЅРёРј РЅРµС†СѓРєСЂРѕРІРёРјВ 
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— РґРѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµ
Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№.

РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РЅРёР¶С‡Рµ 30 РјР»/С…РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– РІРёС‰Рµ 1,8 РјРі/100 РјР»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ (t50

Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2,6 РіРѕРґРёРЅРё).
Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 50 РјРі
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 64 %,
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 8вЂ“12 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 75 %,
РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ вЂ“В  4 Р»/РєРі. РЈ РєСЂРѕРІС–
РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ РЅРµРІРµР»РёРєР° С‡Р°СЃС‚РёРЅР°
РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ С‡РµСЂРµР· РІРµР»РёРєРµ
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РІ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°С… С– Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 120 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
70 % РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·С– СЃРµС‡РµСЋ С– РєР°Р»РѕРј,
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.
РџРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р° РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ Р·
Р¶РѕРІС‡СЋ вЂ“ Р»РёС€Рµ РјРµРЅС€Р° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° С€Р»СЏС…Сѓ
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С—. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 50 РіРѕРґРёРЅ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р•Р»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ
СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°СЂС€РѕРіРѕ
РІС–РєСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РјРѕР»РѕРґРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё, С…РѕС‡Р° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РѕРґРЅР°РєРѕРІР°.



РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РїРµСЂРµС‚РёРЅР°С” РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№
Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ С– РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

- Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—;

- СЃРµСЂС†РµРІРёС…, РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚Р° РЅРµС„СЂРѕРіРµРЅРЅРёС…
РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ;

- С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–;

- РЅРµС„СЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РЅРµС†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ, РєРѕР»Рё
РІРёРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ С–РЅС€С– Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-         Р’С–РґРѕРјР° РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ,
С–РЅС€РёС… С‚С–Р°Р·РёРґС–РІ С‚Р° РїРѕС…С–РґРЅРёС… СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґСѓ
(РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°СЃС‚РјРѕСЋ) Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;

-         Р°РЅСѓСЂС–СЏ (РґС–СѓСЂРµР· РјРµРЅС€Рµ 100 РјР»/РґРѕР±Сѓ);

-         РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ РґС–СѓСЂРµР·, РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
В В В В В В В В <30 РјР»/С…РІ С–/Р°Р±Рѕ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё
Р±С–Р»СЊС€Рµ 1,8 РјРі/100 РјР»);

-         РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРЅРµС„СЂРёС‚;

-         С‚СЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РїСЂРµРєРѕРјР° С‚Р° РєРѕРјР°);

-         РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ;

-         СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅР° РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ Р°Р±Рѕ
СЃС‚Р°РЅРё Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ РєР°Р»С–СЋ;

-         С‚СЏР¶РєР° РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ;

-         СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ.

 



Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—:

Р›С–С‚С–Р№

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ С‚Р°
Р»С–С‚С–СЋ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РєР°СЂРґС–Рѕ- С‚Р°
РЅРµР№СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р»С–С‚С–СЋ С‡РµСЂРµР·
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— Р»С–С‚С–СЋ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРёР№РѕРј
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№, РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ РІ
РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, С‰РѕВ  РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ:

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
torsade de pointes:

- Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РєР»Р°СЃСѓ Ia (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С…С–РЅС–РґРёРЅ, РіС–РґСЂРѕС…С–РЅС–РґРёРЅ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ);

- Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё III РєР»Р°СЃСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ, СЃРѕС‚Р°Р»РѕР»);

- РїРµРІРЅС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё: С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С…Р»РѕСЂРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ, С†С–Р°РјРµРјР°Р·РёРЅ,
Р»РµРІРѕРјРµРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ, С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ,
С‚СЂРёС„Р»СѓРѕРїРµСЂР°Р·РёРЅ), Р±РµРЅР·Р°РјС–РґРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°РјС–СЃСѓР»СЊРїС–СЂРёРґ, СЃСѓР»СЊРїС–СЂРёРґ, СЃСѓР»СЊС‚РѕРїСЂРёРґ,
С‚С–Р°РїСЂРёРґ), Р±СѓС‚РёСЂРѕС„РµРЅРѕРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РґСЂРѕСЃРїРµСЂРёРґРѕР», РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»);

- С–РЅС€С–: Р±РµРїСЂРёРґРёР», С†РёР·Р°РїСЂРёРґ, РґРёС„РµРјР°РЅС–Р»,
РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ РІ/РІ, РіР°Р»РѕС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ, РјС–Р·РѕР»Р°СЃС‚РёРЅ,
РїРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ, СЃРїР°СЂС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РјРѕРєСЃРёС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ,
РІС–РЅРєР°РјС–РЅ РІ/РІ.

РљРѕР»Рё С†С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— Р°СЂРёС‚РјС–С—,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ torsade de pointes. РџРµСЂС€ РЅС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё СЃРїС–Р»СЊРЅРѕ
Р· С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё С‚Р°
РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєР°Р»С–СЋ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р•РљР“ С‚Р° РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ



РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. Р—Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏВ 
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РЅРµ
РІРёРєР»РёРєР°СЋС‚СЊ torsade de pointes.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєР°РїС‚РѕРїСЂРёР»,
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»)

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєР°РїС‚РѕРїСЂРёР»Сѓ, РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ),
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РўРѕРјСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р° 2-3 РґРЅС– РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤, С‰РѕР±
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РќРџР—Рџ)
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅ, Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°), РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¦РћР“-2,
СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Рё

РќРџР—Рџ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅ,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°), РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¦РћР“-2 С‚Р° СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Рё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РЅРёР·РёС‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ С‚Р° СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅСѓ
РґС–СЋ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–В 
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚С–РІ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏВ  С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚С–РІ
РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. РЇРєС‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР° С‚Р»С– С‚РµСЂР°РїС–С— С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРџР—Рџ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РљР°Р»С–Р№СѓСЂРµС‚РёС‡РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ), РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё,
Р°РґСЂРµРЅРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№ РіРѕСЂРјРѕРЅ (РђРљРўР“),
РєР°СЂР±РµРЅРѕРєСЃРѕР»РѕРЅ, РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅ G, СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Рё,
СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡С– РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р°РјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅ Р’
(РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРёР№)

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ С‚Р°
С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІС‚СЂР°С‚Рё РєР°Р»С–СЋ. Р¦Рµ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё С–, Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р†РЅС€С– СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С–РЅС€С–
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р±РµС‚Р°-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё, РјРµС‚РёР»РґРѕРїР°,
РіСѓР°РЅРµС‚РёРґРёРЅ), РЅС–С‚СЂР°С‚Рё, Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё,
С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё, С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё,
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ

Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РµС„РµРєС‚Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р°Р±Рѕ РІР¶РёРІР°РЅРЅС–
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.

РЎРµСЂС†РµРІС– РіР»С–РєРѕР·РёРґРё

РЇРєС‰Рѕ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ Р·С– СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ, С‚Рѕ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РґРѕ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р°
РµС„РµРєС‚Рё С‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— СЃРµСЂС†РµРІРёС…
РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ.

РњРѕР¶Р»РёРІС– С‚Р°РєРѕР¶ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· С‚Р°РєРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё

Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ, РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЃРµС‡РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ,
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё (РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ [РЅРѕСЂРµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ],
Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ [РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ])

Р•С„РµРєС‚Рё С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅС– Сѓ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј. РњРѕР¶Рµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЊ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РќРµРґРµРїРѕР»СЏСЂРёР·СѓСЋС‡С– (РєСѓСЂР°СЂРµРїРѕРґС–Р±РЅС–)
РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚СѓР±РѕРєСѓСЂР°СЂРёРЅ)

Р•С„РµРєС‚ РєСѓСЂР°СЂРµРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚С–РІ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕСЃРёР»РµРЅРёР№ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРёР№
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРёР№РѕРј
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРёР№ РґРѕ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєСѓСЂР°СЂРµРїРѕРґС–Р±РЅРёС…
РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚С–РІ, Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–РѕР»РѕРі РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј.

Р¦РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–Рґ,
С„С‚РѕСЂСѓСЂР°С†РёР», РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚)

РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґСѓ, С„С‚РѕСЂСѓСЂР°С†РёР»Сѓ,
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєС–РІ РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‰РѕРґРѕ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РјРѕР·РєСѓ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С—).

РҐРѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ, С…РѕР»РµСЃС‚РёРїРѕР»

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ
Р°Р±Рѕ С…РѕР»РµСЃС‚РёРїРѕР»Сѓ Р·РЅРёР¶СѓС” Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ.

РўРѕРјСѓ РўР°РєР»РѕСЂВ® СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р°
РіРѕРґРёРЅСѓ РґРѕ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· 4-6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РЎРѕР»С– РєР°Р»СЊС†С–СЋ, РІС–С‚Р°РјС–РЅ D

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ С‚Р° РєР°Р»СЊС†С–СЋ Р°Р±Рѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–С—.

РђР»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»

РўР°РєР»РѕСЂВ® РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»Сѓ.

РђРјР°РЅС‚Р°РґРёРЅ

РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р°РјР°РЅС‚Р°РґРёРЅСѓ.

Р‘РµС‚Р°-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РґС–Р°Р·РѕРєСЃРёРґ

Р†СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РўР°РєР»РѕСЂСѓ С‚Р° Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ Р°Р±Рѕ РґС–Р°Р·РѕРєСЃРёРґСѓ.



Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–С—
С‚Р° РїРѕРґР°РіСЂРёС‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ.

РђРЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°С‚СЂРѕРїС–РЅ,
Р±С–РїРµСЂРёРґРёРЅ)

РђРЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°С‚СЂРѕРїС–РЅ, Р±С–РїРµСЂРёРґРёРЅ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‡РµСЂРµР· Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјРѕС‚РѕСЂРёРєРё
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ С‚Р°
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЃРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РўР°РєР»РѕСЂВ® СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РЅРёСЂРѕРє.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р»РµРіРєРѕСЋ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 30 - 60 РјР»/С…РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,1 - 1,8 РјРі/100 РјР»)
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РІРёРјРѕРі С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРёР¶С‡Рµ В В В В 30 РјР»/С…РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёР№ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ вЂ“ РІРёС‰Рµ 1,8 РјРі/100 РјР»)
С‚С–Р°Р·РёРґРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С‚Р° Р°РЅР°Р»РѕРіРё С‚С–Р°Р·РёРґСѓ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ, РІС‚СЂР°С‡Р°СЋС‚СЊ СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅСѓ
РґС–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
Р°Р·РѕС‚РµРјС–СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РЅРёСЂРѕРє.
РљСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЇРєС‰Рѕ
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓС”, С‰Рѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІРјС–СЃС‚Сѓ Р°Р·РѕС‚Сѓ РІ РєСЂРѕРІС– Р±РµР· Р±С–Р»РєРѕРІРѕРіРѕ Р°Р·РѕС‚Сѓ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’Р°СЂС‚Рѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕС—



С‚РµСЂР°РїС–С—.

РџСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїСЃРµРІРґРѕСЃРёРЅРґСЂРѕРј Р‘Р°СЂС‚С‚РµСЂР°, С‰РѕВ 
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. РќР°Р±СЂСЏРє
вЂ“ С†Рµ РїСЂРѕСЏРІ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅСѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕРіРѕ
РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјСѓ.

Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµРЅС–РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё).
РўРѕРјСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р° 2-3
РґРЅС– РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤, С‰РѕР±
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РўР°РєР»РѕСЂВ® СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅР°РІС–С‚СЊ РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё РІРѕРґРЅРѕ-
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІРїР»РёРІСѓ
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ РєРѕРјСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– С‚Р° РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·В  С†СѓРєСЂРѕРІРёРјВ  РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїРѕРґР°РіСЂРѕСЋ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё.

РўРµСЂР°РїС–СЏ С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ, РјРѕР¶Рµ
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, С‚РѕРјСѓ
РјРѕР¶Рµ Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚РёСЃСЏ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРёР№ С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚.

Р С–РІРµРЅСЊ СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј, Р°Р»Рµ РЅР°РїР°РґРё
РїРѕРґР°РіСЂРё СЂС–РґРєРѕ С‚СЂР°РїР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏВ 
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ С‚Р° С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ,



Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РџРќР©) Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р•Р»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
СЃР»С–Рґ С‡РµСЂРµР· СЂС–РІРЅС– РїСЂРѕРјС–Р¶РєРё С‡Р°СЃСѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІС– РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚Рё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РєР°Р»С–Р№,
РЅР°С‚СЂС–Р№, РєР°Р»СЊС†С–Р№).

РџРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС…
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёР№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЃС†РёС‚РѕРј РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С†РёСЂРѕР·Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРµС„СЂРѕРіРµРЅРЅРёРјРё
РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё. Р—Р° С‚Р°РєРёС… СѓРјРѕРІ РўР°РєР»РѕСЂВ® РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј С–
Р»РёС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєР°Р»С–СЋ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјРё С‚Р°В  РЅРµРјР°С”
РѕР·РЅР°Рє РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С—.

РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏВ  РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ
(РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ С‚Р°
РіС–РїРѕС…Р»РѕСЂРµРјС–С‡РЅРёР№ Р°Р»РєР°Р»РѕР·). РџРµСЂС€РёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏВ  РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ С”
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, СЃРїСЂР°РіР°, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РјР»СЏРІС–СЃС‚СЊ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, Р±С–Р»СЊ Сѓ РјвЂ™СЏР·Р°С… Р°Р±Рѕ
СЃСѓРґРѕРјРё, РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРѕС‚РѕРЅС–СЏ,
РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, С‚Р°РєС– СЏРє РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р°
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° РґРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С— СЃРµСЂС†РµРІРёС…
РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ.

РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€РёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј РґС–СѓСЂРµР·РѕРј, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР·
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё,
РђРљРўР“, СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРјРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РўР°РєС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ.

РЇРє РґР»СЏ РІСЃС–С… С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РєР°Р»С–Р№СѓСЂРµР·, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёР№
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј, Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё, С– Р№РѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ. РџСЂРё
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 25 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР°РґС–РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—



РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ В В В В В В В В В В В В В В 0,5 РјРјРѕР»СЊ/Р». РџСЂРё
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РєР°Р»С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° РїРѕС‚С–Рј С‡РµСЂРµР· 3-4 С‚РёР¶РЅС–. РџС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ
РЅРµРјР°С” С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ
РєР°Р»С–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р·РјС–РЅРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє), СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶РЅР° РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– 4 - 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂРµР±Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РјРѕР¶РЅР° РїРѕС”РґРЅСѓРІР°С‚Рё Р·
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё РєР°Р»С–Р№РІРјС–СЃРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р·
С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅРѕРј). РЈ СЂР°Р·С– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. РЇРєС‰Рѕ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕСЋ
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЋ, РїР°СЂРµР·РѕРј С‚Р° Р·РјС–РЅРѕСЋ Р•РљР“),
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ С‚Р° РєР°Р»С–СЋ
Р°Р±Рѕ РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕВ 
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, СЏРєС‰Рѕ С‚Р°РєР°
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РЅРµ СЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ.

Р’ Р¶Р°СЂРєСѓ РїРѕРіРѕРґСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РґРёР»СЋС†С–Р№РЅР°В  РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ. Р”РµС„С–С†РёС‚
С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р»РµРіРєРёР№ С– РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Р·С– СЃРµС‡РµСЋ С‚Р° СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ С– РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Р±РµР· РІС–РґРѕРјРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
РѕР±РјС–РЅСѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ. Р—РЅР°С‡РЅР° РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РѕР·РЅР°РєРѕСЋ РїСЂРёС…РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РіС–РїРµСЂРїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕР·Сѓ.
РџРµСЂРµРґ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїР°СЂР°С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ С‚С–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјР°РіРЅС–СЋ Р·С–
СЃРµС‡РµСЋ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С—.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ.В 



Р†РЅС€С–

Р РµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЊ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°Р»РµСЂРіС–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°СЃС‚РјРѕСЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ Р±РµР· РѕР±С‚СЏР¶РµРЅРѕРіРѕ
Р°Р»РµСЂРіРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°РјРЅРµР·Сѓ.

РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј СЃР»С–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС…
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РєР°Р»С–Р№, РЅР°С‚СЂС–Р№, С–РѕРЅРё
РєР°Р»СЊС†С–СЋ), РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ, СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІС–
Р»С–РїС–РґРё (С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ С‚Р° С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё), СЃРµС‡РѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ С‚Р° С†СѓРєРѕСЂ РєСЂРѕРІС–.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СЂС–РґРёРЅРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј С‚Р° РІР¶РёРІР°С‚Рё С—Р¶Сѓ,
Р±Р°РіР°С‚Сѓ РєР°Р»С–С”Рј (Р±Р°РЅР°РЅРё, РѕРІРѕС‡С–, РіРѕСЂС–С…Рё) С‡РµСЂРµР·
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІС‚СЂР°С‚ РєР°Р»С–СЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РўР°РєР»РѕСЂРѕРј РІРёРјР°РіР°С” СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёС… РјРµРґРёС‡РЅРёС…
РѕРіР»СЏРґС–РІ.

РўРµСЂР°РїС–СЋ РўР°РєР»РѕСЂРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРё:

- СЃС‚С–Р№РєРёС… РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС…
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ;

- СЂРµР°РєС†С–СЏС… РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–;

- РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… СЃРєР°СЂРіР°С… Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ;

- СЂРѕР·Р»Р°РґР°С… Р· Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё;

- РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚С–;

- РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС…В  Р· Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– (Р°РЅРµРјС–СЏ,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ);

- РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РёС‚С–;

- РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РІР°СЃРєСѓР»С–С‚Сѓ;

- Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅС– РЅР°СЏРІРЅРѕС— РєРѕСЂРѕС‚РєРѕР·РѕСЂРѕСЃС‚С–;

- СЂС–РІРЅС– РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РІРёС‰Рµ 1,8
РјРі/100 РјР» Р°Р±Рѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃС– РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РЅРёР¶С‡Рµ
В В В В В В В В В 30 РјР»/С…РІ.



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РЅРµРїСЂР°РІРѕРјС–СЂРЅРёС… С†С–Р»СЏС…

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ
РґРѕРїС–РЅРіРѕРІРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ. РќРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё С‚Р° СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– СЂРёР·РёРєРё
РґР»СЏ Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ СЏРє РґРѕРїС–РЅРіРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

РЈ СЂР°Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–
РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—.

РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ, СЏРє С– С–РЅС€С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє. РўС–Р°Р·РёРґРё С‚Р°
Р°РЅР°Р»РѕРіРё С‚С–Р°Р·РёРґСѓ С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏСЋС‚СЊ Сѓ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі РїР»РѕРґР° С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚РёВ 
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃ. Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЋ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅСѓВ  С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.
Р–С–РЅРєРё, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС–
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ Р°Р±Рѕ РјР°СЋС‚СЊ
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р§РµСЂРµР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂС–Р·РЅРёС…, С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ



РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏВ 
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р±СЂР°С‚Рё Р°РєС‚РёРІРЅСѓ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РґРѕСЂРѕР¶РЅСЊРѕРјСѓ СЂСѓСЃС–, РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё РјР°С€РёРЅР°РјРё Р°Р±Рѕ
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р±РµР· СЃС‚С–Р№РєРѕС— РѕРїРѕСЂРё. Р¦Рµ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё, РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РїСЂРё Р·РјС–РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С–
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё С‚Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р№РЅРёР¶С‡Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ.
РџРѕСЃС‚СѓРїРѕРІР° С‚РёС‚СЂР°С†С–СЏ РґРѕР·Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРёРј Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·РѕРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕРіРѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РЅР°РїР°РґСѓ Р°Р±Рѕ
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ. РҐР»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Р· РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё (1 СЃРєР»СЏРЅРєР° РІРѕРґРё). РЇРєС‰Рѕ
Р»С–РєР°СЂРµРј РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРёР№ РїСЂРёР№РѕРј, С‚Рѕ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РІСЂР°РЅС†С– Р·С– СЃРЅС–РґР°РЅРєРѕРј Р°Р±Рѕ РІСЂР°РЅС†С– С–
РІРІРµС‡РµСЂС– Сѓ СЂР°Р·С– РґРІРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РјСѓ. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 2-3 С‚РёР¶РЅС–.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.
РџСЂРёРїРёРЅСЏСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕРіРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ:

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 12,5* -50 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° вЂ“ 25-50 РјРі С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ С‡РµСЂРµР·
РґРµРЅСЊ.

РќР°Р±СЂСЏРєРё СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 50-100 РјРі
РЅР° РґРѕР±Сѓ, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ В В В 200 РјРі,
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° вЂ“ 25-50 РјРі С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РќРµС„СЂРѕРіРµРЅРЅРёР№ РЅРµС†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 100 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р°Р»Рµ
РїСЂРё РїРѕРґР°Р»СЊС€С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ



РґРѕР±РѕРІРѕС— РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— РґРѕР·Рё РґРѕ 50 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р°
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ.

РЈ Р»С–С‚РЅС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р»РµРіРєРѕСЋ
С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30-60 РјР»/С…РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёР№
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ 1,1-1,8 РјРі/100 РјР») РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р±СѓС‚Рё
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РІРёРјРѕРі
С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–. РўС–Р°Р·РёРґРЅС– Р№ С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С‚Р° Р°РЅР°Р»РѕРіРё С‚С–Р°Р·РёРґСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ, РІС‚СЂР°С‡Р°СЋС‚СЊ СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅСѓ РґС–СЋ РїСЂРё
РєР»С–СЂРµРЅСЃС– РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ <30 РјР»/С…РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїРѕРЅР°Рґ 1,8 РјРі/100 РјР»
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р”РѕР·Сѓ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓВ  СЃР»С–Рґ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ С‚РёС‚СЂСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РўР°РєР»РѕСЂВ®

РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё С‚СЏР¶РєРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС…
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

*Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–.

 

Р”С–С‚Рё.

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, С‚РѕРјСѓ РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РґС–С‚СЏРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ



РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РєР°СЂС‚РёРЅР° РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РІС‚СЂР°С‚Рё
СЂС–РґРёРЅРё С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ.

РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ:

Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЃР»Р°Р±С–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РјвЂ™СЏР·Р°С… С‚Р° РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃСѓРґРѕРјРё Р»РёС‚РєРѕРІРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ), РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС–
С‚Р°В  РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё (РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ).

Р—РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р° РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РіРµРјРѕРєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ, СЃСѓРґРѕРјРё,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РјР»СЏРІС–СЃС‚СЊ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РєРѕР»Р°РїСЃ С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓВ 
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РІС‚РѕРјСѓ, РјвЂ™СЏР·РѕРІСѓ
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЋ, РїР°СЂРµР·, Р°РїР°С‚С–СЋ,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј С– Р·Р°РїРѕСЂ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІСѓ Р°СЂРёС‚РјС–СЋ.
Р—РЅР°С‡РЅР° РІС‚СЂР°С‚Р° РєР°Р»С–СЋ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїР°СЂР°Р»С–С‚РёС‡РЅСѓ РєРёС€РєРѕРІСѓ РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ
РІС‚СЂР°С‚Сѓ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– Р°Р¶ РґРѕ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С‡РЅРѕС—
РєРѕРјРё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ С” РѕР·РЅР°РєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РљСЂС–Рј
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ, СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ
РІР°Р¶Р»РёРІС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё С–, Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–,
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С—С… РІВ  СѓРјРѕРІР°С… С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС—В 
С‚РµСЂР°РїС–С—. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РґР»СЏ
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ РЅРµРјР°С”. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С” Сѓ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРјРёС‚Рё С€Р»СѓРЅРѕРє, РґР»СЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ СЃРѕСЂР±РµРЅС‚Рё.
Р—Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЊ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЂС–РґРёРЅРё С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ
Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Рё РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕ-РѕСЂРіР°РЅРЅРёРј РєР»Р°СЃРѕРј С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С—С…
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№



РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј:

РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100 вЂ“ <1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000 вЂ“
<1/100); СЂС–РґРєРѕ (≥1/10 000 вЂ“ <1/1000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10 000);
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РґР°РЅРёС…).

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р С–РґРєРѕ: С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ,
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· С‚Р° РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРёСЃРѕРєРёС… вЂ“ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ (РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РїРѕРґР°РіСЂРё), РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р° С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ,
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ С‚Р° РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂС–СЏ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµР±С–РіСѓВ  Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, РјР°РЅС–С„РµСЃС‚Р°С†С–СЏ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ, В РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ).

Р С–РґРєРѕ: РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РіС–РїРѕС…Р»РѕСЂРµРјС–С‡РЅРёР№ Р°Р»РєР°Р»РѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ.

Р С–РґРєРѕ: РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ

Р С–РґРєРѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
СЃР»С–Р·РЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ (РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ).

Р С–РґРєРѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: С–РґС–РѕСЃРёРЅРєСЂР°С‚РёС‡РЅРёР№ (Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№)



РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅС–РІ, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РІС‚СЂР°С‚Р° Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
Р±С–Р»СЊ С‚Р° СЃРїР°Р·РјРё Сѓ РІРµСЂС…РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– Р¶РёРІРѕС‚Р°, Р·Р°РїРѕСЂ
С– РґС–Р°СЂРµСЏ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р С–РґРєРѕ: РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р· Р°Р±Рѕ
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР° С‚Р° С–РЅС€С– С„РѕСЂРјРё С€РєС–СЂРЅРёС…
РІРёСЃРёРїР°РЅСЊ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶.

Р С–РґРєРѕ: С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№
РІР°СЃРєСѓР»С–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РіС–РїРѕС‚РѕРЅС–СЏ РјвЂ™СЏР·С–РІ, РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃСѓРґРѕРјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С– СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµС„СЂРёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·

Р§Р°СЃС‚Рѕ: С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРјРё. Р’РѕРЅРё РґРѕР·РІРѕР»СЏСЋС‚СЊ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅС–
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР·
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 4 СЂРѕРєРё.



 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºРЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 3
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РџРђРў В«РљРёС—РІРјРµРґРїСЂРµРїР°СЂР°С‚В».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 01032, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». РЎР°РєСЃР°РіР°РЅСЃСЊРєРѕРіРѕ, 139.


