
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РЎР•Р”РђР¤Р†РўРћРќВ®

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё:

1 РјР» РєСЂР°РїРµР»СЊ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ: РЅР°СЃС‚РѕР№РєРё РїР»РѕРґС–РІ РіР»РѕРґСѓ
РїРѕРґСЂС–Р±РЅРµРЅРёС… (Crataegi fructus) (1:10) (РµРєСЃС‚СЂР°РіРµРЅС‚ вЂ“ РµС‚Р°РЅРѕР»
70 %) 0,275 РјР», РЅР°СЃС‚РѕР№РєРё РІР°Р»РµСЂС–Р°РЅРё РєРѕСЂРµРЅС–РІ (Valerianae radix)
(1:5) (РµРєСЃС‚СЂР°РіРµРЅС‚ вЂ“ РµС‚Р°РЅРѕР» 70 %) 0,295 РјР», РЅР°СЃС‚РѕР№РєРё
С‚СЂР°РІРё РїСѓСЃС‚РёСЂРЅРёРєР° (Leonuri herba) (1:5) (РµРєСЃС‚СЂР°РіРµРЅС‚ вЂ“
РµС‚Р°РЅРѕР» 70 %) 0,43 РјР».

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљСЂР°РїР»С– РѕСЂР°Р»СЊРЅС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
СЂС–РґРёРЅР° РІС–Рґ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚Рѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕРіРѕ РґРѕ
РєРѕСЂРёС‡РЅСЋРІР°С‚Рѕ-Р±СѓСЂРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р· Р·Р°РїР°С…РѕРј
РІР°Р»РµСЂС–Р°РЅРё. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РѕСЃР°РґСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

CРЅРѕРґС–Р№РЅС– С‚Р° СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ N05C M.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. Р”С–СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РІС…РѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ Р№РѕРіРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ. Р‘С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅС–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РІР°Р»РµСЂС–Р°РЅРё РєРѕСЂРµРЅС–РІ С‚Р° С‚СЂР°РІРё
РїСѓСЃС‚РёСЂРЅРёРєР° (РµС„С–СЂРЅС– РѕР»С–С—, СЃР°РїРѕРЅС–РЅРё, Р°Р»РєР°Р»РѕС—РґРё,
РґСѓР±РёР»СЊРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё) СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‚Р°
РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‡Рё
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅСѓ, Р°РЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёС‡РЅСѓ С‚Р°
СЃРїР°Р·РјРѕР»С–С‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ; СЂРµРіСѓР»СЋСЋС‚СЊ СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РґС–СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє С‚Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ; РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃС‚СЂР°С…Сѓ, РїСЃРёС…С–С‡РЅРµ РЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏ,
РїРѕРєСЂР°С‰СѓСЋС‚СЊ Р·Р°СЃРёРЅР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂСѓ СЃРЅСѓ.
Р‘С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РїР»РѕРґС–РІ РіР»РѕРґСѓ
(С„Р»Р°РІРѕРЅРѕС—РґРё, С…РѕР»С–РЅ, Р°С†РµС‚РёР»С…РѕР»С–РЅ, С„С–С‚РѕСЃС‚РµСЂРёРЅРё,
С‚СЂРёС‚РµСЂРїРµРЅРѕРІС– РєРёСЃР»РѕС‚Рё) Р·РґР°С‚РЅС– РїС–РґСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі Сѓ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… С‚Р° РјРѕР·РєРѕРІРёС… СЃСѓРґРёРЅР°С…,



Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р»РµРіРєРёР№
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№ РµС„РµРєС‚) С‚Р° Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
Р№РѕРіРѕ Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ (РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ Р±Р°С‚РјРѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№
РµС„РµРєС‚). Р‘С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РїР»РѕРґС–РІ
РіР»РѕРґСѓ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЋ С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С–
РјС–РѕРєР°СЂРґР° РґРѕ РіС–РїРѕРєСЃС–С—, Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№
СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№ РѕРїС–СЂ С‚Р° РїРѕРєСЂР°С‰СѓСЋС‚СЊ РІРёС‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
СЃРµСЂС†СЏ РґРѕ С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ, С‡РёРЅСЏС‚СЊ
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅСѓ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ,
РіС–РїРѕС…РѕР»С–СЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјР°С” Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїС–РґСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РґС–СЋ С–РЅС€РёС… СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёС… С‚Р° СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РќРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›РµРіРєС– С„РѕСЂРјРё РЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЋ,
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏРј СЃС‚СЂР°С…Сѓ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЋ, РЅРµСѓРІР°Р¶РЅС–СЃС‚СЋ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ РЅРµСЂРІРѕРІРѕСЋ Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЋ; Р»РµРіРєС–
С„РѕСЂРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ СЃРЅСѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С– Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏРј;
РЅР°РїР°РґРё РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РЅРµСЂРІРѕРІРёРј
РЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏРј; Р»РµРіРєС– С„РѕСЂРјРё РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµС—.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—
РєР»С–РјР°РєС‚РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

РќРµР№СЂРѕС†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅР° РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏ Р· С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С”СЋ,
РєР°СЂРґС–Р°Р»РіС–С”СЋ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ;
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Р† СЃС‚Р°РґС–С—.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚Р° РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ, Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС…
СЃС‚Р°РґС–Р№ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРѕСЃС‚С–Р№РЅРµ РїСЃРёС…С–С‡РЅРµ РЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ С‚Р° С–РЅС€С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ,
С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё;
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ;
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° С€Р»СѓРЅРєР° С– РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС—



РєРёС€РєРё; С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё; Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїСЂРёР№РјР°С” Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– С–РЅС€С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ СЃР»С–Рґ
РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїСЂРѕ С†Рµ Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїРѕСЃРёР»СЋС” Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ (РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґС–СЋ
СЃРїР°Р·РјРѕР»С–С‚РёРєС–РІ, С‚СЂР°РЅРєРІС–Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ,
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєС–РІ, СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёС… С‚Р° Р·Р°СЃРїРѕРєС–Р№Р»РёРІРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± СЂР°Р·РѕРј Р· Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р†Р†Р†
РїРѕРєРѕР»С–РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–РЅС€РёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°С‚Рё
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅРёС…,
СЃРµСЂС†РµРІРёС… С‚Р° Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.

РџСЂРёР№РѕРј С–Р· СЃРѕР»СЏРјРё Р°Р»РєР°Р»РѕС—РґС–РІ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… РєРѕРјРїР»РµРєСЃС–РІ. РќРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЂР°Р·РѕРј С–Р·
С†РёР·Р°РїСЂРёРґРѕРј.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎР•Р”РђР¤Р†РўРћРќВ®, РєСЂР°РїР»С– РѕСЂР°Р»СЊРЅС–, СЃР»С–Рґ
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРёС…
РЅР°РїРѕС—РІ. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—РґРё, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°РјРё С—Р¶С–.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РµС‚Р°РЅРѕР»! РќРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ



Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ.
РџСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїРѕ 20вЂ“50 РєСЂР°РїРµР»СЊ 3 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РґРѕ С—РґРё.

Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ вЂ“ С–Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ 1
РєСЂР°РїР»СЏ РЅР° 1 СЂС–Рє Р¶РёС‚С‚СЏ, СЂРѕР·РІС–РІС€Рё Р· РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІРѕРґРё, 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р° 10-20 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ
С—РґРё.

Р—Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р· РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІРѕРґРё Р°Р±Рѕ РЅР°
С€РјР°С‚РѕС‡РєСѓ С†СѓРєСЂСѓ (РїС–Рґ СЏР·РёРє).

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ, СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р° СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р”С–С‚Рё. РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РјР»СЏРІС–СЃС‚СЊ,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅС–СЃС‚СЊ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Р°, С‚СЂРµРјРѕСЂ
СЂСѓРє, СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ Р·С–РЅРёС†СЊ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃС‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ С‚Р° СЃР»СѓС…Сѓ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, РїСЃРёС…С–С‡РЅРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РЅРµРіР°Р№РЅРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С– РІС‡Р°СЃРЅРѕ РІР¶РёС‚С– Р·Р°С…РѕРґРё
РµРєСЃС‚СЂРµРЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё (РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°,
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ С‚Р°
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ),
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ С€РІРёРґРєРѕРјСѓ
СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЋ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.



РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚Р°РєС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРє РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ С‚Р°
РЅР°Р±СЂСЏРєРё С€РєС–СЂРё, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РµРјРѕС†С–Р№РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјРѕР¶Р»РёРІР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, Р·РЅР°С‡РЅРµ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РІС‚РѕРјРё, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРѕР·СѓРјРѕРІРѕС— С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРѕС— РїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅР°Р±СЂСЏРє.

РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ РїРѕСЂР°РґРёС‚РёСЃСЏ Р·
Р»С–РєР°СЂРµРј С‰РѕРґРѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ!

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºРЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 50 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅР°С… СЃРєР»СЏРЅРёС… С‚Р°
РїРѕР»С–РјРµСЂРЅРёС…, Р· РїСЂРѕР±РєР°РјРё-РєСЂР°РїРµР»СЊРЅРёС†СЏРјРё,
РєСЂРёС€РєР°РјРё РїРѕР»С–РјРµСЂРЅРёРјРё Р· РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ, РїРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ РІ РїР°С‡С†С–.

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РџР РђРў В«Р¤Р†РўРћР¤РђР РњВ».

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 84500, Р”РѕРЅРµС†СЊРєР° РѕР±Р»., Рј. Р‘Р°С…РјСѓС‚, РІСѓР».
РЎРёР±С–СЂС†РµРІР°, 2.

Р—Р°СЏРІРЅРёРє. РџР РђРў В«Р¤Р†РўРћР¤РђР РњВ».

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.



РЈРєСЂР°С—РЅР°, 02100, РјС–СЃС‚Рѕ РљРёС—РІ, Р±. Р’РµСЂС…РѕРІРЅРѕС— Р Р°РґРё,
Р±СѓРґРёРЅРѕРє 7, РїРѕРІРµСЂС… 3, РїСЂРёРјС–С‰РµРЅРЅСЏ 18.


