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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№
(С‚СЂРёРјРµС‚РёР»РіС–РґСЂР°Р·РёРЅС–СЋ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚);

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РґРёРіС–РґСЂР°С‚Сѓ 100 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅР° СЂС–РґРёРЅР°.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р†РЅС€С–
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ01Р• Р’22.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ С” РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРєРѕРј РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ,
СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅРёРј Р°РЅР°Р»РѕРіРѕРј РіР°РјРјР°-Р±СѓС‚РёСЂРѕР±РµС‚Р°С—РЅСѓ
(Р“Р‘Р‘), РІ СЏРєРѕРіРѕ РѕРґРёРЅ Р°С‚РѕРј РІСѓРіР»РµС†СЋ Р·Р°РјС–С‰РµРЅРёР№ РЅР° Р°С‚РѕРј
Р°Р·РѕС‚Сѓ. Р™РѕРіРѕ РґС–СЋ РЅР° РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЏСЃРЅРёС‚Рё
РґРІРѕСЏРєРѕ.

1. Р’РїР»РёРІ РЅР° Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР· РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ.

РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№, РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Рё РіР°РјРјР°-
Р±СѓС‚РёСЂРѕР±РµС‚Р°С—РЅРіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»Р°Р·Сѓ, Р·РЅРёР¶СѓС” Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·
РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ С– С‚РѕРјСѓ РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С”
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЋ РґРѕРІРіРѕР»Р°РЅС†СЋРіРѕРІРёС… Р¶РёСЂРЅРёС…
РєРёСЃР»РѕС‚ РєСЂС–Р·СЊ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РєР»С–С‚РёРЅ, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј
РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°СЋС‡Рё РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЋ Сѓ РєР»С–С‚РёРЅР°С…
СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ РґРµС‚РµСЂРіРµРЅС‚Р° вЂ“ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРёС… С„РѕСЂРј



РЅРµРѕРєРёСЃРЅРµРЅРёС… Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–С‚РёРЅРЅРёС…
РјРµРјР±СЂР°РЅ.

РџСЂРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ РІ
СѓРјРѕРІР°С… С–С€РµРјС–С— Р·Р°С‚СЂРёРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±РµС‚Р°-
РѕРєСЃРёРґР°С†С–СЏ Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚ С‚Р°
РѕРїС‚РёРјС–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РєРёСЃРЅСЋ Сѓ
РєР»С–С‚РёРЅР°С…, СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РђРўР¤ РІС–Рґ РјС–СЃС†СЊ Р№РѕРіРѕ
Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·Сѓ (РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–С—) РґРѕ РјС–СЃС†СЊ
СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ (С†РёС‚РѕР·РѕР»СЊ). РџРѕ СЃСѓС‚С–, РєР»С–С‚РёРЅРё
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕР¶РёРІРЅРёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё С‚Р°
РєРёСЃРЅРµРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РѕРїС‚РёРјС–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
С†РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

РЈ СЃРІРѕСЋВ  С‡РµСЂРіСѓ,В  РїСЂРёВ  Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС–В 
Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·СѓВ  РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРєР°В  РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ,В 
С‚РѕР±С‚РѕВ  Р“Р‘Р‘,В  Р°РєС‚РёРІС–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏВ  NO-СЃРёРЅС‚РµС‚Р°Р·Р°, Сѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‡РѕРіРѕ РїРѕРєСЂР°С‰СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
СЂРµРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РѕРїС–СЂ СЃСѓРґРёРЅ.

РџСЂРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ
Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР· РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ Р·РЅРѕРІСѓ РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ С–
Сѓ РєР»С–С‚РёРЅР°С… РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚.

Р’РІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РѕСЃРЅРѕРІРѕСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґС–С—
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ С” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ (РїСЂРё Р·РјС–РЅС–
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚).

2. Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РјРµРґС–Р°С‚РѕСЂР° Сѓ РіС–РїРѕС‚РµС‚РёС‡РЅС–Р№ Р“Р‘Р‘-
РµСЂРіС–С‡РЅС–Р№ СЃРёСЃС‚РµРјС–.

Р’РёСЃСѓРЅСѓС‚Рѕ РіС–РїРѕС‚РµР·СѓВ  РїСЂРѕ С‚Рµ,В  С‰Рѕ РІВ  РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–В 
С–СЃРЅСѓС”В  СЃРёСЃС‚РµРјР°В  РїРµСЂРµРґР°С‡С–В  РЅРµР№СЂРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
СЃРёРіРЅР°Р»С–РІ вЂ“ Р“Р‘Р‘-РµСЂРіС–С‡РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°, СЏРєР°
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РїРµСЂРµРґР°С‡Сѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕРіРѕ С–РјРїСѓР»СЊСЃСѓ
РјС–Р¶ РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё. РњРµРґС–Р°С‚РѕСЂРѕРј С†С–С”С— СЃРёСЃС‚РµРјРё С”
РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–Р№ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРє РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ вЂ“ Р“Р‘Р‘-РµС„С–СЂ.
РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РґС–С— Р“Р‘Р‘-РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё РјРµРґС–Р°С‚РѕСЂ
РІС–РґРґР°С” РєР»С–С‚РёРЅС– РµР»РµРєС‚СЂРѕРЅ, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РїРµСЂРµРЅРѕСЃСЏС‡Рё РµР»РµРєС‚СЂРёС‡РЅРёР№ С–РјРїСѓР»СЊСЃ,
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р“Р‘Р‘. Р”Р°Р»С– РіС–РґСЂРѕР»С–Р·РѕРІР°РЅР°
С„РѕСЂРјР° Р“Р‘Р‘ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ



РїРµС‡С–РЅРєСѓ, РЅРёСЂРєРё С‚Р° СЏС”С‡РЅРёРєРё, РґРµ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ. РЈ СЃРѕРјР°С‚РёС‡РЅРёС…
РєР»С–С‚РёРЅР°С… Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ Р·РЅРѕРІСѓ
СЃРёРЅС‚РµР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅРѕРІС– РјРѕР»РµРєСѓР»Рё Р“Р‘Р‘,
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‡Рё РїРѕС€РёСЂРµРЅРЅСЏ СЃРёРіРЅР°Р»Сѓ.

РџСЂРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ
СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРЅС‚РµР· Р“Р‘Р‘, Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
С‡РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РµС„С–СЂСѓ
Р“Р‘Р‘.

РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ С” СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅРёРј Р°РЅР°Р»РѕРіРѕРј Р“Р‘Р‘ С‚Р° РјРѕР¶Рµ
РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–С— РјРµРґС–Р°С‚РѕСЂР°. РќР° РїСЂРѕС‚РёРІР°РіСѓ
С†СЊРѕРјСѓ, Р“Р‘Р‘-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»Р°Р·Р° В«РЅРµ РІРїС–Р·РЅР°С”В»
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№, С‚РѕРјСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ РЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р° Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№, Р·Р°РјС–РЅСЋСЋС‡Рё РјРµРґС–Р°С‚РѕСЂ С– СЃРїСЂРёСЏСЋС‡Рё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р“Р‘Р‘, РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. РЈ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅР°
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ С–РЅС€РёС… СЃРёСЃС‚РµРјР°С…, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Сѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РЅРµСЂРІРѕРІС–Р№ СЃРёСЃС‚РµРјС– (Р¦РќРЎ).

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ,
С‰Рѕ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, Р№РѕРјСѓ РїСЂРёС‚Р°РјР°РЅРЅР°
РјС–РѕРєР°СЂРґС–РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅР° РґС–СЏ (Сѓ С‚. С‡. РїСЂРѕС‚Рё
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ С‚Р° Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ), РІС–РЅ Р·РґР°С‚РЅРёР№
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРёС‚РјСѓ СЃРµСЂС†СЏ, Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
Р·РѕРЅСѓ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

Р†С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ (Р†РҐРЎ, СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ). РђРЅР°Р»С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РєСѓСЂСЃРѕРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ
РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°РІ, С‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·РјРµРЅС€СѓС”
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ С‚Р° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ РЅР°РїР°РґС–РІ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РіР»С–С†РµСЂРёР»С‚СЂРёРЅС–С‚СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‡РёРЅРёС‚СЊ РІРёСЂР°Р¶РµРЅСѓ Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ
Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· Р†РҐРЎ С‚Р° С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёРјРё
РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»Р°РјРё, РјРµРЅС€Р° РґС–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»Р°РјРё.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ С” Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РєРёСЃРЅСЋ Сѓ СЃС‚Р°РЅС–
СЃРїРѕРєРѕСЋ, С‰Рѕ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј
РєСЂРёС‚РµСЂС–С”Рј Р°РЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р†РҐРЎ.

РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°



Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё Сѓ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… С‚Р°
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅР°С…, Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р°
С–РЅРґРµРєСЃ Р°С‚РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С–.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р’С–РґР·РЅР°С‡РµРЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РІРёРєРѕРЅР°РЅРѕС— СЂРѕР±РѕС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Сѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
NYHAВ В В В В В В В В В В В В В  I‒III С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–. РџС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј
С‚РµСЂР°РїС–С— РјРµР»СЊРґРѕРЅС–С”Рј 59‒78 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р±СѓР»Р° РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р†Р† С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ,
Р±СѓР»Рё РІРєР»СЋС‡РµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё Р† С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»Р°СЃСѓ. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РїРѕРєСЂР°С‰СѓС” С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРєСЂР°С‰СѓС” СЏРєС–СЃС‚СЊ
Р¶РёС‚С‚СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‡Рё С‚СЏР¶РєРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ.

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ С‚СЏР¶РєРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё С‚СЂР°РґРёС†С–Р№РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р¦РќРЎ. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ Р°РЅС‚РёРіС–РїРѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ С‚Р° РґС–СЋ РЅР° РјРѕР·РєРѕРІРёР№ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РѕРїС‚РёРјС–Р·СѓС” РїРµСЂРµСЂРѕР·РїРѕРґС–Р» РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С–С€РµРјС–С‡РЅРёС…
РѕСЃРµСЂРµРґРєС–РІ, РїС–РґРІРёС‰СѓС” РјС–С†РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµР№СЂРѕРЅС–РІ РІ
СѓРјРѕРІР°С… РіС–РїРѕРєСЃС–С—.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРёС‚Р°РјР°РЅРЅР° СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡Р° РґС–СЏ РЅР°
Р¦РќРЎ вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂСѓС…РѕРјРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
С„С–Р·РёС‡РЅРѕС— РІРёС‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–, СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРѕРІРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р°РЅС‚РёСЃС‚СЂРµСЃРѕРІР° РґС–СЏ вЂ“ СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ
СЃРёРјРїР°С‚РѕР°РґСЂРµРЅР°Р»РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ Сѓ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРјСѓ РјРѕР·РєСѓ С‚Р°
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С…, Р·Р°С…РёСЃС‚ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅС–С…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ РІС–Рґ Р·РјС–РЅ, СЏРєС– СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– СЃС‚СЂРµСЃРѕРј.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…. Р”РѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ С”
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј Сѓ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—



РіРѕСЃС‚СЂРёС… С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ (С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ).
РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС” С‚РѕРЅСѓСЃ С– РѕРїС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РєР°РїС–Р»СЏСЂС–РІ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–РѕР» РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ,
РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС” С—С… СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

Р’РёРІС‡РµРЅРѕ РІРїР»РёРІ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РЅР° РїСЂРѕС†РµСЃ
СЂРµР°Р±С–Р»С–С‚Р°С†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ (РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, РѕРїРµСЂР°С†С–Р№ РЅР°
РіРѕР»РѕРІРЅРѕРјСѓ РјРѕР·РєСѓ, С‚СЂР°РІРј, РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕРіРѕ
РєР»С–С‰РѕРІРѕРіРѕ РµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‚Сѓ).

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ Р№РѕРіРѕ
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅСѓ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РЅР° С„С–Р·РёС‡РЅСѓ
РІРёС‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚Р° РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р°РЅР°Р»С–Р·С– Р·РјС–РЅ РѕРєСЂРµРјРёС… С‚Р° СЃСѓРјР°СЂРЅРёС…
С–РЅС‚РµР»РµРєС‚СѓР°Р»СЊРЅРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РЅР° РІС–РґРЅРѕРІР»СЋРІР°РЅРёР№ РїСЂРѕС†РµСЃ
С–РЅС‚РµР»РµРєС‚СѓР°Р»СЊРЅРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РїРѕРєСЂР°С‰СѓС”
СЂРµРєРѕРЅРІР°Р»РµСЃС†РµРЅС‚РЅСѓ СЏРєС–СЃС‚СЊ Р¶РёС‚С‚СЏ (РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С„С–Р·РёС‡РЅРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С— РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ), РґРѕ С‚РѕРіРѕ Р¶ РІС–РЅ СѓСЃСѓРІР°С”
РїСЃРёС…РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ.

РњРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РїСЂРёС‚Р°РјР°РЅРЅРёР№ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРј
РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

РџРѕРєСЂР°С‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№
СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРµСЂРІС–РІ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С‚Р° РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—
СЂРµС„Р»РµРєСЃС–РІ, СЂРµРіСЂРµСЃС–СЏ РїР°СЂРµР·С–РІ, РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С— СЂСѓС…С–РІ С‚Р° РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРёС…
С„СѓРЅРєС†С–Р№).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 100 %.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РЎmax)
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РѕРґСЂР°Р·Сѓ Р¶ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.
РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· РЎmax РґРѕСЃСЏРіР°С” 25,5 В± 3,63 РјРєРі/РјР».

РџСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ
РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ‒С‡Р°СЃВ» (AUC) РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ С‚Р° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ С–Р· РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ С€РІРёРґРєРѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С… С–Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЋ. РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ РєСЂС–Р·СЊ
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РјРѕР»РѕРєРѕ РјР°С‚РµСЂС–.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РЈ РІРёРІРµРґРµРЅРЅС– РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РјР°С” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
СЂРµРЅР°Р»СЊРЅР° РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ. РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Сѓ 250 РјРі, 500 РјРі С‚Р° 1000 РјРі РЅР°РїС–РІРїРµСЂС–РѕРґ
СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
5,56‒6,55 РіРѕРґРёРЅРё, РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 15,34 РіРѕРґРёРЅРё.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє,
Сѓ СЏРєРёС… РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Сѓ СЏРєРёС…
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ. Р†СЃРЅСѓС” РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  3-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ) С‚Р° РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ, РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– СЏРєРѕС— Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂСЏРјРёР№ РІРїР»РёРІ



РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ, Р“Р‘Р‘ С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ/Р“Р‘Р‘ РЅР°
СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, Сѓ СЏРєРёС…
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Сѓ РґРѕР·С– Р±С–Р»СЊС€Рµ 100 РјРі/РєРі РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ
Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ Р¶РѕРІС‚РёР№ РєРѕР»С–СЂ С‚Р°
РґРµРЅР°С‚СѓСЂР°С†С–СЏ Р¶РёСЂС–РІ. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ (400 РјРі/РєРі С‚Р° 1600 РјРі/РєРі)
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ Сѓ РєР»С–С‚РёРЅР°С…
РїРµС‡С–РЅРєРё. Р—РјС–РЅРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ
Р»СЋРґРµР№ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· 400‒800 РјРі
РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІСѓ
С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–СЋ Р¶РёСЂС–РІ Сѓ РєР»С–С‚РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р”С–С‚Рё. РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ,
С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°РєС–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЈ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°РєРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ:

-  Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ,
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (NYHA I‒IIР†
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»Р°СЃ), РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ,
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†СЏ
С‚Р° СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё;

-  РіРѕСЃС‚СЂС– С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС– С–С€РµРјС–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ;

-  Р·РЅРёР¶РµРЅР° РїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С„С–Р·РёС‡РЅРµ С‚Р°
РїСЃРёС…РѕРµРјРѕС†С–Р№РЅРµ РїРµСЂРµРЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏ;

-  Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ, С‚СЂР°РІРј РіРѕР»РѕРІРё
С‚Р° РµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‚Сѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-  РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;



-  РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РїСЂРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– РІРµРЅРѕР·РЅРѕРіРѕ РІС–РґС‚РѕРєСѓ,
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅР°С…);

-  С‚СЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РЅРµРјР°С” РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–С… РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ
Р±РµР·РїРµРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С— С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ), СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё
РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё С‚Р° РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
(СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ). РўР°РєРѕР¶ Р№РѕРіРѕ РјРѕР¶РЅР°
РєРѕРјР±С–РЅСѓРІР°С‚Рё Р· Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё,
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚Р°РјРё, Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїРѕРєСЂР°С‰СѓСЋС‚СЊ
РјС–РєСЂРѕС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ.

РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РјРѕР¶Рµ РїС–РґСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РґС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РіР»С–С†РµСЂРёР»С‚СЂРёРЅС–С‚СЂР°С‚, РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅ,
Р±РµС‚Р°-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё С‚Р° С–РЅС€С– РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р° РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё.

РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р·Р°Р»С–Р·Р° С– РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°РЅРµРјС–С”СЋ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕСЋ РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј Р·Р°Р»С–Р·Р°,
РїРѕРєСЂР°С‰СѓРІР°РІСЃСЏ СЃРєР»Р°Рґ Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚ РІ
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°С….

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РѕСЂРѕС‚РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РґР»СЏ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅСЊ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… С–С€РµРјС–С”СЋ/СЂРµРїРµСЂС„СѓР·С–С”СЋ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№
РµС„РµРєС‚.

РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РґРѕРїРѕРјР°РіР°С” СѓСЃСѓРЅСѓС‚Рё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
Р·РјС–РЅРё СЃРµСЂС†СЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– Р°Р·РёРґРѕС‚РёРјС–РґРёРЅРѕРј (РђР—Рў),
С‚Р° РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂРµР°РєС†С–С— РѕРєРёСЃРЅРѕРіРѕ
СЃС‚СЂРµСЃСѓ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РђР—Рў, СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р№. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°Р·РёРґРѕС‚РёРјС–РґРёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎРќР†Р”Сѓ РјР°С”
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РЅР°Р±СѓС‚РѕРіРѕ
С–РјСѓРЅРѕРґРµС„С–С†РёС‚Сѓ (РЎРќР†Р”).

РЈ С‚РµСЃС‚С– РІС‚СЂР°С‚Рё СЂРµС„Р»РµРєСЃСѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё,



СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— РµС‚Р°РЅРѕР»РѕРј, РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ СЃРЅСѓ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЃСѓРґРѕРј, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС…
РїРµРЅС‚РёР»РµРЅС‚РµС‚СЂР°Р·РѕР»РѕРј, РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅСѓ
РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅСѓ РґС–СЋ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ. РЈ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ, РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРµРґ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–С”Рј
Р°Р»СЊС„Р°2-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР° Р№РѕС…С–РјР±С–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 2
РјРі/РєРі С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° СЃРёРЅС‚Р°Р·Рё РѕРєСЃРёРґСѓ Р°Р·РѕС‚Сѓ (РЎРћРђ) N-(G)-
РЅС–С‚СЂРѕ-L-Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі/РєРі, РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
Р±Р»РѕРєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅР° РґС–СЏ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅСѓ
С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґРѕРј.

Р”РµС„С–С†РёС‚ РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ, СЏРєРёР№ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ, РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅСѓ С–С„РѕСЃС„Р°РјС–РґРѕРј.

РњРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ С‡РёРЅРёС‚СЊ Р·Р°С…РёСЃРЅСѓ РґС–СЋ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— С–РЅРґРёРЅР°РІС–СЂРѕРј,
С‚Р° РЅРµР№СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅСѓ
РµС„Р°РІС–СЂРµРЅР·РѕРј.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЏ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє). Р‘Р°РіР°С‚РѕСЂС–С‡РЅРёР№
РґРѕСЃРІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°
С‚Р° РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— Сѓ
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏС… РїРѕРєР°Р·СѓС”, С‰Рѕ
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РЅРµ С” РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂСЏРґСѓ РїСЂРё
РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРјСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р”Р»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РІРїР»РёРІСѓ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РµРјР±СЂС–РѕРЅР°/РїР»РѕРґР°, РїРѕР»РѕРіРё С‚Р°
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР°



С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ. РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
Р»СЋРґРµР№ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№, С‚РѕРјСѓ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р”РѕСЃС‚СѓРїРЅС– РґР°РЅС– РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Сѓ РјРѕР»РѕРєРѕ РјР°С‚РµСЂС–. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё. РќРµ
РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, С‚РѕРјСѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–Р№ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р° РѕР±СЃР»СѓРіРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёРіРѕС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј. РЈ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј Р·Р±СѓРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РїРµСЂС€С–Р№ РїРѕР»РѕРІРёРЅС– РґРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–.

Р”РѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 500‒1000 РјРі (5‒10 РјР») РЅР° РґРѕР±Сѓ, РґРѕР·Сѓ
РІРІРѕРґРёС‚Рё Р·Р° РѕРґРёРЅ СЂР°Р· Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏСЋС‡Рё С—С— РЅР° 2
РґРѕР·Рё. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10‒14 РґРЅС–РІ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕСЋ
С„РѕСЂРјРѕСЋ. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 4‒6 С‚РёР¶РЅС–РІ. РљСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕРІС‚РѕСЂРёС‚Рё 2‒3 СЂР°Р·Рё РЅР° СЂС–Рє.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РЅРёСЂРѕРє РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ
РЅРёСЂРєР°РјРё, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ



С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµРЅС€Сѓ РґРѕР·Сѓ
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµРЅС€Сѓ РґРѕР·Сѓ
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕВ В В В В В В 
18 СЂРѕРєС–РІ, С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ С†С–Р№
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

 

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјР°Р»РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ С‚Р° РЅРµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ.

РџСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРѕРјСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ С‚РёСЃРєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІС–
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ.

РЈ СЂР°Р·С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє.

Р“РµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р· РЅРµ РјР°С” СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РјРµР»СЊРґРѕРЅС–СЋ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС–.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Р·Р°
СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ MedDRA:
С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10), СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000, <1/1000).

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚Р° Сѓ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–:

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–



СЂРµР°РєС†С–С—*; СЂС–РґРєРѕ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РґРѕ С€РѕРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: СЂС–РґРєРѕ: Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃС‚СЂР°С…Сѓ, РЅР°РІвЂ™СЏР·Р»РёРІС– РґСѓРјРєРё, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ*, СЂС–РґРєРѕ: РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РіС–РїРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
С€СѓРј Сѓ РІСѓС…Р°С…, РІРµСЂС‚РёРіРѕ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С…РѕРґРё, РїРµСЂРµРґРЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: СЂС–РґРєРѕ: Р·РјС–РЅР° СЂРёС‚РјСѓ СЃРµСЂС†СЏ,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ/СЃРёРЅСѓСЃРѕРІР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ,
Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…/Р±С–Р»СЊ
Сѓ РіСЂСѓРґСЏС….

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ/Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РєСЂРёР·, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ, Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ: С–РЅС„РµРєС†С–С— РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, СЂС–РґРєРѕ:В  Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ Сѓ РіРѕСЂР»С–, РєР°С€РµР»СЊ,
РґРёСЃРїРЅРѕРµ, Р°РїРЅРѕРµ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ:
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ*, СЂС–РґРєРѕ: РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ (РјРµС‚Р°Р»РµРІРёР№
РїСЂРёСЃРјР°Рє Сѓ СЂРѕС‚С–), РІС‚СЂР°С‚Р° Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С– Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂСЃР°Р»С–РІР°С†С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: СЂС–РґРєРѕ:
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–/РјР°РєСѓР»СЊРѕР·РЅС–/РїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: СЂС–РґРєРѕ: Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–,
РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ:
РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ: СЂС–РґРєРѕ: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РѕР·РЅРѕР±,
Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РЅР°Р±СЂСЏРє, РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РЅР°Р±СЂСЏРє РЅС–Рі,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р¶Р°СЂСѓ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С…РѕР»РѕРґСѓ, С…РѕР»РѕРґРЅРёР№ РїС–С‚,
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±С–Р»СЊ Сѓ
РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.



Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ: РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РЎ-СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р±С–Р»РєР°, СЂС–РґРєРѕ: РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ
РІ РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°РјС–, РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ СЂРѕР±РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†СЏ, РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ*.

* РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ СЂР°РЅС–С€Рµ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС….

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 4 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 5 РјР» РІ Р°РјРїСѓР»Р°С… в„– 10 Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–; в„– 5С…2 Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂР°С…
Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р°
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.

 

 


