
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ В 
 

РђРљР’РђР’Р†Рў-Р”3

(AQUРђVIT-D3)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР» (РІС–С‚Р°РјС–РЅ D3);

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР»Сѓ
(РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3) 375 РјРєРі (15 000 РњРћ);

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РѕР»С–СЏ СЂРёС†РёРЅРѕРІР°
РїРѕР»С–РµС‚РѕРєСЃРёР»СЊРѕРІР°РЅР°; С†СѓРєРѕСЂ Р±С–Р»РёР№
РєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅРёР№; РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚,
РґРѕРґРµРєР°РіС–РґСЂР°С‚; РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р»РёРјРѕРЅРЅР° РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
СЃРїРёСЂС‚ Р±РµРЅР·РёР»РѕРІРёР№; Р°СЂРѕРјР°С‚РёР·Р°С‚РѕСЂ Р°РЅС–СЃРѕРІРёР№; РІРѕРґР°
РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°.  Р РѕР·С‡РёРЅ РѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅР° СЂС–РґРёРЅР° Р· С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёРј Р°РЅС–СЃРѕРІРёРј
Р·Р°РїР°С…РѕРј. Р”РѕРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РѕРїР°Р»РµСЃС†РµРЅС†С–С—.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р’С–С‚Р°РјС–РЅРё.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D С– Р№РѕРіРѕ Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ.
РҐРѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР». РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ11РЎ РЎ05.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D3 вЂ“ С†Рµ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅС‚РёСЂР°С…С–С‚РёС‡РЅРёР№
С„Р°РєС‚РѕСЂ. РќР°Р№РІР°Р¶Р»РёРІС–С€РѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 С”
СЂРµРіСѓР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° С„РѕСЃС„Р°С‚С–РІ,



С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС” РїСЂР°РІРёР»СЊРЅС–Р№ РјС–РЅРµСЂР°Р»С–Р·Р°С†С–С— С– СЂРѕСЃС‚Сѓ
СЃРєРµР»РµС‚Р°.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D3 вЂ“ С†Рµ РїСЂРёСЂРѕРґРЅР° С„РѕСЂРјР° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D, С‰Рѕ
СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ С– Р»СЋРґРµР№. РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј D2 С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ (РЅР° 25 %).

Р’С–РЅ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РґР»СЏ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂР°С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·, РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, РЅРёСЂРѕРє С–
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р’С–РґС–РіСЂР°С” С–СЃС‚РѕС‚РЅСѓ СЂРѕР»СЊ РІ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– С„РѕСЃС„Р°С‚С–РІ Р· РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, Сѓ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚С– РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРёС… СЃРѕР»РµР№ С– РІ РїСЂРѕС†РµСЃС–
РєР°Р»СЊС†РёС„С–РєР°С†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє, СЂРµРіСѓР»СЋС” РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– С„РѕСЃС„Р°С‚С–РІ РЅРёСЂРєР°РјРё. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
С–РѕРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂСЏРґ РІР°Р¶Р»РёРІРёС…
Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ, С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ
РїС–РґС‚СЂРёРјРєСѓ С‚РѕРЅСѓСЃСѓ РјвЂ™СЏР·С–РІ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС—
РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё, Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
РЅРµСЂРІРѕРІРѕРіРѕ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–. Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D3 С‚Р°РєРѕР¶ Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅС– С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С”
РЅР° РІРёСЂРѕР±РЅРёС†С‚РІРѕ Р»С–РјС„РѕРєС–РЅС–РІ.

РќРµСЃС‚Р°С‡Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 РІ С—Р¶С–, РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, РґРµС„С–С†РёС‚ РєР°Р»СЊС†С–СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РЅР° СЃРѕРЅСЏС‡РЅРµ СЃРІС–С‚Р»Рѕ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ С€РІРёРґРєРѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ РґРёС‚РёРЅРё РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
СЂР°С…С–С‚Сѓ, Р° Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ“ РґРѕ РѕСЃС‚РµРѕРјР°Р»СЏС†С–С—, Сѓ
РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє вЂ“ РґРѕ РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚РµС‚Р°РЅС–С— С– РІ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ вЂ“ РґРѕ РЅРµСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·СѓР±РЅРѕС— РµРјР°Р»С– Сѓ
РґС–С‚РµР№.

Р–С–РЅРєР°Рј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё, СЏРєС– С…РІРѕСЂС–СЋС‚СЊ РЅР°
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’РѕРґРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3

РєСЂР°С‰Рµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РЅС–Р¶ РѕР»С–Р№РЅРёР№. РЈ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РґС–С‚РµР№ РІРёРЅРёРєР°С” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС”
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С– РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡С– РґРѕ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, С‰Рѕ РїРѕСЂСѓС€СѓС” РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏВ 
РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РѕР»С–Р№РЅРёС… СЂРѕР·С‡РёРЅС–РІ.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР» Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚РѕРЅРєРѕРјСѓ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.



Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РџСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№
Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ С– РІ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– С–
РЅРёСЂРєР°С…, РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РёСЃСЊ РІ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
вЂ“ РєР°Р»СЊС†РёС‚СЂС–РѕР», СЏРєРёР№ Р·вЂ™С”РґРЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєРѕРј-
РЅРѕСЃС–С”Рј С– С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РѕСЂРіР°РЅС–РІ-РјС–С€РµРЅРµР№
(РєРёС€РµС‡РЅРёРє, РєС–СЃС‚РєРё, РЅРёСЂРєРё). РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІСЂРѕР·РїР°РґСѓ РІ
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РєС–Р»СЊРєР° РґС–Р± С– РјРѕР¶Рµ
РїРѕРґРѕРІР¶РёС‚РёСЃСЊ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Рё РЅРёСЂРѕРє.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р’РёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С– РєР°Р»РѕРј.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D3 Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ СЂРµРіСѓР»СЏС†С–С— РѕР±РјС–РЅСѓ
С„РѕСЃС„РѕСЂСѓ С– РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 РІР¶Рµ С‡РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР»Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂР°С…С–С‚Сѓ;

вЂ“ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 Сѓ РіСЂСѓРїР°С…
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєС– РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ;

вЂ“ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂР°С…С–С‚Сѓ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РґС–С‚РµР№;

вЂ“ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 РїСЂРё
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—;

вЂ“ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°С…С–С‚Сѓ С‚Р° РѕСЃС‚РµРѕРјР°Р»СЏС†С–С—;

вЂ“ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–СѓСЂС–СЏ, РіС–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР· D, СЃР°СЂРєРѕС—РґРѕР·,
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµС„СЂРѕР»С–С‚С–Р°Р·,
С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·.



РџСЃРµРІРґРѕРіС–РїРѕРїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕР· (РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅС– D РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РЅРёР¶С‡Р°, РЅС–Р¶ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ). РџСЂРёР№РѕРј РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ С‚Р°РєРёС…
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС… СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅ D Сѓ
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… С„РѕСЂРјР°С…, С‰РѕР± Р±СѓР»Рѕ Р»РµРіС€Рµ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ
СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё, РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕСЋ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ Р°Р±Рѕ СЃР°С…Р°СЂРѕР·Рѕ-
С–Р·РѕР»СЊРјР°Р»СЊС‚РѕР·РЅРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ
С‚Р° С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р», Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, РЅРµРѕРјС–С†РёРЅ,
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ, СЂС–РґРєРёР№ РїР°СЂР°С„С–РЅ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· С‚С–Р°Р·РёРґР°РјРё РїС–РґРІРёС‰СѓС”
СЂРёР·РёРє РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё
РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё С—С… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ
(РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
Р°СЂРёС‚РјС–С—).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
Р°РЅС‚Р°С†РёРґР°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»СЋРјС–РЅС–Р№ Р°Р±Рѕ РјР°РіРЅС–Р№,
РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ РЅР°
РєС–СЃС‚РєРё С‚Р° РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РљРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР» РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР· С–
РєР°С‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј 1,25(РћРќ)2вЂ“С…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР»Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 Р·
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ Р°РЅР°Р»РѕРіР°РјРё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р»РёС€Рµ СЏРє РІРёРЅСЏС‚РѕРє С– Р»РёС€Рµ Р·Р° СѓРјРѕРІРё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё РєР°Р»СЊС†С–СЋ Р°Р±Рѕ
С„РѕСЃС„РѕСЂСѓ, РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РіС–РїРµСЂС„РѕСЃС„Р°С‚РµРјС–С—.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D РјРѕР¶Рµ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·СѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїСЂРё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—, С‚Р°РєС– СЏРє РєР°Р»СЊС†РёС‚РѕРЅС–РЅ,



РµС‚РёРґСЂРѕРЅР°С‚, РїР°РјС–РґСЂРѕРЅР°С‚.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (РѕСЂР»С–СЃС‚Р°С‚) С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D С‚Р° С–РЅС€РёС… Р¶РёСЂРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёС… РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С‚С–Р°Р·РёРґРё, СЃРµСЂС†РµРІС–
РіР»С–РєРѕР·РёРґРё, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3

(СЃСѓРјС–СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅ D). РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D Р°Р±Рѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р»РёС€Рµ РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ,
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋСЋС‡Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° СЃРµС‡С–.

Р†РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕС—
РїРѕС‚СЂРµР±Рё РїРѕРІРёРЅРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РІСЃС– РјРѕР¶Р»РёРІС–
РґР¶РµСЂРµР»Р° РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ.

Р”СѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рѕ, Р°Р±Рѕ СѓРґР°СЂРЅС– РґРѕР·Рё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіС–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР·Сѓ D3.

Р’РёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґРѕР±РѕРІРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±Рё РґРёС‚РёРЅРё Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅС–
D С– СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ С– РєРѕР¶РµРЅ СЂР°Р·
РїС–РґРґР°РІР°С‚Рё РІРµСЂРёС„С–РєР°С†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїРµСЂС€С– РјС–СЃСЏС†С– Р¶РёС‚С‚СЏ.

РЎР»С–Рґ Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Р°Рј, С‰Рѕ РЅР°СЂРѕРґРёР»РёСЃСЏ
Р· РјР°Р»РµРЅСЊРєРёРј РїРµСЂРµРґРЅС–Рј С‚С–РјʼСЏС‡РєРѕРј.

РќРµ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РІРёСЃРѕРєРёРјРё
РґРѕР·Р°РјРё РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ, С„РѕСЃС„Р°С‚С–РІ С– С†СѓРєСЂСѓ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РІ СЃРµС‡С–.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє. Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р·Р° СЂС–РІРЅРµРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РІР°РіС–С‚РЅРёРј С‚Р° Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
РІС–С‚Р°РјС–РЅ D РїРѕРІРёРЅРµРЅ РЅР°РґС…РѕРґРёС‚Рё РґРѕ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–. РЎР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РґРѕ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ.

Р”РѕР±РѕРІС– РґРѕР·Рё РґРѕ 500 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D. Р РёР·РёРєРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D Сѓ РІРєР°Р·Р°РЅРѕРјСѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–
РґРѕР· РЅРµРІС–РґРѕРјС–. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј D С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—.

Р”РѕР±РѕРІС– РґРѕР·Рё РїРѕРЅР°Рґ 500 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»РёС€Рµ Сѓ СЂР°Р·С–
РЅР°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±Рё Сѓ СЃСѓРІРѕСЂРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј D С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РІР°Рґ С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ С‚Р° СЂРѕР·СѓРјРѕРІРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°,
СЃС‚РµРЅРѕР·Сѓ Р°РѕСЂС‚Рё С– СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С— Сѓ РґС–С‚РµР№.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. Р”Р°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРјР°С”.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ С€РєС–РґР»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё
Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС– РЅРµРјР°С”. РџСЂРѕС‚Рµ
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– С‡РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё.

 



РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂР°С…С–С‚Сѓ: СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 РєСЂР°РїР»СЋ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 500 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ
D3) РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РіСЂСѓРї РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєС– РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ: СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
1 РєСЂР°РїР»СЋ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 500 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3) РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ:
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2 РєСЂР°РїР»С–
(Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 1000 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3) РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂР°С…С–С‚Сѓ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РґС–С‚РµР№: РґРѕР·Сѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
2 РєСЂР°РїР»С– (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 1000 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3) РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 РїСЂРё
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—: РґРѕР·Сѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ
Р»С–РєР°СЂ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
6-10 РєСЂР°РїРµР»СЊ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 3000-5000 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3) РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°С…С–С‚Сѓ С‚Р° РѕСЃС‚РµРѕРјР°Р»СЏС†С–С—: РґРѕР·Сѓ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїРµСЂРµР±С–РіСѓ С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 РґР»СЏ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ С‚Р° РґС–С‚РµР№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2-10
РєСЂР°РїРµР»СЊ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 1000-5000 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3) РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р”РѕР·Сѓ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3

РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїРµСЂРµР±С–РіСѓ С– С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С– СЃРµС‡С–. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ
СЃР»С–Рґ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”С–С‚СЏРј РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р· РјРµС‚РѕСЋ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂР°С…С–С‚Сѓ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґСЂСѓРіРѕРіРѕ
С‚РёР¶РЅСЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РґРѕ РєС–РЅС†СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р¶РёС‚С‚СЏ.
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґСЂСѓРіРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р¶РёС‚С‚СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ Р·РёРјРѕРІРёР№ С‡Р°СЃ.



РњР°Р»РµРЅСЊРєРёРј РґС–С‚СЏРј РєСЂР°РїР»С– РґР°РІР°С‚Рё Сѓ С‡Р°Р№РЅС–Р№ Р»РѕР¶С†С–
РІРѕРґРё, РјРѕР»РѕРєР° Р°Р±Рѕ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ
РєСЂР°РїР»С– РґРѕРґР°РІР°С‚Рё Сѓ РїР»СЏС€РµС‡РєСѓ Р· С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ
С‚Р°СЂС–Р»РєСѓ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ Сѓ РїРѕРІРЅРѕРјСѓ
СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅС– С—Р¶С–, РІ С–РЅС€РѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РіР°СЂР°РЅС‚СѓРІР°С‚Рё РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІСЃС–С”С— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґРѕРґР°РІР°С‚Рё Сѓ С—Р¶Сѓ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїРµСЂРµРґ С—С—
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏРј.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј С‚Р° РґС–С‚СЏРј СЃС‚Р°СЂС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ Р»РѕР¶С†С– Р· СЂС–РґРёРЅРѕСЋ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
С– С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С– РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
Р»С–РєР°СЂРµРј С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°С…С–С‚Сѓ С‚Р°
РѕСЃС‚РµРѕРјР°Р»СЏС†С–С—, РІРёРєР»РёРєР°РЅРёС… РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ
D3, С‚СЂРёРІР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ.

1 РєСЂР°РїР»СЏ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 500 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3. Р©РѕР± С‚РѕС‡РЅРѕ
РІС–РґРјС–СЂСЏС‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РЅР°РєР°РїСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРјР°С‚Рё РїР»СЏС€РµС‡РєСѓ РїС–Рґ РєСѓС‚РѕРј 45В°.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР· РїРѕРЅР°Рґ 1000 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

 

Р”С–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј Р· РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ Р¶РёС‚С‚СЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D3 СЂРµРіСѓР»СЋС” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р°
С„РѕСЃС„Р°С‚С–РІ, РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–СѓСЂС–СЏ, РЅРёСЂРєРѕРІС–
РєР°Р»СЊС†РёРЅР°С‚Рё С‚Р° РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РѕРє, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р·РјС–РЅРё Р·

Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.
Р“С–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
50000-100000 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєС–
РµС„РµРєС‚Рё: РјʼСЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РІС‚СЂР°С‚Р° Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ, РїРѕР»С–РґРёРїСЃС–СЏ, РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚,
СЂРёРЅРѕСЂРµСЏ, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ,
РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚, РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ,



РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, СЃРµСЂС†РµРІР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ С‚Р°
СѓСЂРµРјС–СЏ. Р§Р°СЃС‚РёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё С”: Р±С–Р»СЊ Сѓ РјвЂ™СЏР·Р°С… С–
СЃСѓРіР»РѕР±Р°С…, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РІС‚СЂР°С‚Р° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.
Р РѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р·
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С”СЋ, РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚СѓСЂС–С”СЋ С‚Р°
РїРѕР»С–СѓСЂС–С”СЋ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ РєР°Р»С–СЋ,
РіС–РїРѕСЃС‚РµРЅСѓСЂС–С”СЋ, РЅС–РєС‚СѓСЂС–С”СЋ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
С‚РёСЃРєСѓ РєСЂРѕРІС– СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.

РЈ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕРјСѓС‚РЅС–РЅРЅСЏ СЂРѕРіС–РІРєРё,
СЂС–РґС€Рµ вЂ“ РЅР°Р±СЂСЏРє СЃРѕСЃРѕС‡РєР° Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°,
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ СЂР°Р№РґСѓР¶РЅРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё Р°Р¶ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё.

РњРѕР¶СѓС‚СЊ СѓС‚РІРѕСЂРёС‚РёСЃСЏ РєРѕРЅРєСЂРµРјРµРЅС‚Рё Сѓ РЅРёСЂРєР°С…,
РІР°РїРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅР°С…, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅС– СЃСѓРґРёРЅРё, СЃРµСЂС†Рµ, Р»РµРіРµРЅС– С‚Р° С€РєС–СЂР°.

Р С–РґРєРѕ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґС–С”С‚Р° Р·
РЅРёР·СЊРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј РєР°Р»СЊС†С–СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РєР°Р»СЊС†С–СЋ,
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СЂС–РґРёРЅРё,
С„РѕСЂСЃРѕРІР°РЅРёР№ РґС–СѓСЂРµР·, С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёР№ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёР№РѕРј РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ С–
РєР°Р»СЊС†РёС‚РѕРЅС–РЅСѓ.

РџСЂРё РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅС–Р№ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє СЂС–РІРµРЅСЊ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґСѓ (3-6 Р»С–С‚СЂС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ) Р·
РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґСѓ, Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё 15 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°/РіРѕРґРёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ РµРґРµС‚Р°С‚Сѓ, РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋСЋС‡Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° Р•РљР“. РџСЂРё
РѕР»С–РіРѕР°РЅСѓСЂС–С—, РЅР°РІРїР°РєРё, РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·В  РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№.
РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РЅРµРјР°С”.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С….

РЈ СЂР°Р·С– С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3, С‰Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ



СЂС–РґРєРѕ, Р°Р±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РґС‚Рѕ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІРёС‚РёСЃСЏ РіС–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР·
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РІС‚СЂР°С‚Р° Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЃРёС…С–РєРё, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– С–/Р°Р±Рѕ РІ СЃРµС‡С–,
СЃРµС‡РѕРєР°РјвЂ™СЏРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° С‚Р° РєР°Р»СЊС†РёС„С–РєР°С†С–СЏ
С‚РєР°РЅРёРЅ, СѓСЂРµРјС–СЏ, РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
РІРёСЃРёРї, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РµРєР·РµРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјС–Р°Р»РіС–СЏ,
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚,
С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ: РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ,
РІС‚СЂР°С‚Р° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РїРѕР»С–РґРёРїСЃС–СЏ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ.

РўР°РєРѕР¶ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЂРёРЅРѕСЂРµС—, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–С—, СЃСѓС…РѕСЃС‚С– Сѓ СЂРѕС‚С–.

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р· РІРјС–СЃС‚РѕРј Р±РµРЅР·РёР»РѕРІРѕРіРѕ СЃРїРёСЂС‚Сѓ (15 РјРі/РјР»)
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.  2 СЂРѕРєРё. 

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё



С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 РѕРЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ С„Р»Р°РєРѕРЅР° Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё С–Р· С‰С–Р»СЊРЅРѕ
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕСЋ РєСЂРёС€РєРѕСЋ РІ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ (РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РІС–Рґ 2 РґРѕ 8 РѕРЎ) РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– Р· С‚РµРјРЅРѕРіРѕ СЃРєР»Р°. РџРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ Р·
РїСЂРѕР±РєРѕСЋ-РєСЂР°РїРµР»СЊРЅРёС†РµСЋ Сѓ РїР°С‡С†С– Р· РєР°СЂС‚РѕРЅСѓ.  

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РџСЂРђРў В«РўРµС…РЅРѕР»РѕРіВ». 

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 20300, Р§РµСЂРєР°СЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РЈРјР°РЅСЊ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЎС‚Р°СЂР° РїСЂРѕСЂС–Р·РЅР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 8. 


