
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р‘Р†РћРЎРћРќ

(BIOSON)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С‚СЂР°РІРё РїР°СЃРёС„Р»РѕСЂРё (Passiflorae herba),
РґРѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅ (doxilaminРµ);

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃСѓС…РѕРіРѕ РµРєСЃС‚СЂР°РєС‚Сѓ
РїР°СЃРёС„Р»РѕСЂРё (Passiflorae herba) 300 РјРі, РґРѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕРіРµРЅ
СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚Сѓ 3,75 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РіР»С–С†РёРЅ, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєРѕРїРѕРІС–РґРѕРЅ, РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ
РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ РґР»СЏ
РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё Opadry II Р’lue (СЃРїРёСЂС‚ РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№,
С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, С‚Р°Р»СЊРє,
С–РЅРґРёРіРѕРєР°СЂРјС–РЅ (Р• 132), РґС–Р°РјР°РЅС‚РѕРІРёР№ Р±Р»Р°РєРёС‚РЅРёР№ (Р• 133),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РѕСЂРЅРёР№ (Р• 172)).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Рѕ-
Р±Р»Р°РєРёС‚РЅРѕРіРѕ РґРѕ Р±Р»Р°РєРёС‚РЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р·
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ, РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё, Р·С–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј Р·Р°РїР°С…РѕРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РЎРЅРѕРґС–Р№РЅС– С‚Р°
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ N05C Рњ50.

РђРЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РљРѕРґ ATРҐ R06A A09.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.



РљРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё РµРєСЃС‚СЂР°РєС‚Сѓ РїР°СЃРёС„Р»РѕСЂРё РіР°Р»СЊРјСѓСЋС‚СЊ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµСЂРІРѕРІРёС… С–РјРїСѓР»СЊСЃС–РІ Сѓ СЃРїРёРЅРЅРѕРјСѓ С–
РіРѕР»РѕРІРЅРѕРјСѓ РјРѕР·РєСѓ, Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С‡РёРј
РѕР±СѓРјРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№, Р»РµРіРєРёР№
РїСЂРѕС‚РёС‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ С– СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёР№ РµС„РµРєС‚Рё Р±РµР·
СЃРёРјРїС‚РѕРјСѓ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕР±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ.
Р—Р°СЃРїРѕРєС–Р№Р»РёРІР° РґС–СЏ Сѓ РєР»С–РјР°РєС‚РµСЂРёС‡РЅРѕРјСѓ С‚Р°
РїСЂРµРєР»С–РјР°РєС‚РµСЂРёС‡РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґР°С….
Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С…
РЅР° С„РѕРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРј (РїСЂРё РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–С‡РЅС–Р№ С…РІРѕСЂРѕР±С–,
Сѓ РІС–РґРЅРѕРІР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РїС–СЃР»СЏ
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РєСЂРёР·С–РІ,
РЅРµР№СЂРѕС†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅС–Р№ РґРёСЃС‚РѕРЅС–С—, РїСЂРё
Р°СЃС‚РµРЅС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅР°С… РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ С‚Р° С–РЅС€РёС… С‚СЏР¶РєРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ).
РџР°СЃРёС„Р»РѕСЂР° РЅС–РІРµР»СЋС” С‚Р°РєС– РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё,
СЏРє РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ.

Р”РѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕРіРµРЅ СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚ С” Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј Рќ1-
РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РєР»Р°СЃСѓ РµС‚Р°РЅРѕР»Р°РјС–РЅС–РІ,
С‰Рѕ РјР°С” СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№, СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёР№ С‚Р°
Р°РЅС‚РёР°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚Рё. Р‘СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ РІС–РЅ Р·РјРµРЅС€СѓС” С‡Р°СЃ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃРёРЅР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРєСЂР°С‰СѓС”
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С– СЏРєС–СЃС‚СЊ СЃРЅСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РЎmax)
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё (Рўmax)
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅСѓ СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚Сѓ.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– (Рў½) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РіРѕРґРёРЅ.

Р”РѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅСѓ СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– С€Р»СЏС…РѕРј
РґРµРјРµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° N-Р°С†РµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЏ РІ
РѕСЃС–Р± Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋВ  РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. Р С–Р·РЅС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё, С‰Рѕ СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё СЂРѕР·РїР°РґС–
РјРѕР»РµРєСѓР»Рё, РЅРµ С” РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
60 % Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЃРµС‡С– Сѓ
С„РѕСЂРјС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РґРѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅСѓ.



 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРµ С‚Р° С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ;

вЂ“ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ;

вЂ“ РіРѕСЃС‚СЂР° Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р°Р±Рѕ РІ СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

вЂ“ СѓСЂРµС‚СЂРѕРїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С–.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё,
СЏРєС– РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ,
С‚Р°РєРёРјРё СЏРє Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё, С‚СЂР°РЅРєРІС–Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂРё,
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ С– СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёР№ РµС„РµРєС‚
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј Р·
Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅР°РјРё. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РґРёСЃСѓР»СЊС„С–СЂР°РјРѕРј.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, СЏРєС– РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ (СЏРє РЅР°РїС–Р№ Р°Р±Рѕ СЏРє РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°)

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ РїРѕСЃРёР»СЋС” СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– Рќ1-Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРёС… РЅР°РїРѕС—РІ С‚Р° РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµС‚Р°РЅРѕР».

РќР°С‚СЂС–СЋ РѕРєСЃРёР±СѓС‚РёСЂР°С‚ Р·СѓРјРѕРІР»СЋС” РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р¦РќРЎ).
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ



РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, СЏРєС– СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё

РђРЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЃС‚РµСЂР°Р·РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЃС‚РµСЂР°Р·РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‡РµСЂРµР·
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° Рњ-С…РѕР»С–РЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё.

Р†РЅС€С– Р°С‚СЂРѕРїС–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(С–РјС–РїСЂР°РјС–РЅРѕРІС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ Рќ1-
Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р·
Р°С‚СЂРѕРїС–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ, Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС–
РїСЂРѕС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, Р°С‚СЂРѕРїС–РЅРѕРІС–
СЃРїР°Р·РјРѕР»С–С‚РёС‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ,
С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРѕРІС– РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё С‚Р° РєР»РѕР·Р°РїС–РЅ)
Р°СЃРѕС†С–СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р· РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°С‚СЂРѕРїС–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ,
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёС… Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ Рњ-С…РѕР»С–РЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ.

Р†РЅС€С– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р¦РќРЎ

РџРѕС…С–РґРЅС– РјРѕСЂС„С–РЅСѓ (Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅС–; Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°С€Р»СЋ С–
Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—), РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё;
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё; Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅРё; Р°РЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёРєРё,
РєСЂС–Рј Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РјРµРїСЂРѕР±Р°РјР°С‚);
СЃРЅРѕРґС–Р№РЅС–, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё
(Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, РґРѕРєСЃРµРїС–РЅ, РјС–Р°РЅСЃРµСЂРёРЅ, РјС–СЂС‚Р°Р·Р°РїС–РЅ,
С‚СЂРёРјС–РїСЂР°РјС–РЅ); СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС– Рќ1-Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё; Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С—; Р±Р°РєР»РѕС„РµРЅ, С‚Р°Р»С–РґРѕРјС–Рґ
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ
Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С–
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј.

Р†РЅС€С– СЃРЅРѕРґС–Р№РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р·СѓРјРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р¦РќРЎ.

РњРѕСЂС„С–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё/РѕРїС–РѕС—РґРё
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋСЋС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р°РєС–РЅРµР·С–С— С‚РѕРІСЃС‚РѕС—
РєРёС€РєРё Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё Р·Р°РїРѕСЂР°РјРё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ

Р‘РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё СЂС–Р·РЅС– РїСЂРёС‡РёРЅРё, СЏРєС– РЅРµ
РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєС–РІ, С‚РѕРјСѓ



РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ.

РЇРє С– РІСЃС– СЃРЅРѕРґС–Р№РЅС– Р°Р±Рѕ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
РґРѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕРіРµРЅ СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚ РјРѕР¶Рµ
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂСЋРІР°С‚Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ
(Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С– С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р·СѓРїРёРЅРѕРє
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ).

Р РёР·РёРє Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–
РЅРёР·СЊРєРёР№, РѕРґРЅР°Рє РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїРѕСЏРІСѓ
РѕР·РЅР°Рє, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРј С–Р·
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏРј РїСЃРёС…РѕР°РєС‚РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р РёР·РёРє РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ

Р”РѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅСѓ СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 5 РїРµСЂС–РѕРґС–РІ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ Сѓ Р»СЋРґРµР№ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёР№. РџСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–Р·РЅС–С€Рµ С– РЅР°
РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ РІРёС‰РѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–. Р›РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РјРѕР¶РЅР° РѕС†С–РЅРёС‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РњРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·РјС–РЅР° РґРѕР·Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Рќ1-Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ, РІвЂ™СЏР»РѕСЃС‚С–, Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЂРµР°РєС†С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє РїР°РґС–РЅСЊ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєРѕР»Рё Р»СЋРґРё РІСЃС‚Р°СЋС‚СЊ РІРЅРѕС‡С–) Р·
РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё, СЏРєС– С‡Р°СЃС‚Рѕ С” СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РґР»СЏ РґР°РЅРѕС—
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.



РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ.

Р”Р»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ СЃРЅСѓ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїРѕРІРёРЅРЅР°
Р±СѓС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 7 РіРѕРґРёРЅ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РІ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё РїСЂРѕ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РґРµРЅРЅРѕС— СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІ РѕСЃС–Р±, СЏРєС–
РєРµСЂСѓСЋС‚СЊ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋСЋС‚СЊ Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. Р‡Рј СЃР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р°СЃРїРѕРєС–Р№Р»РёРІС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РѕРєСЃРёР±СѓС‚РёСЂР°С‚, Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅС– РЅР°РїРѕС— Р°Р±Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ, СЏРє СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ, Р°Р±Рѕ Р¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р°РєРёС…
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РџСЂРё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– СЃРЅСѓ СЂРёР·РёРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С–
СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.



Р”Р»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, РїСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 2
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·Р° 30
С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ СЃРЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР·РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ РґРѕ 10 РґРЅС–РІ. РЇРєС‰Рѕ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµ РјРёРЅР°СЋС‚СЊ, СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ.

РЇРєС‰Рѕ Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕРІС€Рµ 5 РґРЅС–РІ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј
С‰РѕРґРѕ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

Р”С–С‚Рё. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РґРѕ 15 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–,
С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё

РџРµСЂС€РёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ С”
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С– РѕР·РЅР°РєРё Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ: Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ Р·С–РЅРёС†СЊ,
РїР°СЂР°Р»С–С‡ Р°РєРѕРјРѕРґР°С†С–С—, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–,
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С– С€РёС—, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ,
СЃРёРЅСѓСЃРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ. Р”РµР»С–СЂС–Р№, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С— С–
Р°С‚РµС‚РѕР·РЅС– СЂСѓС…Рё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РґС–С‚РµР№, С–РЅРѕРґС– РІРѕРЅРё С” РїРµСЂРµРґРІС–СЃРЅРёРєР°РјРё СЃСѓРґРѕРј вЂ“
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РЅР°РІС–С‚СЊ РєРѕРјРё. РќР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ СЃСѓРґРѕРјРё РЅРµ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ,
РіРѕСЃС‚СЂРµ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ РґРѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅРѕРј С–РЅРѕРґС– РІРёРєР»РёРєР°С”
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРёС‚РёСЃСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РўР°РєРёР№ РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№
СЂРѕР·Р»Р°Рґ С” РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРј, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°С” РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ С€Р»СЏС…РѕРј
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ. РџСЂРё СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ



РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ (50 Рі РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј,
1 Рі/РєРі РґС–С‚СЏРј).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґРѕР±СЂРµ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ.

Р’ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— С‚Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р·Р°РїРѕСЂ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РґРµРЅРЅР° СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РІвЂ™СЏР»С–СЃС‚СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРІРµСЂР±РµР¶Сѓ,
С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїРё, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚, РјРѕР¶Р»РёРІС– - Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ
(РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р°РєРѕРјРѕРґР°С†С–С—, СЂРѕР·РјРёС‚С–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°С‚СЂРёРјРєР°
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ.

Р Р°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё (РљР¤Рљ) РІ РєСЂРѕРІС–.

РўР°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРє Р·Р°РїРѕСЂ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР°
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ (РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°РєРѕРјРѕРґР°С†С–С—, СЂРѕР·РјРёС‚С–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ), РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—В  С” РїСЂРѕСЏРІР°РјРё Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’вЂ™СЏР»С–СЃС‚СЊ, РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РІРїР»РёРІРѕРј
РґРѕРєСЃРёР»Р°РјС–РЅСѓ (H1-Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ



РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїРѕРєРѕР»С–РЅРЅСЏ) РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґРµРЅРЅРѕС— СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РЅРёР·РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё. РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–, РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1, 2, 3 С‚Р° 10
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРћР’ В«Р¤Р°СЂРјР° РЎС‚Р°СЂС‚В».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 03124, Рј. РљРёС—РІ, Р±СѓР»СЊРІР°СЂ Р’Р°С†Р»Р°РІР° Р“Р°РІРµР»Р°, 8.

 

РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р°Р±Рѕ
Р·Р°РїРёС‚Р°РЅСЊ С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РїСЂРѕСЃРёРјРѕ
Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ РґРѕ РІС–РґРґС–Р»Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ
РўРћР’ В«РђРЎР†РќРћ РЈРљР РђР‡РќРђВ» Р·Р° Р°РґСЂРµСЃРѕСЋ:
Р±СѓР»СЊРІР°СЂ Р’Р°С†Р»Р°РІР° Р“Р°РІРµР»Р°, 8, Рј. РљРёС—РІ, 03124, С‚РµР»/С„Р°РєСЃ:
38 044 281 2333.


