
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РќРћР РљРћР›РЈРўВ®

(NORCOLUTВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ; 17α-РµС‚РёРЅС–Р»-17β-
РѕРєСЃРё-4-РµСЃС‚СЂРµРЅ-3-РѕРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 5 РјРі РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєР°СЂС‚РѕРїР»СЏРЅРёР№,
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№
Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ, С‚Р°Р»СЊРє, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїР»РѕСЃРєС–
РєСЂСѓРіР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р· С„Р°СЃРєРѕСЋ, Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё вЂ“
РјР°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏ В«NORCOLUTВ», Р· С–РЅС€РѕРіРѕ вЂ“ В« В», РґС–Р°РјРµС‚СЂ:
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 8 РјРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р“РѕСЂРјРѕРЅРё
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС—
СЃС„РµСЂРё. Р“РµСЃС‚Р°РіРµРЅРё.

РљРѕРґ РђРўРҐ G03D C02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РќРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ С” РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРј. РЎРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
СЃРµРєСЂРµС‚РѕСЂРЅС– РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Сѓ РїСЂРѕР»С–С„РµСЂСѓСЋС‡РѕРјСѓ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–С— С‚Р° Р±Р»РѕРєСѓС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ РіРѕРЅР°РґРѕС‚СЂРѕРїС–РЅСѓ
Сѓ РіС–РїРѕС„С–Р·С–, РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°СЋС‡Рё РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЋ



С„РѕР»С–РєСѓР»С–РІ С– РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЋ РѕРІСѓР»СЏС†С–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”РѕР±СЂРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С– С‚Р° РІ РєРёС€РєРѕРІС–Р№ СЃС‚С–РЅС†С–
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 50-77 %.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 0,5 РјРі Р°Р±Рѕ 1 РјРі, Р°Р±Рѕ 3 РјРі
РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2-5 РЅРі/РјР», Р°Р±Рѕ 5-10 РЅРі/РјР», Р°Р±Рѕ 30 РЅРі/РјР»
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїСЂРё РІРёРјС–СЂС– С‡РµСЂРµР· В В В В В В 0,5-4 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»РѕРј РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–, СЏРєР° Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Сѓ СЂР°Р·С– Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ. Р¦Рµ РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р· РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј, С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”
СЃС‚Р°С‚РµРІС– РіРѕСЂРјРѕРЅРё (Р“Р—РЎР“), С‚Р° СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏРј Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

 

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РЎРµСЂРµРґ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р±Р°РіР°С‚Рѕ
С–Р·РѕРјРµСЂС–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, 5α-РґРёРіС–РґСЂРѕ-РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ С–
С‚РµС‚СЂР°РіС–РґСЂРѕ-РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ, С‰Рѕ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚С–РІ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ.
Р§Р°СЃС‚РёРЅР° РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє Р· 17β-РіС–РґСЂРѕРєСЃРё-РіСЂСѓРїРѕСЋ.

Р•Р»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РґРІС– С„Р°Р·Рё.
РџРµСЂС–РѕРґ

РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІ РїРµСЂС€С–Р№ С„Р°Р·С– С‚СЂРёРІР°С” 2,5 РіРѕРґРёРЅРё, Сѓ
РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С„Р°Р·С– вЂ“ 8 РіРѕРґРёРЅ. 80 % РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, С‰Рѕ
СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–, РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.



РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ, РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РќРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® Сѓ
СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–Р· СЃС‚Р°РЅС–РІ Р°Р±Рѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ.

-     Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° РЅРµС—.

-     Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.В В В В В  В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

-     РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•).

-     Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ РЅР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ (РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё) Р°Р±Рѕ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
[РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С‚СЂРѕРјР±РѕР· РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ (РўР“Р’) Р°Р±Рѕ
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— (РўР•Р›Рђ)].

-     Р’С–РґРѕРјР° СЃРїР°РґРєРѕРІР° Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СѓС‚Р° СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, С‚Р°РєР° СЏРє
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЎ (Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РјСѓС‚Р°С†С–СЏ С„Р°РєС‚РѕСЂР° V Р›РµР№РґРµРЅР°),
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ III, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЎ, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ S.

-     Р’РµР»РёРєРµ РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р· С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЋ
С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

-     Р’РёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

-     РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (РђРўР•).

-     РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ РІ РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°) Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРґСЂРѕРјР°Р»СЊРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ).

-     Р¦РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ вЂ“
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ РЅР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРґСЂРѕРјР°Р»СЊРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ [РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР°
С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР° (РўР†Рђ)].



-     Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° СЃРїР°РґРєРѕРІР° Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СѓС‚Р°
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, С‚Р°РєР° СЏРє РіС–РїРµСЂРіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ
С‚Р° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС„РѕСЃС„РѕР»С–РїС–РґРЅРёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р»
(Р°РЅС‚РёРєР°СЂРґС–РѕР»С–РїС–РЅРѕРІС– Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р°, РІРѕРІС‡Р°РєРѕРІРёР№
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚).

-     РњС–РіСЂРµРЅСЊ Р· РІРѕРіРЅРёС‰РµРІРёРјРё РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

-     Р’РёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· С‚Р°РєРёС… СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ:

-     С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ С–Р· СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё;

-     С‚СЏР¶РєР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ;

-     С‚СЏР¶РєР° РґРёСЃР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ.

-     РЎРёРЅРґСЂРѕРј Р”СѓР±С–РЅР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р РѕС‚РѕСЂР°, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ Р°Р±Рѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ
С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃРІРµСЂР±РµР¶Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–С…
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№.

-     РџРѕРїРµСЂРµРґРЅС– РІРёРїР°РґРєРё РїРµРјС„С–РіРѕС—РґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС…
(РіРµСЂРїРµСЃ РІР°РіС–С‚РЅРёС…).

-     Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС– Р°Р±Рѕ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё
РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ С‡Рё РІ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ.

-     Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё, С‰Рѕ С” Р·Р°Р»РµР¶РЅРёРјРё РІС–Рґ
РІРїР»РёРІСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ), СЏРєС– РЅР°СЏРІРЅС– РІ
РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ Р±СѓР»Рё Сѓ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ.

-     Р’Р°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РЅРµРІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—.

-     РќРµР»С–РєРѕРІР°РЅР° РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ.

-     РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ,
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ, РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ Р°Р±Рѕ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂ/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂ/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ (РґРёРІ.



СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЇРєС‰Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С–Р· Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РІРёС‰Рµ СЃС‚Р°РЅС–РІ
РІРёРЅРёРє СѓРїРµСЂС€Рµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЃР»С–Рґ
РѕРґСЂР°Р·Сѓ Р¶ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С–
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®

РњРѕР¶Р»РёРІР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‡РѕРіРѕ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р†РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ.
РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РјРѕР¶Рµ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РґРѕ 4 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р”Рѕ СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–Р№, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РљРџРљ [РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІСѓ] Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
С–РЅРґСѓРєС†С–С— С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ), РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ: С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё, Р±РѕР·РµРЅС‚Р°РЅ, РїСЂРёРјС–РґРѕРЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ,
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, РЅРµРІС–СЂР°РїС–РЅ С– РµС„Р°РІС–СЂРµРЅР·,
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С‚Р°РєРѕР¶ РѕРєСЃРєР°СЂР±Р°Р·РµРїС–РЅ, С‚РѕРїС–СЂР°РјР°С‚,
С„РµР»Р±Р°РјР°С‚, РіСЂРёР·РµРѕС„СѓР»СЊРІС–РЅ С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№ (Hypericum perforatum).

РЎСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–С—, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РЅР° РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·С– СЃС‚Р°С‚РµРІРёРјРё
РіРѕСЂРјРѕРЅР°РјРё Р±Р°РіР°С‚Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р›/Р’Р“РЎ С–
РЅРµРЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РёРЅС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. Р•С„РµРєС‚ С†РёС… Р·РјС–РЅ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј.

Р РµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РљРџРљ



(С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ)

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ. РџРѕС‚СѓР¶РЅС– С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
CYP3A4, С‚Р°РєС– СЏРє Р°Р·РѕР»СЊРЅС– РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР», С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»),
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р», РјР°РєСЂРѕР»С–РґРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ), РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј С–
РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№ СЃС–Рє, РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РёРЅС–РІ. Р•С‚РѕСЂРёРєРѕРєСЃРёР± Сѓ
РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 60 РґРѕ 120 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ Сѓ 1,4вЂ“1,6 СЂР°Р·Р° РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р· РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРј РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 0,035 РјРі
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ.

Р’РїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё

РџСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
С‚Р° РІ С‚РєР°РЅРёРЅР°С… С—С… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ), Р°Р±Рѕ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅ). Р— РѕРіР»СЏРґСѓ
РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРёРїСѓСЃРєР°СЋС‚СЊ, С‰Рѕ
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РєР»С–СЂРµРЅСЃ
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ CYP1A2, С‰Рѕ, Сѓ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ, РІРёРєР»РёРєР°С”
СЃР»Р°Р±РєРµ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ)
Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРµ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚РёР·Р°РЅС–РґРёРЅСѓ) РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С—С…РЅС–С… РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС„РµРєС†С–С— РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (Р’Р“РЎ), С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ
С‚Р° РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂ, С–Р· СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ,
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·
(РђР›Рў [Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё]) Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 5
СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё. Р¦Рµ
РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», Р·РѕРєСЂРµРјР° С– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё (РљР“Рљ). РўР°РєРѕР¶ Сѓ СЂР°Р·С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ
СЃРѕС„РѕСЃР±СѓРІС–СЂРѕРј/РІРµР»РїР°С‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј/РІРѕРєСЃРёР»Р°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў Сѓ



Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє РљР“Рљ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РџСЂРёР№РѕРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё
С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— Р·Р°
СЃС…РµРјРѕСЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ: РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ РІ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏС… РґР»СЏ
РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµРіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РјРµС‚РѕРґРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— (Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРЅС–).

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРёРј
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР».

РќРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РІ
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚РѕР±С‚Рѕ Р· РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РјС–Р»С–РіСЂР°РјР°
РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ / РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР№РјР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ, С„РѕСЂРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ, С‰Рѕ РґРѕСЂС–РІРЅСЋС”
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 4вЂ“6
РјРєРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРµ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»
РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РјРѕР¶Рµ
Р·СѓРјРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ
С‚Р°РєРёС… РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС…
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РљРџРљ). РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РљРџРљ, РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ.

РџРµСЂС€ РЅС–Р¶ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅСѓ РѕС†С–РЅРєСѓ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРє/РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ, СЏРєС‰Рѕ С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– Р· РЅРёР¶С‡РµРѕРїРёСЃР°РЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ / С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ.

РЎСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ

Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ (Р’РўР•).



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РљР“Рљ) РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С—С…, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РЅРµ РїСЂРёР№РјР°С”
С†С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.. Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР• РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂС–Р·РЅРёС… РљР“Рљ РІР°СЂС–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ С‚РёРїСѓ РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅСѓ, СЏРєРёР№ РІРѕРЅРё РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ. Р—
РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РїРѕС‚РѕС‡РЅС– РґР°РЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РљР“Рљ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚Р°РєС– РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРё, СЏРє Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»,
РЅРѕСЂРіРµСЃС‚РёРјР°С‚ Р°Р±Рѕ РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·
РЅРёР¶С‡РёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р’РўР•.

Р—Р° СЂС–Рє РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 5вЂ“7 С–Р· 10000 Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РљР“Рљ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»,
РЅРѕСЂРіРµСЃС‚РёРјР°С‚ Р°Р±Рѕ РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ, СЂРѕР·РІРёРЅРµС‚СЊСЃСЏ
С‚СЂРѕРјР±.

РџСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‡Рё РљР“Рљ, СЃР»С–Рґ СѓРІР°Р¶РЅРѕ РІРёРІС‡РёС‚Рё РЅР°СЏРІРЅС– Сѓ
Р¶С–РЅРєРё С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•, С‚Р° Р·С–СЃС‚Р°РІРёС‚Рё СЂРёР·РёРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂС–Р·РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РљР“Рљ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС–, СЏРєС‰Рѕ Сѓ Р¶С–РЅРєРё С” Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±Сѓ.

РЎР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– РґР»СЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ. Р”РѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё РїРµСЂРµРґ С—С—
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏРј.

РќР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ
С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРёС…
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёРјРё (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№
Р¶С–РЅРєР°Рј С–Р· РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ, РЅР°
РїС–РґСЃС‚Р°РІС– СЏРєРёС… С—С— РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРЅРµСЃС‚Рё РґРѕ РіСЂСѓРїРё
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕРіРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЇРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєР° РјР°С”
Р±С–Р»СЊС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРёР·РёРєСѓ, СЂРёР·РёРє Р±СѓРґРµ
Р±С–Р»СЊС€РёРј, РЅС–Р¶ СЃСѓРјР° СЂРёР·РёРєС–РІ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р·
РєРѕР¶РЅРёРј РѕРєСЂРµРјРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј вЂ” Сѓ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•.
РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, СЏРєС‰Рѕ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РѕС†С–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ
СЏРє РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРІРёР·РЅР°РЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•) С”:



 

В РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р’РўР•

Р¤Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ РџСЂРёРјС–С‚РєР°
РћР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ (С–РЅРґРµРєСЃ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° [Р†РњРў]
Р±С–Р»СЊС€Рµ
30 РєРі/Рј2).

Р РёР·РёРє Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– Р†РњРў.
РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СѓРІР°РіРё
РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС…
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ.

РўСЂРёРІР°Р»Р°
С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ,
РІРµР»РёРєРµ РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, Р±СѓРґСЊ-СЏРєР°
РѕРїРµСЂР°С†С–СЏ РЅР° РЅРёР¶РЅС–С…
РєС–РЅС†С–РІРєР°С… Р°Р±Рѕ РЅР°
РѕСЂРіР°РЅР°С… РјР°Р»РѕРіРѕ С‚Р°Р·Р°,
РЅРµР№СЂРѕС…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС–
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РІРµР»РёРєС– С‚СЂР°РІРјРё.
 
РџСЂРёРјС–С‚РєР°: С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІР°
С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїРѕРІС–С‚СЂСЏРЅРёР№ РїРµСЂРµР»С–С‚
Р±С–Р»СЊС€Рµ
4 РіРѕРґРёРЅ, С‚Р°РєРѕР¶ С”
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ Р’РўР•,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє Р·
С–РЅС€РёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ.

РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°СЃС‚РёСЂСѓ/С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє/РєС–Р»СЊС†СЏ
(Сѓ СЂР°Р·С– РїР»Р°РЅРѕРІРѕРіРѕ
РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ вЂ“
РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ Р·Р° 4 С‚РёР¶РЅС–) С– РЅРµ
РІС–РґРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ
РїРѕРІРЅРѕРіРѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
СЂСѓС…РѕРІРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. Р©РѕР±
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕС—
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€С– РјРµС‚РѕРґРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.
РЇРєС‰Рѕ РїСЂРёР№РѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РЅРµ Р±СѓРІ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРёР№ Р·Р°Р·РґР°Р»РµРіС–РґСЊ,
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РћР±С‚СЏР¶РµРЅРёР№
СЃС–РјРµР№РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР·
(РІРёРїР°РґРєРё РІРµРЅРѕР·РЅРёС…
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–Р№ Сѓ
Р±СЂР°С‚С–РІ, СЃРµСЃС‚РµСЂ Р°Р±Рѕ
Р±Р°С‚СЊРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РјРѕР»РѕРґРѕРјСѓ
РІС–С†С– вЂ” РґРѕ 50 СЂРѕРєС–РІ).

РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–РґРѕР·СЂР° РїСЂРѕ
СЃРїР°РґРєРѕРІСѓ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ,
Р¶С–РЅРєР° РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё
РЅР°РїСЂР°РІР»РµРЅР° РЅР°
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЋ РґРѕ С„Р°С…С–РІС†СЏ
РґРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёС… СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ.

Р†РЅС€С– СЃС‚Р°РЅРё,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р’РўР•.

Р Р°Рє, СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
РІРѕРІС‡Р°Рє, РіРµРјРѕР»С–С‚РёРєРѕ-
СѓСЂРµРјС–С‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј,
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРµ Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ
(С…РІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР° Р°Р±Рѕ
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚) С‚Р°
СЃРµСЂРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅР°
Р°РЅРµРјС–СЏ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІС–РєСѓ РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїРѕРЅР°Рґ 35 СЂРѕРєС–РІ.

 



РЎРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ (РўР“Р’) РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё:

-          РѕРґРЅРѕР±С–С‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РЅРѕРіРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃС‚РѕРїРё Р°Р±Рѕ
РґС–Р»СЏРЅРєРё СѓР·РґРѕРІР¶ РІРµРЅРё РЅР° РЅРѕР·С–;

-          Р±С–Р»СЊ Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Сѓ РЅРѕР·С–, С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ РІС–РґС‡СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё СЃС‚РѕСЏРЅРЅС– Р°Р±Рѕ
С…РѕРґСЊР±С–;

-          РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р¶Р°СЂСѓ РІ СѓСЂР°Р¶РµРЅС–Р№ РЅРѕР·С–;
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·РјС–РЅР° РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С€РєС–СЂРё РЅР° РЅРѕР·С–.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—
(РўEР›Рђ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё:

-          СЂР°РїС‚РѕРІР° Р·Р°РґРёС€РєР° Р· РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё Р°Р±Рѕ
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ;

-          СЂР°РїС‚РѕРІРёР№ РєР°С€РµР»СЊ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ Р· РєСЂРѕРІвЂ™СЋ;

-          РіРѕСЃС‚СЂРёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–;

-          РїРµСЂРµРґРЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ Р°Р±Рѕ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;

-          С‡Р°СЃС‚Рµ Р°Р±Рѕ РЅРµСЂРёС‚РјС–С‡РЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ.

Р”РµСЏРєС– Р· С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·Р°РґРёС€РєР°,
РєР°С€РµР»СЊ) С” РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРјРё С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРјРёР»РєРѕРІРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚С– Р·Р° Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р°Р±Рѕ
РјРµРЅС€ С‚СЏР¶РєС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅС„РµРєС†С–С—
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ).

Р†РЅС€С– РѕР·РЅР°РєРё РѕРєР»СЋР·С–С— СЃСѓРґРёРЅ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё:
СЂР°РїС‚РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ, РЅР°Р±СЂСЏРє С‚Р° РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїРѕСЃРёРЅС–РЅРЅСЏ
РєС–РЅС†С–РІРєРё.

РЈ СЂР°Р·С– РѕРєР»СЋР·С–С— СЃСѓРґРёРЅ РѕРєР° СЃРёРјРїС‚РѕРјРѕРј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ Р±РµР· Р±РѕР»СЊРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ, СЏРєР°
РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ РІС‚СЂР°С‚Рё Р·РѕСЂСѓ. Р†РЅРѕРґС– РІС‚СЂР°С‚Р°
Р·РѕСЂСѓ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РјРёС‚С‚С”РІРѕ.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ (РђРўР•).

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЃРѕС†С–СЋСЋС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°) Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР°, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚).
РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё
РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ.



Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РђРўР•

Р™РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Сѓ Р¶С–РЅРѕРє С–Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 2). Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Р¶С–РЅРєР°Рј Р· РѕРґРЅРёРј
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ Р°Р±Рѕ РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РђРўР•, РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЏРєРёС…
С—С— РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРЅРµСЃС‚Рё РґРѕ РіСЂСѓРїРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЇРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєР° РјР°С” Р±С–Р»СЊС€Рµ
РѕРґРЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРёР·РёРєСѓ, Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р±СѓРґРµ
Р±С–Р»СЊС€РёРј, РЅС–Р¶ СЃСѓРјР° СЂРёР·РёРєС–РІ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р·
РєРѕР¶РЅРёРј РѕРєСЂРµРјРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє. РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё,
СЏРєС‰Рѕ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє
РѕС†С–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РђРўР•

Р¤Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ РџСЂРёРјС–С‚РєР°
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІС–РєСѓ РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїРѕРЅР°Рґ 35 СЂРѕРєС–РІ.
РџР°Р»С–РЅРЅСЏ Р–С–РЅРєР°Рј СЃР»С–Рґ

СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё
РІС–РґРјРѕРІРёС‚РёСЃСЏ РІС–Рґ
РїР°Р»С–РЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё
Р±Р°Р¶Р°СЋС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±СѓРґСЊ-
СЏРєС– СЃС‚Р°С‚РµРІС– РіРѕСЂРјРѕРЅРё
Р°Р±Рѕ РљР“Рљ. Р–С–РЅРєР°Рј РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 35 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РЅРµ
РІС–РґРјРѕРІРёР»РёСЃСЏ РІС–Рґ
РїР°Р»С–РЅРЅСЏ, СЃР»С–Рґ
РЅР°РїРѕР»РµРіР»РёРІРѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№
РјРµС‚РѕРґ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

 

РћР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ (С–РЅРґРµРєСЃ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° [Р†РњРў]
Р±С–Р»СЊС€Рµ
30 РєРі/Рј2)

Р РёР·РёРє Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– Р†РњРў.
РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
СѓРІР°РіРё РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ.



РћР±С‚СЏР¶РµРЅРёР№
СЃС–РјРµР№РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР·
(РІРёРїР°РґРєРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— Сѓ
Р±СЂР°С‚С–РІ, СЃРµСЃС‚РµСЂ Р°Р±Рѕ
Р±Р°С‚СЊРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ
РІС–С†С– вЂ” РґРѕ 50 СЂРѕРєС–РІ)

РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР°
СЃРїР°РґРєРѕРІСѓ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р¶С–РЅРєР° РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё
РЅР°РїСЂР°РІР»РµРЅР° РЅР°
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЋ РґРѕ
С„Р°С…С–РІС†СЏ С‰РѕРґРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёС… СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ.

РњС–РіСЂРµРЅСЊ РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
РјС–РіСЂРµРЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ (С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРІС–СЃРЅРёРєРѕРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ) РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё
РѕР±Т‘СЂСѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р†РЅС€С– СЃС‚Р°РЅРё,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– Р·
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё Р· Р±РѕРєСѓ
СЃСѓРґРёРЅ

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
РіС–РїРµСЂРіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ,
РІР°РґРё РєР»Р°РїР°РЅС–РІ СЃРµСЂС†СЏ С–
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ,
РґРёСЃР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ
С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
РІРѕРІС‡Р°Рє.

 

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё ATE

Р–С–РЅРєРё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РІ
СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С—Рј СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
Р·Р° РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕСЋ РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С–
РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РјРµРґРёС‡РЅРѕРјСѓ РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєСѓ РїСЂРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё:

-          СЂР°РїС‚РѕРІС– СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
РЅРѕРіРё Р°Р±Рѕ СЂСѓРєРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РѕРґРЅРѕР±С–С‡РЅС–;

-          СЂР°РїС‚РѕРІРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С…РѕРґРё, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РІС‚СЂР°С‚Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё Р°Р±Рѕ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С—;

-          СЂР°РїС‚РѕРІР° СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СЂРѕР·СѓРјС–РЅРЅСЏ;

-          СЂР°РїС‚РѕРІРµ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ РЅР° РѕРґРЅРµ Р°Р±Рѕ РѕР±РёРґРІР°
РѕРєР°;



-          СЂР°РїС‚РѕРІРёР№ СЃРёР»СЊРЅРёР№ Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ Р±РµР· РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё;

-          РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ С–Р·
СЃСѓРґРѕРјР°РјРё Р°Р±Рѕ Р±РµР·.

РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІС–СЃС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ Р°С‚Р°РєСѓ (РўР†Рђ).

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р†Рњ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё:

-          Р±С–Р»СЊ, РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚, С‚РёСЃРє, С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃС‚РёСЃРєР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РїРёСЂР°РЅРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, СЂСѓС†С– Р°Р±Рѕ
Р·Р° РіСЂСѓРґРёРЅРѕСЋ;

-          РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Р· С–СЂСЂР°РґС–Р°С†С–С”СЋ Сѓ СЃРїРёРЅСѓ, РЅРёР¶РЅСЋ
С‰РµР»РµРїСѓ, РіРѕСЂР»Рѕ, СЂСѓРєСѓ, С€Р»СѓРЅРѕРє;

-          РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРµСЂРµРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СЏРґСѓС…Р°;

-          РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;

-          СЃРёР»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРёРІРѕРіР° Р°Р±Рѕ Р·Р°РґРёС€РєР°;

-          С€РІРёРґРєРµ Р°Р±Рѕ РЅРµСЂРёС‚РјС–С‡РЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ.

РџСѓС…Р»РёРЅРё

РћРїРёСЃР°РЅС– РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РїСѓС…Р»РёРЅ РїРµС‡С–РЅРєРё С– С‰Рµ СЂС–РґС€Рµ вЂ“ РІРёРїР°РґРєРё
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ РІС…РѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®. Р’ РѕРєСЂРµРјРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… С†С– РїСѓС…Р»РёРЅРё РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРІРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡, С‰Рѕ
Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓРІР°Р»Рё Р¶РёС‚С‚СЋ.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РљРџРљ, РІРёРЅРёРєР°С”
СЃРёР»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ РІРµСЂС…РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– Р¶РёРІРѕС‚Р°,
РЅР°СЏРІРЅС– РѕР·РЅР°РєРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РѕР·РЅР°РєРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРІРЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РґРѕСЃР»С–РґРёС‚РёВ  РїРµС‡С–РЅРєСѓ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСѓС…Р»РёРЅРё.

Р Р°Рє С€РёР№РєРё РјР°С‚РєРё.

РќР°Р№РІР°Р¶Р»РёРІС–С€РёР№ С„Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
С€РёР№РєРё РјР°С‚РєРё вЂ“ С†Рµ РїРµСЂСЃРёСЃС‚РµРЅС†С–СЏ
РїР°РїС–Р»РѕРјР°РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С— (HPV). Р”РµСЏРєС–
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РљРџРљ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
С†РµР№ СЂРёР·РёРє. РџСЂРѕС‚Рµ С†Рµ С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ РІСЃРµ С‰Рµ РјР°С”



СЃСѓРїРµСЂРµС‡Р»РёРІРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ
РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕ, РЅР°СЃРєС–Р»СЊРєРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°Р»Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС–СЃС‚СЊ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ С€РёР№РєРё
РјР°С‚РєРё С‚Р° СЃС‚Р°С‚РµРІСѓ РїРѕРІРµРґС–РЅРєСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

Р Р°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

РњРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· 54 РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ (Р’Р  = 1,24) СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РљРџРљ. Р¦РµР№ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РЅРёРєР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РљРџРљ.В  РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЂР°Рє
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј РґРѕ 40 СЂРѕРєС–РІ
РІРёРЅРёРєР°С” СЂС–РґРєРѕ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ
РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РљРџРљ, С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РЅРµ РЅР°РґР°СЋС‚СЊ РґРѕРєР°Р·С–РІ С–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ
РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєСѓ. Р’РёСЏРІР»РµРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ СЏРє Р±С–Р»СЊС€ СЂР°РЅРЅСЊРѕСЋ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРѕСЋ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РљРџРљ, С‚Р°Рє С– Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РљРџРљ
Р°Р±Рѕ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏРј РѕР±РѕС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ. Р’С–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ, С‰Рѕ
СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р±СѓРґСЊ-РєРѕР»Рё РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РљРџРљ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№, РЅС–Р¶ Сѓ С‚РёС…, С…С‚Рѕ РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІ РљРџРљ.

Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё
РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ С‡Рё РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. РЎР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ,
СЏРєС‰Рѕ РІРїРµСЂС€Рµ Р·вЂ™СЏРІРёРІСЃСЏ СЃРёР»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–.

Р†РЅС€С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР° РґС–Р°Р±РµС‚, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё
РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

РЈ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё С…Р»РѕР°Р·РјР°,
РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє С–Р· С…Р»РѕР°Р·РјРѕСЋ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. Р–С–РЅРєР°Рј, СЃС…РёР»СЊРЅРёРј РґРѕ
РїРѕСЏРІРё С…Р»РѕР°Р·Рј, СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°
СЃРѕРЅС†С– Р°Р±Рѕ РїС–Рґ СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРёРјРё РїСЂРѕРјРµРЅСЏРјРё
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ В РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– Р·РѕСЂСѓ, РµРєР·РѕС„С‚Р°Р»СЊРјС–,



РґРёРїР»РѕРїС–С— Р°Р±Рѕ РјС–РіСЂРµРЅС– СЃР»С–Рґ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РЅР°Р±СЂСЏРє
РґРёСЃРєР° Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР° Р°Р±Рѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ СЃС–С‚РєС–РІРєРё.

Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ

Р”РµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ РЅР°СЃС‚СЂС–Р№ С– РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ С” РІС–РґРѕРјРёРјРё
РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ.
Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶РєРѕСЋ С– С” РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё С‚Р°
СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР°. Р–С–РЅРѕРє СЃР»С–Рґ С–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ СЂР°Р·С–
РїРµСЂРµРїР°РґС–РІ РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РґРµРїСЂРµСЃС–С—,
РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ
СЂС–РґРёРЅРё. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј Р·
РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ, РїСЂРё РјС–РіСЂРµРЅС–, Р°СЃС‚РјС–, СЃРµСЂС†РµРІС–Р№
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РљРџРљ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє С–Р·
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р· С—С— РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ
СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ.

РҐРѕС‡Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РљРџРљ, РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЂС–РґРєРѕ. РћРґРЅР°Рє, СЏРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РљРџРљ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚С–Р№РєР° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, Р»С–РєР°СЂСЋ
РІР°СЂС‚Рѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РљРџРљ С– СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—. РЇРєС‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р±СѓРґРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РёР№
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
РїСЂРёР№РѕРј РљРџРљ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРѕ, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ
РІРІР°Р¶Р°С‚РёРјРµС‚СЊСЃСЏ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РљРџРљ,
РѕРґРЅР°Рє С—С… РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РѕРє С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РљРџРљ
РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ РЅРµ РґРѕРІРµРґРµРЅРёР№:

-        Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р·
С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·РѕРј;

-        СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РєР°РјРµРЅС–РІ;

-        РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ;

-        СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє;



-        РіРµРјРѕР»С–С‚РёРєРѕ-СѓСЂРµРјС–С‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј;

-        С…РѕСЂРµСЏ РЎРёРґРµРЅРіР°РјР°;

-        РіРµСЂРїРµСЃ РІР°РіС–С‚РЅРёС…;

-        РІС‚СЂР°С‚Р° СЃР»СѓС…Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РѕС‚РѕСЃРєР»РµСЂРѕР·РѕРј.

Р•РєР·РѕРіРµРЅРЅС– РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ С‚Р° РЅР°Р±СѓС‚РѕРіРѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ.

Р“РѕСЃС‚СЂС– Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРјР°РіР°С‚Рё РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РљРџРљ РґРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё. Р РµС†РёРґРёРІ С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С–,
СЏРєР° РІРїРµСЂС€Рµ РјР°РЅС–С„РµСЃС‚СѓРІР°Р»Р° Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р°Р±Рѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ, РІРёРјР°РіР°С” РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РљРџРљ.

РҐРІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР° С‚Р° РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚
Р°СЃРѕС†С–СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС…
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ.

РњРµРґРёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, РѕРіР»СЏРґ С‚Р° РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЏ
Р»С–РєР°СЂСЏ

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р°Р±Рѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, Р¶С–РЅС†С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕР№С‚Рё РїРѕРІРЅРµ
РјРµРґРёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С–
РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ: СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…СѓРІР°С‚Рё РІРёРјРѕРіРё
СЂРѕР·РґС–Р»С–РІ В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ». РћСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРґС–Р»СЏС‚Рё
РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…: СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, Р°СЃС‚РјР°, РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЏ, СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РґРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ, РіРµРїР°С‚РёС‚, РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє.

РњРµРґРёС‡РЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р°Р·Р°, СЃР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р° С‚РёРї С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№
РєРѕР¶РЅРѕС— РѕРєСЂРµРјРѕС— Р¶С–РЅРєРё, Р°Р»Рµ РІ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕРјСѓ
РїРѕСЂСЏРґРєСѓ РІРѕРЅРё РїРѕРІРёРЅРЅС– РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·, РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‡РµСЂРµРІРЅРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё С‚Р° С‚Р°Р·РѕРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С†РёС‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
С€РёР№РєРё РјР°С‚РєРё.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЏРєРѕРјРѕРіР° С€РІРёРґС€Рµ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…:

-         Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– Р·РјС–РЅРё Сѓ СЃС‚Р°РЅС– Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ



Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РІ С†С–Р№ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С—;

-         СЃС‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–;

-         РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– С„РѕСЂРјРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»);

-         С‚СЂРёРІР°Р»Р° С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р°Р±Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРјСѓ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅС– (Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїР»Р°РЅРѕРІРѕРіРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Р·Р° 6 С‚РёР¶РЅС–РІ
РґРѕ РѕРїРµСЂР°С†С–С—);

-         РЅРµР·РІРёС‡РЅРѕ РЅР°РґРјС–СЂРЅР° РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°.

РџСЂРёС‡РёРЅРё РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РЇРєС‰Рѕ Р·вЂ™СЏРІРёР»РёСЃСЏ РјРѕР¶Р»РёРІС– РѕР·РЅР°РєРё С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ,
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё,
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ:

-         РЅРµР·РІРёС‡РЅРёР№ РєР°С€РµР»СЊ;

-         РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р±РѕР»СЋ С– СЃС‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№
РєР»С–С‚С†С–, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‡Рё РІС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РІС–РЅ Сѓ
Р»С–РІСѓ СЂСѓРєСѓ;

-         Р·Р°РґРёС€РєР°;

-         РїРµСЂРІРёРЅРЅР° РїРѕСЏРІР° СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ С–
РјС–РіСЂРµРЅС– Р°Р±Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅРµР·РІРёС‡РЅРѕ
СЃРёР»СЊРЅРѕС— РјС–РіСЂРµРЅС–;

-         С‡Р°СЃС‚РєРѕРІР° Р°Р±Рѕ РїРѕРІРЅР° РІС‚СЂР°С‚Р° Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ РґРёРїР»РѕРїС–СЏ;

-         РЅРµРІРёСЂР°Р·РЅРµ РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏ;

-         СЂР°РїС‚РѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃР»СѓС…Сѓ, Р·Р°РїР°С…Сѓ Р°Р±Рѕ СЃРјР°РєСѓ;

-         Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–;

-         СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–Р№
С‡Р°СЃС‚РёРЅС– С‚С–Р»Р°;

-         СЃРёР»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СЂСЏРє РЅС–Рі.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Сѓ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС…В  РІРёРїР°РґРєР°С…:

-         РїРѕСЏРІР° Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С–, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ
(РЅРµС–РєС‚РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ);



-         РІР°Р¶РєРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє;

-         РІРёСЃРѕРєРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє;

-         РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј,
СЏРєС‰Рѕ РЅР°СЏРІРЅР°В  Р±СѓРґСЊ-СЏРєР° С–Р· Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ
СѓРјРѕРІ Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚Р°РЅ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р›С–РєР°СЂ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚СЊ
РїРµСЂРµРІР°РіРё С‚Р° СЂРёР·РёРєРё РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ, С‡Рё С” РїРѕС‚СЂРµР±Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ:

-         РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ;

-         С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚;

-         РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ;

-         РЅРµРґР°РІРЅС–Р№ С‚СЂРѕРјР±РѕР·/РµРјР±РѕР»С–СЏ;

-         РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ (РІРµРЅРѕР·РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Сѓ СЂС–РґРЅРѕРіРѕ Р±СЂР°С‚Р° Р°Р±Рѕ Р±Р°С‚СЊРєР° Сѓ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ РІС–С†С–);

-         РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё;

-         РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
С…Р»РѕР°Р·РјРё (РїР»СЏРјРё Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚Рѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕС—
РїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–С— РЅР° С€РєС–СЂС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РѕР±Р»РёС‡С‡С–). РЈ
СЂР°Р·С– С‚Р°РєРѕС— РїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–С— СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ РІРёРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРѕРіРѕ РІРёРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ;

-         РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РґРµРїСЂРµСЃС–С—.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С‚РµСЃС‚С–РІ

РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРµСЏРєРёС… Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅРЅСЏ.

РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС…
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РљРџРљ) РЅР°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РїРµС‡С–РЅРєРё,
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІС–.

РЎР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЏ Р°Р±Рѕ РїРµСЂСЃРѕРЅР°Р»
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂС–С—, РїСЂРѕ РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®,



РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° РґРµСЏРєС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ.

РџРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё С‡Рё
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃРІС–РґС‡РёР»Рё СЂРёР·РёРє РІС–СЂРёР»С–Р·Р°С†С–С— Р¶С–РЅРѕС‡РёС…
РµРјР±СЂС–РѕРЅС–РІ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РїС–Рґ С‡Р°СЃ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–С… СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ. РћРєСЂС–Рј
С†СЊРѕРіРѕ, РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃРІС–РґС‡РёР»Рё, С‰Рѕ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёС… РґРѕР·
С†РµР№ СЂРёР·РёРє С” РґРѕСЃРёС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРёРј Сѓ Р»СЋРґРµР№. РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®

РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІС–СЂРёР»С–Р·Р°С†С–СЋ Р¶С–РЅРѕС‡РёС…
РµРјР±СЂС–РѕРЅС–РІ, СЏРєС‰Рѕ Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р°С†С–С—,
С‰Рѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ
(РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 45-РіРѕ РґРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–). РћРєСЂС–Рј
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РІРёС‰Рµ, РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ С–РЅС€РёС… РѕР·РЅР°Рє С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ.В 

РџСЂРё РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
Р’РўР• РІ РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–.

РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р¶С–РЅРєР°Рј Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° РЅРµС— С‚Р° Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 



РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё Р· СЂС–РґРёРЅРѕСЋ, РЅРµ
СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·РјРµРЅС€РµРЅР°, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° Р·Р°Р±СѓРІР°С” РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, СЏРє Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚РєР° РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЋ РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ,
СЏРє С‚С–Р»СЊРєРё РІРѕРЅР° Р·РіР°РґР°С”, Р° РїРѕС‚С–Рј РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р·РІРёС‡РЅРёР№ С‡Р°СЃ РЅР° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёР№ РґРµРЅСЊ.

РЇРєС‰Рѕ Р·Р°СЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїРѕС‚СЂС–Р±РЅС–, С‚Рѕ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё РЅРµРіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС–
РјРµС‚РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ

Р‘СѓРґСЊ-СЏРєР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС—
Р°РјРµРЅРѕСЂРµС— РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ
С‚РѕРіРѕ, СЏРє РІРёРєР»СЋС‡РµРЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЈ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР° Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР°
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРѕРјРѕСЋ, СЏРєСѓ СЃР»С–Рґ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®.

Р›С–РєР°СЂ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С” РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14 РґРЅС–РІ), РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
Р±СѓРґРµ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ В РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®. РџС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРѕ 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±СѓВ  В РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® 1вЂ“2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 РґРЅС–РІ. РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РІС–РґРјС–РЅРё
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё.

РџСЂРё РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС– РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ РјРѕР¶РЅР° СЃРїСЂРѕР±СѓРІР°С‚Рё
Р·СѓРїРёРЅРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё С– РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
С†РёРєР»С–С‡РЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±СѓВ  В РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р· 16-РіРѕ РїРѕ 25-Р№ РґРµРЅСЊ С†РёРєР»Сѓ.

Р•РЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РјС–Р¶ 1-Рј С– 5-Рј РґРЅРµРј С†РёРєР»Сѓ Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ С–
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РјРѕР¶РЅР°
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС—. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РєСѓСЂСЃСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 4-6 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РџСЂРё



Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕРјСѓ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕРІСѓР»СЏС†С–СЏ С– РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–СЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РЅР°СЃС‚Р°С” РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РІС–РґРјС–РЅРё.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё СЂРёР·РёРєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РїСЂРё РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РґРѕР·С–, С‰Рѕ РІ РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” С‰РѕРґРµРЅРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ РїРµСЂС€С–
РјС–СЃСЏС†С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В®.

РўР°РєС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р° Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ, С…РѕС‡Р°
РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РЅРµ Р·Р°РІР¶РґРё РјС–Рі
Р±СѓС‚Рё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№. РќРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р° РєР»Р°СЃР°РјРё MedDRA СЃРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ. Р”Р°РЅС–
РїСЂРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р±Р°Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С… РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
С‚Р° РґР°РЅРёС… РЅР°СѓРєРѕРІРѕС— Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂРё.

 

РЎРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚С–
(≥1/10)

Р§Р°СЃС‚С– (≥1/100,
<1/10)

РќРµС‡Р°СЃС‚С–
(≥1/1000, <1/100)

РџРѕРѕРґРёРЅРѕРєС–
(≥1/10000, <1/1000)

Р С–РґРєС–СЃРЅС–
(<1/10000)

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

   Р РµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–

 

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

 Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ

РњС–РіСЂРµРЅСЊ   

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

    РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ С‚Р°
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РёРЅРё

    Р—Р°РґРёС€РєР°

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

 РќСѓРґРѕС‚Р°    

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С–
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

   РљСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ
 

 

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

РњР°С‚РєРѕРІС–/
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РІ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ*.
Р“С–РїРѕРјРµРЅРѕСЂРµСЏ*

РђРјРµРЅРѕСЂРµСЏ*    



РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С–
СЃС‚Р°РЅСѓ РІ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

 РќР°Р±СЂСЏРє    

* РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј
В«Р•РЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·В».

 

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° Р·
РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…) (РґРёРІ. РґРµС‚Р°Р»СЊРЅРѕ Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»):

- С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ;

- РїСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРІРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡;

- С…Р»РѕР°Р·РјР°;

- СЃРёР»СЊРЅРёР№ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ С– РјС–РіСЂРµРЅСЊ Р°Р±Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅРµР·РІРёС‡РЅРѕ СЃРёР»СЊРЅРѕС—
РјС–РіСЂРµРЅС–, СЂР°РїС‚РѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ, РїРµСЂС€С–
РѕР·РЅР°РєРё С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚Сѓ С‡Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р±РѕР»СЋ С– СЃС‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–, РїРѕСЏРІР° Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С–, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶ С€РєС–СЂРё, СЃСѓС‚С‚С”РІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ;

- РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ.

РўР°РєРѕР¶ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РґРµРїСЂРµСЃС–С—, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·.

Р”СѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РќРѕСЂРєРѕР»СѓС‚В® РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РїРµС‡С–РЅРєРё.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 5 СЂРѕРєС–РІ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°C.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
РјС–СЃС†С–!

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ



РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. Р’РђРў В«Р“РµРґРµРѕРЅ Р С–С…С‚РµСЂВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Рќ-1103, Р‘СѓРґР°РїРµС€С‚, РІСѓР». Р”РµРјСЂРµС—, 19-21, РЈРіРѕСЂС‰РёРЅР°.В В В 

 


