
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РђРЎРџРђР РљРђРњ-Р—Р”РћР РћР’вЂ™РЇ

(ASPARKAMвЂ“ZDOROVYE)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјР°РіРЅС–СЋ
Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚Сѓ С‚РµС‚СЂР°РіС–РґСЂР°С‚Сѓ 175 РјРі, РєР°Р»С–СЋ
Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚Сѓ РЅР°РїС–РІРіС–РґСЂР°С‚Сѓ 175 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, РєРѕРїРѕРІС–РґРѕРЅ, РїРѕР»С–СЃРѕСЂР±Р°С‚ 80,
РєР°Р»СЊС†С–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, С‚Р°Р»СЊРє.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· РїР»РѕСЃРєРѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ, СЂРёСЃРєРѕСЋ С–
С„Р°СЃРєРѕСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РњС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅС–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјР°РіРЅС–СЋ. РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ12РЎ РЎ30.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РђРЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, С‰Рѕ СѓСЃСѓРІР°С” РґРµС„С–С†РёС‚
РјР°РіРЅС–СЋ С– РєР°Р»С–СЋ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС”
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–, РїРѕР»С–РїС€СѓС”
РѕР±РјС–РЅ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґС– С– РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі, РјР°С” РїСЂРѕС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–,
РґРµС‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅРёР¶СѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ С– Р·РјРµРЅС€СѓС”
РїСЂРѕСЏРІРё С—С… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РќРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ.



 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… СЃРµСЂС†СЏ (РїСЂРё СЃРµСЂС†РµРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Сѓ РїРѕСЃС‚С–РЅС„Р°СЂРєС‚РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ), РїСЂРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… СЂРёС‚РјСѓ СЃРµСЂС†СЏ, РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ РїСЂРё
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–СЏС….

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё.

РЇРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґР»СЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°РіРЅС–СЋ С–
РєР°Р»С–СЋ, С‰Рѕ РЅР°РґС…РѕРґСЏС‚СЊ Р· С—Р¶РµСЋ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ;

вЂ“ РіРѕСЃС‚СЂР° С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ;

вЂ“ С…РІРѕСЂРѕР±Р° РђРґРґС–СЃРѕРЅР°;

вЂ“ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ;

вЂ“ Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° IIвЂ“III СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ;

вЂ“ РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє (Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє <90 РјРј
СЂС‚. СЃС‚.);

вЂ“ РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ;

вЂ“ Р°РЅСѓСЂС–СЏ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РўРµС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ,
СЃРѕР»С– Р·Р°Р»С–Р·Р° С– РЅР°С‚СЂС–СЋ С„С‚РѕСЂРёРґ РіР°Р»СЊРјСѓСЋС‚СЊ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РџСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— Р·
РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РїРµСЂРµСЂРІР° РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 3 РіРѕРґРёРЅ РјС–Р¶
РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё.



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤),
Р±РµС‚Р°-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—
(РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–) С– РїРѕСЃРёР»СЋС” РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕСЃРёР»СЋС” РµС„РµРєС‚ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
СЏРєС– СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ С‚СЂРѕС„С–С‡РЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґС–;
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С” СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕС—
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃР°Р»СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ, СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·РјРµРЅС€СѓС” РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
Р°РЅС‚РёРґРµРїРѕР»СЏСЂРёР·СѓСЋС‡РёРјРё РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚Р°РјРё
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІР° Р±Р»РѕРєР°РґР°, С–Р·
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РґР»СЏ РЅР°СЂРєРѕР·Сѓ (РєРµС‚Р°РјС–РЅ, РіРµРєСЃР°РЅР°Р»,
С„С‚РѕСЂРѕС‚Р°РЅ) вЂ” РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅР°
РЅРµСЂРІРѕРІР° СЃРёСЃС‚РµРјР°.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРѕРјС–С†РёРЅСѓ, РїРѕР»С–РјС–РєСЃРёРЅСѓ Р’,
С‚РµС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅСѓ С– СЃС‚СЂРµРїС‚РѕРјС–С†РёРЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–С”СЋ РіСЂР°РІС–СЃ;
РїСЂРё СЃС‚Р°РЅР°С…, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, С‚Р°РєРёС… СЏРє РіРѕСЃС‚СЂР° РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ,
РїРѕС€РёСЂРµРЅРµ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚РєР°РЅРёРЅ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРё
С‚СЏР¶РєРёС… РѕРїС–РєР°С…. РЈ С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РіР°СЃС‚СЂРѕРґСѓРѕРґРµРЅР°Р»СЊРЅРёРјРё РІРёСЂР°Р·РєР°РјРё Р°Р±Рѕ
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”Рѕ С‚РµРїРµСЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ



Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С€РєС–РґР»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С†С–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
1вЂ“2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”РѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 3 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РЁР»СѓРЅРєРѕРІРёР№ СЃС–Рє Р·РґР°С‚РЅРёР№ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‚РѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїС–СЃР»СЏ С—РґРё.

РљСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.

 

Р”С–С‚Рё.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РґС–С‚СЏРј С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРІС–РґРѕРјС–.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С– РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–С—.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–, РјРµС‚Р°Р»РµРІРёР№ РїСЂРёСЃРјР°Рє Сѓ СЂРѕС‚С–,
РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С— РєС–РЅС†С–РІРѕРє,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ РїР°СЂР°Р»С–С‡. РќР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ
РІРёСЃРѕРєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ РІС–Рґ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, Р°СЂРёС‚РјС–С—
Р°Р±Рѕ Р·СѓРїРёРЅРєРё СЃРµСЂС†СЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–С—: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,



СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РЅРµРІРёСЂР°Р·РЅРµ РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏ, РґРІРѕС—РЅРЅСЏ РІ
РѕС‡Р°С…, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, СЃРїСЂР°РіР°,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— РїРµСЂРµРґР°С‡С–,
Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, СЃСѓРґРѕРјРё. РџСЂРё РґСѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєРёС… РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… РјР°РіРЅС–СЋ РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РіС–РїРѕСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ, РїР°СЂР°Р»С–С‡ РјвЂ™СЏР·С–РІ, Р·СѓРїРёРЅРєР°
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С– Р·СѓРїРёРЅРєР° СЃРµСЂС†СЏ.

РќР° РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°РјС– СЂРµС”СЃС‚СЂСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРёСЃРѕС‚Рё Р·СѓР±С†СЏ Рў, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°РјРїР»С–С‚СѓРґРё Р·СѓР±С†СЏ Р , СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ QRS.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: Сѓ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РєР°Р»СЊС†С–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ 100 РјРі/С…РІ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ, РґС–Р°Р»С–Р·, СЏРєС‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅСЊ.

Р—Р° РґРµСЏРєРёРјРё РґР°РЅРёРјРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С– Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРЅСЏ РІ РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№
РґС–Р»СЏРЅС†С–, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РІРёСЂР°Р·РєРё
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ
СЂРѕС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– РјС–РѕРєР°СЂРґР°, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°.

Р— Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‚Р° РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, РіС–РїРѕСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ,
СЃСѓРґРѕРјРё.

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РІРёСЃРёРї.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ (Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–С”СЋ).



Р†РЅС€С–: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р¶Р°СЂСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ
РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё в„– 10´5, в„– 50 Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– Сѓ
РєРѕСЂРѕР±С†С–; в„– 50 Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ
В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.


