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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјР°РіРЅС–СЋ Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚,В  РєР°Р»С–СЋ
Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚; В В 

1 РјР» РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 40 РјРі РјР°РіРЅС–СЋ Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚Сѓ (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 3,37
РјРі РјР°РіРЅС–СЋ) С‚Р° 45,2 РјРі РєР°Р»С–СЋ Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚Сѓ
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 10,33 РјРі РєР°Р»С–СЋ);

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РІРѕРґР° РґР»СЏ В С–РЅʼС”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°.В  РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С‚ РґР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ Р°Р±Рѕ Р·Р»РµРіРєР° Р·РµР»РµРЅСѓРІР°С‚РёР№, С‡РёСЃС‚РёР№
СЂРѕР·С‡РёРЅ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.В  В РњС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅС–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјР°РіРЅС–СЋ.

РљРѕРґ РђРўРҐ В Рђ12РЎ РЎ30.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р†РѕРЅРё РєР°Р»С–СЋ С– РјР°РіРЅС–СЋ СЏРє РІР°Р¶Р»РёРІС–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅС– РєР°С‚С–РѕРЅРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РІ
СЂРѕР±РѕС‚Сѓ СЂСЏРґСѓ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃ Р·РІʼСЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјР°РєСЂРѕРјРѕР»РµРєСѓР» С–Р· СЃСѓР±С†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРёРјРё РµР»РµРјРµРЅС‚Р°РјРё С–
РІ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РјʼСЏР·РѕРІРѕРіРѕ СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ РЅР°



РјРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–. РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РїРѕР·Р°- С–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С–РѕРЅС–РІ
РєР°Р»С–СЋ, РєР°Р»СЊС†С–СЋ, РЅР°С‚СЂС–СЋ С– РјР°РіРЅС–СЋ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІСѓ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР°. РђСЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚
СЏРє РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° С” РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєРѕРј С–РѕРЅС–РІ
РєР°Р»С–СЋ С‚Р° РјР°РіРЅС–СЋ; РІРѕР»РѕРґС–С” РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј Р°С„С–РЅС–С‚РµС‚РѕРј
РґРѕ РєР»С–С‚РёРЅ, Р№РѕРіРѕ СЃРѕР»С– РїС–РґРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ РґРёСЃРѕС†С–Р°С†С–С—
Р»РёС€Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ. Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С†СЊРѕРіРѕ С–РѕРЅРё
РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№ РїСЂРѕСЃС‚С–СЂ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРёС… СЃРїРѕР»СѓРє. РђСЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚
РјР°РіРЅС–СЋ С– РєР°Р»С–СЋ РїРѕРєСЂР°С‰СѓС” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё. РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ С– РјР°РіРЅС–СЋ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј СЃРїСЂРёСЏС” СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ СЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЂРёС‚РјСѓ СЃРµСЂС†СЏ, РґРµРіРµРЅРµСЂР°С†С–С— РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РњР°РіРЅС–Р№

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°РїР°СЃ РјР°РіРЅС–СЋ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° 70 РєРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 24 Рі (1000
РјРјРѕР»СЊ); Р±С–Р»СЊС€Рµ 60 % РјР°РіРЅС–СЋ РїСЂРёРїР°РґР°С” РЅР° РєС–СЃС‚РєРѕРІСѓ
С‚РєР°РЅРёРЅСѓ С– Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 40 % ‒ В РЅР° СЃРєРµР»РµС‚РЅС– РјʼСЏР·Рё С‚Р°
С–РЅС€С– С‚РєР°РЅРёРЅРё. Р‘Р»РёР·СЊРєРѕ 1 % Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°РїР°СЃСѓ
РјР°РіРЅС–СЋ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІ
РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅС–Р№ СЂС–РґРёРЅС–, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р»СЋРґРµР№ РІРјС–СЃС‚ РјР°РіРЅС–СЋ
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С” РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 0,7 ‒ 1,1 РјРјРѕР»СЊ/Р».

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РЅРѕСЂРјР° СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РјР°РіРЅС–СЋ Р· С—Р¶РµСЋ
РґР»СЏ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 350 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє
‒ 280 РјРі. РџРѕС‚СЂРµР±Р° РІ РјР°РіРЅС–С— Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РІ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РњР°РіРЅС–Р№ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ С€Р»СЏС…РѕРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚Сѓ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј
СЂРµРіСѓР»СЏС‚РѕСЂРѕРј Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РјР°РіРЅС–СЋ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– С”
РЅРёСЂРєРё. 3‒5 % С–РѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РјР°РіРЅС–СЋ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РЅРёСЂРєР°РјРё.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РѕР±СЃСЏРіСѓ СЃРµС‡С– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё
С‚РµСЂР°РїС–С— РІРёСЃРѕРєРѕРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёРјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё) РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— С–РѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РјР°РіРЅС–СЋ. РЇРєС‰Рѕ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РјР°РіРЅС–СЋ РІ С‚РѕРЅРєРѕРјСѓ РІС–РґРґС–Р»С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РїРѕРґР°Р»СЊС€Р° РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— (< 0,5
РјРјРѕР»СЊ/РґРѕР±Сѓ).



РљР°Р»С–Р№

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°РїР°СЃ РєР°Р»С–СЋ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° 70 РєРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 140 Рі (3570
РјРјРѕР»СЊ). Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°РїР°СЃ РєР°Р»С–СЋ РґРµС‰Рѕ РјРµРЅС€РёР№ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, РЅС–Р¶ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, С– РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РІС–РєРѕРј. 2 % Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°РїР°СЃСѓ РєР°Р»С–СЋ
РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїРѕР·Р° РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё, Р°
СЂРµС€С‚Р° 98 % ‒ РІСЃРµСЂРµРґРёРЅС– РєР»С–С‚РёРЅ.

РћРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР° РЅРѕСЂРјР° СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Р· С—Р¶РµСЋ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3-4 Рі (75-100 РјРјРѕР»СЊ) РЅР° РґРѕР±Сѓ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёР№
С€Р»СЏС… РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ ‒ РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 90 %
РєР°Р»С–СЋ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё С‰РѕРґРЅСЏ). Р РµС€С‚Р° 10 %
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РєС‚.
РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РЅРёСЂРєРё РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ Р·Р°
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёР№ РіРѕРјРµРѕСЃС‚Р°Р· РєР°Р»С–СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р° РІРјС–СЃС‚
РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РЈ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС–Р№
РїРµСЂСЃРїРµРєС‚РёРІС– РІРјС–СЃС‚ РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р°РєРѕР¶
СЂРµРіСѓР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РјС–РЅРѕРј РєР°Р»С–СЋ РјС–Р¶
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёРј С– РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРёРј
РїСЂРѕСЃС‚РѕСЂРѕРј.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… СЃРµСЂС†СЏ (РїСЂРё СЃРµСЂС†РµРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РІ РїРѕСЃС‚С–РЅС„Р°СЂРєС‚РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ),
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… СЂРёС‚РјСѓ СЃРµСЂС†СЏ, РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ РїСЂРё
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–СЏС….
Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
Р“РѕСЃС‚СЂР° С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.
РҐРІРѕСЂРѕР±Р° РђРґРґС–СЃРѕРЅР°.
РђС‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° III СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.
РљР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє (РђРў < 90 РјРј СЂС‚. cС‚.).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤, Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё,
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј, РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј, РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЁРІРёРґРєРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РіС–РїРµСЂРµРјС–СЋ
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ. В 

РџР°РЅР°РЅРіС–РЅ СЏРє РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєР°Р»С–Р№ С–
РјР°РіРЅС–Р№, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚РёВ  РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–С”СЋ РіСЂР°РІС–СЃ;
РїСЂРё СЃС‚Р°РЅР°С…, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, С‚Р°РєРёС… СЏРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РіРѕСЃС‚СЂР° РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РїРѕС€РёСЂРµРЅРµ
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚РєР°РЅРёРЅ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРё С‚СЏР¶РєРёС…
РѕРїС–РєР°С…. РЈ С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

 

 

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”РѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
С€РєС–РґР»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С†С–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±РѕВ  С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ С‚С–Р»СЊРєРё РґР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј



РІРІРѕРґСЏС‚СЊ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РєСЂР°РїР»РёРЅРЅРѕ
вЂ“ РїРѕ 10-20 РјР» (РІРјС–СЃС‚ РѕРґРЅС–С”С— Р°Р±Рѕ РґРІРѕС… Р°РјРїСѓР»
СЂРѕР·РІРѕРґСЏС‚СЊ Сѓ 50-100 РјР» 5 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РіР»СЋРєРѕР·Рё). РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ
С‡РµСЂРµР· 4-6 РіРѕРґРёРЅ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёРґР°С‚РЅРёР№ РґР»СЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РљСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.

 

Р”С–С‚Рё. Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.В 

Р’РёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІС–РґРѕРјС–.

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅРёСЂРѕРє РІРёРІРѕРґРёС‚Рё Р·
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РІРµР»РёРєСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РєР°Р»С–СЋ,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, С‚С–Р»СЊРєРё СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅРѕ Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј Р°Р±Рѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ С–РЅРґРµРєСЃ РјР°РіРЅС–СЋ С€РёСЂРѕРєРёР№, С– РїСЂРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚СЏР¶РєС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РІРєСЂР°Р№ СЂС–РґРєС–СЃРЅС–.

РЈ СЂР°Р·С– С€РІРёРґРєРѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕСЏРІРёС‚РёСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—/РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–С—.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С– РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–С—.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РїР°СЂР°Р»С–С‡.
РќР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РІРёСЃРѕРєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєР°Р»С–СЋ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ
РІС–Рґ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
Р°СЂРёС‚РјС–С— Р°Р±Рѕ Р·СѓРїРёРЅРєРё СЃРµСЂС†СЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–С—: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РЅРµРІРёСЂР°Р·РЅР° РјРѕРІР°,
РґРІРѕС—РЅРЅСЏ РІ РѕС‡Р°С…. РџСЂРё РґСѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєРёС… РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… РјР°РіРЅС–СЋ РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РіС–РїРѕСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ, РїР°СЂР°Р»С–С‡ РјʼСЏР·С–РІ, Р·СѓРїРёРЅРєР°
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С– Р·СѓРїРёРЅРєР° СЃРµСЂС†СЏ.



РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё K -, Mg2 -
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚ С– РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(РєР°Р»СЊС†С–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ 100 РјРі/С…РІ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ,
РґС–Р°Р»С–Р·, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџСЂРё С€РІРёРґРєРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—/РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–С—.В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В 

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.В  Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 ºРЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ.

 

 

 

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РІ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅС–Р№
СЃРєР»СЏРЅС–Р№ Р°РјРїСѓР»С– Р· С‚РѕС‡РєРѕСЋ РґР»СЏ СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ; 5 Р°РјРїСѓР» (5С…1)
Сѓ РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС–Р№ РїР»Р°СЃС‚РёРєРѕРІС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–; 1 РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅР°
РїР»Р°СЃС‚РёРєРѕРІР° СѓРїР°РєРѕРІРєР° РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р’РђРў В«Р“РµРґРµРѕРЅ Р С–С…С‚РµСЂВ».



 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Рќ-1103, Р‘СѓРґР°РїРµС€С‚, РІСѓР». Р”РµРјСЂРµС—, 19-21, РЈРіРѕСЂС‰РёРЅР°.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


