
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РЎР›РђР‘Р†Р›РђРљРЎ-Р—Р”РћР РћР’вЂ™РЇ

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: 1 РјР» (15 РєСЂР°РїРµР»СЊ) РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ
РїС–РєРѕСЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ 7,5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ Р±РµРЅР·РѕР°С‚ (Р• 211),
СЃРѕСЂР±С–С‚ (Р• 420), РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р»РёРјРѕРЅРЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ С†РёС‚СЂР°С‚,
РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљСЂР°РїР»С– РѕСЂР°Р»СЊРЅС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№
СЂРѕР·С‡РёРЅ РІС–Рґ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРѕРіРѕ РґРѕ Р·Р»РµРіРєР° Р·РµР»РµРЅСѓРІР°С‚Рѕ-
Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РљРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅС–
РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ A06A Р’08.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. РќР°С‚СЂС–СЋ РїС–РєРѕСЃСѓР»СЊС„Р°С‚, РґС–СЋС‡Р°
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР»Р°Р±С–Р»Р°РєСЃ-Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ, С”
РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРј (РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋСЋС‡РёРј) Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РјС–СЃС†РµРІРѕС—
РґС–С— С‚СЂРёР°СЂРёР»РјРµС‚Р°РЅРѕРІРѕС— РіСЂСѓРїРё. РќР°С‚СЂС–СЋ
РїС–РєРѕСЃСѓР»СЊС„Р°С‚ РїС–СЃР»СЏ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ Сѓ С‚РѕРІСЃС‚С–Р№ РєРёС€С†С– СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” С—С—
СЃР»РёР·РѕРІСѓ РѕР±РѕР»РѕРЅРєСѓ, РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋСЋС‡Рё
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ, СЃРїСЂРёСЏС” РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С— РІРѕРґРё С‚Р°
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РїСЂРѕСЃРІС–С‚С– С‚РѕРІСЃС‚РѕС— РєРёС€РєРё.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј С†СЊРѕРіРѕ С” СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ РґРµС„РµРєР°С†С–С—,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ С‚СЂР°РЅР·РёС‚Сѓ С– РїРѕРјвЂ™СЏРєС€РµРЅРЅСЏ РєР°Р»Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ С– СЂРѕР·РїРѕРґС–Р». РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ
РїС–РєРѕСЃСѓР»СЊС„Р°С‚ РґРѕСЃСЏРіР°С” С‚РѕРІСЃС‚РѕРіРѕ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ Р±РµР·
СЃСѓС‚С‚С”РІРѕС— Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ. РђРєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Р±С–СЃ-(Рї-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС„РµРЅС–Р»)-РїС–СЂРёРґРёР»-2-РјРµС‚Р°РЅ (Р‘Р“РџРњ)
СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ



СЂРѕР·С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ Сѓ С‚РѕРІСЃС‚С–Р№ РєРёС€С†С–.

Р•Р»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё
РЅРµРІРµР»РёРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р‘Р“РџРњ РїРѕРіР»РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ.
РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 10 РјРі РЅР°С‚СЂС–СЋ
РїС–РєРѕСЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ 10,4 % РІС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р‘Р“РџРњ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ Р·
СЃРµС‡РµСЋ С‡РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ Р‘Р“РџРњ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ Р· Р¶РѕРІС‡СЋ.

Р’Р·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРѕСЋ С–
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєРѕСЋ. РџРѕС‡Р°С‚РѕРє РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 6-12 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ (Р‘Р“РџРњ). РџСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РєРѕСЂРµР»СЋС” Р· СЂС–РІРЅРµРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р—Р°РїРѕСЂРё Р°Р±Рѕ РІРёРїР°РґРєРё, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ РґРµС„РµРєР°С†С–С—.

РЇРє С– С–РЅС€С– РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РЎР»Р°Р±С–Р»Р°РєСЃ-
Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‰РѕРґРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р±РµР· РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРёС‡РёРЅРё Р·Р°РїРѕСЂСѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

ñ  РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё,
С–РЅС€РёС… С‚СЂРёР°СЂРёР»РјРµС‚Р°РЅС–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р·
РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

ñ  РљРёС€РєРѕРІР° РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ.

ñ  РўСЏР¶РєС– Р±РѕР»СЋС‡С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіР°СЂСЏС‡РєРѕРІС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‡РµСЂРµРІРЅРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р°РїРµРЅРґРёС†РёС‚), С‰Рѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ
С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј.

ñ  Р“РѕСЃС‚СЂС– Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

ñ  Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј, С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР° РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РіРѕСЃС‚СЂС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

ñ  РЎРёР»СЊРЅРµ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ.



ñ  Р С–РґРєС–СЃРЅР° СЃРїР°РґРєРѕРІР° РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–СЃРЅСѓС” РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµРІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕС— РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎР»Р°Р±С–Р»Р°РєСЃ-Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїС–Рґ
РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РїСЂРё СЃС‚Р°РЅР°С…, СЏРєС– РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РІРѕРґРЅРѕРіРѕ С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїСЂРё С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР»Р°Р±С–Р»Р°РєСЃ-Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ С‚Р°
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ Р°Р±Рѕ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ
Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚Рё РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅСѓ РґС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№ Р·Р°РїРѕСЂ, СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РїРѕРІРЅСѓ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєСѓ С‚Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё
РїСЂРёС‡РёРЅСѓ Р·Р°РїРѕСЂСѓ.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЂС–РґРёРЅРЅРѕРіРѕ С‚Р°
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ С‚Р° РґРѕ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—.

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РЇРєС‰Рѕ
РЎР»Р°Р±С–Р»Р°РєСЃ-Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… Р·Р°РїРѕСЂР°С… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ,
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё
Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРёРЅРєРѕРїРµ, СЏРєС– Сѓ С‡Р°СЃС– Р·Р±С–РіР°Р»РёСЃСЏ Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РЅР°С‚СЂС–СЋ РїС–РєРѕСЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ. РќР°СЏРІРЅР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РґР°С”
Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРёРїСѓСЃС‚РёС‚Рё, С‰Рѕ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– СЏРІРёС‰Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ СЃРёРЅРєРѕРїРµ РїСЂРё РґРµС„РµРєР°С†С–С—
(Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕС— Р· РїСЂРѕР±РѕСЋ Р’Р°Р»СЊСЃР°Р»СЊРІРё) Р°Р±Рѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РІР°Р·РѕРІР°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРґСЋ РЅР° Р±С–Р»СЊ
Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–.



1 РјР» РєСЂР°РїРµР»СЊ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 0,45 Рі СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ 0,6 Рі
СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–Р№ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С–. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ,
С‚СЂРµР±Р° РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµРјР°С” РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–С…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ
РЅР° Р±РµР·РїРµРєСѓ, СЏРєС‰Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РЅС– Р°РєС‚РёРІРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Р‘Р“РџРњ, РЅС– Р№РѕРіРѕ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРё РЅРµ
РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РѕС†С–РЅРєРё РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‚Р° РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.

РћРґРЅР°Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІР°Р·РѕРІР°РіР°Р»СЊРЅРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С— (Р·РѕРєСЂРµРјР° Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРїР°Р·РјСѓ) С‚Р°РєРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ СЏРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРёРЅРєРѕРїРµ. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃРїР°Р·РјСѓ С…РІРѕСЂРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё С‚Р°РєРёС… РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РІРёРґС–РІ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚РµР№, СЏРє
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Р° Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј: 10-20
РєСЂР°РїРµР»СЊ (С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 5-10 РјРі РЅР°С‚СЂС–СЋ
РїС–РєРѕСЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ);

РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 4 СЂРѕРєС–РІ (С‚С–Р»СЊРєРё Р·Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј
Р»С–РєР°СЂСЏ): 5-10 РєСЂР°РїРµР»СЊ (С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 2,5-5 РјРі РЅР°С‚СЂС–СЋ
РїС–РєРѕСЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїРѕС‡Р°С‚Рё Р· РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕС— РґРѕР·Рё. Р”РѕР·Р°



РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РґР»СЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓР»Сѓ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ, С‰Рѕ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊВ В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  20 РєСЂР°РїРµР»СЊ (РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…) Р°Р±Рѕ 10 РєСЂР°РїРµР»СЊ (РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 4
СЂРѕРєС–РІ С– РІРёС‰Рµ), РЅРµ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё.

РЎР»Р°Р±С–Р»Р°РєСЃ-Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅР°
РЅС–С‡. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР·
10-12 РіРѕРґРёРЅ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє Р·
СЂС–РґРёРЅРѕСЋ, С‚Р°Рє С– Р±РµР· РЅРµС—.

РЎР»Р°Р±С–Р»Р°РєСЃ-Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‰РѕРґРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р±РµР·
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРёС‡РёРЅРё Р·Р°РїРѕСЂСѓ.

 

Р”С–С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 4
СЂРѕРєС–РІ С‚С–Р»СЊРєРё Р·Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂС–РґРєРѕРіРѕ РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ (РґС–Р°СЂРµС—),
РєРёС€РєРѕРІРёС… СЃРїР°Р·РјС–РІ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё
СЂС–РґРёРЅРё, РєР°Р»С–СЋ С‚Р° С–РЅС€РёС… РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ.

РџСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РјС–РЅС–РјС–Р·РѕРІР°РЅС– Р°Р±Рѕ СѓСЃСѓРЅСѓС‚С– С€Р»СЏС…РѕРј
РїСЂРёРјСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°
С‡РµСЂРµР· РєРѕСЂРѕС‚РєРёР№ С‡Р°СЃ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЎР»Р°Р±С–Р»Р°РєСЃ-Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ. РњРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅС– СЂС–РґРёРЅРѕСЋ С‚Р°
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ. РњРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚РёСЃРїР°Р·РјР°С‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ С–С€РµРјС–СЋ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё
С‚РѕРІСЃС‚РѕРіРѕ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРёС…
РґРѕР· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€РёС… Р·Р° Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РїСЂРё Р·Р°РїРѕСЂР°С….

РЎР»Р°Р±С–Р»Р°РєСЃ-Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ, СЏРє С– С–РЅС€С– РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— РґС–Р°СЂРµС— С‚Р° Р±РѕР»СЋ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–, РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕРіРѕ
РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјСѓ С‚Р°, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РґРѕ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєР°РјРµРЅС–РІ Сѓ РЅРёСЂРєР°С…. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅС– РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°Р»РєР°Р»РѕР·, РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ



РјвЂ™СЏР·С–РІ Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— Р¶РёСЂРѕРІРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
С‚РѕРєСЃРёРґРµСЂРјС–СЏ, РІРёСЃРёРї, СЃРІРµСЂР±С–Р¶.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
СЃРёРЅРєРѕРїРµ.

Р’С–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°
СЃРёРЅРєРѕРїРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РІР°Р·РѕРІР°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ
(С‚Р°РєРѕСЋ СЏРє Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ СЃРїР°Р·Рј Р°Р±Рѕ РґРµС„РµРєР°С†С–СЏ)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґС–Р°СЂРµСЏ,
РєРѕР»СЊРєРё Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ С‚Р° РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІС‚СЂР°С‚Рё СЂС–РґРёРЅРё, РєР°Р»С–СЋ С‚Р°
С–РЅС€РёС… РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ. Р¦Рµ, Сѓ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ РјвЂ™СЏР·С–РІ С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё Р°Р±Рѕ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 15 РјР» Р°Р±Рѕ 30 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 



Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ
В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.


