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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 1 РјРі СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєРёСЃР»РѕС‚Р° РІРёРЅРЅР°, РєРёСЃР»РѕС‚Р°
Р±РµРЅР·РѕР№РЅР° (Р• 210), РєРёСЃР»РѕС‚Р° С…Р»РѕСЂРёСЃС‚РѕРІРѕРґРЅРµРІР°, РІРѕРґР°
РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№,
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РђРЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ N05A X08.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—. Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ вЂ” С†Рµ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№
РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚ Р·
СѓРЅС–РєР°Р»СЊРЅРёРјРё РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё. Р’С–РЅ РІРёСЏРІР»СЏС”
РІРёСЃРѕРєСѓ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… 5-HT2 С– РґРѕС„Р°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…
D2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С‚Р°РєРѕР¶ Р· α1-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё С‚Р° Р·
РјРµРЅС€РѕСЋ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЋ вЂ” Р· H1-
РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё С‚Р° α2-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё.



Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РЅРµ РјР°С” СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅРѕСЃС‚С– Р·
С…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё. РҐРѕС‡Р° СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ
С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј D2-Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј, С‰Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ С–Р·
Р№РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ С‰РѕРґРѕ РїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРё С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–С—, РІС–РЅ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РјРѕС‚РѕСЂРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С–
РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ С–РЅРґСѓРєСѓС” РєР°С‚Р°Р»РµРїСЃС–СЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
С‚РёРїРѕРІРёРјРё Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

Р—Р±Р°Р»Р°РЅСЃРѕРІР°РЅРёР№ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј РґРѕ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ С‚Р° РґРѕС„Р°РјС–РЅСѓ Р·РјРµРЅС€СѓС” Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ С– СЂРѕР·С€РёСЂСЋС” С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ Р·РґР°С‚РµРЅ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РЅРµРіР°С‚РёРІРЅС– С‚Р°
Р°С„РµРєС‚РёРІРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ 9-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, С‰Рѕ С‡РёРЅРёС‚СЊ РїРѕРґС–Р±РЅСѓ РґРѕ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ (РґРёРІ.
РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏВ»
РЅРёР¶С‡Рµ).

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р‡Р¶Р° РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‚РѕРјСѓ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 66 % Сѓ С€РІРёРґРєРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ С– 82 % вЂ” Сѓ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёС…. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р° РґРѕСЃСЏРіР°С” РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РЎmax) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1вЂ“2
РіРѕРґРёРЅ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ вЂ” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
2вЂ“3 РіРѕРґРёРЅ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 70 % (CV = 25 %).

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». Р’ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєРёР№
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р» СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ. РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1вЂ“2 Р»/РєРі. РЈ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅР°РјРё С‚Р° α1-РєРёСЃР»РѕС‚РЅРёРјРё
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё. Р— Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ 90 % СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
77 % С†С–С”С— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ 9-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 РґРЅСЏ. Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ 9-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
4вЂ“5 РґС–Р±.



Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ CYP2D6 РґРѕ
9‑РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, С‰Рѕ С‡РёРЅРёС‚СЊ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅСѓ
РґРѕ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ.
Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ С– 9-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ
СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊ, С‚Р°Рє Р·РІР°РЅСѓ, Р°РєС‚РёРІРЅСѓ Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅСѓ
С„СЂР°РєС†С–СЋ. Р¦РёС‚РѕС…СЂРѕРј CYP2D6 С” РѕР±вЂ™С”РєС‚РѕРј
РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјСѓ. РЁРІРёРґРєС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂРё CYP2D6 С€РІРёРґРєРѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РЅР° 9-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, Сѓ С‚РѕР№
С‡Р°СЃ СЏРє РїРѕРІС–Р»СЊРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂРё CYP2D6
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊ Р№РѕРіРѕ РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ.
РҐРѕС‡Р° С€РІРёРґРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂРё РјР°СЋС‚СЊ РЅРёР¶С‡С–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С‚Р° РІРёС‰С–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— 9‑РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, РЅС–Р¶
РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–, С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅР° РґС–СЏ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С‚Р° 9‑РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С”
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј С—С… РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕС— РґС–С—,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё, СЏРє Р±СѓР»Рѕ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ РІРёС‰Рµ, С†С– РґРІС–
СЃРїРѕР»СѓРєРё СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅСѓ
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅСѓ С„СЂР°РєС†С–СЋ. РџС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅС–С”С— Р°Р±Рѕ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РґРѕР·
Р°РєС‚РёРІРЅР° Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅР° С„СЂР°РєС†С–СЏ С”
РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕСЋ Сѓ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёС… С‚Р° С€РІРёРґРєРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ CYP2D6. Р†РЅС€РёРј С€Р»СЏС…РѕРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С” N-
РґРµР·Р°Р»РєС–Р»СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro РЅР°
РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°С… РїРµС‡С–РЅРєРё Р»СЋРґРёРЅРё РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ,
С‰Рѕ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС”
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё CYP1Рђ2, CYP2Рђ6, CYP2РЎ8/9/10,
CYP2D6, CYP2Р•1, CYP3Рђ4 С‚Р° CYP3Рђ5. Р§РµСЂРµР· С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ 70 % РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, 14 % вЂ” Р· РєР°Р»РѕРј.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С–
9‑РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Сѓ СЃРµС‡С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
35вЂ“45 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё. Р†РЅС€Сѓ С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РїСЃРёС…РѕР·
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 3 РіРѕРґРёРЅРё. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ 9‑РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С‚Р°
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—
РґРѕСЃСЏРіР°С” 24 РіРѕРґРёРЅ, Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
вЂ” 34 РіРѕРґРёРЅРё.



Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅР° РґРѕ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РјРµР¶Р°С… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·.

Р›С–С‚РЅС–Р№ РІС–Рє, РЅРёСЂРєРѕРІР° Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РїСЂРё
Р№РѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 43 % РІРёС‰Сѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–, РЅР° 38 % РґРѕРІС€РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ РЅР° 30 % РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
48 % РІС–Рґ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
31 % РІС–Рґ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 16,7 РіРѕРґРёРЅРё Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, 24,9 РіРѕРґРёРЅРё вЂ” Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
Сѓ 1,5 СЂР°Р·Р° РґРѕРІС€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) С‚Р° 28,8
РіРѕРґРёРЅРё вЂ” Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 1,7 СЂР°Р·Р° РґРѕРІС€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ). РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Рё РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРјРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, Р°Р»Рµ
СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РІС–Р»СЊРЅР° С„СЂР°РєС†С–СЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅР° РЅР° 37,1 %.

РљР»С–СЂРµРЅСЃ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С– Р№РѕРіРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ РІС–Рґ
С†РёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

Р”С–С‚Рё. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, 9-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С‚Р° Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— Сѓ РґС–С‚РµР№ РїРѕРґС–Р±РЅР° РґРѕ
С‚Р°РєРѕС— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РЎС‚Р°С‚СЊ, СЂР°СЃР° С‚Р° РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ. РџРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРёР№
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РЅРµ РІРёСЏРІРёРІ РІРїР»РёРІСѓ
СЃС‚Р°С‚С–, СЂР°СЃРё С‡Рё РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС—



С„СЂР°РєС†С–С—.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–С—.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РІС–Рґ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РґРѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РїСЂРё Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґР°С….

Р”Р»СЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРѕ 6 С‚РёР¶РЅС–РІ)
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— Р°РіСЂРµСЃС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ
Р°Р»СЊС†РіРµР№РјРµСЂС–РІСЃСЊРєРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ РІС–Рґ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РґРѕ
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РїСЂРё С–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р°РіСЂРѕР·Рё
Р·Р°РїРѕРґС–СЏРЅРЅСЏ С€РєРѕРґРё СЃРѕР±С– С‡Рё С–РЅС€РёРј С‚Р° РїСЂРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° РЅРµС„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РјРµС‚РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» Р№ В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”Р»СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРѕ 6 С‚РёР¶РЅС–РІ) РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— Р°РіСЂРµСЃС–С— РїСЂРё
СЂРѕР·Р»Р°РґР°С… РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 5 СЂРѕРєС–РІ С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· СЂРѕР·СѓРјРѕРІРёРј СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РЅРёР¶С‡Рµ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ СЂРѕР·СѓРјРѕРІРѕСЋ РІС–РґСЃС‚Р°Р»С–СЃС‚СЋ,
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё DSM-IV, Сѓ СЏРєРёС…
С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅРѕС— Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕС—
РґРµСЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё РІРёРјР°РіР°С”
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРІС–РґвЂ™С”РјРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РёРЅРѕСЋ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕС—
РїСЂРѕРіСЂР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°С”
РїСЃРёС…РѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РїС–РґС‚СЂРёРјРєСѓ С‚Р° РІРёС…РѕРІРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰РѕР± Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р•СЂС–РґРѕРЅВ® РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°РІ С„Р°С…С–РІРµС†СЊ Сѓ РіР°Р»СѓР·С– РґРёС‚СЏС‡РѕС—
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С—, РґРёС‚СЏС‡РѕС— С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРѕРІРѕС—
РїСЃРёС…С–Р°С‚СЂС–С— Р°Р±Рѕ Р»С–РєР°СЂ, СЏРєРёР№ РјР°С” РґРѕСЃРІС–Рґ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРµРґС–РЅРєРѕРІРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р”РµРјРµРЅС†С–СЏ С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё



С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР° (СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ,
Р±СЂР°РґРёРєС–РЅРµР·С–СЏ С‚Р° РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїРѕСЃС‚Р°РІРё). Р”РµРјРµРЅС†С–СЏ С‚Р° РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР°
РґРµРјРµРЅС†С–СЋ Р· С‚С–Р»СЊС†СЏРјРё Р›РµРІС– (РѕРєСЂС–Рј СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РґРµРјРµРЅС†С–С— С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РґРІР° Р· С‚Р°РєРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ: РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·Рј, РІС–Р·СѓР°Р»СЊРЅС–
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, С…РёС‚РєС–СЃС‚СЊ С…РѕРґРё).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р·РґР°С‚РЅС– РїРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєС–РІ,
СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р· Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
(С‚Р°РєРёРјРё СЏРє С…С–РЅС–РґРёРЅ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ, РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–Рґ,
РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ, Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ, СЃРѕС‚Р°Р»РѕР»),
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё (Р·РѕРєСЂРµРјР°
Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ), С‚РµС‚СЂР°С†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё (Р·РѕРєСЂРµРјР° РјР°РїСЂРѕР»С–С‚РёРЅ), РґРµСЏРєРёРјРё
Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєР°РјРё, РґРµСЏРєРёРјРё РїСЂРѕС‚РёРјР°Р»СЏСЂС–Р№РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (С…С–РЅС–РЅРѕРј, РјРµС„Р»РѕС…С–РЅРѕРј), Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё,
СЏРєС– РїРѕСЂСѓС€СѓСЋС‚СЊ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ
(РІРёРєР»РёРєР°СЋС‚СЊ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ, РіС–РїРѕРјР°РіРЅРµР·С–С”РјС–СЋ),
РІРёРєР»РёРєР°СЋС‚СЊ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, С‡Рё С–Р· Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ. Р¦РµР№ РїРµСЂРµР»С–Рє С” РѕСЂС–С”РЅС‚РѕРІРЅРёРј С‚Р° РЅРµ
РїРѕРІРЅРёРј.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— С‚Р°
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ

Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–СЏРјРё
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј,
РѕРїС–Р°С‚Р°РјРё, Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅР°РјРё, С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЃРµРґР°С†С–С—.

Р›РµРІРѕРґРѕРїР° С‚Р° Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ

Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅС–



РµС„РµРєС‚Рё РґРѕ Р»РµРІРѕРґРѕРїРё С‚Р° С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ. РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР°, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РЅР°Р№РјРµРЅС€С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– РґРѕР·Рё РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р· РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕСЋ РґС–С”СЋ

РЈ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РІРёРїР°РґРєРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С‚Р° Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РџСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјРµС‚РёР»С„РµРЅС–РґР°С‚Сѓ) Р· СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЏРІРё РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїС–СЃР»СЏ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РѕРґРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РѕР±РѕС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°Р»С–РїРµСЂРёРґРѕРЅ

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р· РїР°Р»С–РїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїР°Р»С–РїРµСЂРёРґРѕРЅ С” Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, С– С—С… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

Р’Р¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CYP2D6 С– РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ вЂ” Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
CYP3A4. Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ С– Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚, 9-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё Р -
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ (P-gp). Р РµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP2D6 Р°Р±Рѕ РІРёСЃС‚СѓРїР°СЋС‚СЊ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С‡Рё С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– P-gp, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

РџРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2D6

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С–Р·
РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6 РјРѕР¶Р»РёРІРµ



Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РїСЂРѕС‚Рµ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ
С‚Р°Рє СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
РїРѕС‚СѓР¶РЅРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° CYP2D6 РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РґРёРІ. РґР°Р»С–). РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ,
С‰Рѕ С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2D6, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С…С–РЅС–РґРёРЅ,
С‚Р°РєРѕР¶ Р·РґР°С‚РЅС– Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
РїР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ. РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, С…С–РЅС–РґРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РїРѕС‚СѓР¶РЅРѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° CYP2D6, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…,
Р»С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕР·Сѓ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ P-gp

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С–Р·
РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ P‑gp РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ. РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ P-gp
Р»С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕР·Сѓ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ P-gp

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С–Р·
РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ P‑gp РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С‡Рё С–РЅС€РёС…
РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р -
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ Р»С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РґРѕР·Сѓ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ. Р•С„РµРєС‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С‡Р°СЃСѓ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ CYP3A4 РјРѕР¶Рµ
Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РјС–РЅС–РјСѓРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё, РЅРµ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·Р°РјС–С‰РµРЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ



Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР° С–РЅС€РёР№ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєР°С… Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё.

РЈ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ
Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‰РѕРґРѕ С€Р»СЏС…С–РІ С—С… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° РјРѕР¶Р»РёРІРѕС—
РїРѕС‚СЂРµР±Рё Сѓ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·.

Р”С–С‚Рё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р±СѓС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅС– РґРѕ
РґС–С‚РµР№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ
(Р·РѕРєСЂРµРјР° РјРµС‚РёР»С„РµРЅС–РґР°С‚Сѓ) С–Р· СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј СЃРµСЂРµРґ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Рѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ

РђРЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

вЂ“ Р•СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ С” РїРѕРјС–СЂРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј P-gp С– РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС” С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—.

вЂ“ Р РёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј P-gp С– Р·РЅРёР¶СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С…РѕР»С–РЅРµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё

вЂ“ Р”РѕРЅРµРїРµР·РёР» С– РіР°Р»Р°РЅС‚Р°РјС–РЅ, СЏРєС– РѕР±РёРґРІР° С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё CYP2D6 С– CYP3A4, РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С‚Р° Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С—.

РџСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

вЂ“ РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј P-gp С– Р·РЅРёР¶СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџРѕРґС–Р±РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РјРѕР¶Рµ РІС–РґРјС–С‡Р°С‚РёСЃСЏ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ С‚Р°
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ, С‰Рѕ С‚Р°РєРѕР¶ РІРёСЃС‚СѓРїР°СЋС‚СЊ
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 С– P-gp.



вЂ“ РўРѕРїС–СЂР°РјР°С‚ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС” Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, РѕРґРЅР°Рє РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С—. РћС‚Р¶Рµ, РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ С†СЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёР№ РµС„РµРєС‚.

РџСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

вЂ“ Р†С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР» С” СЃРёР»СЊРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј P-gp, Сѓ РґРѕР·С– 200 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІ РґРѕР·С– 2вЂ“8 РјРі/РґРѕР±Сѓ, РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 70 %.

вЂ“ РљРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР» С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј P-gp, Сѓ РґРѕР·С– 200 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С–
Р·РЅРёР¶СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ 9‑РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РђРЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё

вЂ“ Р¤РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–,
РѕРґРЅР°Рє РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—.

РџСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

вЂ“ Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё: РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РѕС„С–С†С–Р№РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРёРІРѕРґСѓ, РѕРґРЅР°Рє РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С–
СЃР»Р°Р±РєРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2D6, СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё, РїС–РґСЃРёР»РµРЅС– СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

Р‘РµС‚Р°-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё

вЂ“ Р”РµСЏРєС– Р±РµС‚Р°-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±РµР· РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—.

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ

вЂ“ Р’РµСЂР°РїР°РјС–Р» С” РїРѕРјС–СЂРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј P-gp, С‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С– Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—.

Р—Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ



С‚СЂР°РєС‚Сѓ

вЂ“ РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё H2-РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ:
С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ С– СЂР°РЅС–С‚РёРґРёРЅ С” СЃР»Р°Р±РєРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6 С– CYP3A4, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—.

РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р° С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё

вЂ“ Р¤Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2D6, С‰Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–
С– РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ вЂ” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—.

вЂ“ РџР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2D6, С‰Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–,
РѕРґРЅР°Рє Сѓ РґРѕР·Р°С… РґРѕ 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС–.
РџСЂРѕС‚Рµ РІРёС‰С– РґРѕР·Рё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

вЂ“ РўСЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС–, РѕРґРЅР°Рє РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—.
РђРјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С—.

вЂ“ РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ С” СЃР»Р°Р±РєРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2D6, Р°
С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅ вЂ” СЃР»Р°Р±РєРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4, С‚РѕРјСѓ,
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РґРѕР·Р°С… РґРѕ 100 РјРі/РґРѕР±Сѓ С†С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋСЋС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ. РћРґРЅР°Рє
РґРѕР·Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅСѓ РІРёС‰Рµ
100 РјРі/РґРѕР±Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

Р’РїР»РёРІ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

РџСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

вЂ“ Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡РёРјРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ



РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ С‚РѕРїС–СЂР°РјР°С‚Сѓ.

РђРЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё

вЂ“ РђСЂРёРїС–РїСЂР°Р·РѕР», СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ CYP2D6 С– CYP3A4: СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ
Сѓ С„РѕСЂРјС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р°Р±Рѕ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р°СЂРёРїС–РїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, РґРµРіС–РґСЂРѕР°СЂРёРїС–РїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

Р“Р»С–РєРѕР·РёРґРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё

вЂ“ Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡РёРјРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ.

Р›С–С‚С–Р№

вЂ“ Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡РёРјРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р»С–С‚С–СЋ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р·
С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґРѕРј

Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», РІ
СЏРєРѕРјСѓ РІРёРєР»Р°РґРµРЅР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ

РЎРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ,
СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЊ Р°С‚РёРїРѕРІРёРјРё Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, СЏРє СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ 17 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р°С‚РёРїРѕРІРёС… Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ.

РЈ РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ
С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 4,0 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· 3,1 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
Р”С–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРµ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ (95 %
РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р») СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 1,21 (0,7; 2,1).
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРѕРјРµСЂР»Рё, Р±СѓРІ 86



СЂРѕРєС–РІ (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ вЂ” 67вЂ“100 СЂРѕРєС–РІ). Р”Р°РЅС– Р· РґРІРѕС…
РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РёРїРѕРІРёРјРё Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєР°РјРё, С‚Р°РєРѕР¶ РјР°СЋС‚СЊ
РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓС”
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚РѕС‡РЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ С†СЊРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРєР°Р·Р°С‚Рё, Р° РїСЂРёС‡РёРЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґРѕРј

РЈ С…РѕРґС– РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р· С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґРѕРј (7,3 %; СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє вЂ”
89 СЂРѕРєС–РІ, РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ вЂ” 75вЂ“97 СЂРѕРєС–РІ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј (3,1 %; СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє вЂ” 84 СЂРѕРєРё,
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ вЂ” 70вЂ“96 СЂРѕРєС–РІ) Р°Р±Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґРѕРј
(4,1 %; СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє вЂ” 80 СЂРѕРєС–РІ, РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ вЂ” 67вЂ“90
СЂРѕРєС–РІ). РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј С– С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґРѕРј,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРІРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р· С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС…. РџР°С‚РѕС„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ РґР»СЏ РїРѕСЏСЃРЅРµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ С„Р°РєС‚Сѓ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ. РЎР»С–Рґ Р·Р°СѓРІР°Р¶РёС‚Рё, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С– С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґСѓ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ С”РґРёРЅРѕСЋ РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–. Р—РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё
РЅР° Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРµ РІРёС‰Рµ, СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‡Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РѕС†С–РЅРєСѓ СЂРёР·РёРєС–РІ С– РєРѕСЂРёСЃС‚С– С†С–С”С— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р°Р±Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°Р·РѕРј Р· СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
С–РЅС€С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С–. РќРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ Р±СѓР»Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–, С– С—С— СЃР»С–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ.

Р¦РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РЈ С…РѕРґС– РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ, СЏРєРёС…
Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ 3 СЂР°Р·Рё
РІРёС‰РёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ (С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Рё С‚Р° С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС–
С–С€РµРјС–С‡РЅС– Р°С‚Р°РєРё) Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє вЂ” 85 СЂРѕРєС–РІ; РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ вЂ” 73вЂ“97 СЂРѕРєС–РІ).

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС– РґР°РЅС– С€РµСЃС‚Рё
РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ
65 СЂРѕРєС–РІ) РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… (Р¦Р’) СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ (СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–
С‚Р° РЅРµС‚СЏР¶РєС–, РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–) Сѓ 3,3 % (33/1009) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1,2 %
(8/712) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ С–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ; 95 % Р”Р†)
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 2,96 (1,34; 7,50). РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј С‚Р°РєРѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РќРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р¦Р’
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (РџР ) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р°Р±Рѕ РґР»СЏ С–РЅС€РёС…
РіСЂСѓРї РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ. Р РёР·РёРє Р¦Р’ РџР  Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІРёС‰РёР№
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РјС–С€Р°РЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕСЋ
РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ
РђР»СЊС†РіРµР№РјРµСЂР°. РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–РЅС€РёРјРё С‚РёРїР°РјРё
РґРµРјРµРЅС†С–С—, РѕРєСЂС–Рј РґРµРјРµРЅС†С–С— РђР»СЊС†РіРµР№РјРµСЂР°, РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј.

РЎР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РІСЃС– СЂРёР·РёРєРё С– РїРµСЂРµРІР°РіРё
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂРёР·РёРє С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕС–РЅСЃС‚СЂСѓРєС‚СѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р° РѕСЃС–Р±,
СЏРєС– РґРѕРіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ Р·Р° РЅРёРјРё, РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РѕР·РЅР°РєРё РјРѕР¶Р»РёРІРёС…
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
СЂР°РїС‚РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, СЂСѓРє Р°Р±Рѕ
РЅС–Рі, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·Р»Р°РґРё РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С‚Р° Р·РѕСЂСѓ.

РўСЂРµР±Р° РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РІСЃС– РјРѕР¶Р»РёРІС–
РІР°СЂС–Р°РЅС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј. Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ СЃР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РґР»СЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚С–Р№РєРѕС— Р°РіСЂРµСЃС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ РїСЂРё С…РІРѕСЂРѕР±С– РђР»СЊС†РіРµР№РјРµСЂР° (РІС–Рґ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РґРѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ), РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ
РЅРµРјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕРіРѕ РїС–РґС…РѕРґСѓ, РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ



СЏРєРѕРіРѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ Р°Р±Рѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅР°, С– РєРѕР»Рё С”
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р·Р°РїРѕРґС–СЏРЅРЅСЏ С€РєРѕРґРё СЃРѕР±С– Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРј. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС†С–РЅРєСѓ
СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚Р° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅСѓ РѕС†С–РЅРєСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ

Р§РµСЂРµР· РІР»Р°СЃС‚РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р±Р»РѕРєСѓРІР°С‚Рё α1-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Р° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р№ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–, РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ). РЈ С†РёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»). РџСЂРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

Р›РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ РІРёРїР°РґРєРё Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С—,
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С— С‚Р° Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ. РџСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
(< 1/10000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. Р—Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
Р°Р±Рѕ Р· РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕ С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕСЋ
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С”СЋ/РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С”СЋ СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РЅР°РіР»СЏРґР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РїСЂРё РїРѕСЏРІС– РѕР·РЅР°Рє Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Р·Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… РїСЂРёС‡РёРЅ РґР»СЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ. Р—Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЋ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С”СЋ СЃР»С–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіР°СЂСЏС‡РєРё С‚Р° С–РЅС€РёС… РѕР·РЅР°Рє С–РЅС„РµРєС†С–С— С–
Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РїСЂРё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РЈ СЂР°Р·С– С‚СЏР¶РєРѕС— РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С— (< 1 × 109/Р»)
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р°
СЃР»С–РґРєСѓРІР°С‚Рё Р·Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ РґРѕ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ.



РџС–Р·РЅСЏ РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ / РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РґРѕС„Р°РјС–РЅРѕРІРёС…
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїС–Р·РЅСЊРѕС—
РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С—, С‰Рѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РјРёРјРѕРІС–Р»СЊРЅРёРјРё СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё СЂСѓС…Р°РјРё (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
СЏР·РёРєР° С‚Р°/С‡Рё РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ). Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С” С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїС–Р·РЅСЊРѕС— РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С—. РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ
РѕР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїС–Р·РЅСЊРѕС— РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С—, СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РІС–РґРјС–РЅРё РІСЃС–С…
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РџРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РјРµС‚РёР»С„РµРЅС–РґР°С‚) С– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё
Р·РјС–РЅС– РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РѕР±РѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·вЂ™СЏРІРёС‚РёСЃСЏ РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІР° РІС–РґРјС–РЅР° С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°РјРё.

Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№ РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (Р—РќРЎ)

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РёРїРѕРІРёС… РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ СЂС–РґРєРѕ РІС–РґРјС–С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р—РќРЎ, С‰Рѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–С”СЋ, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЋ
РјвЂ™СЏР·С–РІ, РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРёС…
С„СѓРЅРєС†С–Р№, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё.
Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– РѕР·РЅР°РєРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РјС–РѕРіР»РѕР±С–РЅСѓСЂС–СЋ
(СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·) С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РІСЃС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ.

РҐРІРѕСЂРѕР±Р° РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР° С‚Р° РґРµРјРµРЅС†С–СЏ Р·
С‚С–Р»СЊС†СЏРјРё Р›РµРІС–

Р›С–РєР°СЂС– РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР° РЅРµР±РµР·РїРµРєСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р№ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР° Р°Р±Рѕ РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ Р· С‚С–Р»СЊС†СЏРјРё Р›РµРІС–.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё
РїРµСЂРµР±С–Рі С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР°. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, С…РІРѕСЂС–
РЅР° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ С–Р· Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РІРёС‰Рµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ,
РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р—РќРЎ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС…



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїСЂРёС‚СѓРїР»РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЊРѕРІРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
С‚Р° РЅРµСЃС‚С–Р№РєС–СЃС‚СЊ С…РѕРґРё Р· С‡Р°СЃС‚РёРјРё РїР°РґС–РЅРЅСЏРјРё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ).

Р“С–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ С‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЋ, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ С‚Р°
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РІР¶Рµ РЅР°СЏРІРЅРѕРіРѕ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, С‰Рѕ РјРѕРіР»Рѕ Р±СѓС‚Рё
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїСЂРёР№РѕРј СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓРІР°Р»Рё Р·
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·РѕРј, СЂС–РґРєРѕ вЂ” Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РєРѕРјРѕСЋ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РЅРѕСЂРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– Р°С‚РёРїРѕРІС–
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
С‰РѕРґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїРѕР»С–РґРёРїСЃС–СЏ,
РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ, РїРѕР»С–С„Р°РіС–СЏ С‚Р° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ). РўР°РєРѕР¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

Р“С–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ

Р“С–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ вЂ” С†Рµ РїРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ, СЏРєР°
С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё
СЏРІРёС‰Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚Рё РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ, Р°РЅРѕРІСѓР»СЏС†С–СЏ,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ,
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ С‚Р° РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ) Сѓ СЂР°Р·С–
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° РєСѓР»СЊС‚СѓСЂР°С… С‚РєР°РЅРёРЅ
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ СЂС–СЃС‚ РєР»С–С‚РёРЅ Сѓ РїСѓС…Р»РёРЅР°С…



РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р»СЋРґРёРЅРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЃС‚РёРјСѓР»СЊРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРѕРј.

РҐРѕС‡Р° РґРѕСЃС– С‡С–С‚РєРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё С‚Р°
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРјРё РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕСЋ
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С”СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РіС–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–С”СЋ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё.

РџРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT

РЈ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT. РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, СЏРє С– С–РЅС€С– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ
РѕР±РјС–РЅСѓ (РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ),
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ Р°Р±Рѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏРј С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT Сѓ
СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
СЂРёР·РёРє Р°СЂРёС‚РјРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT, С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

РЎСѓРґРѕРјРё

РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃСѓРґРѕРјР°РјРё С‡Рё С–РЅС€РёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, СЏРєС–
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЃСѓРґРѕРјРЅРёР№ РїРѕСЂС–Рі, РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РџСЂС–Р°РїС–Р·Рј

Р†СЃРЅСѓС” РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂС–Р°РїС–Р·РјСѓ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р№РѕРіРѕ α-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєСѓСЋС‡РѕС— РґС–С—.

Р РµРіСѓР»СЏС†С–СЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°

РђРЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚С–Р»Р° РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№
РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё Р±СѓРґСѓС‚СЊ РїС–РґРґР°РІР°С‚РёСЃСЏ
РІРїР»РёРІСѓ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, Р° СЃР°РјРµ:



С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС– С„С–Р·РёС‡РЅС– С‚СЂРµРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ, РІРїР»РёРІ РІРёСЃРѕРєРёС…
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂ Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰Р°,
СЃСѓРїСЂРѕРІС–РґРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р·
Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ С‡Рё
Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ.

РџСЂРѕС‚РёР±Р»СЋРІРѕС‚РЅРёР№ РµС„РµРєС‚

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ Сѓ РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РІРёРІС‡РµРЅРЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ
РїСЂРѕС‚РёР±Р»СЋРІРѕС‚РЅРёР№ РµС„РµРєС‚. Р¦СЏ РІР»Р°СЃС‚РёРІС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ
РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС…
Р»С–РєС–РІ Р°Р±Рѕ С‚Р°РєРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ, СЏРє РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р РµСЏ С‚Р° РїСѓС…Р»РёРЅРё РјРѕР·РєСѓ.

РќРёСЂРєРѕРІР° С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РЅР°
РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ РѕСЃС–Р± Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє,
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–Р»СЊРЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ
РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ

РћРїРёСЃР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‡Р°СЃС‚Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РЅР°Р±СѓС‚С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, РІСЃС–
РјРѕР¶Р»РёРІС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРґ С‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј С‚Р° РІР¶РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
РїСЂРµРІРµРЅС‚РёРІРЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ.

Р†РЅС‚СЂР°РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р°С‚РѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЂР°Р№РґСѓР¶РєРё (Р†РЎРђР )

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРїРµСЂР°С†С–Р№ С–Р·
РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р†РЎРђР  Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ a1-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј.
Р†РЎРђР  РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ
РѕРїРµСЂР°С†С–С— РЅР° РѕС†С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚Р° РїС–СЃР»СЏ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё
С…С–СЂСѓСЂРіР°-РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіР° РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Сѓ
РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С—.



РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– РїРµСЂРµРІР°РіРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— a1-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РїРµСЂРµРґ РѕРїРµСЂР°С†С–С”СЋ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–, С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР° СЂРёР·РёРє
РІС–РґРјС–РЅРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

Р”С–С‚Рё

РџРµСЂРµРґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РґС–С‚СЏРј С‡Рё
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј Р· СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
Р·РІР°Р¶РёС‚Рё СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ С– РєРѕСЂРёСЃС‚С–,
РѕС†С–РЅРёС‚Рё С„С–Р·РёС‡РЅС– С‚Р° СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅС– РїСЂРёС‡РёРЅРё
Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё, С‚Р°РєС– СЏРє Р±РѕР»СЊРѕРІС–
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРёРєРё Р°Р±Рѕ РЅРµРІС–РґРїРѕРІС–РґРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ РЅР°
РЅР°РІРєРѕР»РёС€РЅС” СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰Рµ.

Р—Р°СЃРїРѕРєС–Р№Р»РёРІРёР№ РµС„РµРєС‚ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ СЃР»С–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Сѓ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё РґР»СЏ
Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РЅР°РІС‡Р°РЅРЅСЏ. Р—РјС–РЅР° С‡Р°СЃСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїРѕРєСЂР°С‰РёС‚Рё РІРїР»РёРІ СЃРµРґР°С†С–С— РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂСѓРІР°С‚Рё
СѓРІР°РіСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ С–Р·
СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° С–РЅРґРµРєСЃСѓ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (Р†РњРў). РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° С– СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—РјС–РЅРё СЂРѕСЃС‚Сѓ Сѓ
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РІС–РґРєСЂРёС‚РёС… СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±СѓР»Рё Сѓ РјРµР¶Р°С… РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРёС… РЅРѕСЂРј
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РІС–РєСѓ. Р’РїР»РёРІ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј РЅР° СЃС‚Р°С‚РµРІРµ
РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЂС–СЃС‚ РЅРµ РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј
С‡РёРЅРѕРј.

Р§РµСЂРµР· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ РІРїР»РёРІ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС—
РіС–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–С— РЅР° С„С–Р·РёС‡РЅРёР№ С‚Р° СЃС‚Р°С‚РµРІРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РґС–С‚РµР№ С– РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕС†С–РЅРєРё
РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РґР°РЅС–
РїСЂРѕ Р·СЂС–СЃС‚, РјР°СЃСѓ С‚С–Р»Р°, РѕС†С–РЅРєСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ,
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїРµСЂРµР±С–РіСѓ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёС… С†РёРєР»С–РІ С‚Р°
С–РЅС€РёС… РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС… РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРѕРІРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РЅРµРІРµР»РёРєРѕРіРѕ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 8 РґРѕ 16
СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, Р±СѓР»Рё РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 3,0вЂ“4,8 СЃРј РІРёС‰РёРјРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РЅС€С–
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. Р”Р°РЅРёС… С†СЊРѕРіРѕ



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ, С‰РѕР± РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё, С‡Рё
РІРїР»РёРІР°С” СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РЅР° РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРёР№ СЂС–СЃС‚ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РѕРјСѓ РІС–С†С– Р°Р±Рѕ С‡Рё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅСЊ
РїСЂСЏРјРѕ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ РІРїР»РёРІСѓ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РЅР° СЂС–СЃС‚
РєС–СЃС‚РѕРє, С‡Рё СЃР°РјРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” РІРїР»РёРІ РЅР° СЂС–СЃС‚
РєС–СЃС‚РѕРє, С‡Рё С†Рµ С” СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј РєСЂР°С‰РѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С– СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє вЂ” С„С–РєСЃР°С†С–СЏ
Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р° С–РЅС€РёС… СЂСѓС…РѕРІРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ».

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ
Р±РµРЅР·РѕР№РЅСѓ (Р• 210). Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅРµРјС–С— РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµРѕРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕС— Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С–, СЏРєР°
РјРѕР¶Рµ РїРµСЂРµСЂРѕСЃС‚Рё РІ СЏРґРµСЂРЅСѓ Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЋ
(РІС–РґРєР»Р°РґР°РЅРЅСЏ РЅРµРєРѕРЅвЂ™СЋРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РІ С‚РєР°РЅРёРЅС– РјРѕР·РєСѓ).

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ. РҐРѕС‡Р° РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С–РЅС€С–
РїСЂРѕСЏРІРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.
РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ Р»СЋРґРµР№ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

РЈ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, С‡РёС— РјР°С‚РµСЂС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёС… РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р¦С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЋ, РЅРµР·РІРёС‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ Р°Р±Рѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ С‚РѕРЅСѓСЃ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕР±Р»РµРјРё Р· РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏРј. Р¦С–
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё СЂС–Р·РЅРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.
РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС….

Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё



РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕРєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕС—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР±РёС‚Рё С†Рµ СЂР°РїС‚РѕРІРѕ.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ С–
9‑РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РІРёРґС–Р»СЏР»РёСЃСЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ, СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ С–
9‑РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶
РІРёРґС–Р»СЏС‚РёСЃСЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё. РќРµРјР°С”
РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, СЏРєС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅС–. РћС‚Р¶Рµ,
РїРµСЂРµРІР°РіР° РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё
Р·С–СЃС‚Р°РІР»РµРЅР° Р· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРјРё СЂРёР·РёРєР°РјРё РґР»СЏ РґРёС‚РёРЅРё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. РЇРє С– С–РЅС€С– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
РґРѕРїР°РјС–РЅРѕРІРёС… D2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ
РІРёРєР»РёРєР°С” Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ.
Р“С–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё
РІРёСЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ РіРѕРЅР°РґРѕС‚СЂРѕРїС–РЅ‑СЂРёР»С–Р·РёРЅРі‑РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ РІ
РіС–РїРѕС‚Р°Р»Р°РјСѓСЃС– Р№ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµРєСЂРµС†С–С— РіС–РїРѕС„С–Р·Р°СЂРЅРѕРіРѕ РіРѕРЅР°РґРѕС‚СЂРѕРїС–РЅСѓ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°С‚Рё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ С€Р»СЏС…РѕРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РіРѕРЅР°РґР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚РµСЂРѕС—РґРѕРіРµРЅРµР·Сѓ СЏРє Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, С‚Р°Рє С– Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РµС„РµРєС‚Рё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ С‡Рё РїРѕРјС–СЂРЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РЅРµСЂРІРѕРІСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С– РѕСЂРіР°РЅРё Р·РѕСЂСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, РґРѕРєРё РЅРµ СЃС‚Р°РЅРµ РІС–РґРѕРјРѕСЋ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ



РЁРёР·РѕС„СЂРµРЅС–СЏ

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р•СЂС–РґРѕРЅВ® РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё 1 Р°Р±Рѕ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р РѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїСЂРёР№РѕРј СЃР»С–Рґ С–Р· 2 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, РЅР° 2-Р№
РґРµРЅСЊ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 4 РјРі. РџС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ
РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё Р±РµР· Р·РјС–РЅ Р°Р±Рѕ, Р·Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅСѓ
РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·Рё. Р”Р»СЏ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 4вЂ“6 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р”РµСЏРєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°.

Р”РѕР·Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РІРёС‰РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРµРЅС€РёРјРё
РґРѕР·Р°РјРё, Р°Р»Рµ РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїРѕСЏРІСѓ
РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. Р‘РµР·РїРµРєР° РґРѕР·, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 16 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ” РїРѕ 0,5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 1вЂ“2 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё
РЅР° 0,5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”С–С‚Рё

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РґС–С‚СЏРј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ).

РњР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅС– РµРїС–Р·РѕРґРё РїСЂРё Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґР°С….

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р•СЂС–РґРѕРЅВ® вЂ” 2 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”РѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј 1 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ РЅРµ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· РєРѕР¶РЅС– 24 РіРѕРґРёРЅРё.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РґРѕР· вЂ” РІС–Рґ 1 РґРѕ 6 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– РїРѕРЅР°Рґ
6 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёРјРё РµРїС–Р·РѕРґР°РјРё
РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЊ.

РЇРє С– РїСЂРё С–РЅС€РёС… РІРёРґР°С… СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р•СЂС–РґРѕРЅВ® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРіР»СЏРґР°С‚Рё РґРѕР·Рё С– РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С—С…
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ” РїРѕ 0,5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 1вЂ“2 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё
РЅР° 0,5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃРІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ.

Р”С–С‚Рё

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РґС–С‚СЏРј
(РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ.

РљРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— Р°РіСЂРµСЃС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ Р°Р»СЊС†РіРµР№РјРµСЂС–РІСЃСЊРєРѕРіРѕ
С‚РёРїСѓ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ” 0,25 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
С€Р»СЏС…РѕРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 0,25 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ. Р”Р»СЏ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ С” 0,5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РћРґРЅР°Рє РґР»СЏ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 1 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕРІС€Рµ 6
С‚РёР¶РЅС–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ Р°РіСЂРµСЃС–С”СЋ РїСЂРё
С…РІРѕСЂРѕР±С– РђР»СЊС†РіРµР№РјРµСЂР°.

РЇРє С– РїСЂРё С–РЅС€РёС… РІРёРґР°С… СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р•СЂС–РґРѕРЅВ® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРіР»СЏРґР°С‚Рё С–
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРѕ 6
С‚РёР¶РЅС–РІ) РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— Р°РіСЂРµСЃС–С— РїСЂРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°С…
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё

Р”С–С‚Рё С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 5 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° ≥ 50 РєРі. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј
РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ 0,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРµРЅСЊ РЅРµ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ. РћРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ” 1 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРµРЅСЊ. РћРґРЅР°Рє РґРµСЏРєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ 0,5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРµРЅСЊ, С‚РѕРґС–
СЏРє С–РЅС€С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё 1,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРµРЅСЊ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° < 50 РєРі. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ” 0,25 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј
РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ 0,25 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ. РћРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ” 0,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РћРґРЅР°Рє РґР»СЏ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РЅС–Р¶ 0,25 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, С‚РѕРґС– СЏРє С–РЅС€С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё 0,75 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЇРє С– РїСЂРё С–РЅС€РёС… РІРёРґР°С… СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРіР»СЏРґР°С‚Рё С–
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РґРѕ 5 СЂРѕРєС–РІ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РґРѕ 5 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
Р°РєС‚РёРІРЅР° Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅР° С„СЂР°РєС†С–СЏ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РЅРёСЂРєР°РјРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІС–Р»СЊРЅРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С— СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РќРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ, С†РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕР»РѕРІРёРЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— РґРѕР·, С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїРѕРІРёРЅРЅРѕ
Р±СѓС‚Рё РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€РёРј.

Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РґР°РЅС–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•СЂС–РґРѕРЅВ® РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С–
РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

РќР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РІС–РґРјС–РЅСЏС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±. РџС–СЃР»СЏ
СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ



РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё РіРѕСЃС‚СЂРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІС–РґРјС–РЅРё,
С‰Рѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј,
РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ С– Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РўР°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё СЂРµС†РёРґРёРІРё
РїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјРёРјРѕРІС–Р»СЊРЅРёС… СЂСѓС…С–РІ (СЏРє,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ, РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏ С– РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ).

РџРµСЂРµС…С–Рґ Р· С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё

РЇРєС‰Рѕ С†Рµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёРїСЂР°РІРґР°РЅРѕ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚
РїРµСЂРµРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· С‚РµСЂР°РїС–С— Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Сѓ С„РѕСЂРјС– В«РґРµРїРѕВ», Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•СЂС–РґРѕРЅВ® СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°РјС–СЃС‚СЊ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ
Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ СЃР»С–Рґ
РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р°РЅС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•СЂС–РґРѕРЅВ®, СЂРѕР·С‡РёРЅ РѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№,
РЅРµСЃСѓРјС–СЃРЅРёР№ С–Р· Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЋ РІРёРґС–РІ С‡Р°СЋ, РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·
С‡РѕСЂРЅРёРј С‡Р°С”Рј.

 

Р†РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ РґР»СЏ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ
С„Р»Р°РєРѕРЅР° С‚Р° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїС–РїРµС‚РєРё-РґРѕР·Р°С‚РѕСЂР°

Р¤Р»Р°РєРѕРЅ 30 РјР»

Р”Р»СЏ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ С„Р»Р°РєРѕРЅР° С‚Р° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РїС–РїРµС‚РєРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё С‚Р°РєС– РґС–С— (РґРёРІ. СЂРёСЃ.
1вЂ“3):

Р РёСЃ. 1. Р¤Р»Р°РєРѕРЅ РјР°С” РєСЂРёС€РµС‡РєСѓ С–Р· Р·Р°С…РёСЃС‚РѕРј РІС–Рґ
РґС–С‚РµР№ С– РІС–РґРєСЂРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚Р°РєРёР№ СЃРїРѕСЃС–Р±:
РЅР°С‚РёСЃРЅС–С‚СЊ РїР»Р°СЃС‚РёРєРѕРІСѓ РєСЂРёС€РєСѓ РІРЅРёР· РґРѕ СѓРїРѕСЂСѓ С–
РїРѕРІРµСЂРЅС–С‚СЊ РїСЂРѕС‚Рё РіРѕРґРёРЅРЅРёРєРѕРІРѕС— СЃС‚СЂС–Р»РєРё.
Р—РЅС–РјС–С‚СЊ РєСЂРёС€РµС‡РєСѓ.
Р РёСЃ. 2. Р’СЃС‚Р°РІС‚Рµ С—С— Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅ. РџСЂРёС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё
РЅРёР¶РЅС–Р№ РѕР±С–РґРѕРє РїС–РїРµС‚РєРё-РґРѕР·Р°С‚РѕСЂР°, РІРёС‚СЏРіРЅС–С‚СЊ
РїРѕСЂС€РµРЅСЊ РїС–РїРµС‚РєРё-РґРѕР·Р°С‚РѕСЂР° РґРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕС— РїРѕР·РЅР°С‡РєРё Сѓ РјС–Р»С–Р»С–С‚СЂР°С… Р°Р±Рѕ
РјС–Р»С–РіСЂР°РјР°С….
Р РёСЃ. 3. РџСЂРёС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё РЅРёР¶РЅС–Р№ РѕР±С–РґРѕРє, РІРёР№РјС–С‚СЊ
РїС–РїРµС‚РєСѓ-РґРѕР·Р°С‚РѕСЂ С–Р· С„Р»Р°РєРѕРЅР°. Р’РёР»РёР№С‚Рµ РІРјС–СЃС‚
РїС–РїРµС‚РєРё-РґРѕР·Р°С‚РѕСЂР° Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
Р±РµР·Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРёР№ РЅР°РїС–Р№, РѕРєСЂС–Рј С‡Р°СЋ, С€Р»СЏС…РѕРј
РЅР°С‚РёСЃРєР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂС€РЅСЏ РїС–РїРµС‚РєРё-РґРѕР·Р°С‚РѕСЂР°.
Р—Р°РєСЂРёР№С‚Рµ С„Р»Р°РєРѕРЅ С– РїСЂРѕРјРёР№С‚Рµ РїС–РїРµС‚РєСѓ-РґРѕР·Р°С‚РѕСЂ
РІРѕРґРѕСЋ. РџРѕРєР»Р°РґС–С‚СЊ РїС–РїРµС‚РєСѓ-РґРѕР·Р°С‚РѕСЂ Сѓ Р·СЂСѓС‡РЅРµ РґР»СЏ
Р’Р°СЃ РјС–СЃС†Рµ РґР»СЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.



 

Р”С–С‚Рё.

Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— Р°РіСЂРµСЃС–С— РїСЂРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°С… РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё Сѓ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 5 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РћР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ, вЂ” С†Рµ РІС–РґРѕРјС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРѕСЃРёР»РµРЅС–Р№
С„РѕСЂРјС–: СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С– СЃРµРґР°С†С–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё. РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT С‚Р°
СЃСѓРґРѕРјРё. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚СЂС–РїРѕС‚С–РЅРЅСЏ-
РјРµСЂРµС…С‚С–РЅРЅСЏ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРµ Р· РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј. РЈ
СЂР°Р·С– РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєС–Р»СЊРєРѕС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ РґР»СЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС—
РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–С— С‚Р° РѕРєСЃРёРіРµРЅР°С†С–С—. РЎР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІСѓРіС–Р»Р»СЏ СЂР°Р·РѕРј С–Р· РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, СЏРєС‰Рѕ
РїСЂРѕР№С€Р»Рѕ РјРµРЅС€Рµ РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°С”
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅСѓ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–СЋ Р•РљР“ РґР»СЏ
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№.

Р РёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ РЅРµ РјР°С” СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, СЃР»С–Рґ РІР¶РёРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡С–
Р·Р°С…РѕРґРё. РЈ СЂР°Р·С– РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕР°РЅР°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РєС–Р»СЊРєРѕС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.
РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ С‚Р° СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№ РєРѕР»Р°РїСЃ
СЃР»С–Рґ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєРёРјРё Р·Р°С…РѕРґР°РјРё, СЏРє
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅС– РІР»РёРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіРѕСЃС‚СЂРёС… РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚СЂРµР±Р°
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. РЎР»С–Рґ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.



 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° ≥ 10 %), вЂ” РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·Рј,
СЃРµРґР°С†С–СЏ/СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ С‚Р°
Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ. РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·Рј С‚Р° Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ С”
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
С‚С–, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ С‚Р° Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№: РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 вЂ” < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/1000 вЂ” < 1/100),
СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10 000 вЂ” < 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10 000) С‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·
РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

РЈ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС–
Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ,
Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, СЃРёРЅСѓСЃРёС‚, С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, С–РЅС„РµРєС†С–С— РІСѓС…Р°, РіСЂРёРї; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
С–РЅС„РµРєС†С–С— РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С†РёСЃС‚РёС‚,
С–РЅС„РµРєС†С–С— РѕРєР°, С‚РѕРЅР·РёР»С–С‚, РѕРЅС–С…РѕРјС–РєРѕР·, Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё, Р»РѕРєР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РІС–СЂСѓСЃРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, Р°РєР°СЂРѕРґРµСЂРјР°С‚РёС‚;
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅС„РµРєС†С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РЅРµРјС–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–РІ; СЂС–РґРєРѕ вЂ” Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·СЃ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ; СЂС–РґРєРѕ вЂ” Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏСЃ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
РіС–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏР°; СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ,
РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ СЃРµС‡С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚b,
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ, РїРѕР»С–РґРёРїСЃС–СЏ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ



С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ; СЂС–РґРєРѕ вЂ” РІРѕРґРЅР° С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЏСЃ,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, РіС–РїРµСЂС–РЅСЃСѓР»С–РЅРµРјС–СЏСЃ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ”
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏd; С‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ” СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ, Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, С‚СЂРёРІРѕРіР°;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РјР°РЅС–СЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ, Р·РЅРµСЂРІРѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РЅС–С‡РЅС– Р¶Р°С…Рё;
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РєР°С‚Р°С‚РѕРЅС–СЏ, СЃРѕРјРЅР°РјР±СѓР»С–Р·Рј, СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С– СЃРЅРѕРј, РїСЂРёС‚СѓРїР»РµРЅРёР№
Р°С„РµРєС‚, Р°РЅРѕСЂРіР°Р·РјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
СЃРµРґР°С†С–СЏ/СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·Рјd, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ; С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” Р°РєР°С‚РёР·С–СЏd, РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏd,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏd, С‚СЂРµРјРѕСЂ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
РїС–Р·РЅСЏ РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ, С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅР° С–С€РµРјС–СЏ,
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° РїРѕРґСЂР°Р·РЅРёРєРё, РІС‚СЂР°С‚Р°
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЃСѓРґРѕРјРёd, СЃРёРЅРєРѕРїРµ, РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅР°
РіС–РїРµСЂР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С—, РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СѓРІР°РіРё, РґРёР·Р°СЂС‚СЂС–СЏ,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРјР°РєРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ, РіС–РїРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ” Р—РќРЎ, С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјР°, СЂРёС‚РјС–С‡РЅРµ
РїРѕС…РёС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕР»РѕРІРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” СЂРѕР·РјРёС‚С–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ,
РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” СЃРІС–С‚Р»РѕР±РѕСЏР·РЅСЊ,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ РѕС‡РµР№, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃР»СЊРѕР·РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ,
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ РѕС‡РµР№; СЂС–РґРєРѕ вЂ” РіР»Р°СѓРєРѕРјР°,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂСѓС…Сѓ РѕС‡РЅРёС… СЏР±Р»СѓРє, СЂРѕС‚Р°С‚РѕСЂРЅРёР№
РЅС–СЃС‚Р°РіРј, СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєС–СЂРєРё РЅР° РєСЂР°СЋ РїРѕРІС–РєРё,
С–РЅС‚СЂР°РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р°С‚РѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЂР°Р№РґСѓР¶РєРёСЃ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РІРµСЂС‚РёРіРѕ, С‚РёРЅС–С‚,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ, Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†СЏ, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT РЅР° Р•РљР“, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ
РЅР° Р•РљР“, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ” СЃРёРЅСѓСЃРѕРІР°
Р°СЂРёС‚РјС–СЏ; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ вЂ” СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°



РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РїСЂРёРїР»РёРІРё;
СЂС–РґРєРѕ вЂ” Р»РµРіРµРЅРµРІР° РµРјР±РѕР»С–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕР· РІРµРЅ.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РґРёСЃРїРЅРѕРµ,
С„Р°СЂРёРЅРіРѕР»Р°СЂРёРЅРіРµР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РєР°С€РµР»СЊ,
РµРїС–С‚Р°РєСЃРёСЃ, Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃР°; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
Р°СЃРїС–СЂР°С†С–Р№РЅР° РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ, Р»РµРіРµРЅРµРІРёР№ Р·Р°СЃС‚С–Р№,
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
С…СЂРёРїРё, СЃРІРёСЃС‚СЏС‡Рµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РґРёСЃС„РѕРЅС–СЏ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ” СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ,
РіС–РїРµСЂРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р·Р°РїРѕСЂ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, Р·СѓР±РЅРёР№
Р±С–Р»СЊ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РєР°Р»Сѓ, С„РµРєР°Р»РѕРјР°,
РіР°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРёС‚, РґРёСЃС„Р°РіС–СЏ, Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°; СЂС–РґРєРѕ
вЂ” РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ, РЅР°Р±СЂСЏРєР°РЅРЅСЏ СЏР·РёРєР°, С…РµР№Р»С–С‚; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
вЂ” РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РіР°РјРјР°-РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ; СЂС–РґРєРѕ вЂ”
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ” РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РµСЂРёС‚РµРјР°; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєРµСЂР°С‚РѕР·, РµРєР·РµРјР°,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё, Р·РјС–РЅР° РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С€РєС–СЂРё, Р°РєРЅРµ,
СЃРµР±РѕСЂРµР№РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё,
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё; СЂС–РґРєРѕ вЂ” РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅС–
РІРёСЃРёРїРё, Р»СѓРїР°; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ вЂ” СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ”
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° / С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·.

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё, РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ-СЃРєРµР»РµС‚РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїРѕСЃС‚Р°РІРё, СЃРєСѓС‚С–СЃС‚СЊ СЃСѓРіР»РѕР±С–РІ,
РЅР°Р±СЂСЏРєР°РЅРЅСЏ СЃСѓРіР»РѕР±С–РІ, РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ С€РёС—; СЂС–РґРєРѕ вЂ” СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ”
РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ,
Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡С–, РґРёР·СѓСЂС–СЏ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ С‚Р°
РЅРµРѕРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅС– СЃС‚Р°РЅРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…СЃ.



Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—, Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓd,
РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ, РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ, СЃС‚Р°С‚РµРІР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С…,
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС– РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїСЂС–Р°РїС–Р·РјСЃ,
Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—, РЅР°РіСЂСѓР±Р°РЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·, РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ Р· РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РЅР°Р±СЂСЏРєd, Р»РёС…РѕРјР°РЅРєР°,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РІС‚РѕРјР°, Р±С–Р»СЊ;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РѕР·РЅРѕР±, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С…РѕРґРё, СЃРїСЂР°РіР°,
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, РіР°СЂСЏС‡РєР°, РЅРµР·РІРёС‡РЅС–
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ, РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚; СЂС–РґРєРѕ вЂ” РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С…РѕР»РѕРґСѓ Сѓ
РєС–РЅС†С–РІРєР°С…, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
СѓС‰С–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏСЃ.

РЈС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїР°РґС–РЅРЅСЏ;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” Р±С–Р»СЊ РїС–СЃР»СЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅСЊ.

a Р“С–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–С—, СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ, Р°РјРµРЅРѕСЂРµС—, РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµС—,
Р°РЅРѕРІСѓР»СЏС†С–С—, СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ.

b РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Сѓ 0,18 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,11 % Сѓ РіСЂСѓРїС–, РґРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° Сѓ РІСЃС–С… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,43 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ.

c Р‘СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

d Р•РєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ:
РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·Рј (РіС–РїРµСЂСЃРµРєСЂРµС†С–СЏ СЃР»РёРЅРё,
СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ, РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·Рј, СЃР»РёРЅРѕС‚РµС‡Р°,
С„РµРЅРѕРјРµРЅ В«Р·СѓР±С‡Р°С‚РѕРіРѕ РєРѕР»РµСЃР°В», Р±СЂР°РґРёРєС–РЅРµР·С–СЏ,
РіС–РїРѕРєС–РЅРµР·С–СЏ, РјР°СЃРєРѕРїРѕРґС–Р±РЅРµ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
РЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ, Р°РєС–РЅРµР·С–СЏ, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕС‚РёР»РёС‡РЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ,
РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅР° С…РѕРґР°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РіР»Р°Р±РµР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
СЂРµС„Р»РµРєСЃСѓ, РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅРёР№ С‚СЂРµРјРѕСЂ), Р°РєР°С‚РёР·С–СЋ
(Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, РіС–РїРµСЂРєС–РЅРµР·С–СЏ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј



РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№РЅРёС… РЅС–Рі), С‚СЂРµРјРѕСЂ, РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЋ
(РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ, РїРѕСЃРјРёРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјвЂ™СЏР·С–РІ,
С…РѕСЂРµРѕР°С‚РµС‚РѕР·, Р°С‚РµС‚РѕР·, РјС–РѕРєР»РѕРЅСѓСЃ), РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЋ.
Р”РёСЃС‚РѕРЅС–СЏ РІРєР»СЋС‡Р°С” РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЋ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РєСЂРёРІРѕС€РёСЋ, РјРёРјРѕРІС–Р»СЊРЅС– РјвЂ™СЏР·РѕРІС–
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РјС–РѕРіРµРЅРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°РєС‚СѓСЂРё,
Р±Р»РµС„Р°СЂРѕСЃРїР°Р·Рј, СЂСѓС… РѕС‡РЅРѕРіРѕ СЏР±Р»СѓРєР°, РїР°СЂР°Р»С–С‡
СЏР·РёРєР°, С‚РёРє (РІ РґС–Р»СЏРЅС†С– РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ), Р»Р°СЂРёРЅРіРѕСЃРїР°Р·Рј,
РјС–РѕС‚РѕРЅС–СЋ, РѕРїС–СЃС‚РѕС‚РѕРЅСѓСЃ, СЂРѕС‚РѕРіР»РѕС‚РєРѕРІРёР№ СЃРїР°Р·Рј,
РїР»РµРІСЂРѕС‚РѕРЅСѓСЃ, СЃРїР°Р·Рј СЏР·РёРєР°, С‚СЂРёР·Рј. Р’РєР»СЋС‡РµРЅРѕ
Р±С–Р»СЊС€РёР№ РїРµСЂРµР»С–Рє СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ РЅРµ
РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ РјР°СЋС‚СЊ РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРµ
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ. Р‘РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°С”: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃРёРЅР°РЅРЅСЏ, С–РЅС‚СЂР°СЃРѕРјРЅС–С‡РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ. РЎСѓРґРѕРјРё
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ: РІРµР»РёРєРёР№ РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°РїР°Рґ.
РњРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ:
РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—, РѕР»С–РіРѕРјРµРЅРѕСЂРµСЋ.
РќР°Р±СЂСЏРє РІРєР»СЋС‡Р°С”: РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, В«С‚РѕС‡РєРѕРІРёР№В» РЅР°Р±СЂСЏРє.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїР°Р»С–РїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ

РџР°Р»С–РїРµСЂРёРґРѕРЅ С” Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ, С‚РѕРјСѓ РїСЂРѕС„С–Р»С– РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
С†РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїРѕРґС–Р±РЅС–. Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
РІРёС‰Рµ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°Р»С–РїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—,
СЏРєРёР№, С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІР»Р°СЃС‚РёРІС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±Р°Рј

РџРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT. РЇРє С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєС–РІ, Сѓ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅСѓ. РўР°РєРѕР¶ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С–РЅС€С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·
Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ, С‰Рѕ РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT,
С‚Р°РєС– СЏРє РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ,
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ, РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, СЂР°РїС‚РѕРІР° СЃРјРµСЂС‚СЊ, Р·СѓРїРёРЅРєР°
СЃРµСЂС†СЏ, С‚СЂС–РїРѕС‚С–РЅРЅСЏ-РјРµСЂРµС…С‚С–РЅРЅСЏ.

Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ



РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЊ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµРіРµРЅРµРІСѓ РµРјР±РѕР»С–СЋ
С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕР· РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° РјР°Р»Рё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅР° 7 %, Сѓ
РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ СЂС–Р·РЅРёС†СЋ Сѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ (18 %),
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (9 %). РЈ С…РѕРґС– 3-С‚РёР¶РЅРµРІРёС…
РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ РјР°РЅС–С”СЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅР° ≥ 7 % Р±СѓР»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРѕСЋ
Р· С‚Р°РєРѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ (2,5 %), С– Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (2,4 %), С‚Р° Р±СѓР»Р° РґРµС‰Рѕ РІРёС‰РѕСЋ Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ (3,5 %).

РЈ РіСЂСѓРїС– РґС–С‚РµР№ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 7,3 РєРі РїС–СЃР»СЏ 12
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћС‡С–РєСѓРІР°РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° Сѓ
РІС–С†С– 5вЂ“12 СЂРѕРєС–РІ вЂ” РІС–Рґ 3 РґРѕ 5 РєРі РЅР° СЂС–Рє. РџРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 12
СЂРѕРєС–РІ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РґР»СЏ РґС–РІС‡Р°С‚
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ 3 РґРѕ 5 РєРі РЅР° СЂС–Рє, С‚РѕРґС– СЏРє С…Р»РѕРїС†С–
РЅР°Р±РёСЂР°СЋС‚СЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 5 РєРі РЅР° СЂС–Рє.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р·
РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ Р°Р±Рѕ Сѓ РґС–С‚РµР№, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ Р·
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ, РѕРїРёСЃР°РЅС– РЅРёР¶С‡Рµ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ.
РўСЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР° С‚Р°
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё вЂ” РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ 1,4 % С‚Р° 1,5 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р·
РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ. РћРєСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ ≥ 5 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ С‚Р° С–Р· С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РІРґРІС–С‡С–
РІРёС‰РѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ С–РЅС€РёС… РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ: С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р»РµС‚Р°СЂРіС–СЏ С‚Р°
РєР°С€РµР»СЊ.



Р”С–С‚Рё. РћС‡С–РєСѓРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РґС–С‚РµР№
СЃС…РѕР¶С– Р· С‚Р°РєРёРјРё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ, С‚РёРїРѕРј С‚Р° СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґС–С‚РµР№
(РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 5 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ) С–Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ ≥ 5 % С‚Р° Р·С–
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ СѓРґРІС–С‡С– РІРёС‰РѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ: СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ/СЃРµРґР°С†С–СЏ,
РІС‚РѕРјР°, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃР°, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РєР°С€РµР»СЊ, РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РґС–Р°СЂРµСЏ С‚Р° РµРЅСѓСЂРµР·.

Р’РїР»РёРІ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅРѕРј РЅР°
СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ С– СЂС–СЃС‚ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ
РІРёРІС‡РµРЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua/.

 

РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р°Р±Рѕ
Р·Р°РїРёС‚Р°РЅСЊ С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РїСЂРѕСЃРёРјРѕ
Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ РґРѕ РІС–РґРґС–Р»Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ
РўРћР’ В«РђРЎР†РќРћ РЈРљР РђР‡РќРђВ» Р·Р° Р°РґСЂРµСЃРѕСЋ:
Р±СѓР»СЊРІР°СЂ Р’Р°С†Р»Р°РІР° Р“Р°РІРµР»Р°, 8, Рј. РљРёС—РІ, 03124, С‚РµР»/С„Р°РєСЃ:
38 044 281 2333.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.



РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
СЂРѕР·РєСЂРёС‚С‚СЏ С„Р»Р°РєРѕРЅР° вЂ” 4 РјС–СЃСЏС†С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–. РќРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… СѓРјРѕРІ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. РќРµ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 30 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–; РїРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ Сѓ РєРѕРјРїР»РµРєС‚С– Р·
РґРѕР·СѓСЋС‡РѕСЋ РїС–РїРµС‚РєРѕСЋ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РЁР°РЅРµР»СЊ РњРµРґС–РєР°Р» РђРЅР»С–РјС–С‚РµРґ РљРѕРјРїР°РЅС–

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р”СѓР±Р»С–РЅ Р РѕСѓРґ, Р›РѕС…СЂРµР№, РљРѕ. Р“Р°Р»РІРµР№, H62 FH90, Р†СЂР»Р°РЅРґС–СЏ

 


