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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РЎРђР’Р†РЎ

(SAWIS)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ 2 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, С‚Р°Р»СЊРє,
РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ (С‚РёРї Рђ), РїРѕРІС–РґРѕРЅ Рљ-25, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№
РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№, Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: Р±С–Р»РѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂСѓРіР»С–, РїР»Р°СЃРєС–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, Р· С„Р°СЃРєРѕСЋ С– РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏРј В«  В» Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ,В  В«RGВ» - Р· С–РЅС€РѕРіРѕ. Р”С–Р°РјРµС‚СЂ 7 РјРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р“РѕСЂРјРѕРЅРё
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РїСЂРё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ. РџСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅРё.
РљРѕРґ РђРўРҐ G03D B08.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ вЂ“ РїРѕС…С–РґРЅРµ РЅРѕСЂС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р±РµР·
Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРЅРѕС— С‚Р° Р· РїРµРІРЅРѕСЋ Р°РЅС‚РёР°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ, С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РѕРґРЅСѓ
С‚СЂРµС‚РёРЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С†РёРїСЂРѕС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ.
Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РјР°С‚С†С– С‚С–Р»СЊРєРё Р· 10 % РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕСЋ
Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЋ. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РЅРёР·СЊРєСѓ Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ РІРёСЏРІР»СЏС”
СЃРёР»СЊРЅРёР№ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ in vivo. Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚
РЅРµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” Р·РЅР°С‡РЅСѓ Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРЅСѓ,
РјС–РЅРµСЂР°Р»РѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅСѓ Р°Р±Рѕ РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅСѓ



Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ in vivo.

Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·, Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅСѓ РїСЂРѕРґСѓРєС†С–СЋ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ С– С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‡Рё С‚СЂРѕС„С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РЅР°
РµСѓС‚РѕРїС–С‡РЅРёР№ С‚Р° РµРєС‚РѕРїС–С‡РЅРёР№ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–Р№. РџСЂРё
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЃС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ,
РіС–РїРµСЂРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРЅРѕРіРѕ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕРіРѕ СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰Р°,
С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРµС†РёРґСѓР°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ
С‚РєР°РЅРёРЅРё РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕСЋ Р°С‚СЂРѕС„С–С”СЋ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕС—РґРЅРёС… РІРѕРіРЅРёС‰.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– С‚СЂРёРјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
198 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Р· РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·РѕРјВ  Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
РїРµСЂРµРІР°РіСѓ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ 2 РјРі РїРµСЂРµРґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р‘С–Р»СЊ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅС†С– С‚Р°Р·Р°, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·РѕРј,
РІРёРјС–СЂСЋРІР°Р»Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РІС–Р·СѓР°Р»СЊРЅРѕС—
Р°РЅР°Р»РѕРіРѕРІРѕС— С€РєР°Р»Рё (0-100 РјРј). Р§РµСЂРµР· 3 РјС–СЃСЏС†С– С‚РµСЂР°РїС–С—
Р±СѓР»Р° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Р° СЂС–Р·РЅРёС†СЏ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (D = 12,3 РјРј; 95 % Р”Р†: 6,4 вЂ“ 18,1; p<0,0001)
С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј (СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ = 27,4 РјРј В± 22,9).

Р§РµСЂРµР· 3 РјС–СЃСЏС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅС†С– РјР°Р»РѕРіРѕ С‚Р°Р·Р°, С‰Рѕ Р±СѓРІ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р·
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·РѕРј, РЅР° 50 % Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ Р±СѓР»Рѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ Сѓ 37,3 % РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 2 РјРі (РїР»Р°С†РµР±Рѕ: 19,8 %) Р±РµР·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ; Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅС†С– РјР°Р»РѕРіРѕ С‚Р°Р·Р°, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р·
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·РѕРј, РЅР° 75 % Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ (С‚Р°РєРѕР¶ Р±РµР·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ) Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ Сѓ 18,6 %
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 2
РјРі (РїР»Р°С†РµР±Рѕ: 7,3 %).

Р’С–РґРєСЂРёС‚Рµ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р·
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·РѕРј Р±РѕР»СЋ РІ РґС–Р»СЏРЅС†С– С‚Р°Р·Р° РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 15 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёРјРё Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– С€РµСЃС‚РёРјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј РіРѕРЅР°РґРѕС‚СЂРѕРїС–РЅ-СЂРёР»С–Р·РёРЅРі РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ Р·



СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 252 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Р· РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·РѕРј.

РўСЂРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 252 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ РїРѕ 2 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё С–СЃС‚РѕС‚РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕС—РґРЅРёС… СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РЅРµРІРµР»РёРєРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (n=8 РЅР° РіСЂСѓРїСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ) Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ РІ РґРѕР·С– 1 РјРі
РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРёСЏРІРёР»Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РѕРІСѓР»СЏС†С–С— С‡РµСЂРµР· 1
РјС–СЃСЏС†СЊ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё
С‰РѕРґРѕ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС….

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё

Р С–РІРµРЅСЊ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ С‚С–Р»СЊРєРё РїРѕРјС–СЂРЅРѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚РѕРј,
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°РјРё 2 РјРі.

Р”РѕС‚РµРїРµСЂ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РѕРє
(РњР©Рљ) С– СЂРёР·РёРєСѓ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 2 РјРі, РїРѕРєРё С‰Рѕ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–. РњР©Рљ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ 21 РґРѕСЂРѕСЃР»РѕС—
РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё РґРѕ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚РѕРј, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°РјРё 2 РјРі. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РњР©Рљ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РЈ
29 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»РµР№РїСЂРѕСЂРµР»С–РЅСѓ
Р°С†РµС‚Р°С‚, СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ 4,04 % В± 4,84 Р±СѓР»Рѕ
РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·Р° С‚РѕР№ Р¶Рµ РїРµСЂС–РѕРґ (D РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё = 4,29 %, 95
% Р”Р†: 1,93-6,66, СЂ <0,0003).

РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅС– Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РєСЂРѕРІС–,
Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РєСЂРѕРІС–, СЂС–РІРµРЅСЊ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–РїС–РґС–РІ С– HbA1РЎ,
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚РѕРј, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°РјРё 2 РјРі,
СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 15 РјС–СЃСЏС†С–РІ (N = 168).

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё РґР»СЏ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ

Р‘РµР·РїРµРєСѓ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ, С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 2 РјРі, С‰РѕРґРѕ РњР©Рљ Р±СѓР»Рѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРѕ Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚С– 111
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє РїС–РґР»С–С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ <18
СЂРѕРєС–РІ) Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёРј Р°Р±Рѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·РѕРј. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅР° Р·РјС–РЅР° РњР©Рљ РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРѕРіРѕ РІС–РґРґС–Р»Сѓ
С…СЂРµР±С‚Р° (L2 вЂ“ L4) РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Сѓ 103



РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С–Р· РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РњР©Рљ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° -1,2 %.
РџРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЃСѓР±РіСЂСѓРїС– Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРјРё
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё РњР©Рљ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РњР©Рљ РґРѕ вЂ“
0,6 %.

Р”Р°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё РїСЂРё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРµ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј Р· РјРµС‚РѕСЋ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РґРµРїСЂРµСЃС–С— С‚Р° РїРѕСЏРІРё Р°РЅРµРјС–С—.
РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Р·Р°РіР°Р»РѕРј 27840 Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РІРїРµСЂС€Рµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·Сѓ, С– Р·Р°
С—С…РЅС–Рј СЃС‚Р°РЅРѕРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РґРѕ 7 СЂРѕРєС–РІ.

3023 Р¶С–РЅРєР°Рј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ Сѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 2 РјРі, 3371 РїР°С†С–С”РЅС‚С†С– Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ
С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё СЃС…РІР°Р»РµРЅС– РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·Сѓ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРµ
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р°РЅРµРјС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё СЃС…РІР°Р»РµРЅС– РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·Сѓ,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 1,1 (Р”Р† 95%: 0,4‑2,6). РЎРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РґРµРїСЂРµСЃС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅС€С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё СЃС…РІР°Р»РµРЅС– РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·Сѓ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 1,8 (Р”Р† 95 %: 0,3‑9,4). РќРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґРµРїСЂРµСЃС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°РјРё,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
СЃС…РІР°Р»РµРЅС– РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ С€РІРёРґРєРѕ
С– РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 1,5 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 47 РЅРі/РјР».
Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 91 %.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё
РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР· 1-8 РјРі.



Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёРј
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј С‚Р° РЅРµ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј,
С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС” СЃС‚Р°С‚РµРІС– СЃС‚РµСЂРѕС—РґРё (Р“Р—РЎРЎ), Р°Р±Рѕ С–Р·
РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј, С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС” РєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё (Р“Р—Рљ). 10 %
РІС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚РµСЂРѕС—РґСѓ, Р° 90 % - РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј. РћС‡РµРІРёРґРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ (Vd/F) РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 40 Р».

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґРѕРјРёРјРё
С€Р»СЏС…Р°РјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ, Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro С‚Р° in vivo
CYP3A4 вЂ“ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ С„РµСЂРјРµРЅС‚, Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРёР№ Сѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ. Р¦С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РґСѓР¶Рµ
С€РІРёРґРєРѕ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Сѓ С‚Р°РєРёР№
СЃРїРѕСЃС–Р±, С‰Рѕ РґРѕРјС–РЅСѓСЋС‡РѕСЋ С„СЂР°РєС†С–С”СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
С” РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.

РЁРІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ (Cl/F) Р·С– СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 64 РјР»/С…РІ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р С–РІРµРЅСЊ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРІРѕС„Р°Р·РЅРѕ. РљС–РЅС†РµРІР° С„Р°Р·Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ,
С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 9‒10 РіРѕРґРёРЅ. Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ С„РѕСЂРјС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С‚Р°
РєР°Р»РѕРј Сѓ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 3:1 РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІ РґРѕР·С– 0,1 РјРі/РєРі. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Р· СЃРµС‡РµСЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 14 РіРѕРґРёРЅ.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 86 % РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Сѓ РјРµР¶Р°С… 6 РґРЅС–РІ, Р±С–Р»СЊС€Р°
С‡Р°СЃС‚РёРЅР° С†С–С”С— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС€С– 24
РіРѕРґРёРЅРё, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С–Р· СЃРµС‡РµСЋ.

РЎС‚Р°РЅ СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
СЂС–РІРЅСЏ Р“Р—РЎРЎ. РџСЂРё С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 1,24 СЂР°Р·Р°, РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‡Рё
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С‡РµСЂРµР· 4 РґРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ, С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 2 РјРі, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РµРЅР° РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РІ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ CР°РІС–СЃ, С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 2 РјРі,
РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ, С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 2 РјРі,
РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·Сѓ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎР°РІС–СЃ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–Р·
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ Р°Р±Рѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ. Р¦СЏ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅР° РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ. РЇРєС‰Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С–Р· С†РёС…
СЃС‚Р°РЅС–РІ Р°Р±Рѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РІРёРЅРёРєР°С” РІРїРµСЂС€Рµ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ, РїСЂРёР№РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё:

- РІРµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ РІ Р°РєС‚РёРІРЅС–Р№ С„РѕСЂРјС–;

- Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС– Р°Р±Рѕ РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёРЅС– Р°Р±Рѕ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° РїРѕРґС–СЏ,
С–С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ);

- С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј СЃСѓРґРёРЅ;

- С‚СЏР¶РєС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРёРЅС– Р°Р±Рѕ С—С…
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РїРѕРєРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ РїРѕРІРµСЂРЅСѓС‚СЊСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё;

- РїСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРёРЅС– Р°Р±Рѕ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
(РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС– Р°Р±Рѕ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–);

- РІС–РґРѕРјС– Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё,
Р·Р°Р»РµР¶РЅС– РІС–Рґ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ;

- РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—;

- РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё



Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРєР»Р°РґВ»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°: РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№
СЃР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё РґР»СЏ
РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅР° РЎР°РІС–СЃ

РџСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 3Рђ4 (CYP3A4), С‰Рѕ СЂРѕР·С‚Р°С€РѕРІР°РЅР° Сѓ
СЃР»РёР·РѕРІС–Р№ РѕР±РѕР»РѕРЅС†С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р° РІ РїРµС‡С–РЅС†С–. РўРѕРјСѓ
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё
РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅСѓ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ
С‡РµСЂРµР· С–РЅРґСѓРєС†С–СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ С–
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґРѕ
Р·РјС–РЅ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ С‡РµСЂРµР·
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РІРїР»РёРІ
РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ С– РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р РµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С€Р»СЏС…РѕРј
С–РЅРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ), РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ: С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё, РїСЂРёРјС–РґРѕРЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ,
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, Р° С‚Р°РєРѕР¶, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РѕРєСЃРєР°СЂР±Р°Р·РµРїС–РЅ,
С‚РѕРїС–СЂР°РјР°С‚, С„РµР»СЊР±Р°РјР°С‚, РіСЂРёР·РµРѕС„СѓР»СЊРІС–РЅ С‚Р° Р·Р°СЃРѕР±Рё,
С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ (Hypericum perforatum).

Р†РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РІР¶Рµ
РїС–СЃР»СЏ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р·Р°РіР°Р»РѕРј РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· РґРµРєС–Р»СЊРєР° С‚РёР¶РЅС–РІ. Р†РЅРґСѓРєС†С–СЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РјРѕР¶Рµ С‚СЂРёРІР°С‚Рё РґРѕ 4 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р’РїР»РёРІ С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР° CYP 3Рђ4 СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РєР»С–РјР°РєС‚РµСЂРёС‡РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ Р· С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ



С„РѕСЂРјРѕСЋ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РІР°Р»РµСЂР°С‚Сѓ/РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ
РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ
С‚Р° РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ. РЎРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ С‚Р°
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–, РІРёРјС–СЂСЏРЅРёР№ Р·Р°
AUC (0 вЂ“ 24 РіРѕРґРёРЅРё), Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ РЅР° 83 % С‚Р° 44 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р РµС‡РѕРІРёРЅРё Р· СЂС–Р·РЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·С– СЃС‚Р°С‚РµРІРёРјРё
РіРѕСЂРјРѕРЅР°РјРё РІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р’Р†Р›-РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё С‚Р°
РЅРµРЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё, Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ, РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РЎСѓРєСѓРїРЅРёР№ РІРїР»РёРІ
С†РёС… Р·РјС–РЅ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С….

Р РµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ).

Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 (CYP) 3A4.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№
Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕСЋ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РїР»Р°Р·РјРѕРІС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· СЃРёР»СЊРЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP3A4 РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Сѓ 2,9 СЂР°Р·Р° AUC (0 вЂ“ 24
РіРѕРґРёРЅРё) РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ РІ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Сѓ 1,6 СЂР°Р·Р° AUC (0 вЂ“ 24 РіРѕРґРёРЅРё) РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ
Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–.

Р’РїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё

Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ in vitro,
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Р° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ С–Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЏРєРёС…
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450,
С” РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕСЋ.



Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С…Р°СЂС‡РѕРІРёРјРё РїСЂРѕРґСѓРєС‚Р°РјРё

Р’Р¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– Р· РІРёСЃРѕРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј Р¶РёСЂС–РІ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– С‚РµСЃС‚Рё

РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРµСЏРєРёС… Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РЅР° Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РїРµС‡С–РЅРєРё,
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·, СЂС–РІРЅС– Р±С–Р»РєС–РІ (РЅРѕСЃС–С—РІ) Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р“Р—Рљ С‚Р° С„СЂР°РєС†С–С—
Р»С–РїС–РґС–РІ/Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ), РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ С‚Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–С— Р№
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–Р·Сѓ. Р—РјС–РЅРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·Р°Р»РёС€Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РјРµР¶Р°С… Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— РЅРѕСЂРјРё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё CР°РІС–СЃ - РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ, РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РѕСЃРѕР±Р»РёРІС–
Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ, С‚Р°РєРѕР¶ СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
CР°РІС–СЃ, С…РѕС‡Р° РЅРµ РІСЃС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС–
Р·Р°С…РѕРґРё Т‘СЂСѓРЅС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє,
СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ 2 РјРі РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ.

РЇРєС‰Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С–Р· Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ
СЃС‚Р°РЅС–РІ/С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ, РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС– Р°Р±Рѕ
РїРѕРіС–СЂС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ, РІ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ РјР°С”
Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРє/РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ.

РўСЏР¶РєС– РјР°С‚РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–

РњР°С‚РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·
Р°РґРµРЅРѕРјС–РѕР·РѕРј РјР°С‚РєРё Р°Р±Рѕ Р»РµР№РѕРјС–РѕРјРѕСЋ РјР°С‚РєРё РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
CР°РІС–СЃ. РЇРєС‰Рѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° С– РЅРµ
РїСЂРёРїРёРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ, РІРѕРЅР°
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р°РЅРµРјС–С— (Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
С‚СЏР¶РєРѕС—). РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р—РјС–РЅР° С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–



Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚РѕРј, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°РјРё РїРѕ 2 РјРі,
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕС—
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– Р¶С–РЅРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р¦РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµРІРµР»РёРєСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ С–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ, С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—. Р РёР·РёРє РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… С–
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРёС… СЏРІРёС‰ С€РІРёРґС€Рµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р·
РІС–РєРѕРј, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С– РїР°Р»С–РЅРЅСЏРј.
РЈ Р¶С–РЅРѕРє Р· РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РјРѕР¶Рµ РґРµС‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ.

Р”РµСЏРєС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµРІРЅРѕРіРѕ, РїСЂРѕС‚Рµ РЅРµ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (С‚СЂРѕРјР±РѕР· РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ,
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—),
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРѕ
РІРёР·РЅР°РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•),
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ: РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РёР№ Р°Р±Рѕ СЃС–РјРµР№РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР·
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІРёРїР°РґРєРё Р’РўР• Сѓ Р±СЂР°С‚С–РІ С‡Рё СЃРµСЃС‚РµСЂ Р°Р±Рѕ
Р±Р°С‚СЊРєС–РІ Сѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РјРѕР»РѕРґРѕРјСѓ РІС–С†С–), РІС–Рє,
РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ, С‚СЂРёРІР°Р»Сѓ С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЋ, СЂР°РґРёРєР°Р»СЊРЅС–
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С‚СЂР°РІРјРё. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ CР°РІС–СЃ (РїСЂРё
РїР»Р°РЅРѕРІРёС… РѕРїРµСЂР°С†С–СЏС… С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 4 С‚РёР¶РЅС– РґРѕ
С—С— РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ) С– РЅРµ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·РЅРѕРІСѓ Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРј
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІРЅРѕС—
СЂРµРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— Сѓ РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС–.

РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІРµРЅРѕР·РЅРёС… С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ
Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° РЅРёС… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РџСѓС…Р»РёРЅРё



РњРµС‚Р°-Р°РЅР°Р»С–Р· 54 РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ (Р’Р  = 1,24) СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё (РџРљ), РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С‚С–, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ. Р¦РµР№
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РЅРёРєР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10
СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС…
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РљРџРљ). РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, РІС–РєРѕРј РґРѕ 40 СЂРѕРєС–РІ
Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РґРєРѕ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РІРёРїР°РґРєС–РІ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»Рё РљРџРљ, С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј С‰РѕРґРѕ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р†СЃРЅСѓС”
РѕРґРЅР°РєРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ, Р°Р±Рѕ РљРџРљ. РћРґРЅР°Рє
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ, С‰Рѕ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ, Р±Р°Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°
РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ РјРµРЅС€С–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– С—С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ, С– С‚РѕРјСѓ РІРѕРЅР° С” РјРµРЅС€ РїРµСЂРµРєРѕРЅР»РёРІРѕСЋ,
РЅС–Р¶ РґР°РЅС–, С‰Рѕ СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РљРџРљ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С†РёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РЅР°РґР°СЋС‚СЊ РґРѕРєР°Р·С–РІ С–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєСѓ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ СЏРє Р±С–Р»СЊС€ СЂР°РЅРЅСЊРѕСЋ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРѕСЋ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РџРљ, С‚Р°Рє С– Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Р°Р±Рѕ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏРј РѕР±РѕС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ.
Р’С–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЋ, С‰Рѕ СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РєРѕР»Рё-РЅРµР±СѓРґСЊ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РџРљ, РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№, РЅС–Р¶ Сѓ С‚РёС…, С…С‚Рѕ
РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІ РџРљ.

РЈ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, РїРѕРґС–Р±РЅС–
РґРѕ С‚С–С”С—, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎР°РІС–СЃ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р° С‰Рµ СЂС–РґС€Рµ вЂ“
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєС– РІ РѕРєСЂРµРјРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРѕС— РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРІРЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРєР°СЂРі РЅР° СЃРёР»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ РІ
РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РїРѕСЏРІРё РѕР·РЅР°Рє РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРІРЅРѕС—
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РїСЂРё РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РЅС–Р№ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС†С–
СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РїСѓС…Р»РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 2 РјРі.

РћСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·



Р—РјС–РЅРё РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё (РњР©РљРў).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ, С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 2 РјРі,
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј (12 вЂ“ <18 СЂРѕРєС–РІ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РњР©РљРў Сѓ
РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРѕРјСѓ РІС–РґРґС–Р»С– С…СЂРµР±С‚Р° (L2 вЂ“ L4). РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅР° Р·РјС–РЅР° РњР©РљРў РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
РґРѕ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° ‒ 1,2 % Р·
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅРѕРј РјС–Р¶ вЂ“6 % С‚Р° 5 % (Р”Р† 95 %: вЂ“1,70 % С‚Р° вЂ“0,78 %, n=103).

РџРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїС–РґРіСЂСѓРїС– Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРјРё
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё РњР©РљРў РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЋ РґРѕ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅР° Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ: вЂ“2,3 % РїСЂРё Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° вЂ“0,6 % С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅРѕРј РјС–Р¶ вЂ“9 % С‚Р° 6 %
(Р”Р† 95 %: вЂ“1,20 % С‚Р° 0,06 % (n=60)).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РњР©РљРў РјР°С” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Сѓ
РїС–РґР»С–С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РІС–С†С– С‚Р° Сѓ СЂР°РЅРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ
РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ, РєСЂРёС‚РёС‡РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ СЂРѕСЃС‚Сѓ РєС–СЃС‚РѕРє.
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё Р·РјРµРЅС€РёС‚СЊ РїС–РєРѕРІСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІСѓ РјР°СЃСѓ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РёС‚СЊ СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ РєС–СЃС‚РѕРє Сѓ Р»С–С‚РЅСЊРѕРјСѓ
РІС–С†С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РњР©РљРў Сѓ С†С–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В» С‚Р°
В«Р”С–С‚РёВ»).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ,
СЂРµС‚РµР»СЊРЅР° РѕС†С–РЅРєР° СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРє/РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎР°РІС–СЃ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
СЂС–РІРµРЅСЊ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРёС… РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎР°РІС–СЃ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЋ СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
РїРµСЂРµРІР°РіРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ С‚Р°
РјРѕР¶Р»РёРІС– СЂРёР·РёРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РѕРєСЂРµРјРѕРіРѕ РїС–РґР»С–С‚РєР°, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё С‚Р°РєРѕР¶
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃСѓС‚С‚С”РІРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ.

РђРґРµРєРІР°С‚РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D
РїСЂРё РґС–С”С‚РёС‡РЅРѕРјСѓ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С…Р°СЂС‡РѕРІРёС… РґРѕР±Р°РІРѕРє С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРј РґР»СЏ
Р·РґРѕСЂРѕРІРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
СѓСЃС–С… РІС–РєРѕРІРёС… РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—.



РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РњР©РљРў Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

Р†РЅС€С– СЃС‚Р°РЅРё

Р—Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С–Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С– РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ РґРµРїСЂРµСЃС–С—.

Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№, РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Сѓ РЅРѕСЂРјРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє.
РџСЂРѕС‚Рµ, СЏРєС‰Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎР°РІС–СЃ С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ.

РџСЂРё СЂРµС†РёРґРёРІС– С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРІРµСЂР±РµР¶Сѓ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р”С–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅСѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё. Р–С–РЅРєРё, С…РІРѕСЂС– РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р· РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРёРј
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РїРѕРІРёРЅРЅС–
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ.

Р†РЅРѕРґС– РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ С…Р»РѕР°Р·РјР°, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє Р· С…Р»РѕР°Р·РјРѕСЋ РІР°РіС–С‚РЅРёС… РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. Р–С–РЅРєРё,
СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С…Р»РѕР°Р·РјРё, РїРѕРІРёРЅРЅС–
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РґС–С— РїСЂСЏРјРёС… СЃРѕРЅСЏС‡РЅРёС… РїСЂРѕРјРµРЅС–РІ Р°Р±Рѕ
СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРѕРіРѕ РІРёРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ.

Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕР·Р°РјР°С‚РєРѕРІРѕС— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р· РјРµС‚РѕСЋ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРіРµСЃС‚РѕРіРµРЅ, С”
РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РљРџРљ. РўРѕРјСѓ
РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє С–Р· РїРѕР·Р°РјР°С‚РєРѕРІРѕСЋ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РјР°С‚РєРѕРІРёС… С‚СЂСѓР±
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ
СЃР»С–Рґ РІРёСЂС–С€СѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕС—
РѕС†С–РЅРєРё СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїРµСЂСЃРёСЃС‚РµРЅС†С–СЏ С„РѕР»С–РєСѓР»С–РІ (С‡Р°СЃС‚Рѕ
Р·Р°Р·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєС–СЃС‚Рё
СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ). Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С†РёС… С„РѕР»С–РєСѓР»С–РІ С”
Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРёРјРё, С…РѕС‡Р° РґРµСЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ



СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р±РѕР»РµРј Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– С‚Р°Р·Р°.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ РіРµСЂС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С–.

Р›Р°РєС‚РѕР·Р°

РћРґРЅР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 62,8 РјРі
Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё
СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р·
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РїРѕРІРЅРѕСЋ Р»Р°РєС‚Р°Р·РЅРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚РёВ  С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РїСЂСЏРјРёР№ Р°Р±Рѕ РЅРµРїСЂСЏРјРёР№
СЂРёР·РёРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РЎР°РІС–СЃ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР· Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎР°РІС–СЃ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ
Р¶С–РЅРєРё. Р”Р°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ С‰СѓСЂС–РІ.

РЎР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎР°РІС–СЃ, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё В РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РґР»СЏ РґРёС‚РёРЅРё С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ Р¶С–РЅРєРё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС… РјРѕР¶РЅР° СЃС‚РІРµСЂРґР¶СѓРІР°С‚Рё,
С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎР°РІС–СЃ Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С–РЅРіС–Р±СѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРІСѓР»СЏС†С–СЏ.
РћРґРЅР°Рє РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎР°РІС–СЃ РЅРµ С” РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР»С–РґРЅРёРј



Р·Р°СЃРѕР±РѕРј.

РЇРєС‰Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ, СЃР»С–Рґ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµРіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС… РјРѕР¶РЅР° СЃС‚РІРµСЂРґР¶СѓРІР°С‚Рё,
С‰Рѕ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёР№ С†РёРєР» РїРѕРІРµСЂС‚Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РЅРѕСЂРјРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚РѕРј, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°РјРё 2 РјРі.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р°
СѓРїСЂР°РІР»СЏС‚Рё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”Р»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– С‰РѕРґРЅСЏ Р±РµР· РїРµСЂРµСЂРІРё Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№
Р¶Рµ С‡Р°СЃ, РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РЇРє С‚С–Р»СЊРєРё
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· РѕРґРЅС–С”С— СѓРїР°РєРѕРІРєРё Р·Р°РєС–РЅС‡Р°С‚СЊСЃСЏ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р·
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— СѓРїР°РєРѕРІРєРё, РЅРµ СЂРѕР±Р»СЏС‡Рё РїРµСЂРµСЂРІРё Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
РґРµРЅСЊ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎР°РІС–СЃ. РЇРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ, СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЅРµРіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р±Р°СЂвЂ™С”СЂРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ).



РџСЂРѕРїСѓСЃРє РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїСЂРѕРїСѓСЃРєСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґС–Р°СЂРµС— (СЏРєС– РјР°Р»Рё РјС–СЃС†Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
3-4 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё), РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚РёСЃСЏ. РЈ СЂР°Р·С–
РїСЂРѕРїСѓСЃРєСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅС–С”С— Р°Р±Рѕ РєС–Р»СЊРєРѕС…
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РѕРґРЅСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, СЏРє
С‚С–Р»СЊРєРё Р¶С–РЅРєР° Р·РіР°РґР°С” РїСЂРѕ С†Рµ, Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅСѓ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
Сѓ Р·РІРёС‡РЅРёР№ С‡Р°СЃ. РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕ, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, С‰Рѕ РЅРµ
РІСЃРјРѕРєС‚Р°Р»Р°СЃСЏ С‡РµСЂРµР· Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РґС–Р°СЂРµСЋ, СЃР»С–Рґ
Р·Р°РјС–РЅРёС‚Рё РЅР° С–РЅС€Сѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РќРµРјР°С” РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЎР°РІС–СЃ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРёРЅС– Р°Р±Рѕ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РќРµРјР°С” Р¶РѕРґРЅРёС… РґР°РЅРёС…, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЎР°РІС–СЃ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚СЏРј РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµРЅР°СЂС…Рµ.

Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ, С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє 2 РјРі, Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРѕ Сѓ
РїСЂРѕС†РµСЃС– РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ Сѓ 111 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє РїС–РґР»С–С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ (12 вЂ“ <18 СЂРѕРєС–РІ) Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёРј Р°Р±Рѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·РѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– Р· РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚РѕРј, РЅРµ
РІРєР°Р·СѓРІР°Р»Рё РЅР° СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…



СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРµРЅР°РІРјРёСЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРѕР±РѕРІРёС… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·. Р–РѕРґРЅРёС…
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРґРѕС‚С–РІ РЅРµ С–СЃРЅСѓС”.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 20-30 РјРі РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚Сѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ (С‰Рѕ Сѓ 10-15
СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ, РЅС–Р¶ РґРѕР·Р° РІ С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ CР°РІС–СЃ)
СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ Р±С–Р»СЊС€Рµ 24 С‚РёР¶РЅС–РІ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»РѕСЃСЏ РґСѓР¶Рµ
РґРѕР±СЂРµ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РѕРїРёСЃР°РЅРѕ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· MedDRA.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РјС–СЃСЏС†С–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РњРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ Р·РјС–РЅРё С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡, С‚Р°РєС– СЏРє РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ, РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚РѕРј,
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°РјРё 2 РјРі. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°, РїСЂРѕ СЏРєС–
РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (9,0 %),
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С… (5,4 %),
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРёР№ РЅР°СЃС‚СЂС–Р№ (5,1 %) С‚Р° Р°РєРЅРµ (5,1 %).

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– Р¶С–РЅРѕРє. РҐР°СЂР°РєС‚РµСЂ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёС…
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРѕ Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј С‰РѕРґРµРЅРЅРёРєС–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С‚Р°
Р°РЅР°Р»С–Р·СѓРІР°Р»Рё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚РѕРґСѓ Р’РћРћР—
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 90-РґРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·РІС–С‚РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… 90 РґРЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚РѕРј, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°РјРё
2 РјРі, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё С‚Р°РєС– В РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р·Р°
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРѕРј В (n=290; 100 %): Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ (1,7 %), РЅРµС‡Р°СЃС‚С–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (27,2 %), С‡Р°СЃС‚С– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (13,4 %),
РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (35,2 %), С‚СЂРёРІР°Р»С–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (38,3 %), РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅР° РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, С‚РѕР±С‚Рѕ С‚Р°РєР° С‰Рѕ РЅРµ РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РґРѕ
В Р¶РѕРґРЅРѕС— В С–Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–С… РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№ (19,7 %).
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‡РµС‚РІРµСЂС‚РѕРіРѕ Р·РІС–С‚РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРё РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (n=149;
100 %): Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ (28,2 %), РЅРµС‡Р°СЃС‚С– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (24,2 %),
С‡Р°СЃС‚С– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (2,7 %), РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
(21,5 %), С‚СЂРёРІР°Р»С– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (4,0 %), РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅР°
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, С‚РѕР±С‚Рѕ СЏРєР° РЅРµ
РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РґРѕ Р¶РѕРґРЅРѕС— Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–С… РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№ (22,8
%). РџСЂРѕ Р·РјС–РЅРё С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёС…



РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Р»РёС€Рµ С–РЅРѕРґС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё СЏРє РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№).

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1 Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
В РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С— MedDRA (MedDRA SOCs), РїСЂРѕ
СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј С‚Р° С—С…РЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°. РЈ РјРµР¶Р°С… РєРѕР¶РЅРѕС—
РіСЂСѓРїРё РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё: С‡Р°СЃС‚С– (≥ 1/100<1/10) С– РЅРµС‡Р°СЃС‚С– (≥
1/1000 <1/100).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС…
РґР°РЅРёС… С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 332 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє (100 %).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С„Р°Р·Р° Р†Р†Р† РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, N= 332

РЎРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ
(MedDRA)

Р§Р°СЃС‚С– РќРµС‡Р°СЃС‚С–

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

 Р°РЅРµРјС–СЏ

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ

РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°

Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
Р°РїРµС‚РёС‚

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРёР№
РЅР°СЃС‚СЂС–Р№,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРЅСѓ,
РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р»С–Р±С–РґРѕ, Р·РјС–РЅРё
РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ

Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ,
Р»Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РјС–РіСЂРµРЅСЊ

РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµРіСѓР»СЏС†С–С—,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СѓРІР°РіРё

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

 СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ РѕС‡РµР№

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р°
РІРµСЃС‚РёР±СѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ

 РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ  РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–
С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ  Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

 РґРёСЃРїРЅРѕРµ



Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±С–Р»СЊ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј,
Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ

РґС–Р°СЂРµСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ,
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ
С‡РµСЂРµРІРЅС–Р№
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–,
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ, РіС–РЅРіС–РІС–С‚

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

Р°РєРЅРµ, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё,
РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РіС–СЂСЃСѓС‚РёР·Рј,
РѕРЅС–С…РѕРєР»Р°Р·С–СЏ, Р»СѓРїР°,
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ, СЂРµР°РєС†С–С—
С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
Р·РјС–РЅРё РїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–С—

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-
СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС– Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–СЃС‚РєР°С…,
РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃСѓРґРѕРјРё,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

 С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·Р°С…, РєС–СЃС‚Р°
СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ,
РїСЂРёРїР»РёРІРё,
РјР°С‚РєРѕРІС–/
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РІ С‚.С‡.
РєСЂРѕРІРѕРјР°Р·Р°РЅРЅСЏ

РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
РєР°РЅРґРёРґРѕР·,
РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР°
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ,
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ Р·С–
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С–
РјР°Р»РѕРіРѕ С‚Р°Р·Р°,
Р°С‚СЂРѕС„С–С‡РЅРёР№
РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅС–С‚,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
РєС–СЃС‚РѕР·РЅРѕ-С„С–Р±СЂРѕР·РЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
РЅР°РіСЂСѓР±Р°РЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С‚Р° РјС–СЃС†РµРІС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р°СЃС‚РµРЅС–С‡РЅС–
СЃС‚Р°РЅРё,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ

РЅР°Р±СЂСЏРє

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 111 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє
РїС–РґР»С–С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ <18 СЂРѕРєС–РІ), СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґС–С”РЅРѕРіРµСЃС‚РѕРј, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°РјРё 2 РјРі,
103 РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј РІРёРјС–СЂСЋРІР°Р»Рё РњР©РљРў. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 72 %
СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РњР©РљРў РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРѕРіРѕ РІС–РґРґС–Р»Сѓ С…СЂРµР±С‚Р° (L2
вЂ“ L4) РїС–СЃР»СЏ 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—



РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С” РґСѓР¶Рµ РІР°Р¶Р»РёРІРёРјРё. Р¦Рµ РґР°С”
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РњРµРґРёС‡РЅС– РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 5 СЂРѕРєРё.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРЅРёС… СѓРјРѕРІ
Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РІРїР»РёРІСѓ СЃРІС–С‚Р»Р°.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 2
Р°Р±Рѕ 6 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. Р’РђРў В«Р“РµРґРµРѕРЅ Р С–С…С‚РµСЂВ», РЈРіРѕСЂС‰РёРЅР°.

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Рќ-1103, Р‘СѓРґР°РїРµС€С‚, РІСѓР». Р”РµРјСЂРµС—, 19-21, РЈРіРѕСЂС‰РёРЅР°.


