
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РђРќРђР›Р¬Р“Р†Рќ

(ANALGIN)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: metamizole sodium;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ 500 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ СЃСѓР»СЊС„С–С‚
Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№ (Р• 221), РЅР°С‚СЂС–СЋ С„РѕСЂРјР°Р»СЊРґРµРіС–Рґ
СЃСѓР»СЊС„РѕРєСЃРёР»Р°С‚ РґРёРіС–РґСЂР°С‚, РєРёСЃР»РѕС‚Р°
С…Р»РѕСЂРёСЃС‚РѕРІРѕРґРЅРµРІР° СЂРѕР·РІРµРґРµРЅР°, РІРѕРґР° РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅР° Р°Р±Рѕ Р·Р»РµРіРєР° Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ
СЂС–РґРёРЅР°.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё С‚Р°
Р°РЅС‚РёРїС–СЂРµС‚РёРєРё. РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РљРѕРґ РђРўРҐ N02Р’ Р’02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р—РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёР№, Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№,
СЃРїР°Р·РјРѕР»С–С‚РёС‡РЅРёР№ (РґС–С” РЅР° РіР»Р°РґРєСѓ РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂСѓ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С– Р¶РѕРІС‡РЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ) Р·Р°СЃС–Р± РіСЂСѓРїРё
РїРѕС…С–РґРЅРёС… РїС–СЂР°Р·РѕР»РѕРЅСѓ. РџСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° СЃР»Р°Р±РєРѕ.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏРј



С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ, СЏРєС– РѕР±СѓРјРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ Сѓ
РІРѕРіРЅРёС‰С– Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р±РѕР»СЋ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‚РєР°РЅРёРЅРЅРѕС—
РїСЂРѕРЅРёРєРЅРѕСЃС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р±РѕР»СЊРѕРІРёС… РµРєСЃС‚СЂР°- С– РїСЂРѕРїСЂС–РѕСЂРµС†РµРїС‚РёРІРЅРёС…
С–РјРїСѓР»СЊСЃС–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РїРѕСЂРѕРіР° Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ
С‚Р°Р»Р°РјС–С‡РЅРёС… С†РµРЅС‚СЂС–РІ Р±РѕР»СЊРѕРІРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј С‚РµРїР»РѕРІС–РґРґР°С‡С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РіС–РґСЂРѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ (РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ
РІРІРµРґРµРЅРЅС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёР№ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– Сѓ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚СЏС…). Р—РІвЂ™СЏР·РѕРє
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё вЂ“ 50вЂ“60 %.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–, РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РЅРёСЂРєР°РјРё. РџСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№
Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ С– Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р‘РѕР»СЊРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РјР°Р»РѕС— С– СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС—
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С– СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С–
Р»РѕРєР°Р»С–Р·Р°С†С–С— (РіРѕР»РѕРІРЅРёР№, Р·СѓР±РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РѕРїС–РєРё,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–,
РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµСЏ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–С—, РЅРµРІСЂР°Р»РіС–С—,
СЂР°РґРёРєСѓР»С–С‚Рё, РјС–РѕР·РёС‚Рё); РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–С‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј,
РіР°СЂСЏС‡РєРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРё (РїСЂРё РіСЂРёРїС–, РіРѕСЃС‚СЂРёС…
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С‚Р° С–РЅС€РёС… С–РЅС„РµРєС†С–СЏС…); РЅРёСЂРєРѕРІР°
С– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РєРѕР»С–РєРё (Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р·
СЃРїР°Р·РјРѕР»С–С‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ, РґРѕ С–РЅС€РёС… РїРѕС…С–РґРЅРёС…
РїС–СЂР°Р·РѕР»РѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РќР°РїР°РґРё Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕС—
Р°СЃС‚РјРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ. РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
(Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° Р°Р±Рѕ С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅР°
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ). РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° С–/Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЎРїР°РґРєРѕРІР° РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-6-



С„РѕСЃС„Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё. Р‘С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–
РЅРµРІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ РіРµРЅРµР·Сѓ. РђРЅРµРјС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ.
Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє: РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚,
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРЅРµС„СЂРёС‚, Сѓ С‚. С‡. РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РќРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРІРѕРґРёС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ С…РІРѕСЂРёРј С–Р·
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј РЅРёР¶С‡Рµ 100 РјРј
СЂС‚. СЃС‚. РџРѕР»С–С‚СЂР°РІРјР°. РЁРѕРє. РџРѕСЂС„С–СЂС–СЏ. РўСЂРµС‚С–Р№
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р§РµСЂРµР· РІРёСЃРѕРєСѓ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРѕС— РЅРµСЃСѓРјС–СЃРЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РІ
РѕРґРЅРѕРјСѓ С€РїСЂРёС†С–.

Р•С‚Р°РЅРѕР» вЂ“ РїС–РґСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РµС„РµРєС‚ РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ.

РҐР»РѕСЂРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РїРѕС…С–РґРЅС– С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅСѓ вЂ“
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–С—.

Р РµРЅС‚РіРµРЅРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, РєРѕР»РѕС—РґРЅС–
РєСЂРѕРІРѕР·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё С‚Р° РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅР°Р»СЊРіС–РЅРѕРј.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
РЅРµРїСЂСЏРјС– Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё,
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ
С‚Р° С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅ вЂ“ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РЅР°С‚СЂС–СЋ В Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С€Р»СЏС…РѕРј
РІРёС‚С–СЃРЅРµРЅРЅСЏ С—С… Р·С– Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· Р±С–Р»РєРѕРј.

Р¤РµРЅС–Р»Р±СѓС‚Р°Р·РѕРЅ, Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё С‚Р° С–РЅС€С–
РіРµРїР°С‚РѕС–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РќРµРЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅС– Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё, С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС–
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё С‚Р°
Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР» вЂ“ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ Р· С†РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

Р†РЅС€С– РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё вЂ“ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ С—С… Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅР° С‚Р°
Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ Р°РґРёС‚РёРІРЅРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ.



РЎРµРґР°С‚РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р° С‚СЂР°РЅРєРІС–Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂРё (СЃРёР±Р°Р·РѕРЅ,
С‚СЂРёРѕРєСЃР°Р·РёРЅ, РІР°Р»РѕРєРѕСЂРґРёРЅ) РїС–РґСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РЎР°СЂРєРѕР»С–Р·РёРЅ, РјРµСЂРєР°Р·РѕР»С–Р» (С‚С–Р°РјР°Р·РѕР»),
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, Сѓ С‚. С‡. РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р·РѕР»РѕС‚Р° вЂ“
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РіРµРјР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, Сѓ С‚. С‡. СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С—.

РљРѕРґРµС—РЅ, РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІС– Рќ2-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё С‚Р°
РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР» РїС–РґСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅР° РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С–Р·
СЃСѓР»СЊС„Р°РЅС–Р»Р°РјС–РґРЅРёРјРё С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅР°
РґС–СЏ) С‚Р° РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё (С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ).

РњС–С”Р»РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ
РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

РњРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚ вЂ“ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
С‚Р° РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ (РЅР°
С‚СЂР°РІРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С– СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅР° С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‡РёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ вЂ“ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РјРѕР¶Рµ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё CYP2B6 С‚Р° CYP3A4.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ Р·
Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅРѕРј, РµС„Р°РІС–СЂРµРЅС†РѕРј, РјРµС‚Р°РґРѕРЅРѕРј,
РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚РѕРј, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј, С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. РўРѕРјСѓ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»; Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ (РІРёСЃРѕРєР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, Сѓ С‚. С‡. Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј



РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј) С– РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СѓРјРѕРІ РґР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚РёС€РѕРєРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЈ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° Р°С‚РѕРїС–С‡РЅСѓ Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅСѓ Р°СЃС‚РјСѓ С–
РїРѕР»С–РЅРѕР·Рё С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂРµР°РєС†С–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р’РёРєР»СЋС‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ Р·РЅСЏС‚С‚СЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– РЅРµРІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ РіРµРЅРµР·Сѓ
(РґРѕ Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёС‡РёРЅРё).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј:

В·        Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ − РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё;

В·        С–Р· Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚ С‚Р°
С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ РљСЂРѕРЅР°.

РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРёРј Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕСЋ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С”СЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р° РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРѕСЋ. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂС–РІРЅРµРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РЅРёР¶С‡Рµ 100 РјРј СЂС‚. СЃС‚., РїСЂРё
С–РЅС„Р°СЂРєС‚С– РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РїРµС‡С–РЅРєРё С– РЅРёСЂРѕРє РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
(РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚, РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРЅРµС„СЂРёС‚), РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєР°РјРё, РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·РјС–, РѕР±С‚СЏР¶РµРЅРѕРјСѓ Р°Р»РµСЂРіРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРјСѓ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… РєСЂРѕРІС–.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РјС–С”Р»РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ;
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєР°СЂС‚РёРЅСѓ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РєСЂРѕРІС– (Р»РµР№РєРѕС†РёС‚Р°СЂРЅСѓ
С„РѕСЂРјСѓР»Сѓ).

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
С‡РёРј РїСЂРё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– РЅРµР·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё, РѕР·РЅРѕР±Сѓ, Р±РѕР»СЋ Сѓ РіРѕСЂР»С–, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРѕРіРѕ
РєРѕРІС‚Р°РЅРЅСЏ, СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ
Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–С… СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ С– Р·Р°РґРЅСЊРѕРіРѕ
РїСЂРѕС…РѕРґСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РЅРµРіР°Р№РЅР° РІС–РґРјС–РЅР°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ



РїСЂРѕ С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· С‚Р° РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅСѓ
СЂРµР°РєС†С–СЋ Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS-СЃРёРЅРґСЂРѕРј), СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё.
РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїСЂРѕ РѕР·РЅР°РєРё С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚Р° СѓРІР°Р¶РЅРѕ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р° С€РєС–СЂРЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С†С– СЂРµР°РєС†С–С—, РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»
СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С– РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ.

РџС–РґС€РєС–СЂРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ
С‚РєР°РЅРёРЅ.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С–
Сѓ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РєРѕР»С–СЂ (Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ), С‰Рѕ РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ

Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ С†РёС… РіСЂСѓРї РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕРІРёРЅРЅР°
Р±СѓС‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅР°, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ
РѕР±РјС–РЅСѓ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРёРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
РЅРёСЂРѕРє

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё, СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ РїСЂРё РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РќР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
РЅРёСЂРѕРє.

РњРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕВ  РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР», С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РІС–Рґ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ РґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕС…
РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћР·РЅР°РєРё С‚Р°



СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†РµСЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—, С‡Р°СЃС‚Рѕ СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅС€РёС…
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С€РєС–СЂРЅРёРј РІРёСЃРёРїРѕРј,
РґРёСЃРєСЂР°Р·С–С”СЋ РєСЂРѕРІС–, Р»РёС…РѕРјР°РЅРєРѕСЋ С‚Р°
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ) Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕРґСѓР¶Р°Р»Рё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј; РїСЂРѕС‚Рµ Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ
РІРёРјР°РіР°Р»Р° С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, РІРёРєР»РёРєР°РЅРёР№
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј, С‡С–С‚РєРѕ РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№, Р°Р»Рµ РґР°РЅС–
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С–РјСѓРЅРѕР°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ
СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С‚Р° РѕС†С–РЅРёС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РїРµС‡С–РЅРєРё.

РќРµ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РІРёРїР°РґРєРѕРј СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»РѕРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ Р¶РѕРґРЅРѕС— С–РЅС€РѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 1,469 РјРјРѕР»СЊ (Р°Р±Рѕ
33,77 РјРі)/РґРѕР·Сѓ (1 РјР») РЅР°С‚СЂС–СЋ. РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РґРѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РґС–С”С‚Рё Р· РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р„ Р»РёС€Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… РґР°РЅРёС…, Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»
(n=568), РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р¶РѕРґРЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ РїСЂРѕСЏРІСѓ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёС… Р°Р±Рѕ РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ. Р’
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС– РґРѕР·Рё РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚Р° РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёРјРё, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ
С–СЃРЅСѓС” С–РЅС€РёС… Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РІР°СЂС–Р°РЅС‚С–РІ



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћРґРЅР°Рє, РІ С†С–Р»РѕРјСѓ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚Р° РґСЂСѓРіРѕРіРѕ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ.
Р’РёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РІ РїРµСЂС–РѕРґ С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· РїСЂРѕСЏРІР°РјРё
С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– (РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С–
Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РїСЂРѕС‚РѕРєРё), С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЈ
СЂР°Р·С– РЅРµРЅР°РІРјРёСЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ СЃС‚Р°РЅ
Р°РјРЅС–РѕС‚РёС‡РЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РїСЂРѕС‚РѕРєРё
СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРёРјРё РјРµС‚РѕРґР°РјРё
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё С– РµС…РѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–С”СЋ.

РњРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№
Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ.

РЈ С‚РІР°СЂРёРЅ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР» РІРёРєР»РёРєР°РІ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, Р°Р»Рµ РЅРµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏРІ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёР№
РІРїР»РёРІ.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РџСЂРѕРґСѓРєС‚Рё СЂРѕР·РїР°РґСѓ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Сѓ Р·РЅР°С‡РЅРёС… РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚СЏС…, С– СЂРёР·РёРє
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РЅРµРјРѕРІР»СЏ, С‰Рѕ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–, РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРёР№. РўРѕРјСѓ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ СЃР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё. РЈ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С– Р·Р°Р№РјР°С‚РёСЃСЏ С–РЅС€РёРјРё
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РІРёРґР°РјРё РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СѓРІР°РіРё С– С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ С–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ СЃС‚СЂСѓРјРёРЅРЅРѕ. РЎРїРѕСЃС–Р± РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ



С‚Р° РґРѕР·Р° Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С–
РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РЅР°Р№РјРµРЅС€Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ.

Р РѕР·С‡РёРЅ, СЏРєРёР№ РІРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ, РїРѕРІРёРЅРµРЅ РјР°С‚Рё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂСѓ С‚С–Р»Р°. Р©РѕР± Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё СЂС–Р·РєРѕРјСѓ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РґСѓР¶Рµ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ, РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЊ Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– Р»РµР¶Р°С‡Рё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ С– РґРёС…Р°РЅРЅСЏ. РџСЂРѕС†РµРґСѓСЂР°
РІРёРјР°РіР°С” РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СѓРјРѕРІ РґР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚РёС€РѕРєРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РџСЂРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕРІРіСѓ РіРѕР»РєСѓ.

Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 14 СЂРѕРєС–РІ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 8вЂ“16 РјРі РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР° РєС–Р»РѕРіСЂР°Рј РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ
Р»РёС…РѕРјР°РЅРєРё РґРѕР·Р° 10 РјРі РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ РЅР° РєС–Р»РѕРіСЂР°Рј РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЏ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№. Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј
С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 15 СЂРѕРєС–РІ (> 53 РєРі) РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ 1000 РјРі Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё.

Р”РѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅР°В  РЅР° 4 РїСЂРёР№РѕРјРё Р·
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 6вЂ“8 РіРѕРґРёРЅ.

Р•С„РµРєС‚ РІС–Рґ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё
С‡РµСЂРµР· 30 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р’ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС–
РґРѕР·Рё С‚Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– РґРѕР±РѕРІС– РґРѕР·Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Р°Р±Рѕ РІС–РєСѓ:

 

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р° РћРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р°

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°

РєРі РІС–Рє РјР» РјРі РјР» РјРі
5вЂ“8 3вЂ“11

РјС–СЃСЏС†С–РІ
0,1вЂ“0,2 50вЂ“100 0,4вЂ“0,8 200вЂ“400

9вЂ“15 1вЂ“3 СЂРѕРєРё 0,2вЂ“0,5
 

100вЂ“250
 

0,8вЂ“2,0
 

400вЂ“1000
 

16вЂ“23 4вЂ“6
СЂРѕРєС–РІ

0,3вЂ“0,8
 

150вЂ“400
 

1,2вЂ“3,2
 

600вЂ“1600
 

24вЂ“30 7вЂ“9
СЂРѕРєС–РІ

0,4вЂ“1,0
 

200вЂ“500
 

1,6вЂ“4,0
 

800вЂ“2000
 

31вЂ“45 10вЂ“12
СЂРѕРєС–РІ

0,5вЂ“1,4
 

250вЂ“700
 

2,0вЂ“5,6
 

1000вЂ“2800
 



46вЂ“53 13вЂ“14
СЂРѕРєС–РІ

0,8вЂ“1,8
 

400вЂ“900
 

3,2вЂ“7,2
 

1600вЂ“3600
 

> 53 ≥ 15
СЂРѕРєС–РІ
 

1,0вЂ“2,0*
 

500вЂ“1000*
 

4,0вЂ“8,0*
 

2000вЂ“4000*
 

* РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЂР°Р·РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјР» (РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 2500 РјРі РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ),
РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ вЂ“ РґРѕ 10 РјР» (С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 5000 РјРі
РјРµС‚Р°РјС–Р·РѕР»Сѓ).

 

Р”С–С‚Рё.

Р”С–С‚СЏРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ Р·Р°
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё С‚Р° Р¶РёС‚С‚С”РІРёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
Р·Р°РґРёС€РєР°, С€СѓРј Сѓ РІСѓС…Р°С…, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РіР°СЃС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ, Р°РЅСѓСЂС–СЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РјР°СЂРµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, СЃСѓРґРѕРјРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј; РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ,
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ, РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С–
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїР°СЂР°Р»С–С‡Сѓ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·РѕРЅРґРѕРІРµ
РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃРѕР»СЊРѕРІРёС…
РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёС…, Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ. РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С„РѕСЂСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ, РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ,
РѕР»СѓР¶РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–, СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ,
СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅР° РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјРєСѓ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёС…
С„СѓРЅРєС†С–Р№. РџСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓРґРѕРјРЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ С– С€РІРёРґРєРѕРґС–СЋС‡РёС… Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ.

 

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРµРїР°С‚РёС‚;
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЋ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») вЂ“ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ,
Р°РЅСѓСЂС–СЏ, РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ, С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµС„СЂРёС‚, Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С– Сѓ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РєРѕР»С–СЂ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РЅРµРјС–СЏ,
РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅР°
С€РєС–СЂС– С‚Р° СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°С…, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ
С€РєС–СЂРё, В СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚,
РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р›Р°Р№С”Р»Р»Р°, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С– РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS-СЃРёРЅРґСЂРѕРј) вЂ“
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С– Р·РјС–РЅРё Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ:
С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С‚Рё Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ (РїСЂРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–), РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ,
РЅР°Р±СЂСЏРє, РјС–СЃС†РµРІС– РІРёСЃРёРїРё С‚Р° СЃРІРµСЂР±С–Р¶ С€РєС–СЂРё Сѓ
РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ○РЎ РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–. РќРµ Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

Р§РµСЂРµР· РІРёСЃРѕРєСѓ Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРѕС—
РЅРµСЃСѓРјС–СЃРЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·



С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ С€РїСЂРёС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 2 РјР» РІ Р°РјРїСѓР»С–; РїРѕ 5 Р°РјРїСѓР» Сѓ РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС–Р№
С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–; РїРѕ 2 РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС– С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС–
СѓРїР°РєРѕРІРєРё Сѓ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ В«Р®СЂС–СЏ-Р¤Р°СЂРјВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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