
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р¦Р•Р¤РџРћРўР•РљВ® 200

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: cefpodoxime;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ: С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ РїСЂРѕРєСЃРµС‚РёР»Сѓ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ 200 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: СЃСѓРјС–С€ С†РµР»СЋР»РѕР·Рё
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅРѕС— С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєР°СЂР±РѕРєСЃРёРјРµС‚РёР»С†РµР»СЋР»РѕР·Рё, РЅР°С‚СЂС–СЋ
Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ Sepifilm LP761 BlanСЃ:
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»РјРµС‚РёР»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєРёСЃР»РѕС‚Р° СЃС‚РµР°СЂРёРЅРѕРІР°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
РїСЂРѕРґРѕРІРіСѓРІР°С‚С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р· Р»С–РЅС–С”СЋ СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РђРЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р¦РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРё С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ
РїРѕРєРѕР»С–РЅРЅСЏ. РљРѕРґ РђРўРҐ J01D D13.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р¦РµС„РїРѕС‚РµРєВ® 200 С” β-Р»Р°РєС‚Р°РјРЅРёРј Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕРј Р†Р†Р†
РїРѕРєРѕР»С–РЅРЅСЏ РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р™РѕРіРѕ Р±Р°РєС‚РµСЂРёС†РёРґРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№



РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚С–РЅРєРё РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ С‰РѕРґРѕ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС…
РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС…, РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС…, Р°РµСЂРѕР±РЅРёС… С‚Р°
Р°РЅР°РµСЂРѕР±РЅРёС… РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ.

РЎРїРµРєС‚СЂ РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕС…РѕРїР»СЋС” С‚Р°РєС–
РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјРё:

С‡СѓС‚Р»РёРІС– РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅС– Р±Р°РєС‚РµСЂС–С— вЂ“ Streptococcus
pneumoniae, СЃС‚СЂРµРїС‚РѕРєРѕРєРё РіСЂСѓРїРё AВ В В В В В В В В В В В В  (S. pyogenes),
РіСЂСѓРїРё B (S. agalactiae), РіСЂСѓРї C, F С– G, Р° С‚Р°РєРѕР¶ S. mitis, S. Sanguis, S. Salivarius
С– Corynebacterium diphtheriae;

С‡СѓС‚Р»РёРІС– РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅС– Р±Р°РєС‚РµСЂС–С— вЂ“ Haemophilus influenzae,
Haemophilus parainfluenzae, Moraxella (Branhamella) catarrhalis (С€С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С– РЅРµ РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ β-Р»Р°РєС‚Р°РјР°Р·Сѓ), Neisseria
meningitidis, Neisseria gonorrhoeae, Escherichia coli, Klebsiella
Spp.В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  (K. pneumoniae; K. oxytoca), Proteus mirabilis;

РїРѕРјС–СЂРЅРѕ С‡СѓС‚Р»РёРІС– Р±Р°РєС‚РµСЂС–С— вЂ“ РјРµС‚РёС†РёР»С–РЅС‡СѓС‚Р»РёРІС–
СЃС‚Р°С„С–Р»РѕРєРѕРєРё, С€С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С– РЅРµ
РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅР°Р·Сѓ (S. aureus С– S. epidermidis).

Р”Рѕ С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ, СЏРє С– РґРѕ С–РЅС€РёС…
С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ,В  СЃС‚С–Р№РєС– С‚Р°РєС– Р±Р°РєС‚РµСЂС–С—:
РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕРєРё, РјРµС‚РёС†РёР»С–РЅСЃС‚С–Р№РєС– СЃС‚Р°С„С–Р»РѕРєРѕРєРё (S.
Р°ureus С– S. epidermidis), Staphylococcus saprophyticus, Pseudomonas aeruginosa С–
Pseudomonas spp., Clostridium difficile, Bacteroides fragilis.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р”С–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
С‚РѕРЅРєРѕРјСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р° РіС–РґСЂРѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ. РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РЎmax)
РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2-4 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё. Р¦РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРј
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
(РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅР°РјРё), Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє Р·Р°
РЅРµРЅР°СЃРёС‡РµРЅРёРј С‚РёРїРѕРј. РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Р°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ (РњР†Рљ) С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ С‰РѕРґРѕ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– Р·Р±СѓРґРЅРёРєС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїР°СЂРµРЅС…С–РјС– Р»РµРіРµРЅСЊ, СЃР»РёР·РѕРІС–Р№ РѕР±РѕР»РѕРЅС†С–
Р±СЂРѕРЅС…С–РІ, РїР»РµРІСЂР°Р»СЊРЅС–Р№ СЂС–РґРёРЅС–, РјРёРіРґР°Р»РёРєР°С…,
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅС–Р№ СЂС–РґРёРЅС– С‚Р° СЃРµРєСЂРµС‚С–
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р”РѕР±СЂРµ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅРё РЅРёСЂРѕРє. РЈ РјРµР¶Р°С… 12 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РњР†Рљ90

С‰РѕРґРѕ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– Р·Р±СѓРґРЅРёРєС–РІ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РЅРёСЂРѕРє С–



СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ. Р’РёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 2,4 РіРѕРґРёРЅРё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р†РЅС„РµРєС†С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– С‡СѓС‚Р»РёРІРёРјРё РґРѕ
С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ Р·Р±СѓРґРЅРёРєР°РјРё:

-        С–РЅС„РµРєС†С–С— Р›РћР -РѕСЂРіР°РЅС–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅСѓСЃРёС‚,
С‚РѕРЅР·РёР»С–С‚, С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚); РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕРЅР·РёР»С–С‚Сѓ С–
С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚Сѓ Р¦РµС„РїРѕС‚РµРєВ® 200 РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Сѓ СЂР°Р·С–
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— Р°Р±Рѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С… РІС–РґРѕРјРѕС— Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРѕС—
РЅРµС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р±СѓРґРЅРёРєР° РґРѕ
С€РёСЂРѕРєРѕР·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ;

-        С–РЅС„РµРєС†С–С— РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, СЂРµС†РёРґРёРІРё Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р±СЂРѕРЅС…С–С‚Сѓ, Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЋ);

-        РЅРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С… С– РЅРёР¶РЅС–С…
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂРёР№
РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚ С– С†РёСЃС‚РёС‚);

-        С–РЅС„РµРєС†С–С— С€РєС–СЂРё С‚Р° РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ (Р°Р±СЃС†РµСЃРё,
С†РµР»СЋР»С–С‚, С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅС– СЂР°РЅРё, С„СѓСЂСѓРЅРєСѓР»Рё,
С„РѕР»С–РєСѓР»С–С‚, РїР°СЂРѕРЅС–С…С–СЏ, РєР°СЂР±СѓРЅРєСѓР»Рё С– РІРёСЂР°Р·РєРё);

-        РЅРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРёР№ РіРѕРЅРѕРєРѕРєРѕРІРёР№ СѓСЂРµС‚СЂРёС‚.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ, РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅС–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· Р°РЅС‚Р°С†РёРґРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РЅР°С‚СЂС–СЋ Р±С–РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚Сѓ С‚Р° РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґСѓ
Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ) Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёС… Рќ2-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ



Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РЅР° 27-32 %, Р° РЎmax вЂ“ РЅР° 24-42 %. РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЃС‚РµСЂР°Р·РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ Рўmax РЅР°
47 %, Р°Р»Рµ РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р¦РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅСѓ РґС–СЋ РєСѓРјР°СЂРёРЅС–РІ С‚Р° Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ
РєРѕРЅС‚Р°С†РµРїС‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ.

РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ РІ РѕРєСЂРµРјРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С— РљСѓРјР±СЃР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 30 % РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµР№С‚СЂР°Р»С–Р·СѓСЋС‚СЊ СЂРќ С€Р»СѓРЅРєР° Р°Р±Рѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С€Р»СѓРЅРєР°.

Р¦РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‡РµСЂРµР· 2-3 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РЅС–С‚РёРґРёРЅСѓ.

Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р¦РµС„РїРѕС‚РµРєВ®

200 Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С—РґРё.

РџСЂРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂС–С— РјРµС‚РѕРґР°РјРё
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РјС–РґС– (Р‘РµРЅРµРґРёРєС‚Р°, Р¤РµР»С–РЅРіР°) РјРѕР¶Рµ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С‚РёСЃСЏ С…РёР±РЅРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ, РїСЂРѕС‚Рµ
С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРј РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ
СЃРµС‡С– РµРЅР·РёРјРЅРёРјРё РјРµС‚РѕРґР°РјРё.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—,
СЏРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р¦РµС„РїРѕС‚РµРєВ® 200, РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚.

Р С–РІРµРЅСЊ С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РїСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґРѕРј.

 

 

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 5-10 % С…РІРѕСЂРёС… Р· Р°Р»РµСЂРіС–С”СЋ РЅР°
РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР°



СЂРµР°РєС†С–СЏ РЅР° С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРё, С‚РѕРјСѓ РїРµСЂРµРґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІСѓ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
Р°Р»РµСЂРіС–С— РЅР° РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅ С‚Р° Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё СЃСѓРІРѕСЂРёР№
РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ РІС–Рґ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РґРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ. РџСЂРё РїРµСЂС€РёС… РѕР·РЅР°РєР°С…
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р¦РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ
С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРІРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ. РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ), С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– β-
Р»Р°РєС‚Р°РјРЅРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶РєРёРјРё, Р°
Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё.

РџСЂРё РїРµСЂС€РёС… РѕР·РЅР°РєР°С… Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРј С– Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р¦РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРј РЅРµ С” Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°С„С–Р»РѕРєРѕРєРѕРІРѕС— РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С— С‚Р° Р№РѕРіРѕ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РёРїРѕРІРѕС—
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјР°РјРё
Legionella, Mycoplasma С– Chlamydia.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, С‚РѕРјСѓ
С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРј СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С…РІРѕСЂРёРј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РєРѕР»С–С‚. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РґС–Р°СЂРµС—, Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕ-Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ С‚Р°
РїСЃРµРІРґРѕРјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ. Р”Р°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёРјРё
РґРѕР·Р°РјРё С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ,
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё СЏРє РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ С‚СЏР¶РєС–.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
Clostridium difficile. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєРѕР»С–С‚Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ, Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
СЂРµРєС‚РѕСЂРѕРјР°РЅРѕСЃРєРѕРїС–СЋ С– РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ (РІР°РЅРєРѕРјС–С†РёРЅ). РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ Р·Р°РїРѕСЂ. РҐРѕС‡Р°
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїСЃРµРІРґРѕРјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚, СЂРёР·РёРє РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р±С–Р»СЊС€РёР№ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ СЃРїРµРєС‚СЂР° РґС–С—, С‚Р°РєРёС… СЏРє С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРё.



РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– β-Р»Р°РєС‚Р°РјРЅРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С— С‚Р°
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕРЅР°Рґ 10 РґРЅС–РІ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС–, Р° РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјРѕРј.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјРѕРј РјРѕР¶Р»РёРІР° РїРѕСЏРІР°
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РљСѓРјР±СЃР° С‚Р° РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС— Р°РЅРµРјС–С—. РџСЂРё С†РёС… СЂРµР°РєС†С–СЏС… С–СЃРЅСѓС”
РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РјС–Р¶
С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅР°РјРё С‚Р° РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅР°РјРё.

Р—РјС–РЅРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё
Р°Р±Рѕ СЃРёР»СЊРЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Сѓ С‚Р°РєРѕРјСѓ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅР°РґР»РёС€РєРѕРІРѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ РЅРµС‡СѓС‚Р»РёРІРёС…
РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
СЃСѓРїРµСЂС–РЅС„РµРєС†С–Р№ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё СЃС‚Р°РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ
Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РўРѕРјСѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїРµСЂС€С– РјС–СЃСЏС†С– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р¦РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРј РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РЈ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

 

 

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.



РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·С–
СЃРєР»Р°РґРЅРёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РґР»СЏ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—.

Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С– РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–
С‚Р°РєС– РґРѕР·Рё:

 

Р†РЅС„РµРєС†С–С—
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р°, РјРі

Р РµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р†РЅС„РµРєС†С–С— Р›РћР -
РѕСЂРіР°РЅС–РІ:   

СЃРёРЅСѓСЃРёС‚, 400 200 РјРі 2 СЂР°Р·Рё
В РЅР° РґРѕР±Сѓ

С–РЅС€С– С–РЅС„РµРєС†С–С—В  (Сѓ С‚.С‡.
С‚РѕРЅР·РёР»С–С‚, С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚) 200 100 РјРі РґРІС–С‡С–

РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р†РЅС„РµРєС†С–С—
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂРёР№
Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, СЂРµС†РёРґРёРІРё
Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
Р±СЂРѕРЅС…С–С‚Сѓ,
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЋ)

200-400
(Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р±СѓРґРЅРёРєР°)

100-200 РјРі
2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ

РќРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ:

  

РІРµСЂС…РЅС–С… (РіРѕСЃС‚СЂРёР№
РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚), 400 200 РјРі 2 СЂР°Р·Рё

РЅР° РґРѕР±Сѓ
РЅРёР¶РЅС–С… (С†РёСЃС‚РёС‚) 200 100 РјРі 2 СЂР°Р·Рё

В РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р†РЅС„РµРєС†С–С— С€РєС–СЂРё С‚Р°
РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ
(Р°Р±СЃС†РµСЃРё, С†РµР»СЋР»С–С‚,
С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅС– СЂР°РЅРё,
С„СѓСЂСѓРЅРєСѓР»Рё,
С„РѕР»С–РєСѓР»С–С‚,
РїР°СЂРѕРЅС–С…С–СЏ,
РєР°СЂР±СѓРЅРєСѓР»Рё С–
РІРёСЂР°Р·РєРё)

400 200 РјРі РґРІС–С‡С–
РЅР° РґРѕР±Сѓ



РќРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРёР№
РіРѕРЅРѕРєРѕРєРѕРІРёР№ СѓСЂРµС‚СЂРёС‚ 200 РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ

РўРµСЂРјС–РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С– РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕВ  РІС–РєСѓ.

РќРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РќРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Рё РґР»СЏ
С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РќРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ Р¦РµС„РїРѕС‚РµРєВ®

200, СЏРєС‰Рѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ > 40 РјР»/С…РІ.

РЇРєС‰Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РЅРёР¶С‡Рµ 40 РјР»/С…РІ,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р° РЎmax,
С‚РѕРјСѓ РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР°.

РљР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
(РјР»/С…РІ)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°

39-10 Р Р°Р·РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ*
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– 24
РіРѕРґРёРЅРё (С‚РѕР±С‚Рѕ ½
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РґРѕР·Рё РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…)

< 10 Р Р°Р·РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ*
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– 48
РіРѕРґРёРЅ (С‚РѕР±С‚Рѕ ¼
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РґРѕР·Рё РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…)

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–

Р Р°Р·РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ*
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ СЃРµР°РЅСЃСѓ
РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ

* Р Р°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 100 РјРі Р°Р±Рѕ 200 РјРі Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РёРїСѓ
С–РЅС„РµРєС†С–С—.

 

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ.

 



РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РґС–Р°СЂРµСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Сѓ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—. Р’РёРїР°РґРєРё
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С— Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС– РїСЂРё РЅРёР·СЊРєРёС…
СЂС–РІРЅСЏС… С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.В  Р“РµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·, РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРёР№
РґС–Р°Р»С–Р·. РўРµСЂР°РїС–СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР°.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РіСЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С—,
РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РіР°СЂСЏС‡РєР°, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С– (Р±С–Р»СЊ
РјРѕР¶Рµ РІС–РґРґР°РІР°С‚Рё Сѓ РїРѕРїРµСЂРµРє), Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, РѕР·РЅРѕР±,
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р°Р±СЃС†РµСЃ, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—, Р»РѕРєР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
Р»РѕРєР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, СЂС–СЃС‚ РЅРµС‡СѓС‚Р»РёРІРёС…
РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РјС–РіСЂРµРЅСЊ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅ, РіРµРјР°С‚РѕРјРё,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂ- Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРµСЂРµРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
С‚РµРЅРµР·РјРё, Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р·Р°РїРѕСЂ, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
РєР°РЅРґРёРґРѕР·РЅРёР№ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚, Р·СѓР±РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РІС–РґСЂРёР¶РєР°,
РіР°СЃС‚СЂРёС‚, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРїСЂР°РіРё,
РІРёСЂР°Р·РєРё Сѓ СЂРѕС‚С–, РїСЃРµРІРґРѕРјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚.

Р”С–Р°СЂРµСЏ Р· РґРѕРјС–С€РєР°РјРё РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРѕРј РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚Сѓ. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С‚СЏР¶РєРѕС— Р°Р±Рѕ РїРµСЂСЃРёСЃС‚СѓСЋС‡РѕС— РґС–Р°СЂРµС—, С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°С” РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‡Рё РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃР»С–Рґ
Р·Р°РїС–РґРѕР·СЂРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїСЃРµРІРґРѕРјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРѕРіРѕ
РєРѕР»С–С‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС–: РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ,
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ, Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕР·, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ,
Р»С–РјС„РѕС†РёС‚РѕР·, Р»С–РјС„РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·,



С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕР·, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ С‚РµСЃС‚ РљСѓРјР±СЃР°, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‚Р° РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ, РїРѕРґР°РіСЂР°,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјС–Р°Р»РіС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С†РµС„Р°Р»РіС–СЏ, РІРµСЂС‚РёРіРѕ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РЅРµСЃС‚С–Р№РєС–СЃС‚СЊ С…РѕРґРё, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
Р·РЅРµСЂРІРѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµРІСЂРѕР·, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРЅСѓ, Р·РјС–РЅР° СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅСЊ (РЅРµР·РІРёС‡РЅС– СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ,
Р¶Р°С…Р»РёРІС– СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ), РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР°
Р°СЃС‚РјР°, РєР°С€РµР»СЊ, РЅРѕСЃРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, СЂРёРЅС–С‚,
СЃРІРёСЃС‚СЏС‡Рµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,В  С‡С…Р°РЅРЅСЏ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј,
СЏРґСѓС…Р°, РїР»РµРІСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚, РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё: РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ С€РєС–СЂРё,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЏСЂРЅС– С‚Р°
РІРµР·РёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕ-Р±СѓР»СЊРѕР·РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РіСЂРёР±РєРѕРІРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, Р·Р»СѓС‰РµРЅРЅСЏ РµРїС–С‚РµР»С–СЋ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё,
РІРёРїР°РґР°РЅРЅСЏ РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ, СЃРѕРЅСЏС‡РЅС– РѕРїС–РєРё, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‡СѓС‚С‚СЏ: Р·РјС–РЅР° Р°Р±Рѕ РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРјР°РєСѓ,
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ РѕС‡РµР№, РґР·РІС–РЅ/С€СѓРј Сѓ РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РІСЃС–С… СЃС‚СѓРїРµРЅС–РІ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»),
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє, РїСѓСЂРїСѓСЂР°, СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°,
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РіР°СЂСЏС‡РєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ,
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РјРµС‚СЂРѕСЂР°РіС–СЏ,
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ РєР°РЅРґРёРґРѕР·, РґРёР·СѓСЂС–СЏ, С‡Р°СЃС‚Рµ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРµС‡С–; Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С†РµС„РїРѕРґРѕРєСЃРёРјСѓ Р· Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРёР»СЊРЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ



С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚РµСЃС‚С–РІ РђСЃРђРў, РђР»РђРў,
СЂС–РІРЅСЏ Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё, Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ,
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С– РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, РїСЃРµРІРґРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ РљСѓРјР±СЃР°.

Р‘С–РѕС…С–РјС–С‡РЅС– Р°РЅР°Р»С–Р·Рё: РіС–РїРµСЂ- Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ,
РіС–РїРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРµРјС–СЏ, РіС–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–СЏ,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ.В 

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.В 

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 5 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 2 Р°Р±Рѕ 4 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

РџРѕ 7 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.В  Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РќРћР‘Р•Р› Р†Р›РђР§ РЎРђРќРђР‡В  Р’Р• РўР†Р”Р–РђР Р•Рў Рђ.РЁ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РљРІР°СЂС‚Р°Р» РЎР°РЅРєР°РєР»Р°СЂ, РїСЂ. Р•СЃРєС– РђРєС‡Р°РєРѕРґР¶Р°, в„– 299, 81100 Рј.
Р”СЋР·РґР¶Рµ, РўСѓСЂРµС‡С‡РёРЅР°.


