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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р†РљРЎР”Р–Р•Р’РђВ®

(XGEVAВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 70 РјРі РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ; 1 С„Р»Р°РєРѕРЅ
(1,7 РјР») РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 120 РјРі РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: СЃРѕСЂР±С–С‚ (E 420), РєРёСЃР»РѕС‚Р° РѕС†С‚РѕРІР°
Р»СЊРѕРґСЏРЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, РїРѕР»С–СЃРѕСЂР±Р°С‚ 20, РІРѕРґР°
РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ‑С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№,
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ Р°Р±Рѕ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РјС–СЃС‚РёС‚Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ
РЅР°РїС–РІРїСЂРѕР·РѕСЂРёС… РґРѕ Р±С–Р»РёС… Р±С–Р»РєРѕРІРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС…
С‡Р°СЃС‚РѕРє.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РєС–СЃС‚РѕРє.
Р†РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂСѓ С‚Р° РјС–РЅРµСЂР°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ РєС–СЃС‚РѕРє.

РљРѕРґ РђРўРҐ Рњ05Р’РҐ04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

RANKL С–СЃРЅСѓС” СЏРє С‚СЂР°РЅСЃРјРµРјР±СЂР°РЅРЅРёР№ Р°Р±Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёР№
Р±С–Р»РѕРє. RANKL РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РґР»СЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ,
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРєР»Р°СЃС‚С–РІ вЂ“



С”РґРёРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ РєР»С–С‚РёРЅ, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°
СЂРµР·РѕСЂР±С†С–СЋ РєС–СЃС‚РѕРє. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РѕСЃС‚РµРѕРєР»Р°СЃС‚С–РІ, С‰Рѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ RANKL, С” РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
РјРµРґС–Р°С‚РѕСЂРѕРј РґРµСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє РїСЂРё С—С…
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕРјСѓ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅС– С‚Р° РјС–С”Р»РѕРјРЅС–Р№
С…РІРѕСЂРѕР±С–. Р”РµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± вЂ“ С†Рµ РјРѕРЅРѕРєР»РѕРЅР°Р»СЊРЅРµ
Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Рѕ Р»СЋРґРёРЅРё (IgG2), СЏРєРµ Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЋ
С‚Р° СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–СЃС‚СЋ РЅР°РїСЂР°РІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· RANKL, РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°СЋС‡Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— RANKL/RANK С– РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‡Рё РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С‚Р° РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РѕСЃС‚РµРѕРєР»Р°СЃС‚С–РІ, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё
СЂРµР·РѕСЂР±С†С–СЋ С‚Р° РґРµСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ РєС–СЃС‚РѕРє, С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ
СЂР°РєРѕРј.

Р“С–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё РєС–СЃС‚РѕРє
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РµРєСЃРїСЂРµСЃС–С”СЋ Р»С–РіР°РЅРґСѓ RANK
РЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРёРјРё СЃС‚СЂРѕРјР°Р»СЊРЅРёРјРё РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё С‚Р° RANK
РѕСЃС‚РµРѕРєР»Р°СЃС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РіС–РіР°РЅС‚СЃСЊРєРёРјРё РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё.
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ
РєС–СЃС‚РѕРє РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р»С–РіР°РЅРґРѕРј RANK,
СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РµР»С–РјС–РЅСѓСЋС‡Рё
РѕСЃС‚РµРѕРєР»Р°СЃС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РіС–РіР°РЅС‚СЃСЊРєС– РєР»С–С‚РёРЅРё. РЇРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕСЃС‚РµРѕР»С–Р· С–
РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅР° РїСѓС…Р»РёРЅРЅР° СЃС‚СЂРѕРјР° Р·Р°РјС–С‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРѕСЋ РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕСЋ
С‰С–Р»СЊРЅРѕС‚РєР°РЅРёРЅРЅРѕСЋ РЅРѕРІРѕСЋ РєС–СЃС‚РєРѕСЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё

Р’ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё Р†Р† Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РїС–Р·РЅСЊРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ, СЏРєС–
РІСЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРё, РїС–РґС€РєС–СЂРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РєРѕР¶РЅС– 4 С‚РёР¶РЅС– (Q4W) Р°Р±Рѕ РєРѕР¶РЅС–
12 С‚РёР¶РЅС–РІ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ С€РІРёРґРєРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°СЂРєРµСЂС–РІ СЂРµР·РѕСЂР±С†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє (uNTx/Cr, СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёР№
CTx) С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РЅР° СЂС–РІРЅС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
80 % РґР»СЏ uNTx/Cr, СЏРєРµ РІРёРЅРёРєР°Р»Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 С‚РёР¶РЅСЏ
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±С–С„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚РѕРј Р°Р±Рѕ РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ uNTx/Cr. Р’
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё Р†Р†Р† Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РїС–Р·РЅСЊРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ, СЏРєС–
РІСЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРё, СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ uNTx/Cr РЅР°
СЂС–РІРЅС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 80 % РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РІРєР»СЋС‡РЅРѕ РґРѕ
49‑РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® (РїРѕ
120 РјРі РєРѕР¶РЅС– 4 С‚РёР¶РЅС– (Q4W)).

Р†РјСѓРЅРѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЊ

Р’ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РЅРµР№С‚СЂР°Р»С–Р·СѓСЋС‡РёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЂРѕР·РІРёРЅРµРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ СЂР°РєСѓ Р°Р±Рѕ



РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РјСѓРЅРѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ < 1 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± РґРѕ 3 СЂРѕРєС–РІ,
Р±СѓР»Рё РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё С‰РѕРґРѕ РЅРµРЅРµР№С‚СЂР°Р»С–Р·СѓСЋС‡РёС…
Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р» Р±РµР· РґРѕРєР°Р·С–РІ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕС—
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С—.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Р°РјРё СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ РІ РєС–СЃС‚РєРё

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РІ
РґРѕР·С– 120 РјРі РїС–СЃР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕР¶РЅС–
4 С‚РёР¶РЅС– Р°Р±Рѕ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РґРѕР·С– 4 РјРі
(РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РїСЂРё РїРѕРіС–СЂС€РµРЅС–Р№ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє)
РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕР¶РЅС–
4 С‚РёР¶РЅС– РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ РІ С‚СЂСЊРѕС…
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…, РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёС…, Р°РєС‚РёРІРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ
Р±С–С„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚ С– РјР°Р»Рё РїС–Р·РЅСЋ СЃС‚Р°РґС–СЋ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РїСѓС…Р»РёРЅРё Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РѕРє: РґРѕСЂРѕСЃР»С– Р· СЂР°РєРѕРј
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1), С–РЅС€С– СЃРѕР»С–РґРЅС–
РїСѓС…Р»РёРЅРё Р°Р±Рѕ РјС–С”Р»РѕРјРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 2)
С‚Р° СЂР°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРёР№ РґРѕ
РєР°СЃС‚СЂР°С†С–С— (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 3). РЈ С†РёС… Р°РєС‚РёРІРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
Р±РµР·РїРµРєР° РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 5931 С…РІРѕСЂРѕРіРѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·РѕРј С‰РµР»РµРїРё (РћРќР©) РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ
РѕСЃС‚РµРѕРјС–С”Р»С–С‚РѕРј С‰РµР»РµРїРё, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј Р·СѓР±С–РІ Р°Р±Рѕ С‰РµР»РµРї, СЏРєРёРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ Р·Р°РіРѕС—Р»РёСЃСЏ СЂР°РЅРё
РїС–СЃР»СЏ СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ/
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РІ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–,
Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р±СѓРґСЊ‑СЏРєРёРјРё Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРёРјРё
С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂР°РјРё РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё
РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРј РґР»СЏ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РІ С†С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.
РџРµСЂРІРёРЅРЅС– С‚Р° РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РєС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё
РїРѕСЏРІСѓ РѕРґРЅС–С”С— Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ РєС–СЃС‚РєРѕРІРёС… РїРѕРґС–Р№ (РљРџ).
Р’ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, СЏРєС– РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓСЋС‚СЊ Р±С–Р»СЊС€Сѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р· Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРѕРїРѕРЅСѓРІР°РІСЃСЏ РІС–РґРєСЂРёС‚РёР№ СЂРµР¶РёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РІ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС–Р№ 2‑СЂС–С‡РЅС–Р№ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅС–Р№
С„Р°Р·С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РљРџ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј:
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РїРµСЂРµР»РѕРј (РІРµСЂС‚РµР±СЂР°Р»СЊРЅРёР№ С‡Рё
РЅРµРІРµСЂС‚РµР±СЂР°Р»СЊРЅРёР№), РїСЂРѕРјРµРЅРµРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РєС–СЃС‚РѕРє
(Сѓ С‚.С‡. С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЂР°РґС–РѕС–Р·РѕС‚РѕРїС–РІ),
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР° РєС–СЃС‚РєР°С… С‡Рё



РєРѕРјРїСЂРµСЃС–СЏ СЃРїРёРЅРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РљРџ
С– СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёС… РљРџ (РїРµСЂС€Р° С‚Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС–) Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Р°РјРё СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ РІ
РєС–СЃС‚РєРё (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–Р·РЅС–РјРё СЃС‚Р°РґС–СЏРјРё
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ, СЏРєС– СѓСЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРё

РќР°Р·РІР°
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—/
РџРѕРєР°Р·РЅРёРє

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1,
СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 2,
С–РЅС€С– СЃРѕР»С–РґРЅС–
РїСѓС…Р»РёРЅРё** Р°Р±Рѕ РјС–С”Р»РѕРјРЅР°
С…РІРѕСЂРѕР±Р°

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 3,
СЂР°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё

РџРѕС€РёСЂРµРЅРёР№ СЂР°Рє
(РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС– РґР°РЅС–)

Р РµС‡РѕРІРёРЅР° Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°

Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°

Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°

Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°

N 1026 1020 886 890 950 951 2862 2861
РџРµСЂС€Р° РљРџ
РњРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ
(РјС–СЃСЏС†С–)

РќР” 26,4 20,6 16,3 20,7 17,1 27,6 19,4

Р С–Р·РЅРёС†СЏ
РјРµРґС–Р°РЅ С‡Р°СЃСѓ
(РјС–СЃСЏС†С–)

Р”Р’ 4,2 3,5 8,2

Р’Р  (95 % Р”Р†) / Р—Р’Р  (%) 0,82 (0,71; 0,95) / 18 0,84 (0,71; 0,98) / 16 0,82 (0,71; 0,95) / 18 0,83 (0,76; 0,90) / 17
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЅРµ
РјРµРЅС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–/
Р±С–Р»СЊС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

< 0,0001вЂ  / 0,0101вЂ 0,0007вЂ  / 0,0619вЂ 0,0002вЂ  / 0,0085вЂ < 0,0001 / < 0,0001

РџСЂРѕРїРѕСЂС†С–СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (%)

30,7 36,5 31,4 36,3 35,9 40,6 32,6 37,8

РџРµСЂС€Р° С‚Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РљРџ*
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ /
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё

0,46 0,60 0,44 0,49 0,52 0,61 0,48 0,57

РљРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
(95 % Р”Р†) / Р—Р’Р  (%)

0,77 (0,66; 0,89) / 23 0,90 (0,77; 1,04) / 10 0,82 (0,71; 0,94) / 18 0,82 (0,75; 0,89) / 18

p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Р±С–Р»СЊС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

0,0012вЂ 0,1447вЂ 0,0085вЂ < 0,0001

РџРљРџ РІ СЂС–Рє 0,45 0,58 0,86 1,04 0,79 0,83 0,69 0,81
РџРµСЂС€Р° РљРџ Р°Р±Рѕ Р“РљР—
РњРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ
(РјС–СЃСЏС†С–)

РќР” 25,2 19,0 14,4 20,3 17,1 26,6 19,4

Р’Р  (95 % Р”Р†) /Р—Р’Р  (%) 0,82 (0,70; 0,95) / 18 0,83 (0,71; 0,97) / 17 0,83 (0,72; 0,96) / 17 0,83 (0,76; 0,90) / 17
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Р±С–Р»СЊС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

0,0074 0,0215 0,0134 < 0,0001

РџРµСЂС€Рµ РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РѕРє
РњРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ
(РјС–СЃСЏС†С–)

РќР” РќР” РќР” РќР” РќР” 28,6 РќР” 33,2

Р’Р  (95 % Р”Р†) /Р—Р’Р  (%) 0,74 (0,59; 0,94) / 26 0,78 (0,63; 0,97) / 22 0,78 (0,66; 0,94) / 22 0,77 (0,69; 0,87) / 23
p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Р±С–Р»СЊС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

0,0121 0,0256 0,0071 < 0,0001

РќР” вЂ“ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ; Р”Р’ вЂ“ РґР°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–; Р“РљР— вЂ“
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РїСЂРё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–Р№ РїСѓС…Р»РёРЅС–;
РџРљРџ вЂ“ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРёС… РїРѕРґС–Р№; Р’Р  вЂ“
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ; Р—Р’Р  вЂ“ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ

вЂ  РЎРєРѕСЂРµРіРѕРІР°РЅС– СЂ‑Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ Р·
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ 1, 2 С‚Р° 3 (РїРµСЂС€Р° РљРџ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РєС–РЅС†РµРІС–
С‚РѕС‡РєРё РїРµСЂС€РѕС— С‚Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… РљРџ). * Р’СЂР°С…РѕРІСѓС” РІСЃС–
РєС–СЃС‚РєРѕРІС– РїРѕРґС–С— РІ РґРёРЅР°РјС–С†С–; РїС–РґСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
С‚С–Р»СЊРєРё РїРѕРґС–С—, СЏРєС– РІРёРЅРёРєР»Рё С‡РµСЂРµР· ≥ 21 РґРµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РїРѕРґС–С—.

** Р’РєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РќР”Р Р› (РЅРµРґСЂС–Р±РЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№ СЂР°Рє
Р»РµРіРµРЅСЊ), РЅРёСЂРєРѕРІРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№ СЂР°Рє,
РєРѕР»РѕСЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ СЂР°Рє, РґСЂС–Р±РЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№ СЂР°Рє
Р»РµРіРµРЅСЊ, СЂР°Рє СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°, СЂР°Рє РіРѕР»РѕРІРё С‚Р° С€РёС—,
СЂР°Рє РЁРљРў/СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° С–РЅС€РёС…
Р»РѕРєР°Р»С–Р·Р°С†С–Р№, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё



С‚Р° СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

 

Р РёСЃ. 1. Р“СЂР°С„С–РєРё РљР°РїР»Р°РЅР° вЂ“ РњРµР№С”СЂР° РґР»СЏ С‡Р°СЃСѓ
РїРµСЂС€РѕС— РљРџ, СЏРєР° РІРёРЅРёРєР»Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

 

РџСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Р°С… СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ
Сѓ РєС–СЃС‚РєРё

РџСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРј Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® С‚Р°
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ СѓСЃС–С… С‚СЂСЊРѕС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚Р° РІ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРјСѓ
РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– С‚СЂСЊРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р’ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… 1, 2 С‚Р° 3 Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ
Р±СѓР»Р° Р·С–СЃС‚Р°РІРЅРѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

С‚Р° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё СЃС‚Р°РґС–СЏРјРё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ Р·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РѕРє: РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ [95 % Р”Р†] 0,95 [0,81; 1,11]),
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЂР°РєРѕРј РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
(РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ [95 % Р”Р†] 1,03 [0,91; 1,17]) С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р· С–РЅС€РёРјРё СЃРѕР»С–РґРЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё Р°Р±Рѕ РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ [95 % Р”Р†] 0,95 [0,83; 1,08]).
Post‑hoc Р°РЅР°Р»С–Р· РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 2 (РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
СЃРѕР»С–РґРЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё Р°Р±Рѕ РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ)
РІРёР·РЅР°С‡Р°РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РѕРґРЅС–С”С— Р· 3 С‚РёРїС–РІ РїСѓС…Р»РёРЅ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
СЃС‚СЂР°С‚РёС„С–РєР°С†С–С— (РЅРµРґСЂС–Р±РЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№ СЂР°Рє
Р»РµРіРµРЅСЊ, РјС–С”Р»РѕРјРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° С‚Р° С–РЅС€С–). Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Р° РґРѕРІС€РѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РїСЂРё РЅРµРґСЂС–Р±РЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРјСѓ СЂР°РєСѓ
Р»РµРіРµРЅСЊ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ [95 % Р”Р†] 0,79 [0,65; 0,95]; n = 702),
Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїСЂРё РјС–С”Р»РѕРјРЅС–Р№
С…РІРѕСЂРѕР±С– (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ [95 % Р”Р†] 2,26 [1,13; 4,50];
n = 180) С‚Р° Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® С‚Р° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїСЂРё С–РЅС€РёС…
С‚РёРїР°С… РїСѓС…Р»РёРЅ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ [95 % Р”Р†] 1,08 (0,90;
1,30); n = 894). Р¦Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°Р»РѕСЃСЏ
С‰РѕРґРѕ РїСЂРѕРіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ С‚Р°
РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕРјСѓ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ 1, 2
С‚Р° 3 Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Р° Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ Сѓ



РіСЂСѓРїС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® С‚Р° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ [95 % Р”Р†] 0,99 [0,91; 1,07]).

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р±С–Р»СЊ

Р§Р°СЃ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ (С‚РѕР±С‚Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
≥ 2 Р±Р°Р»Рё РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
РѕС†С–РЅРєРё Р±РѕР»СЋ РјРѕРґРёС„С–РєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕРіРѕ
РѕРїРёС‚СѓРІР°Р»СЊРЅРёРєР° РѕС†С–РЅРєРё Р±РѕР»СЋ [BPI-SF]) Р±СѓРІ
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРј РґР»СЏ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ С‚Р° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РєРѕР¶РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‚Р° РІ
С–РЅС‚РµРіСЂРѕРІР°РЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·Р°С…. Р’ post‑hoc Р°РЅР°Р»С–Р·С–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… РјРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
Р±РѕР»СЋ (> 4 Р±Р°Р»С–РІ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё
Р±РѕР»СЋ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРј Р±РѕР»РµРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· Р±РѕР»СЋ РЅР°
РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– Р±СѓРІ Р±С–Р»СЊС€РёРј РґР»СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р· Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (198 РїСЂРѕС‚Рё 143 РґРЅС–РІ) (p = 0,0002).

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ

РЈ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ (1:1) РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ
СЃР»С–РїРѕРјСѓ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё С–Р·
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІРїРµСЂС€Рµ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 4).

РЈ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 1718 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ Р·С– С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРЅРёРј РєС–СЃС‚РєРѕРІРёРј
РІРѕРіРЅРёС‰РµРј Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® Сѓ РґРѕР·С– 120 РјРі РєРѕР¶РЅС–
4 С‚РёР¶РЅС– (Q4W) С‡Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РґРѕР·С– 4 РјРі РєРѕР¶РЅС– 4 С‚РёР¶РЅС–
(РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє). РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂР°С†С–СЏ РЅРµРјРµРЅС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® С‰РѕРґРѕ РїРѕСЏРІРё
РїРµСЂС€РѕС— РљРџ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ. Р”Рѕ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє
РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ
С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РїРµСЂС€РѕС— РљРџ, РґРѕ РїРµСЂС€РѕС— С‚Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— РљРџ С–
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ. РљРџ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј: РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РїРµСЂРµР»РѕРј (РІРµСЂС‚РµР±СЂР°Р»СЊРЅРёР№
С‡Рё РЅРµРІРµСЂС‚РµР±СЂР°Р»СЊРЅРёР№), РїСЂРѕРјРµРЅРµРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РєС–СЃС‚РѕРє (Сѓ С‚. С‡. С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЂР°РґС–РѕС–Р·РѕС‚РѕРїС–РІ),
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР° РєС–СЃС‚РєР°С… С‡Рё
РєРѕРјРїСЂРµСЃС–СЏ СЃРїРёРЅРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.

Р’ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 54,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё
РїСЂРѕР№С‚Рё Р°РІС‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ



СЃС‚РѕРІР±СѓСЂРѕРІРёС… РєР»С–С‚РёРЅ РїСѓРїРѕРІРёРЅРЅРѕС— РєСЂРѕРІС– (PBSC), 95,8 %
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»Рё/ РїР»Р°РЅСѓРІР°Р»Рё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЅРѕРІРёР№ РїСЂРѕС‚РёРјС–С”Р»РѕРјРЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ (Р±РѕСЂС‚РµР·РѕРјС–Р±,
Р»РµРЅР°Р»С–РґРѕРјС–Рґ С‡Рё С‚Р°Р»С–РґРѕРјС–Рґ) СЏРє С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїРµСЂС€РѕС—
Р»С–РЅС–С—, Р° 60,7 % РІР¶Рµ РјР°Р»Рё РљРџ СЂР°РЅС–С€Рµ. Р’ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С…
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
РЅР° СЃС‚Р°РґС–С— Р†, Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р† Р·Р° РњС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ
СЃС‚Р°РґС–СЋРІР°РЅРЅСЏ (ISS) РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 32,4 %, 38,2 % С‚Р° 29,3 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РњРµРґС–Р°РЅР° РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РІРІРµРґРµРЅРёС… РґРѕР· СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 16
РґР»СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® С‚Р° 15 вЂ“ РґР»СЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 4
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ РЅР° СЂРёСЃСѓРЅРєСѓ 2 С‚Р° Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 2.

 

Р РёСЃ. 2. Р“СЂР°С„С–РєРё РљР°РїР»Р°РЅР° вЂ“ РњРµР№С”СЂР° РґР»СЏ С‡Р°СЃСѓ РґРѕ
РїРµСЂС€РѕС— РљРџ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РІРїРµСЂС€Рµ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґР»СЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РІРїРµСЂС€Рµ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ

РџРѕРєР°Р·РЅРёРє Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

(N = 859)
Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°
(N = 859)

РџРµСЂС€Р° РљРџ
РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РљРџ (%)

376 (43,8) 383 (44,6)

РњРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РљРџ
(РјС–СЃСЏС†С–)

22,8 (14,7; РќРћ) 23,98 (16,56; 33,31)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ
(95 % Р”Р†)

0,98 (0,85; 1,14)

 
РџРµСЂС€Р° С‚Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РљРџ
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїРѕРґС–Р№/РїР°С†С–С”РЅС‚

0,66 0,66

РљРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (95 % Р”Р†)

1,01 (0,89; 1,15)

РџРѕС€РёСЂРµРЅС–СЃС‚СЊ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРёС… РїРѕРґС–Р№ РІ СЂС–Рє

0,61 0,62



РџРѕРєР°Р·РЅРёРє Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

(N = 859)
Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°
(N = 859)

 
РџРµСЂС€Р° РљРџ Р°Р±Рѕ Р“РљР—
РњРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ (РјС–СЃСЏС†С–) 22,14 (14,26; РќРћ) 21,32 (13,86; 29,7)
Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ
(95 % Р”Р†)

0,98 (0,85; 1,12)

 
РџРµСЂС€Рµ РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РѕРє
Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ
(95 % Р”Р†)

0,78 (0,53; 1,14)

 
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ
Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ
(95 % Р”Р†)

0,90 (0,70; 1,16)

РќРћ вЂ“ РЅРµРїСЂРёРґР°С‚РЅРµ РґР»СЏ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ

Р“РљР— вЂ“ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РїСЂРё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–Р№
РїСѓС…Р»РёРЅС–

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР° РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ
СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅСѓ РїСѓС…Р»РёРЅСѓ
РєС–СЃС‚РѕРє

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РІ РґРІРѕС… РІС–РґРєСЂРёС‚РёС…
РЅРµРїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё Р†Р†
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 5 С‚Р° 6), С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё 554 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РјР°Р»Рё РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅС– РЅРµСЂРµР·РµРєС‚Р°Р±РµР»СЊРЅС–
РїСѓС…Р»РёРЅРё РєС–СЃС‚РѕРє Р°Р±Рѕ РґР»СЏ СЏРєРёС… С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЋ. РўР°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ IV С„Р°Р·Рё (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 7), СЏРєРµ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёР»Рѕ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РїСЂРѕ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІСѓ
Р±РµР·РїРµРєСѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 6. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РІРІРѕРґРёР»Рё
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ РІ РґРѕР·С– 120 РјРі РєРѕР¶РЅС– 4 С‚РёР¶РЅС– Р·
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ 120 РјРі РЅР° 8-Р№ С‚Р° 15-Р№ РґРЅС–.
РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРµСЂРµС…РѕРґРёР»Рё РґРѕ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС—
С„Р°Р·Рё С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 60 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‰РѕРґРѕ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РґР»СЏ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ Р±РµР·РїРµРєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
Р’С–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РІ
РїРµСЂС–РѕРґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р±РµР·РїРµРєРё РґРѕР·РІРѕР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‚РёРј СѓС‡Р°СЃРЅРёРєР°Рј



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ СЂР°Р·С–
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 5 РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 37 РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіС–СЃС‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРјРё
РЅРµСЂРµР·РµРєС‚Р°Р±РµР»СЊРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёРјРё
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё РєС–СЃС‚РѕРє. РћСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ
РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Р°
РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєР°
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ СЏРє РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ РіС–РіР°РЅС‚СЃСЊРєРёС…
РєР»С–С‚РёРЅ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅР° 90 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј
СЂС–РІРЅРµРј (Р°Р±Рѕ РїРѕРІРЅР° РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ РіС–РіР°РЅС‚СЃСЊРєРёС…
РєР»С–С‚РёРЅ, СЏРєС‰Рѕ С—С…РЅСЏ С‡Р°СЃС‚РєР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РјРµРЅС€Рµ 5 %
РїСѓС…Р»РёРЅРЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ), Р°Р±Рѕ СЏРє РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ РїСѓС…Р»РёРЅРЅРѕРіРѕ
РѕСЃРµСЂРµРґРєСѓ, РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІ СЂР°Р·С–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РґР°РЅРёС… РіС–СЃС‚РѕРїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. Р— 35 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РІРєР»СЋС‡РµРЅРёС… РІ Р°РЅР°Р»С–Р·
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, 85,7 % (95 % Р”Р†: 69,7; 95,2) РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё РЅР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®. РљСЂРёС‚РµСЂС–С—
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°РґРѕРІРѕР»СЊРЅСЏР»Рё РІСЃС–
20 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (100 %), Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РґР°РЅС–
РіС–СЃС‚РѕРїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. Р— 15 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°Р»РёС€РёР»РёСЃСЏ, 10 (67 %) РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ РїСѓС…Р»РёРЅРЅРѕРіРѕ
РѕСЃРµСЂРµРґРєСѓ Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 6 РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 535 РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р°Р±Рѕ
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅСѓ РїСѓС…Р»РёРЅСѓ РєС–СЃС‚РѕРє. Р’С–Рє 28
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ РІС–Рґ 12 РґРѕ
17 СЂРѕРєС–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– РґРѕ РѕРґРЅС–С”С— Р·
С‚СЂСЊРѕС… РєРѕРіРѕСЂС‚: РґРѕ РєРѕРіРѕСЂС‚Рё 1 РІС…РѕРґРёР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РЅРµРѕРїРµСЂР°Р±РµР»СЊРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєСЂРёР¶РѕРІС–, С…СЂРµР±РµС‚РЅС– Р°Р±Рѕ РјРЅРѕР¶РёРЅРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРЅС–
РѕСЃРµСЂРµРґРєРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° Р· РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Р°РјРё РІ Р»РµРіРµРЅС–); РґРѕ
РєРѕРіРѕСЂС‚Рё 2 РІС…РѕРґРёР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РѕРїРµСЂР°Р±РµР»СЊРЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј, Сѓ СЏРєРёС… Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРµ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂРµР·РµРєС†С–СЏ
СЃСѓРіР»РѕР±Р°, Р°РјРїСѓС‚Р°С†С–СЏ РєС–РЅС†С–РІРєРё Р°Р±Рѕ
РіРµРјС–РїРµР»СЊРІРµРєС‚РѕРјС–СЏ); РґРѕ РєРѕРіРѕСЂС‚Рё 3 РІС…РѕРґРёР»Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµР№С€Р»Рё РІ С†Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 5. Р“РѕР»РѕРІРЅР° РјРµС‚Р°
РїРѕР»СЏРіР°Р»Р° РІ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅС– РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ
РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє. Р”Рѕ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё: РґР»СЏ РєРѕРіРѕСЂС‚Рё 1 вЂ“ С‡Р°СЃ РґРѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (Р·Р° РѕС†С–РЅРєРѕСЋ
РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєР°); РґР»СЏ РєРѕРіРѕСЂС‚Рё 2 вЂ“ С‡Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєРёРј РґРѕ 6-РіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ.

Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё Р·Р°РєР»СЋС‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґР°РЅРёС… Сѓ
РєРѕРіРѕСЂС‚С– 1 РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ Сѓ 28 С–Р· 260 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (10,8 %). РЈ РєРѕРіРѕСЂС‚С– 2 РґРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ 6 РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Сѓ 219 Р· 238 (92,0 %
Р”Р†, 95 % Р”Р†: 87,8 %, 95,1 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїС–РґР»СЏРіР°СЋС‚СЊ
РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЋ С– СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®. РЈ РєРѕРіРѕСЂС‚С– 2 Сѓ 82 (34,3 %) Р·
239 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– Р°Р±Рѕ РІ
РїРµСЂС–РѕРґ СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С†С–Р»СЊРѕРІРёР№
РїСѓС…Р»РёРЅРЅРёР№ РѕСЃРµСЂРµРґРѕРє Р»РѕРєР°Р»С–Р·СѓРІР°РІСЃСЏ РЅРµ РІ
Р»РµРіРµРЅСЏС… С– РЅРµ РІ РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅР°С…, С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РІ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С–Р· РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р±СѓР»Рё СЃС…РѕР¶РёРјРё.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 7 Р±СѓР»Рѕ Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРѕ 85 РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 6 С– Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё Р№РѕРіРѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РґРѕР·РІРѕР»СЏР»РѕСЃСЏ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— РїСѓС…Р»РёРЅРё РєС–СЃС‚РєРё,
СѓСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРµСЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РїС–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ. РћСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ РјРµС‚РѕСЋ Р±СѓР»Рѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ
РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РєРё.

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р±С–Р»СЊ

РЈ Р·Р°РєР»СЋС‡РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– РґР°РЅРёС… РІ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС–Р№
РіСЂСѓРїС– Р· 1-С— С‚Р° 2-С— РєРѕРіРѕСЂС‚ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ
(С‚РѕР±С‚Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° ≥ 2 Р±Р°Р»Рё РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ)
Сѓ 30,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ (С‚РѕР±С‚Рѕ Сѓ С‚РёС…, С…С‚Рѕ РјР°РІ
РЅР°Р№РіС–СЂС€РёР№ Р±Р°Р» Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ ≥ 2 РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 С‚РёР¶РЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
≥ 50 % РЅР° 5 С‚РёР¶РЅС–. Р¦Рµ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РІ СѓСЃС–С… РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… РѕС†С–РЅРєР°С….

Р”С–С‚Рё

Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРµ Р°РіРµРЅС‚СЃС‚РІРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ СѓС‚СЂРёРјР°Р»РѕСЃСЊ РІС–Рґ Р·РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРµРґР°РІР°С‚Рё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® Сѓ РІСЃС–С…



РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РґС–С‚РµР№ РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРёС…
РїРѕРґС–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Р°РјРё РІ РєС–СЃС‚РєРё С‚Р° Сѓ
РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ РєС–СЃС‚РѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј).

Р’ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 6 РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ
РІ РїС–РґРіСЂСѓРїС– Р· 28 РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 13 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ) Р·
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё РєС–СЃС‚РѕРє Р·
РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ. Р—СЂС–Р»С–СЃС‚СЊ
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ Р·Р° Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРёРј РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏРј
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 1 С‚СЂСѓР±С‡Р°СЃС‚РѕС— РєС–СЃС‚РєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р·Р°РєСЂРёС‚Р° РїР»Р°СЃС‚РёРЅРєР° РµРїС–С„С–Р·Р°СЂРЅРѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ
РїР»РµС‡РѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё) С‚Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° ≥ 45 РєРі. Р’
РѕРґРЅРѕРіРѕ РїС–РґР»С–С‚РєР° Р· РЅРµРѕРїРµСЂР°Р±РµР»СЊРЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј (N = 14) РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ СЂРµС†РёРґРёРІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Рѕ РјС–СЃСЏС†СЏ 6 С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё 13 С–Р· 14 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РѕРїРµСЂР°Р±РµР»СЊРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј, Сѓ СЏРєРёС…
Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРµ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ
РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

РџС–СЃР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
СЃРєР»Р°РґР°Р»Р° 62 %.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

Р”РµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± СЃРєР»Р°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРёРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·
Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚ С‚Р° РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ, СЏРє С– РїСЂРёСЂРѕРґРЅРёР№
С–РјСѓРЅРѕРіР»РѕР±СѓР»С–РЅ. РўРѕРјСѓ РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ РІС–РЅ Р±СѓРґРµ
РІРёРІРѕРґРёС‚РёСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.
Р’РІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РІС–РґР±СѓРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‚РёРјРё Р¶ С€Р»СЏС…Р°РјРё, С‰Рѕ С– РєР»С–СЂРµРЅСЃ
С–РјСѓРЅРѕРіР»РѕР±СѓР»С–РЅСѓ, РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‡Рё РґРѕ СЂРѕР·РїР°РґСѓ
РЅРµРІРµР»РёРєРёС… Р±С–Р»РєС–РІ РґРѕ РѕРєСЂРµРјРёС… Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРј СЂР°РєРѕРј РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРёС… РґРѕР· РїРѕ 120 РјРі РєРѕР¶РЅС–
4 С‚РёР¶РЅС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ РјР°Р№Р¶Рµ
РІ 2 СЂР°Р·Рё, Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ РґРѕСЃСЏРіР°РІСЃСЏ С‡РµСЂРµР·
6 РјС–СЃСЏС†С–РІ, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅС–Р№ РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С–. Р’ РѕСЃС–Р± С–Р· РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 120 РјРі РєРѕР¶РЅС– 4 С‚РёР¶РЅС–,
РјРµРґС–Р°РЅРё РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІРёС…



РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ РЅР° 8 % РЅР° 6
С‚Р° 12 РјС–СЃСЏС†СЏС…. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёРјРё
РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё РєС–СЃС‚РѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 120 РјРі РєРѕР¶РЅС–
4 С‚РёР¶РЅС– Р· РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ РЅР° 8 С‚Р° 15 РґРµРЅСЊ,
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС– СЂС–РІРЅС– РґРѕСЃСЏРіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќР° 9 С‚Р° 49 С‚РёР¶РЅСЏС…
РјРµРґС–Р°РЅРё РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ РЅР° 9 %. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё 120 РјРі РєРѕР¶РЅС–
4 С‚РёР¶РЅС–, СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 28 РґРЅС–РІ (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 14вЂ“55 РґРЅС–РІ).

РђРЅР°Р»С–Р· РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РЅРµ
РІРєР°Р·Р°РІ РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІС– Р·РјС–РЅРё СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ РІ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ (18вЂ“87 СЂРѕРєС–РІ), СЂР°СЃРё/РµС‚РЅС–С‡РЅРѕС—
РіСЂСѓРїРё (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚РµРјРЅРёРј РєРѕР»СЊРѕСЂРѕРј
С€РєС–СЂРё, РІРёС…С–РґС†С– Р· Р›Р°С‚РёРЅСЃСЊРєРѕС— РђРјРµСЂРёРєРё, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р°Р·С–Р№СЃСЊРєРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєРё
С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё), СЃС‚Р°С‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р°Р±Рѕ С‚РёРїС–РІ
СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ С‡Рё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ С– РЅР°РІРїР°РєРё. Р—РјС–РЅРё РЅРµ РІРІР°Р¶Р°Р»РёСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
СЃСѓС‚С‚С”РІРёРјРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РјР°СЂРєРµСЂС–РІ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ
Р±СѓР»Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё РІ С€РёСЂРѕРєРѕРјСѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶Р°РІ РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅСѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РІ С€РёСЂРѕРєРѕРјСѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР·, Р°Р»Рµ
РјР°Р№Р¶Рµ РґРѕР·РѕРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ
РґР»СЏ РґРѕР· 60 РјРі (Р°Р±Рѕ 1 РјРі/РєРі) С‚Р° РІРёС‰Рµ. РќРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РІР°Р¶Р»РёРІРёРј С€Р»СЏС…РѕРј
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРёРј РјС–С€РµРЅРЅСЋ, СЏРєР°
РЅР°СЃРёС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РїСЂРё РЅРёР·СЊРєРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС….

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р’ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (60 РјРі,
n = 55 С‚Р° 120 РјРі, n = 32) Р±РµР· РїС–Р·РЅСЊРѕС— СЃС‚Р°РґС–С— СЂР°РєСѓ, Р°Р»Рµ Р·
СЂС–Р·РЅРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С–, СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ; С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.
РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ



РќРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.
Р—Р°РіР°Р»РѕРј, РјРѕРЅРѕРєР»РѕРЅР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р° РЅРµ
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.
РќРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
Р±СѓРґРµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РњС–Р¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РјРѕР»РѕРґРёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р·Р°РіР°Р»РѕРј РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё Р°Р±Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.
РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ Р· РїС–Р·РЅС–РјРё СЃС‚Р°РґС–СЏРјРё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РїСѓС…Р»РёРЅ Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РѕРє РІРёСЏРІРёР»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєСѓ СЏРє Сѓ СЃС‚Р°СЂС€РёС…, С‚Р°Рє С– Сѓ
РјРѕР»РѕРґС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё.

Р”С–С‚Рё

РЈ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С–Р· РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ
(РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ) С–Р· РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ
РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 120 РјРі РєРѕР¶РЅС–
4 С‚РёР¶РЅС– Р· РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ РЅР° 8-Р№ С‚Р° 15-Р№
РґРЅС–, С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЏ РІС–Рґ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє.

Р”Р°РЅС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· Р±РµР·РїРµРєРё.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ Сѓ
РїСЂРёРјР°С‚С–РІ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅР°, РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС… РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ
РЅР° РјРѕРґРµР»СЏС… РіСЂРёР·СѓРЅС–РІ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЊ
РіРµРЅРЅРѕ‑РјРѕРґРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– РјРёС€С– (С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–СЏ knockout) Р°Р±Рѕ
С–РЅС€С– Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С€Р»СЏС…Сѓ RANK/RANKL,
С‚Р°РєС– СЏРє OPG‑Fc С‚Р° RANK‑Fc.

РЈ РјРѕРґРµР»СЏС… РјРёС€РµР№ С–Р· РєС–СЃС‚РєРѕРІРёРјРё РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Р°РјРё
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚Р° РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ
СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° РЅРµРґСЂС–Р±РЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ
Р»СЋРґРёРЅРё OPG‑Fc Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІ РѕСЃС‚РµРѕР»С–С‚РёС‡РЅС–,
РѕСЃС‚РµРѕР±Р»Р°СЃС‚РёС‡РЅС– С‚Р°
РѕСЃС‚РµРѕР»С–С‚РёС‡РЅС–/РѕСЃС‚РµРѕР±Р»Р°СЃС‚РёС‡РЅС– СЂСѓР№РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ,
Р·Р°С‚СЂРёРјСѓРІР°РІ С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ de novo РєС–СЃС‚РєРѕРІРёС…
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·С–РІ С‚Р° СЃС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ СЂС–СЃС‚ РїСѓС…Р»РёРЅ РІ РєС–СЃС‚РєР°С….
РЇРєС‰Рѕ OPG‑Fc РїРѕС”РґРЅСѓРІР°РІСЃСЏ Р· РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ (С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ) Р°Р±Рѕ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ



(РґРѕС†РµС‚Р°РєСЃРµР»), РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРёС… РѕСЃРµСЂРµРґРєС–РІ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р°Р±Рѕ
СЂР°РєСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ РјРѕРґРµР»С– РјРёС€С– Р·
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё RANK‑Fc
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅРѕРј
РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–СЋ РµРїС–С‚РµР»С–СЋ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р°
Р·Р°С‚СЂРёРјСѓРІР°РІ С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСѓС…Р»РёРЅРё.

РЎС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅС– С‚РµСЃС‚Рё РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ РЅРµ РІРёРєРѕРЅСѓРІР°Р»РёСЃСЊ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚Р°РєС– С‚РµСЃС‚Рё РЅРµ С” СЂРµР»РµРІР°РЅС‚РЅРёРјРё РґР»СЏ
С†С–С”С— РјРѕР»РµРєСѓР»Рё. РџСЂРѕС‚Рµ РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± РјР°С” Р±СѓРґСЊ‑СЏРєРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

РљР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ РЅРµ
РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ РІ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С….

Р’ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕС— С‚Р°
Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРёС… РґРѕР· РЅР° СЏРІР°РЅСЃСЊРєРёС… РјР°РєР°РєР°С… РґРѕР·Рё
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ, СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– С– Р±СѓР»Рё РІРёС‰РёРјРё РІ 2,7вЂ“15 СЂР°Р·С–РІ, РЅС–Р¶
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё, РЅРµ РјР°Р»Рё РІРїР»РёРІСѓ
РЅР° С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–СЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕ‑СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ СЃР°РјС†С–РІ Р°Р±Рѕ СЃР°РјРѕРє Р°Р±Рѕ РЅР°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РґР»СЏ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ‑РјС–С€РµРЅРµР№.

Р’ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅР° СЏРІР°РЅСЃСЊРєРёС… РјР°РєР°РєР°С…, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ,
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС€РѕРјСѓ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РґРѕР·Рё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ, СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– С– Р±СѓР»Рё РІРёС‰РёРјРё РІ 9 СЂР°Р·С–РІ, РЅС–Р¶
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё, РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С— РЅР° РјР°С‚С–СЂ Р°Р±Рѕ РїР»С–Рґ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ, РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС€РѕРјСѓ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С…РѕС‡Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅС– РІСѓР·Р»Рё РїР»РѕРґР° РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ.

Р’ С–РЅС€РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅР° СЏРІР°РЅСЃСЊРєРёС… РјР°РєР°РєР°С…,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј, Сѓ 12 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰РёРј, РЅС–Р¶ РґРѕР·Р° РґР»СЏ
Р»СЋРґРёРЅРё, РІС–РґРјС–С‡Р°Р»Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјРµСЂС‚РІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅСЊ С‚Р° РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С–; РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ СЂС–СЃС‚ РєС–СЃС‚РѕРє, СЏРєРёР№
РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјС–С†РЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РѕРє,
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ РіРµРјРѕРїРѕРµР· С‚Р° РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРёР№ РїСЂРёРєСѓСЃ;
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р»С–РјС„РѕРІСѓР·Р»С–РІ;
СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµРѕРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°, СЏРєР° РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Р° РґРѕ



РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ РЅРµ Р±СѓР»Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°. Р§РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·РјС–РЅРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РєС–СЃС‚РєР°РјРё,
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РїРѕРІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё, РЅРµ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЏ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїСЂРѕСЂС–Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ. РћРґРЅР°Рє РІРїР»РёРІ РЅР°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅС– РІСѓР·Р»Рё С‚Р° РїСЂРёРєСѓСЃ Р·Р°Р»РёС€РёРІСЃСЏ, Р° Сѓ
РѕРґРЅС–С”С— С‚РІР°СЂРёРЅРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР°
Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РјС–РЅРµСЂР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ С‡РёСЃР»РµРЅРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ
(Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РЅРµ РѕС‡РµРІРёРґРЅРёР№). РќРµ Р±СѓР»Рѕ
РґРѕРєР°Р·С–РІ С€РєРѕРґРё РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РґРѕ РїРѕР»РѕРіС–РІ; РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјР°С‚РµСЂС– РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРѕР»РѕРіС–РІ. Р РѕР·РІРёС‚РѕРє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РјР°С‚РµСЂС– Р±СѓРІ
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј.

Р’ РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЏРєРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РѕРє РЅР°
РјР°РІРїР°С… РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±РѕРј
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
Р· РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏРј РјС–С†РЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РѕРє С‚Р° РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРјРё
РіС–СЃС‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°РјРё РєС–СЃС‚РѕРє.

РЈ СЃР°РјС†С–РІ РјРёС€РµР№, СЏРєС– С€Р»СЏС…РѕРј РіРµРЅРЅРѕС— РјРѕРґРёС„С–РєР°С†С–С—
РјР°Р»Рё РµРєСЃРїСЂРµСЃС–СЋ huRANKL (С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–СЏ knock‑in mice) С–
РїС–РґРґР°РІР°Р»РёСЃСЏ С‚СЂР°РЅСЃРєРѕСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ,
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± Р·Р°С‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Р°С†С–СЋ С…СЂСЏС‰РѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё С‚Р° СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РѕР»СЏ Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј, Р°Р»Рµ Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅР°
РјС–С†РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°РІР°Р»Р° РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ.

РЈ РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РјРёС€С– С–Р·
Р·Р°Р±Р»РѕРєРѕРІР°РЅРёРј РіРµРЅРѕРј RANK Р°Р±Рѕ RANKL РЅРµ РјР°Р»Рё Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—
Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР· (Р»РѕР±СѓР»Рѕ‑Р°Р»СЊРІРµРѕР»СЏСЂРЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
Р·Р°Р»РѕР· РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–) С‚Р° РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р»С–РјС„РѕРІСѓР·Р»С–РІ.
РќРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС– РјРёС€С– С–Р· Р·Р°Р±Р»РѕРєРѕРІР°РЅРёРј РіРµРЅРѕРј
RANK/RANKL РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕРЅ СЂРѕСЃС‚Сѓ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕСЂС–Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ. РћСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕРЅ СЂРѕСЃС‚Сѓ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕСЂС–Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ С‚Р°РєРѕР¶
РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР°
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С‰СѓСЂР°С…, СЏРєРёРј РІРІРѕРґРёР»Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё RANKL, С– С†С– Р·РјС–РЅРё Р±СѓР»Рё С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ RANKL. РЈ
РїСЂРёРјР°С‚С–РІ РїС–РґР»С–С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± РІ РґРѕР·С–, РІ 2,7 С‚Р° 15 СЂР°Р·С–РІ (РґРѕР·Р° 10 С‚Р° 50 РјРі/РєРі)
РІРёС‰С–Р№ Р·Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ, Р±СѓР»Рё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ
Р·РјС–РЅРµРЅС– Р·РѕРЅРё СЂРѕСЃС‚Сѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±РѕРј РјРѕР¶Рµ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё СЂС–СЃС‚ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё Сѓ РґС–С‚РµР№ Р· РІС–РґРєСЂРёС‚РёРјРё Р·РѕРЅР°РјРё СЂРѕСЃС‚Сѓ С‚Р°



РјРѕР¶Рµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕСЂС–Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРёС… РїРѕРґС–Р№ (РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№
РїРµСЂРµР»РѕРј, РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РѕРє, РєРѕРјРїСЂРµСЃС–СЏ
СЃРїРёРЅРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ Р°Р±Рѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР°
РєС–СЃС‚РєР°С…) Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїС–Р·РЅСЊРѕСЋ
СЃС‚Р°РґС–С”СЋ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ, СЏРєС– РІСЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ
РєС–СЃС‚РєРё (РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅСѓ РїСѓС…Р»РёРЅСѓ РєС–СЃС‚РѕРє, С‰Рѕ РЅРµ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РІРёРґР°Р»РµРЅР° Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅР° СЂРµР·РµРєС†С–СЏ,
РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ С‚СЏР¶РєРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ
РґРѕ Р±СѓРґСЊ‑СЏРєРѕС— РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, РІРєР°Р·Р°РЅРёС… Сѓ
СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРєР»Р°РґВ».

РќРµР»С–РєРѕРІР°РЅР° РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… Р°Р±Рѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅСЊ РІ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–,
С‰Рѕ РЅРµ Р·Р°РіРѕСЋСЋС‚СЊСЃСЏ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ. Р’
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ
РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С–
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–С„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Р°РјРё. РќРµ
Р±СѓР»Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚Р°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ (N‑С‚РµР»РѕРїРµРїС‚РёРґ СЃРµС‡С–
Р· РїРѕРїСЂР°РІРєРѕСЋ РЅР° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ, uNTx/Cr) РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– Р±С–С„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Сѓ.



 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D. Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ РґР»СЏ РІСЃС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С”СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р“С–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ. Р†СЃРЅСѓСЋС‡Сѓ РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®. Р“С–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІ Р±СѓРґСЊ‑СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®. РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё,
СЏРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ РЅР°
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В» РґР»СЏ РѕР·РЅР°Р№РѕРјР»РµРЅРЅСЏ Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё).
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕСЏРІРё РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— Р°Р±Рѕ РІ
С–РЅС€РёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРєС–
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ. РЇРєС‰Рѕ
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РґРѕР±Р°РІРѕРє
С‚Р° РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

Р’ РїРµСЂС–РѕРґ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚СЏР¶РєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»), РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
С‚РёР¶РЅС–РІ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ РјРѕРіР»Рё
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С– РїС–Р·РЅС–С€Рµ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
< 30 РјР»/С…РІ) Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С– РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ
РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—. Р РёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
РїС–РґР№РѕРјСѓ СЂС–РІРЅСЏ РїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёР№
РґР»СЏ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.



РћСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· С‰РµР»РµРїРё (РћРќР©). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, С‡Р°СЃС‚Рѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РћРќР© (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ/ РЅРѕРІРёР№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р±СѓС‚Рё РІС–РґРєР»Р°РґРµРЅРёР№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµР·Р°РіРѕС”РЅРёРјРё РІС–РґРєСЂРёС‚РёРјРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРјРё РјвЂ™СЏРєРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ Сѓ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёРј СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р°
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° РѕС†С–РЅРєР° СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ.

РџСЂРё РѕС†С–РЅС†С– СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РћРќР© Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
СЃР»С–Рґ РјР°С‚Рё РЅР° СѓРІР°Р·С– С‚Р°РєС– С‡РёРЅРЅРёРєРё СЂРёР·РёРєСѓ:

В·                РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— СЂРµР·РѕСЂР±С†С–С—
(Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ), С€Р»СЏС…
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ (Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ СЂР°Р·С–
РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ) С‚Р° СЃСѓРјР°СЂРЅР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РґР»СЏ
РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— СЂРµР·РѕСЂР±С†С–С—;

В·                СЂР°Рє, СЃСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р°РЅРµРјС–СЏ, РєРѕР°РіСѓР»РѕРїР°С‚С–СЏ, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ),
С‚СЋС‚СЋРЅРѕРїР°Р»С–РЅРЅСЏ;

В·                СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ: РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё,
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°РЅРіС–РѕРіРµРЅРµР·Сѓ,
РїСЂРѕРјРµРЅРµРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РіРѕР»РѕРІРё С‚Р° С€РёС—;

В·                РїРѕРіР°РЅР° РіС–РіС–С”РЅР° СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё,
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚Р°, Р·СѓР±РЅС– РїСЂРѕС‚РµР·Рё, С‰Рѕ
РїРѕРіР°РЅРѕ РїСЂРёР»СЏРіР°СЋС‚СЊ, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С–РЅРІР°Р·С–Р№РЅРµ
СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±Р°).

Р’СЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ
РіС–РіС–С”РЅСѓ СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё, РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅС– СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РѕРіР»СЏРґРё С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ‑СЏРєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ
СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё, С‚Р°РєС– СЏРє СЂСѓС…Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·СѓР±С–РІ,
Р±С–Р»СЊ Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СЂСЏРє, РІРёСЂР°Р·РєРё, С‰Рѕ РЅРµ Р·Р°РіРѕСЋСЋС‚СЊСЃСЏ
Р°Р±Рѕ РїСЂРѕСЂРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±РѕРј. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРІР°Р·РёРІРЅС–
СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
Р»РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРґСѓ, С‚Р°РєРёС…



РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®.

РџР»Р°РЅ РІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРєСЂРµРјРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»РёСЃСЏ РћРќР©, РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р±СѓС‚Рё СЂРѕР·СЂРѕР±Р»РµРЅРёР№ РІ
С‚С–СЃРЅС–Р№ СЃРїС–РІРїСЂР°С†С– Р»С–РєСѓСЋС‡РёРј Р»С–РєР°СЂРµРј С‚Р°
СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіРѕРј Р°Р±Рѕ С‰РµР»РµРїРЅРѕ‑Р»РёС†СЊРѕРІРёРј С…С–СЂСѓСЂРіРѕРј,
СЏРєРёР№ РјР°С” РґРѕСЃРІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РћРќР©. РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё РґРѕ РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ
С…РІРѕСЂРѕР±Рё С– Сѓ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РїСЂРѕРІРѕРєСѓСЋС‡С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё.

РћСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСѓ. РЈ
СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРѕС…РѕРґСѓ. РњРѕР¶Р»РёРІРёРјРё С‡РёРЅРЅРёРєР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ С†СЊРѕРіРѕ
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ С” РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ С–
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р»РѕРєР°Р»СЊРЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё
СЂРёР·РёРєСѓ, С‚Р°РєС– СЏРє С–РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С‚СЂР°РІРјРё.
Р’С–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·Сѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ
СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСѓ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± С‚Р° РјР°СЋС‚СЊ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ, Сѓ С‚.С‡. С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— РІСѓС…Р°.

РђС‚РёРїРѕРІС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё СЃС‚РµРіРЅР°. РџСЂРѕ Р°С‚РёРїРѕРІС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё
СЃС‚РµРіРЅР° РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РђС‚РёРїРѕРІС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё СЃС‚РµРіРЅР° РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРё РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–Р№ С‚СЂР°РІРјС– Р°Р±Рѕ Р·Р° С—С—
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РІ СЃСѓР±С‚СЂРѕС…Р°РЅС‚РµСЂРЅС–Р№ Р°Р±Рѕ
РґС–Р°С„С–Р·Р°СЂРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃС‚РµРіРЅР°. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓСЋС‚СЊ С†С– СЏРІРёС‰Р°. РўР°РєРѕР¶ РїСЂРѕ Р°С‚РёРїРѕРІС–
РїРµСЂРµР»РѕРјРё СЃС‚РµРіРЅР° РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРµРІРЅРёРјРё СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РґРµС„С–С†РёС‚
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D, СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚,
РіС–РїРѕС„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·С–СЏ) С‚Р° РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїРµРІРЅРёС…
С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р±С–С„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ, РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё). Р¦С– СЏРІРёС‰Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Р±РµР·
Р°РЅС‚РёСЂРµР·РѕСЂР±С‚РёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС–
РїРµСЂРµР»РѕРјРё, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р±С–С„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ, С‡Р°СЃС‚Рѕ С”
Р±С–Р»Р°С‚РµСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё; С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РѕР±СЃС‚РµР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚РёР»РµР¶РЅРµ СЃС‚РµРіРЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±, Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј
РїРµСЂРµР»РѕРјРѕРј С‚С–Р»Р° СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РІС–РґРјС–РЅСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ РЅР° Р°С‚РёРїРѕРІРёР№ РїРµСЂРµР»РѕРј



СЃС‚РµРіРЅР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕС†С–РЅРєРё СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±РѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РЅРѕРІРёР№ Р°Р±Рѕ РЅРµР·РІРёС‡РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ РІ
СЃС‚РµРіРЅС–, РєСѓР»СЊС€РѕРІРѕРјСѓ СЃСѓРіР»РѕР±С– Р°Р±Рѕ РїР°С…РѕРІС–Р№
РґС–Р»СЏРЅС†С–. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚Р°РєРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРїРѕРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ
СЃС‚РµРіРЅР°.

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё РєС–СЃС‚РѕРє, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–Р·
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ, С‰Рѕ СЂРѕСЃС‚Рµ. РџСЂРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Р°
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ РіРѕСЃС‚СЂРёРј
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РЅРёСЂРѕРє, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё РєС–СЃС‚РѕРє С‡РµСЂРµР·
С‚РёР¶РЅС– С‡Рё РјС–СЃСЏС†С– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‰РѕРґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РѕР·РЅР°Рє С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— С–Р·
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёРј РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕСЋ РѕС†С–РЅРєРѕСЋ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ, С‰Рѕ
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»). РўР°РєРѕР¶ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІСѓ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ Сѓ С†С–С”С—
РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°Р»Р° С‡РµСЂРµР· РїСЂРѕРјС–Р¶РѕРє
С‡Р°СЃСѓ РІС–Рґ С‚РёР¶РЅС–РІ РґРѕ РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р†РЅС€С– РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС–
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± (Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®,
РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р±С–С„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Рё.

Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— РїСѓС…Р»РёРЅРё Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРёРЅРёРєР°С”
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С– С” РІС–РґРѕРјРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ



РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РѕР·РЅР°Рє Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕСЃС‚С–, РЅРѕРІРёС…
РґС–Р»СЏРЅРѕРє РїСЂРѕСЃРІС–С‚Р»РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РѕСЃС‚РµРѕР»С–Р·Сѓ. Р”РѕСЃС‚СѓРїРЅС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РЅРµ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ. Р¦РµР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃРѕСЂР±С–С‚. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р· РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё, РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ
РЅР°С‚СЂС–СЋ (23 РјРі) РЅР° 120 РјРі, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№
РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
(РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р”Р°РЅС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р· Р±РµР·РїРµРєРёВ»).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј С‚Р° Р¶С–РЅРєР°Рј
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЏРєС– РЅРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊ
Р·Р°СЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—. Р–С–РЅРєР°Рј СЃР»С–Рґ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё СѓРЅРёРєР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РІ РїСЂРѕС†РµСЃС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® С– С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ. Р‘СѓРґСЊ‑СЏРєС–
РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ,
Р±СѓРґСѓС‚СЊ СЃРёР»СЊРЅС–С€РёРјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚Р°
С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РјРѕРЅРѕРєР»РѕРЅР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р° РІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ
С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ РІ Р»С–РЅС–Р№РЅРѕРјСѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ.

Р“СЂСѓРґРЅРµ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р± Р· РіСЂСѓРґРЅРёРј РјРѕР»РѕРєРѕРј Р»СЋРґРёРЅРё. РќРµ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
РјРёС€Р°С… Р· РЅРѕРєР°СѓС‚РЅРёРј РіРµРЅРѕРј РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ RANKL РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‡Рё РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— РїС–СЃР»СЏ
РїРѕР»РѕРіС–РІ (РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р”Р°РЅС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· Р±РµР·РїРµРєРёВ»). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё
СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІС–РґРјРѕРІСѓ РІС–Рґ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІС–РґРјРѕРІСѓ РІС–Рґ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё С‚Р° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РґР»СЏ Р¶С–РЅРєРё.

Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ. Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ Сѓ
Р»СЋРґРёРЅРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РїСЂСЏРјРёС… Р°Р±Рѕ РЅРµРїСЂСЏРјРёС… С€РєС–РґР»РёРІРёС…
РІРїР»РёРІС–РІ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ (РґРёРІ.
РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р”Р°РЅС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·
Р±РµР·РїРµРєРёВ»).

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРµ С‰РѕРґРµРЅРЅРµ РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РґРѕ СЂР°С†С–РѕРЅСѓ
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 500 РјРі РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° 400 РњРћ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРёС… РїРѕРґС–Р№ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С–Р·
РїС–Р·РЅСЊРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ, СЏРєС–
РІСЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРё. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 120 РјРі, СЏРєСѓ РІРІРѕРґСЏС‚СЊ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РєРѕР¶РЅС–
4 С‚РёР¶РЅС– РІ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ СЃС‚РµРіРЅР°, С‡РµСЂРµРІРЅРѕС— СЃС‚С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ
РїР»РµС‡Р°.

Р“С–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅР° РїСѓС…Р»РёРЅР° РєС–СЃС‚РѕРє.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® 120 РјРі,



СЏРєСѓ РІРІРѕРґСЏС‚СЊ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РєРѕР¶РЅС– 4 С‚РёР¶РЅС– РІ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ СЃС‚РµРіРЅР°,
С‡РµСЂРµРІРЅРѕС— СЃС‚С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РїР»РµС‡Р°, Р· РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё
РїРѕ 120 РјРі РЅР° 8 С‚Р° 15 РґРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°Р·Рё Р†Р†, СЏРєРёРј Р±СѓР»Р°
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° РїРѕРІРЅР° СЂРµР·РµРєС†С–СЏ РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС—
РїСѓС…Р»РёРЅРё РєС–СЃС‚РѕРє, РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С—
Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє,
С‰РѕР± РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё, С‡Рё РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ РІРѕРЅРё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј, СЏРєРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, РµС„РµРєС‚ РІС–Рґ РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ, РїСЂРѕС‚Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– РґР»СЏ С†РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РµС„РµРєС‚ СЂРёРєРѕС€РµС‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№
С‰РѕРґРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ, СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В» С‚Р° РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ (РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–Рє ≥ 65 СЂРѕРєС–РІ). РќРµРјР°С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

В·                РџРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

СЂРѕР·С‡РёРЅ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–Р·СѓР°Р»СЊРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё.
Р РѕР·С‡РёРЅ РјРѕР¶Рµ РјС–СЃС‚РёС‚Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕР·РѕСЂРёС… Р°Р±Рѕ Р±С–Р»РёС… Р±С–Р»РєРѕРІРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… С‡Р°СЃС‚РѕРє.
РќРµ РІРІРѕРґРёС‚Рё СЂРѕР·С‡РёРЅ, СЏРєС‰Рѕ РІС–РЅ РїРѕРјСѓС‚РЅС–РІ Р°Р±Рѕ Р·РјС–РЅРёРІ
РєРѕР»С–СЂ.



В·                РќРµ СЃС‚СЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё.

В·                Р©РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ РІ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С„Р»Р°РєРѕРЅ СЃР»С–Рґ РЅР°РіСЂС–С‚Рё РґРѕ РєС–РјРЅР°С‚РЅРѕС—
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё (РґРѕ 25 В°C) С– РІРІРѕРґРёС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ.

В·                Р’РІРѕРґРёС‚Рё РІРµСЃСЊ РІРјС–СЃС‚ С„Р»Р°РєРѕРЅР°.

В·                Р”Р»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РєР° РєР°Р»С–Р±СЂСѓ 27.

В·                РќРµ РІРІРѕРґРёС‚Рё РіРѕР»РєСѓ Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ.

Р‘СѓРґСЊ‑СЏРєРёР№ РЅРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р°Р±Рѕ РІС–РґС…РѕРґРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓС‚РёР»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РґРѕ РјС–СЃС†РµРІРёС… РІРёРјРѕРі.

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РґС–С‚СЏРј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ), СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅСѓ РїСѓС…Р»РёРЅСѓ РєС–СЃС‚РѕРє.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ), РѕРєСЂС–Рј
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ (РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 12 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ), СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅСѓ
РїСѓС…Р»РёРЅСѓ РєС–СЃС‚РѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ
СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅСѓ РїСѓС…Р»РёРЅСѓ
РєС–СЃС‚РѕРє, С‰Рѕ РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРґР°Р»РµРЅР° Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅР° СЂРµР·РµРєС†С–СЏ, РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ,
РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ С‚СЏР¶РєРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ: РґРѕР·Р° Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅР°
РґРѕР·С– РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РіР°РЅРґСѓ RANK/RANK (RANKL) (Р»С–РіР°РЅРґ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° вЂ“ Р°РєС‚РёРІР°С‚РѕСЂР° РЅСѓРєР»РµР°СЂРЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР°
РєР°РїРїР° Р’) РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…
РїРѕС”РґРЅСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј СЂРѕСЃС‚Сѓ РєС–СЃС‚РѕРє С–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРѕСЂС–Р·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ; С†С– Р·РјС–РЅРё Р±СѓР»Рё
С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ RANKL (РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р”Р°РЅС–
РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· Р±РµР·РїРµРєРёВ»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.



Р”РѕСЃРІС–Рґ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

РІРІРѕРґРёРІСЃСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІ РґРѕР·Р°С… РґРѕ
180 РјРі РєРѕР¶РЅС– 4 С‚РёР¶РЅС– С‚Р° 120 РјРі РєРѕР¶РЅС– 3 С‚РёР¶РЅС–.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р РµР·СЋРјРµ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё С” РѕРґРЅРѕРјР°РЅС–С‚РЅРёРј
РїСЂРё СѓСЃС–С… Р·Р°С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏС… РґР»СЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ,
С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°Р»Р° РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРІРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ. Р“С–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РјРѕРіР»Р° Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶РєРѕСЋ С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ (РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№В»). РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ
СѓСЃСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D. РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ
СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® Р±СѓРІ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ‑РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®,
С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·Сѓ
С‰РµР»РµРїРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№В»).

Р—РІРµРґРµРЅР° С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РљР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїСЂРѕ
СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё Р†Р†Р† С‚Р° РґРІРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё Р†Р†, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ.
С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 3): РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 вЂ“ < 1/10),
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/1000 вЂ“ < 1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10000 вЂ“ < 1/1000), РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000) С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…). Р’ РєРѕР¶РЅС–Р№
РіСЂСѓРїС– Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р° РєР»Р°СЃРѕРј
СЃРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–Р·РЅС–РјРё
СЃС‚Р°РґС–СЏРјРё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ, СЏРєС–



СѓСЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРё, Р· РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ Р°Р±Рѕ
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє

РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·Р° MedDRA

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–,
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°
РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ (Сѓ
С‚.С‡. РєС–СЃС‚Рё С‚Р° РїРѕР»С–РїРё)

Р§Р°СЃС‚Рѕ РќРѕРІРµ РїРµСЂРІРёРЅРЅРµ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРµ
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ1

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р С–РґРєРѕ РџС–РґРІРёС‰РµРЅР°
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ1

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ1

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р°
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р“С–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ1, 2

Р§Р°СЃС‚Рѕ Р“С–РїРѕС„РѕСЃС„Р°С‚РµРјС–СЏ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р“С–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ

РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ
РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє3

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р”РёСЃРїРЅРѕРµ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р”С–Р°СЂРµСЏ
Р§Р°СЃС‚Рѕ Р’РёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ Р“С–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р›РёС€Р°С”РїРѕРґС–Р±РЅС–

РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РІРёРєР»РёРєР°РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј1

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС—
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ РЎРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№
Р±С–Р»СЊ1

Р§Р°СЃС‚Рѕ РћСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·
С‰РµР»РµРїРё1

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РђС‚РёРїРѕРІРёР№ РїРµСЂРµР»РѕРј
СЃС‚РµРіРЅР°1

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РћСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·
Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ
СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСѓ3,

4

1 Р”РёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№В».

2 Р”РёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р†РЅС€С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІВ».

3 Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

4 Р•С„РµРєС‚, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёР№ РґР»СЏ РґР°РЅРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

Р“С–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ. Р’РёС‰Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РљРџ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ.

РќР°Р№РІРёС‰Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„Р°Р·Рё Р†Р†Р† Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ. Р’РёРїР°РґРєРё
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— С‚СЂР°РїР»СЏР»РёСЃСЏ Сѓ 16,9 % С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, С‚Р° Сѓ
12,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ 3‑РіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РІРёРЅРёРєР°Р»Рѕ Сѓ 1,4 % С‚Р° 0,6 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® С‚Р° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р°
4‑РіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ вЂ“ Сѓ 0,4 % С‚Р° 0,1 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р’ С‚СЂСЊРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё Р†Р†Р† Р·
Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїС–Р·РЅС–РјРё СЃС‚Р°РґС–СЏРјРё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ Р·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РѕРє РїСЂРѕ РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ 9,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, С‚Р° Сѓ 5,0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ.

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ 3 СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІРёРЅРёРєР°Р»Рѕ Сѓ 2,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, С‚Р° Сѓ 1,2 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ 4 СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІРёРЅРёРєР°Р»Рѕ Сѓ 0,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, С‚Р° Сѓ 0,2 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РґРІРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё Р†Р† Р·
РѕРґРЅС–С”СЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РїСЂРѕ РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ 5,7 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє. Р–РѕРґРЅР° Р·
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅРµ РІРІР°Р¶Р°Р»Р°СЃСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЋ.

Р’ РїРµСЂС–РѕРґ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚СЏР¶РєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё),



РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РІ
РїРµСЂС€С– С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРёРєР»Р°РґРё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ С‚СЏР¶РєРѕС— СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РїСЂРѕР»РѕРЅРіР°С†С–СЋ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT, С‚РµС‚Р°РЅС–СЋ, СЃСѓРґРѕРјРё С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєРѕРјСѓ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЎРёРјРїС‚РѕРјРё
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЋ Р°Р±Рѕ СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ,
РјвЂ™СЏР·РѕРІС– РїРѕСЃРјРёРєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃРїР°Р·РјРё С‚Р° РјвЂ™СЏР·РѕРІС–
СЃСѓРґРѕРјРё.

РћСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· С‰РµР»РµРїРё (РћРќР©). Р’ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РћРќР© Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ РїСЂРё
Р±С–Р»СЊС€ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РІРїР»РёРІС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ; РћРќР© С‚Р°РєРѕР¶
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РІСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РІРёРЅРёРєР°Р»Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РћРќР© Р°Р±Рѕ
РѕСЃС‚РµРѕРјС–С”Р»С–С‚РѕРј С‰РµР»РµРїРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё Р·СѓР±С–РІ Р°Р±Рѕ С‰РµР»РµРї, СЏРєС–
РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, СЂР°РЅР°РјРё
РїС–СЃР»СЏ СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ/С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РІ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–, СЏРєС– РЅРµ Р·Р°Р¶РёР»Рё,
Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р±СѓРґСЊ‑СЏРєРёРјРё Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРёРјРё
С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРёРјРё СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏРјРё
РІРёРєР»СЋС‡Р°Р»РёСЃСЏ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р‘С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РћРќР©
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РљРџ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ. РќР°Р№РІРёС‰Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РћРќР©
Р±СѓР»Р° Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°Р·Рё Р†Р†Р† Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РјС–С”Р»РѕРјРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ. РЈ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїС–Р№ С„Р°Р·С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РћРќР© Р±СѓРІ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ Сѓ 5,9 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® (РјРµРґС–Р°РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
19,4 РјС–СЃСЏС†СЏ; РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 1вЂ“52), С‚Р° Сѓ 3,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ. РќР° РјРѕРјРµРЅС‚
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕС— С„Р°Р·Рё С‚РµСЂР°РїС–С—
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° РґР»СЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
РїР°С†С–С”РЅС‚‑СЂС–Рє С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РћРќР© Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® (РјРµРґС–Р°РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 19,4 РјС–СЃСЏС†СЏ;
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 1вЂ“52) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,0 РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ‑СЂРѕРєС–РІ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, 5,0 вЂ“ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ
СЂРѕРєСѓ С‚Р° 4,5 Сѓ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– СЂРѕРєРё. РњРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ РґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РћРќР© СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 18,7 РјС–СЃСЏС†СЏ
(РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 1вЂ“44).



Р’ РїРµСЂРІРёРЅРЅРёС… С„Р°Р·Р°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂСЊРѕС… Р°РєС‚РёРІРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„Р°Р·Рё
Р†IР† Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–Р·РЅСЊРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РѕРє РћРќР©
Р±СѓРІ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ Сѓ 1,8 % С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІРїР»РёРІ
12 РјС–СЃСЏС†С–РІ; РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 0,1вЂ“40,5), С‚Р° Сѓ 1,3 % С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅС–
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё С†РёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Рё
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё Сѓ РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј РћРќР© (81 % РІ РѕР±РѕС…
РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ) РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р±СѓР»Рѕ РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ
Р·СѓР±С–РІ, РїРѕРіР°РЅР° РіС–РіС–С”РЅР° СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±РЅРёС… РїСЂРѕС‚РµР·С–РІ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°Р±Рѕ РІР¶Рµ РїСЂРѕР№С€Р»Рё
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂР°РєРѕРј
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅСѓ С„Р°Р·Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РІРїР»РёРІ
14,9 РјС–СЃСЏС†СЏ; РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 0,1вЂ“67,2). РћРќР© Р±СѓРІ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ Сѓ 6,9 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРѕС— С„Р°Р·Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° РґР»СЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚-СЂС–Рє С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РћРќР©
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,1 РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ‑СЂРѕРєС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
СЂРѕРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, 3,7 вЂ“ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ С‚Р° 4,6 вЂ“
Сѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€С– СЂРѕРєРё. РњРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РћРќР© СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 20,6 РјС–СЃСЏС†СЏ (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 4вЂ“53).

Р”Р°РЅС– РЅРµСЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
2877 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®

Р°Р±Рѕ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ РЁРІРµС†С–С—, Р”Р°РЅС–С— С‚Р°
РќРѕСЂРІРµРіС–С—, РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ 5-СЂС–С‡РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ РћРќР© СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 5,7 %
(95 % Р”Р†: 4,4, 7,3; РјРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ:
20 РјС–СЃСЏС†С–РІ [РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ 0,2вЂ“60]) Сѓ РєРѕРіРѕСЂС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, С– 1,4 % (95 % Р”Р†: 0,8, 2,3;
РјРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ: 13 РјС–СЃСЏС†С–РІ
[РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ 0,1вЂ“60]) РІ РѕРєСЂРµРјС–Р№ РєРѕРіРѕСЂС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РџвЂ™СЏС‚РёСЂС–С‡РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РћРќР© Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµР№С€Р»Рё РЅР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Р° 6,6 % (95 % Р”Р†: 4,2,
10,0; РјРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ: 13 РјС–СЃСЏС†С–РІ
[РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ 0,2вЂ“60]).



РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°Р·Рё Р†Р†Р† Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµРјРµС‚Р°СЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёРј СЂР°РєРѕРј РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
(РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, РґР»СЏ СЏРєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РЅРµ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ) Р· С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЋ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С”СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 7 СЂРѕРєС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° РґР»СЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
РїР°С†С–С”РЅС‚‑СЂС–Рє С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ РћРќР©
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,1 РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ‑СЂРѕРєС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, 3,0 вЂ“ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґСЂСѓРіРѕРіРѕ
СЂРѕРєСѓ С‚Р° 7,1вЂ“ Сѓ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– СЂРѕРєРё.

РЈ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРјСѓ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°Р·Рё II Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 6, РґРёРІ. РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В») РћРќР© Р±СѓРІ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ Сѓ
6,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РІ РѕРґРЅРѕРіРѕ РїС–РґР»С–С‚РєР° (РјРµРґС–Р°РЅР°
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РґРѕР·: 34; РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 4вЂ“116). РќР° РјРѕРјРµРЅС‚
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјРµРґС–Р°РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, Р·РѕРєСЂРµРјР° Сѓ С„Р°Р·С–
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
60,9 РјС–СЃСЏС†СЏ (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 0вЂ“112,6). РЎРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° РґР»СЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚‑СЂС–Рє Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ РћРќР© СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,5 РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ‑СЂРѕРєС–РІ (0,2 РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ‑СЂРѕРєС–РІ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, 1,5 вЂ“ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґСЂСѓРіРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ, 1,8 вЂ“ С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ, 2,1 вЂ“ С‡РµС‚РІРµСЂС‚РѕРіРѕ
СЂРѕРєСѓ, 1,4 вЂ“ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РївЂ™СЏС‚РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ С‚Р° 2,2 вЂ“ Сѓ
РїРѕРґР°Р»СЊС€С– СЂРѕРєРё). РњРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РћРќР© СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 41 РјС–СЃСЏС†СЊ (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 11вЂ“96).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 7 Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РґР»СЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… 5 Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂРѕРєС–РІ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ
РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ
СЂР°РјРєР°С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 6. РћРќР© Р±СѓР»Рѕ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ
Сѓ 6 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (11,8 %) Р· 51 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РІ СЏРєРѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 42 РґРѕР·Рё. РўСЂРё Р·
С†РёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РћРќР© Р±СѓР»Рё РјРµРґРёС‡РЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС–.

Р РµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р’ СѓРјРѕРІР°С…
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РђС‚РёРїРѕРІС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё СЃС‚РµРіРЅР°. Р’ РїСЂРѕРіСЂР°РјС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®, РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
Р°С‚РёРїРѕРІС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё СЃС‚РµРіРЅР°, СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЏРєРёС… Р·СЂРѕСЃС‚Р°РІ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р¦С– СЏРІРёС‰Р° РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕ 9 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РїСЂРѕРіСЂР°РјС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— РїСѓС…Р»РёРЅРё РєС–СЃС‚РєРё Р°С‚РёРїРѕРІС–
РїРµСЂРµР»РѕРјРё СЃС‚РµРіРЅР° В С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 6 С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р°С‚РёРїРѕРІРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
СЃС‚РµРіРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,95 % (5/526) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РєРё. РЈ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 7 С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р°С‚РёРїРѕРІРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
СЃС‚РµРіРЅР° СЃРєР»Р°Р»Р° 3,9 % (2/51) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±.

РЎРєРµР»РµС‚РЅРѕ‑РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ. Р’ СѓРјРѕРІР°С…
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ
СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ‑РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚СЏР¶РєС–
РІРёРїР°РґРєРё, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В®. Р’ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїСЂРѕ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ‑РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ
РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РІ РіСЂСѓРїР°С… РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ
С‚Р° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РѕРґРЅР°Рє РґРѕ РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С†Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ.

РќРѕРІРµ РїРµСЂРІРёРЅРЅРµ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРµ РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ. РќР°
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёС… С„Р°Р·Р°С… РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРіРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС… Р°РєС‚РёРІРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„Р°Р·Рё III
Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїС–Р·РЅСЊРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ, СЏРєС– РІСЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРё,
РїРµСЂРІРёРЅРЅС– Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 54 Р· 3691 (1,5 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® (РјРµРґС–Р°РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 13,8 РјС–СЃСЏС†СЏ; РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 1,0вЂ“51,7), С‚Р° 33 Р·
3688 (0,9 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ (РјРµРґС–Р°РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 12,9 РјС–СЃСЏС†СЏ;
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ: 1,0вЂ“50,8).

РљСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‡РµСЂРµР· РѕРґРёРЅ СЂС–Рє СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
1,1 % РґР»СЏ РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±Сѓ С‚Р° 0,6 % РґР»СЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

РќРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р°, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р·
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј, РґР»СЏ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРґС–РІ СЂР°РєСѓ С‚Р° СЂР°РєСѓ Р·
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РѕРј Р·Р° РіСЂСѓРїР°РјРё.



РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ
РєС–СЃС‚РєРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРѕРІРёС… Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ, СЏРє Сѓ РєС–СЃС‚РєР°С…, С‚Р°Рє С– РїРѕР·Р° РЅРёРјРё,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 3,8 % (20/526) Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 6. РЈ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 7 С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 11,8 % (6/51) Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРµРЅРѕСЃСѓРјР°Р±.

Р›РёС€Р°С”РїРѕРґС–Р±РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РІРёРєР»РёРєР°РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј. Р›РёС€Р°С”РїРѕРґС–Р±РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РІРёРєР»РёРєР°РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ РїР»Р°СЃРєРѕРіРѕ Р»РёС€Р°СЏ),
РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ.

Р”С–С‚Рё

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ Сѓ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 28 РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р· РґРѕР·СЂС–Р»РѕСЋ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ, СЏРєС– РјР°Р»Рё РіС–РіР°РЅС‚РѕРєР»С–С‚РёРЅРЅСѓ
РїСѓС…Р»РёРЅСѓ РєС–СЃС‚РѕРє. РќР° РѕСЃРЅРѕРІС– С†РёС… РѕР±РјРµР¶РµРЅРёС…
РґР°РЅРёС… РїСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІРёСЏРІРёРІСЃСЏ
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРј С‚Р°РєРѕРјСѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґС–С‚РµР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅС€С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р’ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР·
РїС–Р·РЅСЊРѕС— СЃС‚Р°РґС–С— СЂР°РєСѓ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— Р·Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РґРѕР±Р°РІРѕРє. Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р’ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· РїС–Р·РЅСЊРѕС—
СЃС‚Р°РґС–С— СЂР°РєСѓ Сѓ 19 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) С‚Р° Сѓ 63 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р±СѓР»Рё
РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–, РІРёРЅРёРєР°Р»Р° РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ,
РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РїСЂРёР№РѕРј РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РґРѕР±Р°РІРѕРє.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
СЃСѓС‚С‚С”РІРѕС— РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 9 %.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС– РїС–РґР№РѕРјРё СЂС–РІРЅС–РІ РїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРѕРіРѕ



РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ С‚Р°РєРѕР¶ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® С– РјР°Р»Рё РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±СѓР»Рё РЅР°
РґС–Р°Р»С–Р·С–. РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р°
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС” РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РІРёСЏРІР»РµРЅС– РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏРј
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ‑СЏРєС–
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР·
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
2вЂ“8 В°РЎ РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ
СЃРІС–С‚Р»Р°. РќРµ Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё. РќРµ СЃС‚СЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.
РџС–СЃР»СЏ РІРёР»СѓС‡РµРЅРЅСЏ Р· С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± Р†РєСЃРґР¶РµРІР°В® РјРѕР¶РЅР° Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё РєС–РјРЅР°С‚РЅС–Р№
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– (РґРѕ 25 В°РЎ) РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–
РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ 30 РґРЅС–РІ С‚Р° СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С†РёС… 30 РґРЅС–РІ.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕСЃС‚С– Р·
С–РЅС€РёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ, С†РµР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.



РџРѕ 1,7 РјР» (70 РјРі/РјР») СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–,
С‰Рѕ РІРёРіРѕС‚РѕРІР»РµРЅРёР№ Р·С– СЃРєР»Р° С‚РёРїСѓ Р† (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С”
РІРёРјРѕРіР°Рј Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРїРµС—), С–Р·
С„С‚РѕСЂРїРѕР»С–РјРµСЂРЅРѕСЋ Р»Р°РјС–РЅРѕРІР°РЅРѕСЋ РµР»Р°СЃС‚РѕРјРµСЂРЅРѕСЋ
РїСЂРѕР±РєРѕСЋ С‚Р° Р°Р»СЋРјС–РЅС–С”РІРѕСЋ РѕР±РєР°С‚РєРѕСЋ Р· Р·Р°С…РёСЃРЅРѕСЋ
РїР»Р°СЃС‚РёРєРѕРІРѕСЋ РєСЂРёС€РєРѕСЋ. РџРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђРјРґР¶РµРЅ Р„РІСЂРѕРїР° Р‘.Р’.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РњС–РЅРµСЂРІСѓРј 7061, 4817 ZK, Р‘СЂРµРґР°, РќС–РґРµСЂР»Р°РЅРґРё.

 

 

 


