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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РџРђРќРўР•РљР Р•РњВ®

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР»;

1 Рі РєСЂРµРјСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР»Сѓ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° 100 % СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ 50 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С„РµРЅРѕРєСЃС–РµС‚Р°РЅРѕР», DL-
РїР°РЅС‚РѕР»Р°РєС‚РѕРЅ, РєРµСЂР°РјС–РґРё, РЅР°С‚СЂС–СЋ С†РµС‚РѕСЃС‚РµР°СЂРёР»-
СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, СЃРїРёСЂС‚ С†РµС‚РѕСЃС‚РµР°СЂРёР»РѕРІРёР№, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»Р°С‚, РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, Р»Р°РЅРѕР»С–РЅ, С–Р·Рѕ-
РїСЂРѕРїС–Р»РјС–СЂРёСЃС‚Р°С‚, РґРёРјРµС‚РёРєРѕРЅ, РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљСЂРµРј.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂРµРј
Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»РѕРіРѕ Р· Р»РµРґСЊ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РёРј РІС–РґС‚С–РЅРєРѕРј
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р—Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РЅ С‚Р° РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёС…
СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЋ
СЂР°РЅ. Р†РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЋ.
Р”РµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР».

РљРѕРґ РђРўРҐ D03A РҐ03.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р”С–СЋС‡РѕСЋ СЂРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С” РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР» вЂ“
РїСЂРѕРІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’5. РЈ РєР»С–С‚РёРЅР°С… С€РєС–СЂРё РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР»
С€РІРёРґРєРѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ
С– РґС–С” СЏРє РІС–С‚Р°РјС–РЅ. Р”РµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР» С€РІРёРґС€Рµ, РЅС–Р¶
РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°, Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РџР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С” РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј РєРѕРµРЅР·РёРјСѓ Рђ
(РЎРѕРђ). РЈ С†С–Р№ С„РѕСЂРјС– Р°С†РµС‚РёР»РєРѕРµРЅР·РёРј Рђ (РЎРѕРђ) РІС–РґС–РіСЂР°С”
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– РєРѕР¶РЅРѕС—
РєР»С–С‚РёРЅРё. РџР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С”, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ РґР»СЏ С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРёС… С€РєС–СЂРё С– СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р”РµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР» РїСЂРё
Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С€РІРёРґРєРѕ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С€РєС–СЂРѕСЋ. РЈ РєР»С–С‚РёРЅР°С…
С€РєС–СЂРё РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР»
РѕРґСЂР°Р·Сѓ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°
РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ
С– РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕВ  С„РѕРЅРґСѓ
С†СЊРѕРіРѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ.
РЈ РєСЂРѕРІС– РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· β-
РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј С‚Р° Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–. РЈ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 500-1000 РјРі/Р» С– 100 РјРі/Р» Сѓ РєСЂРѕРІС– С– СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РџР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°С”
Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С—. Р’РѕРЅР° РІРёРґР°Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕСЋ. 60-70 % РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, СЂРµС€С‚Р° вЂ“ Р·
С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё. РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ 2-7
РјРі РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, Сѓ РґС–С‚РµР№ вЂ“ 2-3 РјРі.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



РџР°РЅС‚РµРєСЂРµРјВ®, РєСЂРµРј, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…:

-         РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРµ РѕР±СЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ СЃСѓС…РѕС—,
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–Р»РѕС— С€РєС–СЂРё Р°Р±Рѕ С€РєС–СЂРё Р· С‚СЂС–С‰РёРЅР°РјРё;

-         РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ С‚Р° РµРїС–С‚РµР»С–Р·Р°С†С–С—
С€РєС–СЂРё РїСЂРё РјС–РєСЂРѕРїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏС… (РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РѕРїС–РєРё
С‚Р° РїРѕРґСЂСЏРїРёРЅРё); РїСЂРё РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏС… С€РєС–СЂРё (СЏРєС– С”
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј СЂР°РґС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, С„РѕС‚РѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ
РѕРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРёРј СЃРІС–С‚Р»РѕРј);
РїРµР»СЋС€РєРѕРІРѕРјСѓ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚С–; РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС…
РІРёСЂР°Р·РєР°С… С€РєС–СЂРё С‚Р° РїСЂРѕР»РµР¶РЅСЏС…; Р°РЅР°Р»СЊРЅРёС…
С‚СЂС–С‰РёРЅР°С…; РµСЂРѕР·С–С— С€РёР№РєРё РјР°С‚РєРё С‚Р° РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµСЃР°РґР¶РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё;

-         РѕР±СЂРѕР±РєР° С€РєС–СЂРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ;

-         РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ РґРѕРіР»СЏРґ Р·Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёРјРё
Р·Р°Р»РѕР·Р°РјРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ, С‚Р° РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅСЊ С– С‚СЂС–С‰РёРЅ СЃРѕСЃРєС–РІ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’РёРїР°РґРєРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РЅРµРІС–РґРѕРјС–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјР°С” РіС–РґСЂРѕС„С–Р»СЊРЅСѓ РєСЂРµРјРѕРІСѓ РѕСЃРЅРѕРІСѓ,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ РІС–РЅ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С€РєС–СЂРѕСЋ, С‚РѕРјСѓ С” РїСЂРёРґР°С‚РЅРёРј РґР»СЏ РѕР±СЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ
РјРѕРєРЅСѓС‡РёС… СЂР°РЅ, РЅРµР·Р°С…РёС‰РµРЅРёС… РґС–Р»СЏРЅРѕРє С€РєС–СЂРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С€РєС–СЂРё РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ) С– РґС–Р»СЏРЅРѕРє С€РєС–СЂРё,
РІРєСЂРёС‚РёС… РІРѕР»РѕСЃСЃСЏРј.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· РѕС‡РёРјР°.

РЎРїРёСЂС‚ С†РµС‚РѕСЃС‚РµР°СЂРёР»РѕРІРёР№, Р»Р°РЅРѕР»С–РЅ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РјС–СЃС†РµРІС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚).
РџСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ



РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РќРµРјР°С” Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂС–С‰РёРЅ СЃРѕСЃРєС–РІ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
Р·РјРёРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏРј.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµ РІРїР»РёРІР°С”.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ С‚Р° РµРїС–С‚РµР»С–Р·Р°С†С–С—,
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРµ РѕР±СЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё:

РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё 1 Р°Р±Рѕ РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РќР°РіР»СЏРґ Р·Р° РіСЂСѓРґРЅРёРјРё Р·Р°Р»РѕР·Р°РјРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ: РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РєСЂРµРј РЅР° СЃРѕСЃРєРё РїС–СЃР»СЏВ 
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµС„РµРєС‚С–РІ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С€РёР№РєРё
РјР°С‚РєРё: РєСЂРµРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё 1 Р°Р±Рѕ РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Р°РјРё: РєСЂРµРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РєРѕР¶РЅС–Р№ Р·РјС–РЅС– РїРµР»СЋС€РѕРє
(РїС–РґРіСѓР·РєР°).

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РєР°СЂРµРј
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РѕР·РЅР°Рє РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅСЊ С€РєС–СЂРё.

РљСЂРµРј С€РІРёРґРєРѕ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ С€РєС–СЂСѓ, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ
РїСЂРёРґР°С‚РЅРёР№ РґР»СЏ РґРѕРіР»СЏРґСѓ Р·Р° РјРѕРєРЅСѓС‡РёРјРё СЂР°РЅР°РјРё,
РЅРµР·Р°С…РёС‰РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё С€РєС–СЂРё (РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ) С‚Р°
РІРѕР»РѕСЃРёСЃС‚РѕСЋ С€РєС–СЂРѕСЋ. Р’С–РЅ Р»РµРіРєРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕ РїРѕРІРµСЂС…РЅС–, С‚РѕРјСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±РѕР»СЋС‡РёС… СЃРѕРЅСЏС‡РЅРёС… С‚Р° С–РЅС€РёС… РЅРµС‚СЏР¶РєРёС… РѕРїС–РєС–РІ.

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј СЂС–Р·РЅРёС… РІС–РєРѕРІРёС…
РіСЂСѓРї, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚.



РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

Р”С–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РєСЂРµРјСѓ, РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР», РґРѕР±СЂРµ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЃСЏ С–, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Сѓ Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂС–
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РЅРµС‚РѕРєСЃРёС‡РЅР°.

Р“С–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР· РЅРµ РѕРїРёСЃР°РЅРёР№.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶
С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р· Р±РѕРєСѓ
С€РєС–СЂРё: РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РµСЂРёС‚РµРјР°, РµРєР·РµРјР°, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїСѓС…РёСЂС†С–.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºРЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–. РќРµ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё.

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 30 Рі Сѓ С‚СѓР±Р°С…; 1 С‚СѓР±Р° РІ РїР°С‡С†С–.

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РџР РђРў В«Р¤Р†РўРћР¤РђР РњВ».

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 84500, Р”РѕРЅРµС†СЊРєР° РѕР±Р»., Рј. Р‘Р°С…РјСѓС‚, РІСѓР».
РЎРёР±С–СЂС†РµРІР°, 2.

Р—Р°СЏРІРЅРёРє. РџР РђРў В«Р¤Р†РўРћР¤РђР РњВ».

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 02100, РјС–СЃС‚Рѕ РљРёС—РІ, Р±. Р’РµСЂС…РѕРІРЅРѕС— Р Р°РґРё,
Р±СѓРґРёРЅРѕРє 7, РїРѕРІРµСЂС… 3, РїСЂРёРјС–С‰РµРЅРЅСЏ 18.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РџРђРќРўР•РљР Р•РњВ®

 



РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР»;

1 Рі РєСЂРµРјСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР»Сѓ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° 100 % СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ 50 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С„РµРЅРѕРєСЃС–РµС‚Р°РЅРѕР», DL-
РїР°РЅС‚РѕР»Р°РєС‚РѕРЅ, РєРµСЂР°РјС–РґРё, РЅР°С‚СЂС–СЋ С†РµС‚РѕСЃС‚РµР°СЂРёР»-
СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, СЃРїРёСЂС‚ С†РµС‚РѕСЃС‚РµР°СЂРёР»РѕРІРёР№, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»Р°С‚, РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, Р»Р°РЅРѕР»С–РЅ, С–Р·Рѕ-
РїСЂРѕРїС–Р»РјС–СЂРёСЃС‚Р°С‚, РґРёРјРµС‚РёРєРѕРЅ, РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљСЂРµРј.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂРµРј
Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»РѕРіРѕ Р· Р»РµРґСЊ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РёРј РІС–РґС‚С–РЅРєРѕРј
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р—Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РЅ С‚Р° РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёС…
СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЋ
СЂР°РЅ. Р†РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЋ.
Р”РµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР».

РљРѕРґ РђРўРҐ D03A РҐ03.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р”С–СЋС‡РѕСЋ СЂРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С” РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР» вЂ“
РїСЂРѕРІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’5. РЈ РєР»С–С‚РёРЅР°С… С€РєС–СЂРё РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР»
С€РІРёРґРєРѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ
С– РґС–С” СЏРє РІС–С‚Р°РјС–РЅ. Р”РµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР» С€РІРёРґС€Рµ, РЅС–Р¶
РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°, Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С” РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј РєРѕРµРЅР·РёРјСѓ Рђ
(РЎРѕРђ). РЈ С†С–Р№ С„РѕСЂРјС– Р°С†РµС‚РёР»РєРѕРµРЅР·РёРј Рђ (РЎРѕРђ) РІС–РґС–РіСЂР°С”
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– РєРѕР¶РЅРѕС—
РєР»С–С‚РёРЅРё. РџР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С”, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ РґР»СЏ С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРёС… С€РєС–СЂРё С– СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.



Р”РµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР» РїСЂРё
Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С€РІРёРґРєРѕ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С€РєС–СЂРѕСЋ. РЈ РєР»С–С‚РёРЅР°С…
С€РєС–СЂРё РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР»
РѕРґСЂР°Р·Сѓ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°
РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ
С– РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕВ  С„РѕРЅРґСѓ
С†СЊРѕРіРѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ.
РЈ РєСЂРѕРІС– РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· β-
РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј С‚Р° Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–. РЈ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 500-1000 РјРі/Р» С– 100 РјРі/Р» Сѓ РєСЂРѕРІС– С– СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РџР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°С”
Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С—. Р’РѕРЅР° РІРёРґР°Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕСЋ. 60-70 % РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, СЂРµС€С‚Р° вЂ“ Р·
С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё. РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ 2-7
РјРі РїР°РЅС‚РѕС‚РµРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, Сѓ РґС–С‚РµР№ вЂ“ 2-3 РјРі.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџР°РЅС‚РµРєСЂРµРјВ®, РєСЂРµРј, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…:

-         РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРµ РѕР±СЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ СЃСѓС…РѕС—,
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–Р»РѕС— С€РєС–СЂРё Р°Р±Рѕ С€РєС–СЂРё Р· С‚СЂС–С‰РёРЅР°РјРё;

-         РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ С‚Р° РµРїС–С‚РµР»С–Р·Р°С†С–С—
С€РєС–СЂРё РїСЂРё РјС–РєСЂРѕРїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏС… (РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РѕРїС–РєРё
С‚Р° РїРѕРґСЂСЏРїРёРЅРё); РїСЂРё РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏС… С€РєС–СЂРё (СЏРєС– С”
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј СЂР°РґС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, С„РѕС‚РѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ
РѕРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРёРј СЃРІС–С‚Р»РѕРј);



РїРµР»СЋС€РєРѕРІРѕРјСѓ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚С–; РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС…
РІРёСЂР°Р·РєР°С… С€РєС–СЂРё С‚Р° РїСЂРѕР»РµР¶РЅСЏС…; Р°РЅР°Р»СЊРЅРёС…
С‚СЂС–С‰РёРЅР°С…; РµСЂРѕР·С–С— С€РёР№РєРё РјР°С‚РєРё С‚Р° РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµСЃР°РґР¶РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё;

-         РѕР±СЂРѕР±РєР° С€РєС–СЂРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ;

-         РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ РґРѕРіР»СЏРґ Р·Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёРјРё
Р·Р°Р»РѕР·Р°РјРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ, С‚Р° РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅСЊ С– С‚СЂС–С‰РёРЅ СЃРѕСЃРєС–РІ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’РёРїР°РґРєРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РЅРµРІС–РґРѕРјС–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјР°С” РіС–РґСЂРѕС„С–Р»СЊРЅСѓ РєСЂРµРјРѕРІСѓ РѕСЃРЅРѕРІСѓ,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ РІС–РЅ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С€РєС–СЂРѕСЋ, С‚РѕРјСѓ С” РїСЂРёРґР°С‚РЅРёРј РґР»СЏ РѕР±СЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ
РјРѕРєРЅСѓС‡РёС… СЂР°РЅ, РЅРµР·Р°С…РёС‰РµРЅРёС… РґС–Р»СЏРЅРѕРє С€РєС–СЂРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С€РєС–СЂРё РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ) С– РґС–Р»СЏРЅРѕРє С€РєС–СЂРё,
РІРєСЂРёС‚РёС… РІРѕР»РѕСЃСЃСЏРј.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· РѕС‡РёРјР°.

РЎРїРёСЂС‚ С†РµС‚РѕСЃС‚РµР°СЂРёР»РѕРІРёР№, Р»Р°РЅРѕР»С–РЅ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РјС–СЃС†РµРІС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚).
РџСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РќРµРјР°С” Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂС–С‰РёРЅ СЃРѕСЃРєС–РІ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
Р·РјРёРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏРј.



Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµ РІРїР»РёРІР°С”.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ С‚Р° РµРїС–С‚РµР»С–Р·Р°С†С–С—,
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРµ РѕР±СЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё:

РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё 1 Р°Р±Рѕ РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РќР°РіР»СЏРґ Р·Р° РіСЂСѓРґРЅРёРјРё Р·Р°Р»РѕР·Р°РјРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ: РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РєСЂРµРј РЅР° СЃРѕСЃРєРё РїС–СЃР»СЏВ 
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµС„РµРєС‚С–РІ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С€РёР№РєРё
РјР°С‚РєРё: РєСЂРµРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё 1 Р°Р±Рѕ РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Р°РјРё: РєСЂРµРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РєРѕР¶РЅС–Р№ Р·РјС–РЅС– РїРµР»СЋС€РѕРє
(РїС–РґРіСѓР·РєР°).

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РєР°СЂРµРј
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РѕР·РЅР°Рє РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅСЊ С€РєС–СЂРё.

РљСЂРµРј С€РІРёРґРєРѕ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ С€РєС–СЂСѓ, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ
РїСЂРёРґР°С‚РЅРёР№ РґР»СЏ РґРѕРіР»СЏРґСѓ Р·Р° РјРѕРєРЅСѓС‡РёРјРё СЂР°РЅР°РјРё,
РЅРµР·Р°С…РёС‰РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё С€РєС–СЂРё (РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ) С‚Р°
РІРѕР»РѕСЃРёСЃС‚РѕСЋ С€РєС–СЂРѕСЋ. Р’С–РЅ Р»РµРіРєРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕ РїРѕРІРµСЂС…РЅС–, С‚РѕРјСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±РѕР»СЋС‡РёС… СЃРѕРЅСЏС‡РЅРёС… С‚Р° С–РЅС€РёС… РЅРµС‚СЏР¶РєРёС… РѕРїС–РєС–РІ.

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј СЂС–Р·РЅРёС… РІС–РєРѕРІРёС…
РіСЂСѓРї, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

Р”С–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РєСЂРµРјСѓ, РґРµРєСЃРїР°РЅС‚РµРЅРѕР», РґРѕР±СЂРµ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЃСЏ С–, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Сѓ Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂС–
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РЅРµС‚РѕРєСЃРёС‡РЅР°.

Р“С–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР· РЅРµ РѕРїРёСЃР°РЅРёР№.



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶
С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р· Р±РѕРєСѓ
С€РєС–СЂРё: РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РµСЂРёС‚РµРјР°, РµРєР·РµРјР°, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїСѓС…РёСЂС†С–.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºРЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–. РќРµ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё.

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 30 Рі Сѓ С‚СѓР±Р°С…; 1 С‚СѓР±Р° РІ РїР°С‡С†С–.

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РџР РђРў В«Р¤Р†РўРћР¤РђР РњВ» (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°
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