
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р›С–Р·РЁРЅРЅРЇСЂРЁР»

(LISINOPRIL)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: lisinopril;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РґРёРіС–РґСЂР°С‚Сѓ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» 5 РјРі Р°Р±Рѕ 10 РјРі, Р°Р±Рѕ 20
РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєР°Р»СЊС†С–СЋ РіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚,
РјР°РЅС–С‚ (Р• 421), РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№
Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ РїР»РѕСЃРєРѕС†РёР»С–РЅРґСЂРёС‡РЅРѕС—
С„РѕСЂРјРё Р·С– СЃРєРѕС€РµРЅРёРјРё РєСЂР°СЏРјРё С– СЂРёСЃРєРѕСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ
(РђРџР¤).

РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ09Рђ Рђ03.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» Р·РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р† С‚Р°
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°



Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅСѓ. Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С…РІРёР»РёРЅРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј
СЃРµСЂС†СЏ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЏ РїСЂРё РЅРµР·РјС–РЅРЅС–Р№
С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»РёС‚РёСЃСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РїРѕС‡РёРЅР°С” Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РґС–С— Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 24 РіРѕРґРёРЅ) Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РґРѕР·Рё. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РџСЂРё СЂС–Р·РєРѕРјСѓ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС… РїРµСЂРµРїР°РґС–РІ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё) РЅРµ
РІРёРЅРёРєР°С”.

РҐРѕС‡Р° РїРµСЂРІРёРЅРЅР° РґС–СЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° С–Р·
СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С– РІ СЂР°Р·С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, СЏРєР° РїСЂРѕС‚С–РєР°С” Р· РЅРёР·СЊРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј
СЂРµРЅС–РЅСѓ.

РљСЂС–Рј Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» Р·РјРµРЅС€СѓС”
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЋ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє Р·РјС–РЅ РіС–СЃС‚РѕР»РѕРіС–С— С‚Р°
РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРёСЂРѕРє. РЈ
С…РѕРґС– РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ Сѓ С…РІРѕСЂРёС…
РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅС–
РєРѕР»РёРІР°РЅСЊ СЂС–РІРЅСЏ С†СѓРєСЂСѓ РІ РєСЂРѕРІС–, РЅС– РїРѕС‡Р°СЃС‚С–С€Р°РЅРЅСЏ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

Р’С–РґС–РіСЂР°С” РїРѕР·РёС‚РёРІРЅСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅС–
С„СѓРЅРєС†С–С— СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ РµРЅРґРѕС‚РµР»С–СЋ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С”СЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ (РЎmax) Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 7 РіРѕРґРёРЅ.
Р—РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ, С‰Рѕ РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р·
СЃРµС‡РµСЋ, СЃРµСЂРµРґРЅСЏ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 25 % РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РґРѕР·Рё 5-80 РјРі. Р’Р°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
РјС–Р¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РІС–Рґ 6 РґРѕ 60 %.
РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ
Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРѕ 16 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· NYHA
РєР»Р°СЃСѓ II-IV СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С–



РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РљСЂС–Рј Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёРј С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј (РђРџР¤),
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» РЅРµ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р±С–Р»РєР°РјРё
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–. РЇРє РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєС–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°С” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С– РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ РЅРёСЂРєР°РјРё Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.
РџС–СЃР»СЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІСЂРѕР·РїР°РґСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 12,6 РіРѕРґРёРЅРё. РљР»С–СЂРµРЅСЃ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 РјР»/С…РІ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РџС–СЃР»СЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р·РЅР°С‡РЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РІС–Р»СЊРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё СЃР»С–РґСѓС” Р±С–Р»СЊС€ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С„СЂР°РєС†С–С—, Р·РІ'СЏР·Р°РЅРѕС— Р· РђРџР¤.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 30 %
(СЏРє РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РїСЂРё РІРёРґС–Р»РµРЅРЅС– Р· СЃРµС‡РµСЋ). Р— С–РЅС€РѕРіРѕ
Р±РѕРєСѓ, Р№РѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РІРµРґРµ РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РЅР° 50 %.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р·РјРµРЅС€СѓС” РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ, СЏРєРёР№ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё. Р”Р°РЅРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏВ  РјР°С”В  РєР»С–РЅС–С‡РЅРµВ  Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏВ  С‚С–Р»СЊРєРёВ 
С‚РѕРґС–,В  РєРѕР»РёВ  СЂС–РІРµРЅСЊВ  РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕС—В 
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—В  РјРµРЅС€Рµ 30 РјР»/С…РІ. РЇРєС‰Рѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 30-80 РјР»/С…РІ, СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РїР»РѕС‰Р°
РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» (AUC)
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РЅР° 13 %. РЇРєС‰Рѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 5 РґРѕ 30 РјР»/С…РІ,
РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С†Рµ, СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ 4,5 СЂР°Р·Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РЅРѕСЂРјРѕСЋ.
Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» РјРѕР¶РЅР° РІРёРґР°Р»РёС‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІРїР»РёРІ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ (AUC Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 25 %). Р— С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ, Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°



Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРѕ 16 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р”С–С‚Рё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ Р±СѓРІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРёР№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ,
СЏРєС–В  СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, С– Сѓ СЏРєРёС… С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— РјРµРЅС€Рµ 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2. РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РґРѕР·Рё
РІС–Рґ 0,1 РґРѕ 0,2 РјРі/РєРі СЃС‚Р°Р»Рµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
6 РіРѕРґРёРЅ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
Т‘СЂСѓРЅС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РІРёРІРµРґРµРЅРЅС– Р· СЃРµС‡РµСЋ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 28 %. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ РІС–Рґ
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC С– Cmax Сѓ РґС–С‚РµР№ Сѓ РґР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
Р·Р±С–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·С– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёРјРё Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ,
СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РІРёС‰РёР№ С‡РµСЂРµР· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє; AUC РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 60 % РІРёС‰РёР№, РЅС–Р¶ Сѓ Р±С–Р»СЊС€
РјРѕР»РѕРґРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ Р•СЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

вЂ“ РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ).

вЂ“ Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (6 С‚РёР¶РЅС–РІ) РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°).

вЂ“ Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ II С‚РёРїСѓ, Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



вЂ“ Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— Р°Р±Рѕ РґРѕ
РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

вЂ“ РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–,
РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅС€РёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё AРџР¤.

вЂ“ РЎРїР°РґРєРѕРІРёР№ Р°Р±Рѕ С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

вЂ“ РЎС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Рё Р°Р±Рѕ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР° Р°Р±Рѕ
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё.

вЂ“ РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·Рј.

вЂ“ РЎС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— (Р±С–Р»Р°С‚РµСЂР°Р»СЊРЅРёР№
Р°Р±Рѕ РѕРґРЅРѕР±С–С‡РЅРёР№).

вЂ“ РљР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє.

вЂ“ РЎС‚Р°РЅ С–Р· РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРѕСЋ РїС–СЃР»СЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

вЂ“ Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
РІРёСЃРѕРєРѕРїСЂРѕС‚РѕС‡РЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ AN 69).

вЂ“ Р С–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– > 220
РјРєРјРѕР»СЊ/Р».

вЂ“ РџРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєРё, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ
Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С– РєР°Р»С–С”РІС– РґРѕР±Р°РІРєРё

РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ,
С‚СЂС–Р°РјС‚РµСЂРµРЅСѓ С– Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґСѓ), РєР°Р»С–СЋ С–
РєР°Р»С–Р№РІРјС–СЃРЅРёС… Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ СЃРѕР»С– РІРёРјР°РіР°С”
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–. Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РІ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№
РЅРёСЂРѕРє. Р— С†С–С”С— РїСЂРёС‡РёРЅРё РґР°РЅРµ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»РёС€Рµ РїСЂРё
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРјСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЏ С– РїСЂРё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»С– СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.



РЎРµС‡РѕРіС–РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р·
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, С‡РёРЅРёС‚СЊ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ
РґС–СЋ. РЎР»С–Рґ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС—
СЂС–РґРёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР°РґР»РёС€РєРѕРІРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ
РЅР°С‚СЂС–СЋ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. Р— СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РІРёС‰РµСЃРєР°Р·Р°РЅРѕРіРѕ, СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РїСЂРёР№РѕРј СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С– Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РѕР±вЂ™С”Рј
СЂС–РґРёРЅРё Р°Р±Рѕ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»С– РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР·СЊРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

Р†РЅС€С– Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РџСЂРёР№РѕРј С–РЅС€РёС… СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РЅС–С‚СЂРѕРіР»С–С†РµСЂРёРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
РЅС–С‚СЂР°С‚С–РІ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ РІ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–В В В В В В В В В В В В В В В В  В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 3
Рі/РґРѕР±Сѓ)

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РќРџР—Рџ)
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРµ РќРџР—Рџ С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє. Р”Р°РЅР° РґС–СЏ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР°, Р° С—С—
РїСЂРѕСЏРІ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№, РїРµСЂС€ Р·Р° РІСЃРµ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°, С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РЅС–С‚СЂР°С‚Рё

Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (Сѓ
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С…), С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё РїС–Рґ



РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
Р»С–С‚С–СЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. Р‘РµСЂСѓС‡Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РґР°РЅРёР№ С„Р°РєС‚, РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р»С–С‚С–СЋ, РѕРґРЅР°Рє СЏРєС‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РґР°РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№, СЃР»С–Рґ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–С‚С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р°
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. РћРґРЅР°Рє
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё РјРѕР¶Рµ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё. Р”Р°РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС€РёР№ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё

РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤. Р— С†С–С”С—
РїСЂРёС‡РёРЅРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р±С–Р»СЊС€ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РїР°С†С–С”РЅС‚Р°,
РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ С‰РѕР± РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё, С‡Рё Р±СѓРІ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РёР№
Р±Р°Р¶Р°РЅРёР№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚.

РўСЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС…
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ, РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р°Р±Рѕ
Р°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ.

Р—РѕР»РѕС‚Рѕ

РќС–С‚СЂРёС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіС–РїРµСЂРµРјС–СЋ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ Сѓ С‚СЏР¶РєС–Р№ С„РѕСЂРјС–) РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ Р·РѕР»РѕС‚Р° (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ
Р°СѓСЂРѕС‚С–РѕРјР°Р»Р°С‚Сѓ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ



Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР».

РЎС‚СЂРµРїС‚РѕРєС–РЅР°Р·Р°

Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С…РІРѕСЂРёРј С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
6-12 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚СЂРµРїС‚РѕРєС–РЅР°Р·Рё
(СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·
РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°РјРё,
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРёРјРё РЅР°РїРѕСЏРјРё С‚Р° СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ,
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РѕР±вЂ™С”РјСѓ РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС—
СЂС–РґРёРЅРё, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С–
РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С…Р°СЂС‡РѕРІРѕС— СЃРѕР»С– С‚Р°
РїСЂРё С–РЅС€РёС… С„РѕСЂРјР°С… РІС‚СЂР°С‚Рё СЂС–РґРёРЅРё
(РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРёРІР°Р»Рµ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РґС–Р°Р»С–Р·), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ СЂР°Р·С–
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— СЃР»С–Рґ РЅР°РґР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРІС– РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРє
РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёР№ Р·Р°С…С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІР»РёРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РґРёРЅРё
(РІР»РёРІР°РЅРЅСЏ С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ). РњРёРЅСѓС‰Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РЅРµ С”
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕРґРЅР°Рє РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

РЈ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ СѓСЃСѓРЅСѓС‚Рё РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЋ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±СЃСЏРіСѓ РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё
РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј С– СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РїСЂРѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РІРїР»РёРІ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ Р°Р±Рѕ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
СЃРµСЂС†СЏ СЂС–Р·РєРµ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.



РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°
Р·Р°Р±РѕСЂРѕРЅРµРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР», СЏРєС‰Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёР№
СЃС‚Р°С‚СѓСЃ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЏРєС‰Рѕ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 100 РјРј СЂС‚. СЃС‚. Р°Р±Рѕ
РЅРёР¶С‡Рµ) Р°Р±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ С€РѕРєСѓ. РЇРєС‰Рѕ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє 120 РјРј СЂС‚. СЃС‚.
Р°Р±Рѕ РЅРёР¶С‡Рµ, РЅРёР·СЊРєС– РґРѕР·Рё (2,5 РјРі/РґРѕР±Сѓ) СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 3 РґС–Р± РїС–СЃР»СЏ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ. РџСЂРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡С– РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі Р°Р±Рѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РґРѕ 2,5 РјРі. РџСЂРё СЃС‚С–Р№РєС–Р№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє
РЅРёР¶С‡Рµ 90 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р±С–Р»СЊС€Рµ 1 РіРѕРґРёРЅРё) СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РЅРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.

РђРѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ СЃС‚РµРЅРѕР·/РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР°
РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ

РЇРє СѓСЃС– СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РїРµСЂРµРґСѓСЋС‡Сѓ
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ С€Р»СЏС…С–РІ РІС–РґС‚РѕРєСѓ.

РЇРє С– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°Р±Рѕ СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏРј РІС–РґС‚РѕРєСѓ
РєСЂРѕРІС– Р· Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° (РїСЂРё Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
СЃС‚РµРЅРѕР·С– Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅС–Р№ РєР°РґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С—).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РџСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
< 80 РјР»/С…РІ) РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ») С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°Р»С–СЋ С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤, РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЏРєР° РІ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР°.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— Р°Р±Рѕ СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С—
С”РґРёРЅРѕС— РЅРёСЂРєРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё



РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РјР°Р»Рѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р¦Рµ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РЇРєС‰Рѕ
С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ РїРёР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј С–Р· РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё.
Р—РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС” РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ
РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… СЏРІРёС‰, РїРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ С—С… РїСЂРёР№РѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С–
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕСЋ

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєРёРј РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР°
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ РЅРёСЂРєРё, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№. РўРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РќРµ СЃР»С–Рґ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, СЏРєС‰Рѕ С„СѓРЅРєС†С–СЏ
РЅРёСЂРѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІ Р·РѕРЅС– СЂРёР·РёРєСѓ
(СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РІРёС‰Рµ 177
РјРєРјРѕР»СЊ/Р» С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЏ РІРёС‰Рµ 500 РјРі/24 РіРѕРґ). РЈ
СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёРЅРµРЅРѕРіРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РІРёС‰Рµ 265 РјРєРјРѕР»СЊ/Р» Р°Р±Рѕ РІРґРІС–С‡С– РІРёС‰Рµ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј) Р»С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє

Р С–РґРєРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РєС–РЅС†С–РІРѕРє, РіСѓР±, СЏР·РёРєР°, РіР»РѕС‚РєРё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР». РќР°Р±СЂСЏРє РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ РІ С…РѕРґС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ 0,1-1,0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ
Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

РќР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё РїРѕРІРЅРѕРјСѓ С€РІРёРґРєРѕРјСѓ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Р· РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С– РіСѓР± РґР»СЏ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ



СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё. РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, С‰Рѕ РІСЂР°Р¶Р°С”
РіРѕСЂС‚Р°РЅСЊ, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ СЏР·РёРєР°, РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС— С‰С–Р»РёРЅРё
Р°Р±Рѕ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂР»Р° РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: 0,3-0,5 РјР»
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РµРїС–РЅС–С„СЂРёРЅСѓ 0,1 % (0,3-0,5 РјРі РµРїС–РЅС–С„СЂРёРЅСѓ)
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ Р°Р±Рѕ 0,1 РјР» РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ,
Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РћРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ/Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРЅРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р°Р±Рѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС—
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
РїСЂРѕРІРѕРєСѓСЋС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» Р±Р»РѕРєСѓС” СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РЅР° С‚Р»С– РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅСѓ. РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ,
С‰Рѕ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РґС–С— РґР°РЅРѕРіРѕ
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ, РјРѕР¶РЅР° СѓСЃСѓРЅСѓС‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РїРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё.

Р“РµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ РґС–Р°Р»С–Р· Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»РѕРЅС–С‚СЂРёР»РѕРІРёС…
РјРµРјР±СЂР°РЅ Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЋ РїРѕС‚РѕРєСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ AN 69) С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё С†СЊРѕРіРѕ
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚Рё СѓРІР°РіСѓ РЅР°
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С–РЅС€РѕРіРѕ РІРёРґСѓ РґС–Р°Р»С–Р·РЅРѕС—
РјРµРјР±СЂР°РЅРё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РђС„РµСЂРµР· Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–
(Р›РќР©)

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ
Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ (С‚Р°РєС– СЏРє РіР»РёР±РѕРєР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, СЂРѕР·Р»Р°Рґ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—), РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤, РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р›РќР© -
Р°С„РµСЂРµР·Сѓ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ РґРµРєСЃС‚СЂР°РЅСѓ.
Р— С†С–С”С— РїСЂРёС‡РёРЅРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°С„РµСЂРµР·Сѓ Р›РќР© С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЃР»С–Рґ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ Р·Р°РјС–РЅРёС‚Рё С–РЅС€РёРјРё



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

Р”РµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° РѕС‚СЂСѓС‚РѕСЋ РєРѕРјР°С…,
РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РґРѕ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤. Р”Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ СЃС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊ Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ
Р¶РёС‚С‚СЏ, РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р·Р°РІС‡Р°СЃРЅРѕС—
РІС–РґРјРѕРІРё РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·

РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ
С‚Р° Р°РЅРµРјС–СЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РІ С…РѕРґС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ. Р”Р°РЅС– РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—
СЂС–РґРєРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С– Сѓ СЂР°Р·С–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ. РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ
С‚Р° Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· Р·РЅРёРєР°Р»Рё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤. Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РїСЂРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…, С‰Рѕ РІСЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РѕР±РѕС… РЅРёСЂРѕРє С– СЃРїРѕР»СѓС‡РЅС– С‚РєР°РЅРёРЅРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Сѓ СЂР°Р·С– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР°
Р°Р±Рѕ СЃРєР»РµСЂРѕРґРµСЂРјС–С—), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
Р°РЅС‚РёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё). Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РіРѕСЃС‚СЂРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№, СЏРєС– РІ
РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµ СЂРµР°РіСѓСЋС‚СЊ РЅР° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё.

РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР», Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№.

РџСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ

Р„ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС—
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С— (РїРѕРЅР°Рґ 1 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ) РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— РєРѕСЂРёСЃС‚С– С‚Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
С– РїСЂРё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРјСѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… С‚Р°
Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ.



Р•С‚РЅС–С‡РЅС– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– (СЂР°СЃР°)

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С” РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ
С‚РµРјРЅРѕС€РєС–СЂРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РЅС–Р¶ Сѓ СЃРІС–С‚Р»РѕС€РєС–СЂРёС….

РЇРє С– Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤,
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
С‚РµРјРЅРѕС€РєС–СЂРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРµСЂРµРґ РЅРёС… РІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
РЅРёР·СЊРєРѕСЂРµРЅС–РЅРѕРІСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– СЃРІС–С‚Р»РѕС€РєС–СЂРёРјРё.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёС€РІРёРґС€СѓРІР°С‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С– Р°Р±Рѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
С€РІРёРґРєРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ, Р° С–РЅРѕРґС– С–
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. РџРµСЂС€РѕРїСЂРёС‡РёРЅР° С†СЊРѕРіРѕ
РїСЂРѕС†РµСЃСѓ РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР», СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ Р°Р±Рѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј РјРѕР¶Рµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ
Р°Р±Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
Р·Р°РіР°Р»РѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёР№,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡Р°СЃС‚РёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РѕРґРЅР°РєРѕРІС– РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ РєСЂРѕРІС–, Р· С†С–С”С—
РїСЂРёС‡РёРЅРё СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґРѕР·Сѓ Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С– Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃС‚Р°РЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С†Рµ, РјС–Р¶ РјРѕР»РѕРґРёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС–Р№ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ.



РљР°С€РµР»СЊ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєР°С€Р»СЋ РІ
РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤. РљР°С€РµР»СЊ,
СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, СЃСѓС…РёР№, Р±РµР· РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ, РїСЂРёРїРёРЅСЏРІСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

 

 

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ Р±С–Р»СЊС€ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РїРµСЂС€РёР№ РјС–СЃСЏС†СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїРѕС”РґРЅСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ
С‚Р° Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР».

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С–, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, Р·Р°РјС–РЅРёС‚Рё С–РЅС€РёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, РґРѕР·РІРѕР»РµРЅРёРј РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РІРїР»РёРІ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
РїРѕСЏРІСѓ С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С—, РјР°Р»РѕРІРѕРґРґСЏ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ РѕРєРѕСЃС‚РµРЅС–РЅРЅСЏ
С‡РµСЂРµРїР°) С‚Р° РЅРµРѕРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– (РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ). РЈ СЂР°Р·С– РІРїР»РёРІСѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє
С– РєС–СЃС‚РєРё С‡РµСЂРµРїР° Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РЈР—Р”.



РќРµРјРѕРІР»СЏС‚, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»,
СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РѕР»С–РіСѓСЂС–С— С‚Р°
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ, РїСЂРёР№РѕРј Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅРѕСЃС‚С–,
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё
РґРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРёР№РјР°С‚Рё 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№ Р¶Рµ С‡Р°СЃ,
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р•СЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґСѓР¶Рµ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЋ СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ
СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС–Р№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, РЅР°РґР»РёС€РєРѕРІРѕРјСѓ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅС– РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С—, СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С— Р°Р±Рѕ
С‚СЏР¶РєС–Р№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—) РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС€РѕС—
РґРѕР·Рё. РўРѕРјСѓ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ,
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5*-5 РјРі.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°РєРѕР¶
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ).



РџС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅР°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2-4 С‚РёР¶РЅС–РІ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, Сѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 80 РјРі.

РЈ СЂР°Р·С– СЏРєС‰Рѕ С…РІРѕСЂС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р·Р° 2-3 РґРЅС– РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј РїСЂРёР№РѕРј С†РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РЇРєС‰Рѕ С†Рµ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 5 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё
РЅР°РіР»СЏРґ Р»С–РєР°СЂСЏ Р·Р° С…РІРѕСЂРёРј РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС€РѕС—
РґРѕР·Рё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ).

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ. Р¦Рµ
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІР¶Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ С†РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР°РґР»РёС€РєРѕРІРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РґРёРіС–С‚Р°Р»С–СЃСѓ. РџСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РґРѕР·Сѓ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ, С‰Рѕ РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” 2,5* РјРі, РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— РґРѕР·Рё 5-20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ 10 РјРі.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ - 35 РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј С‚Р° РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РєР°Р»С–СЋ С– РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ
РєСЂРѕРІС–, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р· РЅРµСЋ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅР° РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЏ.



Р”РѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРёС… С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі Р·Р°
РѕРґРёРЅ РїСЂРёР№РѕРј РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЇРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, РґРѕР·Сѓ
РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· РјРµС‚РѕСЋ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
(РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р±СѓС‚Рё РЅРёР¶С‡Рµ 90 РјРј СЂС‚. СЃС‚.).

Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

РЈ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ Сѓ РїРµСЂС€С– 24
РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕРІРёРЅРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё 5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‡РµСЂРµР· 24
РіРѕРґРёРЅРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ 5 РјРі, С‡РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ
вЂ“ 10 РјРі, РЅР°РґР°Р»С– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ 6
С‚РёР¶РЅС–РІ. РџСЂРё РїРѕС‚СЂРµР±С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ Р·Р°
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕСЋ Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЃС…РµРјРѕСЋ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ С– β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё.

РџСЂРё РЅРёР·СЊРєРѕРјСѓ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕРјСѓ С‚РёСЃРєСѓ (≤ 120 РјРј СЂС‚.
СЃС‚.) Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 3 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё
(2,5* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ), РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ, СЏРєС‰Рѕ РґРѕР·РІРѕР»СЏС” СЃС‚Р°РЅ
С…РІРѕСЂРѕРіРѕ, РјРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ. РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє ≤ 100 РјРј СЂС‚. СЃС‚.)
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РґРѕ 5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– - Р· РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёРј
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏРј РґРѕ 2,5* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј С” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С‰Рѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РєРѕР»Рё С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР¶С‡Рµ 90 РјРј СЂС‚. СЃС‚.

РџСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— Р·
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, РІРёРєР»Р°РґРµРЅРѕС— Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–.

* РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 2,5 РјРі СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–Р№ С„РѕСЂРјС–.

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°



Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ,
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С— С– РїС–РґР±РёСЂР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°Р»С–СЋ С– РЅР°С‚СЂС–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–.

РљР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
(РјР»/С…РІ)

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° (РјРі/РґРѕР±Р°)

31-70
10-30
< 10
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…РІРѕСЂРёС…,
СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–)*

5-10
2,5-5
2,5*

* РџСЂРёР№РѕРј Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅР° С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

 

Р”РѕР·Сѓ С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Р·Р° РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°РјРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 40
РјРі/РґРѕР±Сѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ Р±РµР·РїРµС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРјСѓ РІС–С†С– С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґРѕР·Сѓ,
РїСЂРёР№РЅСЏС‚Сѓ РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚РѕРј
РЅРёСЂРєРё

Р”РѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЃР°РґРєРё РЅРёСЂРєРё РЅРµРјР°С”,
РѕС‚Р¶Рµ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.



Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»СЋРґРµР№ РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.
РЎРёРјРїС‚РѕРјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРёР№ С€РѕРє,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ, РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЋ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ,
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№ С– РєР°С€РµР»СЊ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўРµСЂР°РїС–СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР°. РљСЂС–Рј
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ, СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅРёС… РЅР° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ (РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°,
РїСЂРёР№РѕРј Р°РґСЃРѕСЂР±РµРЅС‚С–РІ С– СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
30 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ),
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р° Р¶РёС‚С‚С”РІРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
С‚Р° С—С… РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅС– С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
СЂС–РІРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–
С” РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ
СЃРѕР»СЊРѕРІРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ С– РїРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
СЂС–РґРёРЅРё. РЇРєС‰Рѕ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РґР°РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅСѓ. CР»С–Рґ С‚Р°РєРѕР¶ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРј II.

Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р°С‚СЂРѕРїС–РЅСѓ. РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РєР°СЂРґС–РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР° РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃС‚С–Р№РєРѕС— РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—.

Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» РјРѕР¶РЅР° РІРёРґР°Р»РёС‚Рё С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»РЅС–С‚СЂРёР»РѕРІРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РїРѕС‚РѕРєСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, СЃР»Р°Р±РєРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– С–
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅС–, РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ РІ РєСЂР°Р№РЅС–С… РІРёРїР°РґРєР°С….

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС–: РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, Р°РЅРµРјС–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ,
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,



Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, Р°РЅРіС–РѕРµРґРµРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РІРµСЂС‚РёРіРѕ, СЂРѕР·Р»Р°Рґ
СЃРјР°РєСѓ, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: Р·РјС–РЅР° РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ; С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ; С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЏРє СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј; РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ);
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ СЏРє
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј;
С„РµРЅРѕРјРµРЅ Р РµР№РЅРѕ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° РјРѕР¶Р»РёРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїРµСЂС€С– 24 РіРѕРґРёРЅРё, Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°
Р†Р†-Р†Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅС–РІ, С‚СЏР¶РєР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РєР°С€РµР»СЊ, Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РЅРѕСЃР°, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј,
СЃРёРЅСѓСЃРёС‚,В  Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№В  Р°Р»СЊРІРµРѕР»С–С‚,В 
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»СЊРЅР° РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±С–Р»СЊ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– Р¶РёРІРѕС‚Р°, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚,В  С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅР° Р°Р±Рѕ С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР°
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ, РіРµРїР°С‚РёС‚, РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё: РІРёСЃРёРї, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ/Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
(РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РєС–РЅС†С–РІРѕРє, РіСѓР±, СЏР·РёРєР°, РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС—



С‰С–Р»РёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅС–), РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ,
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РїСѓС…РёСЂС‡Р°С‚РєР°,
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°,
РїСЃРµРІРґРѕР»С–РјС„РѕРјР° С€РєС–СЂРё (РєРѕРјРїР»РµРєСЃ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, СЏРєРёР№
РјРѕР¶Рµ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІ СЃРµР±Рµ СЏРє РѕРґРЅРµ, С‚Р°Рє С– РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РїСЂРѕСЏРІС–РІ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р¶Р°СЂСѓ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РјвЂ™СЏР·Р°С…,
СЃСѓРіР»РѕР±Р°С…, Р°СЂС‚СЂРёС‚, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚, РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ,
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕР· С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ РЅР°
Р°РЅС‚РёРЅСѓРєР»РµР°СЂРЅС– Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р°, РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РѕСЃС–РґР°РЅРЅСЏ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ (РЁРћР•),
С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ. РџСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРѕС—
С€РєС–СЂРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»РѕРј С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СѓСЂРµРјС–СЏ, РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ/Р°РЅСѓСЂС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ,
РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…,
СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё: Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ,В  Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ,
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ.

РЎС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ Р±РµР·РїРµРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР», С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё,
РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅСЋС…Сѓ, РіР»РѕСЃРёС‚,
РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ, РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё, Р·Р°РґРёС€РєР°,
С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р·Р°РїРѕСЂ, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ С€РєС–СЂРё,
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» Сѓ С†С–Р»РѕРјСѓ
РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, Р° РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РІ РґР°РЅС–Р№
РІС–РєРѕРІС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёР№ Р· РїСЂРѕС„С–Р»РµРј РіСЂСѓРїРё
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 



РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ 2, Р°Р±Рѕ 3
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С– Р· РєР°СЂС‚РѕРЅСѓ.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ В«РђРЎРўР РђР¤РђР РњВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 08132, РљРёС—РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., Р‘СѓС‡Р°РЅСЃСЊРєРёР№ СЂ-РЅ, Рј.
Р’РёС€РЅРµРІРµ, РІСѓР». РљРёС—РІСЃСЊРєР°, 6.

 


