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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РўР Р†Р’РћРќРћР 

(TRIVONOR)

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РјРµР·С–Р»Р°С‚Сѓ 25,83, С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ 20 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєР°Р»СЊС†С–СЋ РіС–РґСЂРѕРіРµРЅ С„РѕСЃС„Р°С‚,
Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

СЃРєР»Р°Рґ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»РјРµС‚РёР»С†РµР»Р»СЋР»РѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ 4000, Р·Р°Р»С–Р·Р°
РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РѕСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РІС–Рґ Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РґРѕ
РїРѕРјРµСЂР°РЅС‡РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РѕРІР°Р»СЊРЅРѕС— Р°Р±Рѕ
РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РјР°СЋС‚СЊ С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ
В«POT 20В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё Р· РѕР±РѕС… СЃС‚РѕСЂС–РЅ
РјР°СЋС‚СЊ РЅР°СЃС–С‡РєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё.
РљРѕРґ РђРўРҐ N06A B05.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.



РџР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ - С†Рµ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёР№ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
5‑РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС‚СЂРёРїС‚Р°РјС–РЅСѓ (5-РќРў, СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅ). Р™РѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅР° РґС–СЏ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРёС… С–
РїР°РЅС–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј
РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ 5-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС‚СЂРёРїС‚Р°РјС–РЅСѓ РЅРµР№СЂРѕРЅР°РјРё РјРѕР·РєСѓ. Р—Р°
СЃРІРѕС”СЋ С…С–РјС–С‡РЅРѕСЋ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРѕСЋ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС…,
С‚РµС‚СЂР°С†РёРєР»С–С‡РЅРёС… С‚Р° С–РЅС€РёС… РІС–РґРѕРјРёС…
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјР°С” РЅРёР·СЊРєСѓ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ Р·
РјСѓСЃРєР°СЂРёРЅРѕРІРёРјРё С…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё.
Р’С–РЅ, РЅР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС…
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ, РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ
Р· Р°Р»СЊС„Р°1-, Р°Р»СЊС„Р°2- С– Р±РµС‚Р°-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё,
РґРѕРїР°РјС–РЅРѕРІРёРјРё (D2), 5-РќРў1-РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё, 5-РќРў2- С‚Р°
РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёРјРё (Рќ1-) СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё; РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ С– РЅРµ РїРѕСЃРёР»СЋС”
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅСѓ РґС–СЋ РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ.

РџР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РґС–СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ С– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ Р•РљР“.
РџР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РЅР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РіР°Р»СЊРјСѓСЋС‚СЊ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ,
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ РіСѓР°РЅРµС‚РёРґРёРЅСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С€РІРёРґРєРѕ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– Р·Р°Р·РЅР°С” РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–.
РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С” РїРѕР»СЏСЂРЅС–
С– РєРѕРЅвЂ™СЋРіРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕРґСѓРєС‚Рё РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°
РјРµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС– С€РІРёРґРєРѕ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р·
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ.

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 64 % РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ СЂР°Р·РѕРј С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РµРєСЃРєСЂРµС‚РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РІ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 2 %.
РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 36 % РІС–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ СЂР°Р·РѕРј С–Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р·Р° 2 РµС‚Р°РїРё вЂ“ СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С€Р»СЏС…РѕРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР·
РїРµС‡С–РЅРєСѓ, Р° РїРѕС‚С–Рј вЂ“ С€Р»СЏС…РѕРј СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ



РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1 РґРѕР±Сѓ. РџРѕСЃС‚С–Р№РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ
РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 7‑14 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ.

РњС–Р¶ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј (РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС– СЂРµР°РєС†С–С—) РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РєРѕСЂРµР»СЏС†С–С—.

Р—Р°РІРґСЏРєРё СЂРѕР·РїР°РґСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, С‰Рѕ С†РёСЂРєСѓР»СЋС” РІ РєСЂРѕРІС–,
РјРµРЅС€Р° Р·Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ, СЏРєР° РІСЃРјРѕРєС‚Р°Р»Р°СЃСЊ Сѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–. РџСЂРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС–
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РІРёРЅРёРєР°С” РµС„РµРєС‚ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РЅР°СЃРёС‡РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С€Р»СЏС…Сѓ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
С‡РµСЂРµР· РїРµС‡С–РЅРєСѓ С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ. Р¦Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РЅРµРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С– Р·РјС–РЅРё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ С–Р· РїРѕСЏРІРѕСЋ
РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅРѕС— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–. РџСЂРѕС‚Рµ С‚Р°РєР°
РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР· РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРІРµР»РёРєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РџР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ С€РёСЂРѕРєРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
С‚РєР°РЅРёРЅР°С… РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёС…
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ,
С‰Рѕ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ 1 % РІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 95 % РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р°Р»Рµ РІРѕРЅРѕ РЅРµ
РІРёС…РѕРґРёС‚СЊ Р·Р° РјРµР¶С– РєРѕР»РёРІР°РЅСЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.



РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–.

Р’РµР»РёРєРёР№ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ.

РћР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ
РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ.

РџР°РЅС–С‡РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р°
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ РїР°РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ С–Р·
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р°РіРѕСЂР°С„РѕР±С–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—.

РЎРѕС†С–Р°Р»СЊРЅС– С„РѕР±С–С—/СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРѕ-С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… С„РѕР±С–Р№/СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРѕ-
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ.

Р“РµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР°
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ.

РџРѕСЃС‚С‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёР№ СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЃС‚С‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРѕРіРѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ),
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ вЂ“ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє, С‰Рѕ С”
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёРј РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РњРђРћ, С‚Р° Р·
РјРµС‚РёР»С‚С–РѕРЅС–РЅС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґРѕРј (РјРµС‚РёР»РµРЅРѕРІРёРј СЃРёРЅС–Рј), С‚Р°
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ.

РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РњРђРћ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅРѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё, СЏРє С– С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С„РµСЂРјРµРЅС‚ CYP450 2D6,
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС–



С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT Р· Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕСЋ
С‚СЏР¶РєРѕСЋ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕСЋ Р°СЂРёС‚РјС–С”СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, torsades de
pointes) С‚Р° СЂР°РїС‚РѕРІРёРј Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј.

РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїС–РјРѕР·РёРґРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ), СЃСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ 5-РќРў-Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
(СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р· С‚Р°РєРёРјРё
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРє L-
С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅ, С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ, С‚СЂР°РјР°РґРѕР», С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ, Р»С–С‚С–Р№,
С„РµРЅС‚Р°РЅС–Р» С‚Р° С‚СЂР°РІР° Р·РІС–СЂРѕР±РѕСЋ Hypericum perforatum, СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° Р· РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёРј СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РЎСѓРјС–СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ вЂ“ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє, С‰Рѕ С”
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёРј РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РњРђРћ, С‚Р°
РјРµС‚РёР»С‚С–РѕРЅС–РЅСѓ С…Р»РѕСЂРёРґ (РјРµС‚РёР»РµРЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅС–Р№)
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).
РџС–РјРѕР·РёРґ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРІРѕС— РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё РїС–РјРѕР·РёРґСѓ (2
РјРі) С– РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїС–РјРѕР·РёРґСѓ. Р¦Рµ Р±СѓР»Рѕ РїРѕСЏСЃРЅРµРЅРѕ
РІС–РґРѕРјРёРјРё CYPD26 С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРЅРёРјРё РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІСѓР·СЊРєРёРј
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРј С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РїС–РјРѕР·РёРґСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT СЃСѓРјС–СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РјРѕР·РёРґСѓ С‚Р° РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р¤РµСЂРјРµРЅС‚Рё, С‰Рѕ Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.



РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј
С–РЅРґСѓРєС†С–С— Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С†С–С— С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, С‰Рѕ Р±РµСЂСѓС‚СЊ
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– РґРѕР·Рё. РџСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё
(РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»,
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ), РїРѕС‚СЂРµР±Рё Сѓ Р·РјС–РЅС– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅРµРјР°С”. Р—РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ (РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ). РњС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚Рё.

РЎР†Р—Р—РЎ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
С…РѕР»С–РЅРµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµР№СЂРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРЅРѕС— РґС–С—
РјС–РІР°РєСѓСЂС–СѓРјСѓ С‚Р° СЃСѓРєСЃР°РјРµС‚РѕРЅС–СѓРјСѓ.
Р¤РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ.

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С„РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂСѓ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ Р· РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓС” РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ. Р—РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ (РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ).

РџСЂРѕС†РёРєР»С–РґРёРЅ.

РџСЂРё С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ РїСЂРѕС†РёРєР»С–РґРёРЅСѓ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё
Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РґРѕР·Сѓ
РїСЂРѕС†РёРєР»С–РґРёРЅСѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё.

РђРЅС‚РёРєРѕРЅРІСѓР»СЊСЃР°РЅС‚Рё.

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚ РЅР°С‚СЂС–СЋ. РџСЂРё
СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С†РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ/С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЋ.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё С„РµСЂРјРµРЅС‚
CYP2D6.

РџР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, СЏРє С– С–РЅС€С– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, С‰Рѕ С”
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ, СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС” Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ



CYP2D6 СЃРёСЃС‚РµРјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450. РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ CYP2D6
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РІРІРµРґРµРЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С†РёРј
С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј. Р”Рѕ С‚Р°РєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРµСЏРєС–
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, РЅРѕСЂС‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, С–РјС–РїСЂР°РјС–РЅ С–
РґРµР·РёРїСЂР°РјС–РЅ), С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРѕРІС– РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїРµСЂС„РµРЅР°Р·РёРЅ С– С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ),
СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, Р°С‚РѕРјРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РґРµСЏРєС–
РїСЂРѕС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚РёРїСѓ 1СЃ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ С– С„Р»РµРєР°С—РЅС–Рґ) С– РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР».

РўР°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРёР№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
РµРЅРґРѕРєСЃРёС„РµРЅ, С‰Рѕ РїСЂРѕРґСѓРєСѓС”С‚СЊСЃСЏ CYP2D6, С– С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ
СЃРєР»Р°РґРѕРІРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РёРЅРѕСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ.
РќРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР° С–РЅРіС–Р±С–С†С–СЏ CYP2D6 РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РµРЅРґРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

CYP3A4.

Р’ РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°С… in vivo СЃСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С– С‚РµСЂС„РµРЅР°РґРёРЅСѓ - СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP3A4 - РїСЂРё РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС– РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ РєСЂРѕРІС– РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
РІРїР»РёРІРѕРј РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
С‚РµСЂС„РµРЅР°РґРёРЅСѓ. РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРµ in vivo РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
Р°Р»СЊРїСЂР°Р·РѕР»Р°РјСѓ С– РЅР°РІРїР°РєРё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С– С‚РµСЂС„РµРЅР°РґРёРЅСѓ, Р°Р»СЊРїСЂР°Р·РѕР»Р°РјСѓ С‚Р°
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё
РґР»СЏ CYP3A4, РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ
РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РЅР° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ
Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ (С‚РѕР±С‚Рѕ РЅРµ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ
Р·РјС–РЅРё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ) С‚Р°РєС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё: С—Р¶Р°, Р°РЅС‚Р°С†РёРґРё,
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ, РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР», Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ.
Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ РЅРµ РїРѕСЃРёР»СЋС”
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРјРѕРІРёС… С– РјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РґС–С”СЋ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ, РїСЂРѕС‚Рµ РІР¶РёРІР°С‚Рё
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅС– РЅР°РїРѕС— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё.

РџСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ С‚Р° РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ



СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡. РўРѕРјСѓ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ
С…РІРѕСЂРёРј, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё, СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С‚Р°
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РџСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ/Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р° РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡. Р—
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ
СЂР°Р·РѕРј С–Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ Р°Р±Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

РџСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјС–Р¶ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј С– РїСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј,
СЏРєР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…,
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С‚Р° РїСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–. РҐРІРѕСЂРёРј РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЏРє
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С‚Р°Рє С– РїСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, РјРѕР¶Рµ
Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚РёСЃСЏ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р° СЂРёР·РёРє
СЃСѓС—С†РёРґСѓ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјРѕР»РѕРґРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С…РІРѕСЂС– Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС—
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂСЋРІР°С‚РёСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РґРµРїСЂРµСЃС–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С„РѕСЂРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё С‚Р° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°,
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РІРѕРЅРё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё С‡Рё РЅС–. Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РґРѕС‚Рё, РґРѕРєРё РЅРµ РЅР°СЃС‚Р°РЅРµ С–СЃС‚РѕС‚РЅР° СЂРµРјС–СЃС–СЏ. Р РёР·РёРє
СЃСѓС—С†РёРґС–РІ РјРѕР¶Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС…



РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

Р†РЅС€С– РїСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС…
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё, С– С‚Р°РєС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕС”РґРЅСѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· РІРµР»РёРєРёРјРё
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р·
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕСЋ РїРѕРІРµРґС–РЅРєРѕСЋ С‚Р° РЅР°РјС–СЂР°РјРё РІ
РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ, РјРѕР»РѕРґС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃС‚СЂРѕС”Рј РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С” РіСЂСѓРїРѕСЋ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ СЃРїСЂРѕР± СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР° С‚Р° СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС…
РґСѓРјРѕРє. РЈСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РЅРѕРІРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ) С‚Р° СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС—
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·РјС–РЅРё РґРѕР·Рё
(СЏРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ, С‚Р°Рє С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ). РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (С‚Р°
РѕСЃС–Р±, СЏРєС– Р·Р° РЅРёРјРё РґРѕРіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ) РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏРј
СЃС‚Р°РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РЅРѕРІРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ) С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕСЏРІРѕСЋ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС…
РЅР°РјС–СЂС–РІ/РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РґСѓРјРѕРє РїСЂРѕ Р·Р°РїРѕРґС–СЏРЅРЅСЏ
СЃРѕР±С– С€РєРѕРґРё С– РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Сѓ СЂР°Р·С– С—С…
РїРѕСЏРІРё.

РЎР»С–Рґ СЂРѕР·СѓРјС–С‚Рё, С‰Рѕ РїРѕСЏРІР° РґРµСЏРєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ,
С‚Р°РєРёС… СЏРє Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ Р°Р±Рѕ РјР°РЅС–СЏ, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° СЏРє Р· РїРµСЂРµР±С–РіРѕРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ,
С‚Р°Рє С– Р· РєСѓСЂСЃРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РЈ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј СЃС‚Р°РЅСѓ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РЅРѕРІРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ) С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїРѕСЏРІРѕСЋ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє/РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С” С‚СЏР¶РєРёРјРё,
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЂР°РїС‚РѕРІРѕ Р°Р±Рѕ СЂР°РЅС–С€Рµ Сѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјС–РЅРёС‚Рё СЂРµР¶РёРј
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р°Р¶ РґРѕ Р№РѕРіРѕ РІС–РґРјС–РЅРё.

РђРєР°С‚РёР·С–СЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
РЎР†Р—Р—РЎ РјРѕР¶Рµ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
Р°РєР°С‚РёР·С–С— вЂ“ СЃС‚Р°РЅРѕРј, С‰Рѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ С‚Р°
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёРј Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏРј, С‚Р°РєРёРј СЏРє



РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЃРёРґС–С‚Рё С‡Рё СЃС‚РѕСЏС‚Рё Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС–
Р·С– СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРёРј РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏРј РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ.
Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€Р° РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј/РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј.

РЈ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј
РјРѕР¶Рµ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРѕСЏРІРё С‚Р°РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, СЏРє
РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ, РјС–РѕРєР»РѕРЅСѓСЃ,
РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅР° РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С–Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј
С€РІРёРґРєРёРј РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏРј РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ, Р·РјС–РЅР°
РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РіСЂР°РЅРёС‡РЅР° Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ
Р· РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕ РґРµР»С–СЂС–СЋ С‚Р° РєРѕРјРё,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
(РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С” Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё)
С‚Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Сѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ. РџР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёРјРё РїСЂРµРєСѓСЂСЃРѕСЂР°РјРё
(С‚Р°РєРёРјРё СЏРє L-С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅ, РѕРєСЃРёС‚СЂРёРїС‚Р°РЅ) С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РњР°РЅС–СЏ С‚Р° Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р’РµР»РёРєРёР№ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ РµРїС–Р·РѕРґ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј РїСЂРѕСЏРІРѕРј Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рѕ, С‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС…
РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РѕРґРЅРёРј Р»РёС€Рµ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚РѕРј РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїРѕСЏРІРё
Р·РјС–С€Р°РЅРёС…/РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё С…РІРѕСЂРёС… СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ.
РўР°РєРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РјР°С” РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІ СЃРµР±Рµ
РґРµС‚Р°Р»СЊРЅРµ РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ С–СЃС‚РѕСЂС–С— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… СЃРїСЂРѕР±, Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёС…



СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ С‚Р° РґРµРїСЂРµСЃС–С— Сѓ С‡Р»РµРЅС–РІ СЃС–РјвЂ™С—.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРїСЂРµСЃС–С— РїСЂРё
Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·Р»Р°РґС–. РџР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РµРїС–Р·РѕРґРё РјР°РЅС–С—.

РўР°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ, РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅР° СЂРёР·РёРєРѕРј
РїРѕСЏРІРё СЂРµС†РёРґРёРІСѓ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·/Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅР°
РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ С” РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP2D6 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚ С–Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
Р°Р±Рѕ РїРѕРІРЅРѕСЋ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ С–РЅРіС–Р±С–С†С–С— CYP2D6.

РџРµСЂРµР»РѕРјРё РєС–СЃС‚РѕРє.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РєС–СЃС‚РѕРє РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґРµСЏРєРёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЎР†Р—Р—РЎ,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р°СЃРѕС†С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє С–Р·
РїРµСЂРµР»РѕРјР°РјРё. Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєР°С” РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– С”
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РёРј РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС… СЃС‚Р°РґС–СЏС… С‚РµСЂР°РїС–С—.
РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶СѓРІР°С‚Рё РЅР°
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РєС–СЃС‚РѕРє.
Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ; РґРѕР·Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ вЂ“ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С—.

РќРёСЂРєРѕРІР°/РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚.

РЈ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ



С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№
РїСЂРѕС„С–Р»СЊ, С‚РѕРјСѓ РґРѕР·Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё. Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ, РІС–РґРѕРјС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё
СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј С‚Р°
РїСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј.

Р•РїС–Р»РµРїСЃС–СЏ.

РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ, СЏРє С– С–РЅС€С– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЋ.

РќР°РїР°РґРё.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓСЋС‚СЊ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅР°РїР°РґС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 0,1 %.
РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ РЅР°РїР°РґС–РІ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р•Р»РµРєС‚СЂРѕСЃСѓРґРѕРјРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

РќР°СЏРІРЅРёР№ Р»РёС€Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РµР»РµРєС‚СЂРѕСЃСѓРґРѕРјРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ.

Р“Р»Р°СѓРєРѕРјР°.

РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ, СЏРє С– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ, РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РјС–РґСЂС–Р°Р·, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕСЋ РіР»Р°СѓРєРѕРјРѕСЋ.

Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ.

Р†РЅРєРѕР»Рё РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—, Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ Сѓ С…РІРѕСЂРёС…
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РѕР·РЅР°РєРё
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ.

Р“РµРјРѕСЂР°РіС–С—.

РџС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё Сѓ С€РєС–СЂСѓ С‚Р°
СЃР»РёР·РѕРІС– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
С‚Р° РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–). РўРѕРјСѓ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ



РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєРёРј РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РїРѕСЏРІРё
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· С‡Р°СЃС‚РёРјРё
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ
РЅРёС…. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡, С‰Рѕ РЅРµ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С”СЋ.

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†СЏ.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЃРµСЂС†СЏ СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ.

РЎС‚Р°С‚РµРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ.

РЎР†Р—Р—РЎ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РЈ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РІС–РґРјС–РЅС– РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.

РџРѕСЏРІР° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїСЂРё РІС–РґРјС–РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ С”
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ СЃРёС‚СѓР°С†С–С—, РєРѕР»Рё РІРёРЅРёРєР°С” Р·РІРёРєР°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїСЂРё
Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅС– РЅРёРј.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРє
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕС€РѕРєСѓ С‚Р° С€СѓРј Сѓ
РІСѓС…Р°С…), РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ), Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃСѓРґРѕРјРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РґС–Р°СЂРµСЏ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С”
Р»РµРіРєРёРјРё Р°Р±Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РїРѕРјС–СЂРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ, С…РѕС‡Р° Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–С€РёРјРё. Р’РѕРЅРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, Р°Р»Рµ Р±СѓР»Рё РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС–
РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕ РїСЂРѕРїСѓСЃРєР°Р»Рё РїСЂРёР№РѕРј РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё.
Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРёРЅР°СЋС‚СЊ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ, С…РѕС‡Р° Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С†РµР№
РїСЂРѕС†РµСЃ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РёРј (2‑3 РјС–СЃСЏС†С– С– РґРѕРІС€Рµ).
РўРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РІС–РґРјС–РЅС– РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ Р°Р±Рѕ РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).
Р’Р°Р¶Р»РёРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.



-          Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 5,95 РјРі РЅР°С‚СЂС–СЋ
РІ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

-          РЇРєС‰Рѕ Сѓ Р’Р°СЃ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ, РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓР№С‚РµСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј,
РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ РЎР†Р—Р—РЎ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РІРїР»РёРІ РЅР° СЏРєС–СЃС‚СЊ
СЃРїРµСЂРјРё. Р’РІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С†С– СЏРІРёС‰Р° РјРёРЅР°СЋС‚СЊ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—РјС–РЅР° СЏРєС–СЃРЅРёС…
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРє СЃРїРµСЂРјРё РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРµСЏРєРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РўРµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёР№ Р°Р±Рѕ РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ
РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё Сѓ
Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРµС„РµРєС‚Сѓ РјС–Р¶РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґРЅРѕС— Р°Р±Рѕ
РјС–Р¶С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— РїРµСЂРµРіРѕСЂРѕРґРєРё), РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С†РёС… РґР°РЅРёС…
РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёРїСѓСЃС‚РёС‚Рё, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј РґРµС„РµРєС‚РѕРј Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1 РЅР°
50 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕРіРѕ РґРµС„РµРєС‚Сѓ РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—, С‰Рѕ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1 РЅР° 100.

Р›С–РєР°СЂ РјР°С” РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРѕС— Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєРё, СЏРєР° РїР»Р°РЅСѓС” РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‚Р°
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ С‚С–Р»СЊРєРё С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

Р„ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРµ РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ



РґС–С‚РµР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј
Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РЎР†Р—Р—РЎ, С…РѕС‡Р° РїСЂРёС‡РёРЅРЅРёС…
РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєС–РІ С–Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, СЏРєС‰Рѕ
РІР°РіС–С‚РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Р° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ Сѓ Р†Р†Р†
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С”
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РјР°С‚РµСЂС–
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РЎР†Р—Р—РЎ РІ С†РµР№ РїРµСЂС–РѕРґ,
С…РѕС‡Р° РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёС… РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РєС–РІ С–Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РµС„РµРєС‚Рё:
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№ РґРёСЃС‚СЂРµСЃ, С†С–Р°РЅРѕР·, Р°РїРЅРѕРµ, СЃСѓРґРѕРјРё,
РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРё
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅС–, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
Р·Р°РіР°Р»СЊРјРѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РїР»Р°С‡ С‚Р°
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ. Р†РЅРєРѕР»Рё С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ Р·
РІС–РґРјС–РЅРѕСЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РІРёРїР°РґРєС–РІ РІРѕРЅРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РѕРґСЂР°Р·Сѓ Р°Р±Рѕ РЅРµР·Р°Р±Р°СЂРѕРј
(<24 РіРѕРґРёРЅ) РїС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ) Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС…, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР°
РїС–Р·РЅС–С… С‚РµСЂРјС–РЅР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃС‚С–Р№РєРѕС—
Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…. РЈ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ РЅР° РїС–Р·РЅС–С…
С‚РµСЂРјС–РЅР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‚Р°РєРёР№ СЂРёР·РёРє
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ Сѓ 4‑5 СЂР°Р·С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РќРµРІРµР»РёРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РќС–СЏРєРёС… РѕР·РЅР°Рє
РІРїР»РёРІСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ, РѕРґРЅР°Рє РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ, РєСЂС–Рј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РґРёС‚РёРЅРё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№



РїСЂР°РєС‚РёС†С– СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ, С‰Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— Р°Р±Рѕ
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџСЂРѕС‚Рµ, СЏРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС…
РїСЃРёС…РѕР°РєС‚РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ РїС–РґСЃРёР»СЋС” РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРјРѕРІРёС…
С‚Р° РјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, СЏРєС– СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј, РїСЂРѕС‚Рµ СЃСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РІСЂР°РЅС†С–, РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—РґРё.
РўР°Р±Р»РµС‚РєСѓ СЃР»С–Рґ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё.

РЇРє С– РґР»СЏ РІСЃС–С… С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РґРѕР·Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС€РёС… 2‑3 С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° РїРѕС‚С–Рј РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С—С— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ.

РљСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё РґРѕСЃРёС‚СЊ С‚СЂРёРІР°Р»РёРј,
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР± Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. Р¦РµР№ РїРµСЂС–РѕРґ РјРѕР¶Рµ С‚СЂРёРІР°С‚Рё РєС–Р»СЊРєР°
РјС–СЃСЏС†С–РІ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРµРїСЂРµСЃС–С—, Р° РїСЂРё
РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРѕРјСѓ С‚Р° РїР°РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
СЂРѕР·Р»Р°РґР°С… вЂ“ С‰Рµ РґРѕРІС€Рµ. РЇРє С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЃРёС…С–С‡РЅРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— РІС–РґРјС–РЅРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р’РµР»РёРєРёР№ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№
СЂРѕР·Р»Р°Рґ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС… С…РІРѕСЂРёС… РјРѕР¶Рµ
Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚РёСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё. Р¦Рµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР±РёС‚Рё
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‡Рё РґРѕР·Сѓ РЅР° 10* РјРі
(РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ РґРѕ 50* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РґРѕР·Рё 20 РјРі С– РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° 10* РјРі С‰РѕС‚РёР¶РЅРµРІРѕ.
РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ



РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 60 РјРі.

РџР°РЅС–С‡РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
РґРѕР·Рё 10* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р° РїРѕС‚С–Рј С‰РѕС‚РёР¶РЅСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
С—С— РЅР° 10* РјРі, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РЈ
РґРµСЏРєРёС… С…РІРѕСЂРёС… РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 60 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”Р»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРё РїР°РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ, С‰Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РЅРµРІРёСЃРѕРєРѕС— РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РЎРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРѕ-С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё/СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅС– С„РѕР±С–С—.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”Р»СЏ РґРµСЏРєРёС…
С…РІРѕСЂРёС… РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РЅР° 10*
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ вЂ“ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р¶ РґРѕ 50* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р†РЅС‚РµСЂРІР°Р» РјС–Р¶
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР· РјР°С” Р±СѓС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 1 С‚РёР¶РЅСЏ.

Р“РµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”Р»СЏ РґРµСЏРєРёС… С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– 20 РјРі РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РЅР° 10* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, РґРѕ 50* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџРѕСЃС‚С‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёР№ СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”Р»СЏ РґРµСЏРєРёС… С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– 20 РјРі РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РЅР° 10* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, РґРѕ 50* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р’С–РґРјС–РЅР° РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂСѓ.

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЃРёС…С–С‡РЅРёС… С…РІРѕСЂРѕР±,
С‚СЂРµР±Р° СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРµР¶РёРјСѓ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕРіРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°С”
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РЅР° 10* РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј Сѓ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ. РџС–СЃР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
СЂРµР¶РёРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ С…РІРѕСЂС– С‰Рµ
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ С‚Р°РєС–Р№ РґРѕР·С–
РїРµСЂРµРґ РїРѕРІРЅРѕСЋ Р№РѕРіРѕ РІС–РґРјС–РЅРѕСЋ. РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё РґСѓР¶Рµ



РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІРёСЂС–С€СѓРІР°С‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Р№ РґРѕР·С–. РџС–Р·РЅС–С€Рµ РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ, Р°Р»Рµ Сѓ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€РѕРјСѓ С‚РµРјРїС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, СЏРєСѓ РїРѕС‚С–Рј РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Р°Р»Рµ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Сѓ С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р·Р±С–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅРѕРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р”С–С‚Рё. РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚РµР№.

РќРёСЂРєРѕРІР° С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЈ С…РІРѕСЂРёС…
С–Р· РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ - РјРµРЅС€Рµ 30 РјР»/С…РІ) Р°Р±Рѕ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РўРѕРјСѓ РґР»СЏ С‚Р°РєРёС… С…РІРѕСЂРёС… РґРѕР·Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ РЅРёР¶РЅСЊРѕС— РјРµР¶С–
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

* Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–.

 

Р”С–С‚Рё.

РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№.
Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РЅРµ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‡РёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№, С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
РґРµРїСЂРµСЃС–СЋ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј,
РєСЂС–Рј СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В», СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, Р·РјС–РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,



РјРёРјРѕРІС–Р»СЊРЅРµ СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ РјвЂ™СЏР·С–РІ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ
С– С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ. Р’СЃС– С†С– РµС„РµРєС‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ Р±РµР· С‚СЏР¶РєРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·Рё 2000 РјРі.
Р†РЅРєРѕР»Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ РєРѕРјР° Р°Р±Рѕ Р·РјС–РЅР°
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ Р•РљР“, РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё, Р°Р»Рµ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РІ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂР°Р·РѕРј Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С”
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, С‚Р°РєС– Р¶,
СЏРє С– РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё. РџРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»С– Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ
РІР°Р¶Р»РёРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРјСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј С…РІРѕСЂРѕРіРѕ РІ СѓРјРѕРІР°С…
СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ, РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС–
Р·Р° РѕСЂРіР°РЅР°РјРё С– СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё С‚Р° Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ: РґСѓР¶Рµ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (≥1/10), РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (≥1/100,<1/10), РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
(≥1/1000, <1/100), СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (≥1/10000, <1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (<1/10000), РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё;
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РѕС‡РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С€РєС–СЂРё С‚Р° СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РµРєС…С–РјРѕР·Рё С‚Р° РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–); Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
- С‚СЏР¶РєС– С‚Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
С‚Р° Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє).

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - СЃРёРЅРґСЂРѕРј, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ
СЃРµРєСЂРµС†С–С”СЋ Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С– С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ



Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ; РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– - С” РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
Р·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»); СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ. Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р°
С–РЅРєРѕР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° С–Р· СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёРј
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ СЃРµРєСЂРµС†С–С”СЋ Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ. РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС–
СЃРЅРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р¶Р°С…Р»РёРІС– СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ);
РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– - СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—; СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, РґРµРїРµСЂСЃРѕРЅР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, РїР°РЅС–С‡РЅС–
Р°С‚Р°РєРё, Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° - СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС–
С–РґРµС—, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° С‚Р° Р°РіСЂРµСЃС–СЏ. Р¦С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё С‚Р°РєРѕР¶ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ;
РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё; СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - СЃСѓРґРѕРјРё, Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№РЅРёС… РЅС–Рі; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РјРѕР¶Рµ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІ СЃРµР±Рµ
Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЋ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РґС–Р°С„РѕСЂРµР·,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЋ, РјС–РѕРєР»РѕРЅСѓСЃ,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ С– С‚СЂРµРјРѕСЂ). Р•РєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕСЂРѕС„Р°С†С–Р°Р»СЊРЅСѓ РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЋ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂСѓС…РѕРІРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё Р°Р±Рѕ Сѓ С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєР°РјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ
Р·РѕСЂСѓ; РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РјС–РґСЂС–Р°Р· (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РіРѕСЃС‚СЂР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° - РґР·РІС–РЅ
Сѓ РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
СЃРёРЅСѓСЃРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ; СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
РїРѕР·С–С…Р°РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґСѓР¶Рµ



РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РЅСѓРґРѕС‚Р°; РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - Р·Р°РїРѕСЂ, РґС–Р°СЂРµСЏ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РјС–РєСЂРѕСЃРєРѕРїС–С‡РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РїРµС‡С–РЅРєРё (С‚Р°РєС– СЏРє РіРµРїР°С‚РёС‚Рё, С–РЅРєРѕР»Рё Р· Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†РµСЋ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ). Р„
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ. РўР°РєРѕР¶ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ
РїРµС‡С–РЅРєРё (С‚Р°РєС– СЏРє РіРµРїР°С‚РёС‚Рё, С–РЅРѕРґС– РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†РµСЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ).
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, СЏРєС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… РїСЂРѕР± Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ;
РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– - С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶; РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅСѓ РµСЂРёС‚РµРјСѓ,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР·), РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, СЂРµР°РєС†С–С—
С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–.
Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
- СЃС‚Р°С‚РµРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ; СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
РіС–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ/РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ,
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РјРµРЅРѕСЂР°РіС–С—, РјРµС‚СЂРѕСЂР°РіС–С—, Р°РјРµРЅРѕСЂРµС—, РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅС–
С‚Р° РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - РїСЂС–Р°РїС–Р·Рј.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ. Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ СЃРµСЂРµРґ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ, СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РєС–СЃС‚РѕРє Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р°
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ, РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– -
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё.



РЎРёРјРїС‚РѕРјРё, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РІС–РґРјС–РЅРѕСЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ: РїРѕС€РёСЂРµРЅС– - Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ; РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– - Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РµРјРѕС†С–Р№РЅР°
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р·РѕСЂСѓ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ. РЇРє С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЃРёС…С–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, РІС–РґРјС–РЅР° РўСЂС–РІРѕРЅРѕСЂСѓ
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂР°РїС‚РѕРІР°) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, СЏРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕС€РѕРєСѓ С‚Р° РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…),
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ), Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РґС–Р°СЂРµСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ, РµРјРѕС†С–Р№РЅР°
Р»Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р·РѕСЂСѓ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С” Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚Р° РјРёРЅР°СЋС‚СЊ Р±РµР· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕС—
РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ Р· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РЅРµ
С–СЃРЅСѓС”, С‚РѕРјСѓ Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРјС–РЅРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРѕСЋ. Р¦Рµ РґРѕР·РІРѕР»СЏС”
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
В«РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРєВ» РґР»СЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР·
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 



РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ РІРёРјР°РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… СѓРјРѕРІ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Сѓ
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РЎС–РЅС‚РѕРЅ РҐС–СЃРїР°РЅС–СЏ, РЎ. Р›.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’СѓР». Рљ/РљР°СЃС‚РµР»Р»Рѕ, nРѕ1, РЎР°РЅС‚ Р‘РѕС– РґРµ Р›Р»РѕР±СЂРµРіР°С‚,
Р‘Р°СЂСЃРµР»РѕРЅР°, 08830, Р†СЃРїР°РЅС–СЏ

Р”Р°С‚Р° РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂРµРіР»СЏРґСѓ.


