
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р›Р†Р”РћРљРђР‡Рќ-Р—Р”РћР РћР’'РЇ

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: lidocainРµ;

1 Рі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ 100 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, РѕР»С–СЏ
РјвЂ™СЏС‚Рё РїРµСЂС†РµРІРѕС—, РµС‚Р°РЅРѕР» 96 %.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РЎРїСЂРµР№ РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ Р·С– СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј Р·Р°РїР°С…РѕРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—. РљРѕРґ РђРўРҐ D04A B01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ вЂ“
РјРµРјР±СЂР°РЅРѕСЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РёР№ Р·Р°СЃС–Р± РіСЂСѓРїРё Р°РјС–РґС–РІ
РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—. Р’С–РЅ С–РЅРіС–Р±СѓС” С‡СѓС‚Р»РёРІС–
РЅРµСЂРІРѕРІС– Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё С– СЃР»РёР·РѕРІРёС…
РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє, С‚РѕР±С‚Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚РєР°РЅРёРЅРЅРёС…
РµР»РµРјРµРЅС‚С–РІ РЅРµСЂРІРѕРІРёС… РєР»С–С‚РёРЅ (РЅРµР№СЂРѕРЅ, Р°РєСЃРѕРЅ,
СЃРёРЅР°РїСЃРё).

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— РјС–СЃС†РµРІРѕР°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РїРѕР»СЏРіР°С” Сѓ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅС– С–РѕРЅРЅРёС… РїРѕС‚РѕРєС–РІ С‡РµСЂРµР·
РЅРµР№СЂРѕРЅРЅС– РјРµРјР±СЂР°РЅРё, С‰Рѕ С” РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёРјРё РґР»СЏ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРёРєР°.

Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРёРєРѕРј



С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРѕСЃС‚С– РґР»СЏ
С–РѕРЅС–РІ РЅР°С‚СЂС–СЋ С– РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·РЅРёР¶СѓС” РїР°СЃРёРІРЅСѓ
РїСЂРѕРЅРёРєРЅС–СЃС‚СЊ РґР»СЏ С–РѕРЅС–РІ РєР°Р»С–СЋ С– РЅР°С‚СЂС–СЋ, Р·Р°
СЂР°С…СѓРЅРѕРє С‡РѕРіРѕ РІС–РЅ СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓС” РЅРµР№СЂРѕРЅРЅС–
РјРµРјР±СЂР°РЅРё. Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ Р·РјРµРЅС€СѓС” СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
РґРµРїРѕР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С—, С‰Рѕ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ
РЅР° С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРёРє, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р°РјРїР»С–С‚СѓРґСѓ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ РґС–С—, С– РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РЅРµСЂРІРѕРІСѓ
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ.

РЎРµСЂРµРґ СЂС–Р·РЅРёС… СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅРёС… СЃРїРѕСЃРѕР±С–РІ РґС–С—
РјС–СЃС†РµРІРѕР°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїРµСЂС€ Р·Р° РІСЃРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ Р±РѕР»СЊРѕРІСѓ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
С‚РµРїР»Р° С– С‚Р°РєС‚РёР»СЊРЅРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ. РђР±СЃРѕСЂР±РѕРІР°РЅРёР№
РїС–СЃР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РґРµРїСЂРµСЃС–СЋ Р· Р±РѕРєСѓ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р™РѕРіРѕ РІРїР»РёРІ РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– С–
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РџС–СЃР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅРё С–
С‡РёРЅРёС‚СЊ РјС–СЃС†РµРІСѓ Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ.

Р•С„РµРєС‚ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С… 1
С…РІРёР»РёРЅРё С– С‚СЂРёРІР°С” РІС–Рґ 5 РґРѕ 6 С…РІРёР»РёРЅ. РЎСѓР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ, Сѓ
РјРµР¶Р°С… 15 С…РІРёР»РёРЅ.

Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅС–
РЅР° СЃР»РёР·РѕРІСѓ РѕР±РѕР»РѕРЅРєСѓ С‚Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅСѓ С€РєС–СЂСѓ, Р°Р»Рµ
РїРѕРіР°РЅРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅС– РЅР° Р·РґРѕСЂРѕРІСѓ
С€РєС–СЂСѓ. РЁРІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С– РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєР° РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС” РІ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі,
Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё, С‚РёРїСѓ, СЂРѕР·РјС–СЂСѓ С– СЃС‚Р°РЅСѓ
РїРѕРІРµСЂС…РЅС–, РЅР° СЏРєСѓ РЅР°РЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ (С€РєС–СЂР°
Р°Р±Рѕ СЃР»РёР·РѕРІР° РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°), Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—.

РўСЂР°РЅСЃРґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 500 РјРі Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– СЂС–РІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ
РєСЂРѕРІС–. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С… 1 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р°РєРѕС— РґРѕР·Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7-8 РіРѕРґРёРЅ.
РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚РёВ В В В В В В  300-350 РјРі.



Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–. РЎРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РІС–РЅ РґРµР·Р°Р»РєС–Р»СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р° РїРѕС‚С–Рј РіС–РґСЂРѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РЇРє РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, С‚Р°Рє С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РЅРёСЂРєР°РјРё. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,6 РіРѕРґРёРЅРё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЎС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–СЏ С‚Р° С‰РµР»РµРїРЅРѕ-Р»РёС†СЊРѕРІР° С…С–СЂСѓСЂРіС–СЏ.
РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ РјС–СЃС†СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРµСЂРµРґ
РјС–СЃС†РµРІРѕСЋ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С”СЋ; Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ РїСЂРё СЂРѕР·С‚РёРЅС–
РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРѕРіРѕ Р°Р±СЃС†РµСЃСѓ, РІРёРґР°Р»РµРЅРЅС– СЂСѓС…РѕРјРёС…
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·СѓР±С–РІ С‚Р° С„СЂР°РіРјРµРЅС‚С–РІ РєС–СЃС‚РѕРє,
РЅР°РєР»Р°РґР°РЅРЅС– С€РІС–РІ РЅР° СЃР»РёР·РѕРІС– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё.
РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ СЏСЃРµРЅ РґР»СЏ С„С–РєСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂРѕРЅРєРё Р·СѓР±Р°
Р°Р±Рѕ РјРѕСЃС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ Р·СѓР±РЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС‚РµР·Р°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РјР°РЅСѓР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ С‡Рё
С–РЅСЃС‚СЂСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РІРёРґР°Р»РµРЅРЅС– Р·СѓР±РЅРѕРіРѕ РєР°РјРµРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р·СЃС–РєР°РЅРЅС– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРёС… РјС–Р¶Р·СѓР±РЅРёС…
СЃРѕСЃРѕС‡РєС–РІ РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕРіРѕ РєРѕРІС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРµС„Р»РµРєСЃСѓ. РџСЂРё
Р·РЅС–РјР°РЅРЅС– РІС–РґС‚РёСЃРєСѓ Р·СѓР±РЅРѕРіРѕ СЂСЏРґСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРё
СЂРѕР·РјС–С‰РµРЅРЅС– СЂРµРЅС‚РіРµРЅС–РІСЃСЊРєРѕС— РїР»С–РІРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РµР»Р°СЃС‚РёС‡РЅС– РІС–РґС‚РёСЃРєРЅС–
РјР°С‚РµСЂС–Р°Р»Рё.

Р”С–С‚СЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё С„СЂРµРЅРµРєС‚РѕРјС–С—
С– РІРёРґР°Р»РµРЅРЅС– РєС–СЃС‚ СЃР»РёРЅРЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

Р—СЃС–РєР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРёС… РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё.

РћС‚РѕР»Р°СЂРёРЅРіРѕР»РѕРіС–СЏ. РЈ СЂР°Р·С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРѕСЃРѕРІРёС…
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ РїРµСЂРµРґ РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СѓСЃС‚РёРєРѕСЋ, СЂРµР·РµРєС†С–С”СЋ
РїРµСЂРµРіРѕСЂРѕРґРєРё С‚Р° СЂРµР·РµРєС†С–С”СЋ РЅРѕСЃРѕРІРёС… РїРѕР»С–РїС–РІ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєРѕР¶ РїРµСЂРµРґ С‚РѕРЅР·РёР»РµРєС‚РѕРјС–С”СЋ РґР»СЏ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р±Р»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРµС„Р»РµРєСЃСѓ С–
Р·РЅРµР±РѕР»РµРЅРЅСЏ РјС–СЃС†СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.

РЇРє РґРѕРґР°С‚РєРѕРІР° Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ РїРµСЂРµРґ СЂРѕР·С‚РёРЅРѕРј
РїРµСЂРёС‚РѕРЅР·РёР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±СЃС†РµСЃСѓ Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµРґ РїСЂРѕРєРѕР»РѕРј
РіР°Р№РјРѕСЂРѕРІРѕС— РїР°Р·СѓС…Рё.

РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ РїРµСЂРµРґ РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏРј РіР°Р№РјРѕСЂРѕРІРѕС—
РїР°Р·СѓС…Рё.

Р•РЅРґРѕСЃРєРѕРїС–С‡РЅС– С‚Р° С–РЅСЃС‚СЂСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ РіР»РѕС‚РєРё РїРµСЂРµРґ



РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј СЂС–Р·РЅРёС… С‚СЂСѓР±РѕРє С‡РµСЂРµР· РЅС–СЃ Р°Р±Рѕ СЂРѕС‚
(РіР°СЃС‚СЂРѕРґСѓРѕРґРµРЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р·РѕРЅРґ, Р·РѕРЅРґ РЎРµРЅРіСЃС‚Р°РєРµРЅР°).

Р—Р°РјС–РЅР° С‚СЂР°С…РµРѕС‚РѕРјС–С‡РЅРѕС— С‚СЂСѓР±РєРё.

РђРєСѓС€РµСЂСЃС‚РІРѕ С– РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–СЏ. РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ
РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё РґР»СЏ РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ РµРїС–Р·С–РѕС‚РѕРјС–С—.
Р’РёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ С€РІС–РІ. РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРѕР»СЏ
РїСЂРё РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёС… РѕРїРµСЂР°С†С–СЏС… Р°Р±Рѕ РѕРїРµСЂР°С†С–СЏС… РЅР°
С€РёР№С†С– РјР°С‚РєРё.

Р”РµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–СЏ. РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ С€РєС–СЂРё С– СЃР»РёР·РѕРІРёС…
РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє РїСЂРё РјР°Р»РёС… С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏС….

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕ С–РЅС€РёС…
Р°РјС–РґРЅРёС… РјС–СЃС†РµРІРѕР°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ; Сѓ СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С— Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїРµСЂРµРґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
РіС–РїСЃСѓ С‡РµСЂРµР· РЅРµР±РµР·РїРµРєСѓ Р°СЃРїС–СЂР°С†С–С—.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё. РќРµ СЃР»С–Рґ РґРѕРїСѓСЃРєР°С‚Рё
РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ Сѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅС– С€Р»СЏС…Рё
(СЂРёР·РёРє Р°СЃРїС–СЂР°С†С–С—). РќР°СЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїСЂРё
СЂРѕР·РїРёР»РµРЅРЅС– Р°РµСЂРѕР·РѕР»СЋ С„Р»Р°РєРѕРЅ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С‚СЂРёРјР°С‚Рё Сѓ РІРµСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС–. РЎР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїРѕРїР°РґР°РЅРЅСЏ СЃРїСЂРµСЋ РІ РѕС‡С–.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р†Р’ С‚РёРїСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С‚РѕРєР°С—РЅС–Рґ), С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЃСѓРєСѓРїРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС—
РґС–С—.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё IA РєР»Р°СЃСѓ (Сѓ С‚. С‡. Р·
С…С–РЅС–РґРёРЅРѕРј, РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–РґРѕРј, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–РґРѕРј)
РїРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT С– Сѓ РґСѓР¶Рµ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє AV-Р±Р»РѕРєР°РґРё Р°Р±Рѕ
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ.

Р¤РµРЅС–С‚РѕС—РЅ РїС–РґСЃРёР»СЋС” РєР°СЂРґС–РѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅСѓ РґС–СЋ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–РґРѕРј



РјРѕР¶Р»РёРІС– РјР°СЂРµРЅРЅСЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—.

Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РґС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
Р·СѓРјРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ Р±Р»РѕРєР°РґСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС—
РїРµСЂРµРґР°С‡С–, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС– Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµСЂРІРѕРІРёС… С–РјРїСѓР»СЊСЃС–РІ.

РќР° С‚Р»С– С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ AV-Р±Р»РѕРєР°РґРё.

Р•С‚Р°РЅРѕР» РїРѕСЃРёР»СЋС” РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РЅР° РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р°РєС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё:
Р°РјС–РЅР°Р·РёРЅ, С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ, РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР», РїРµРїС‚РёРґРёРЅ,
Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ, С…С–РЅС–РґРёРЅ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ,
Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, С–РјС–РїСЂР°РјС–РЅ, РЅРѕСЂС‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
СЃР»С–Рґ РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅР° Р·Р°РґРЅСЋ СЃС‚С–РЅРєСѓ РіР»РѕС‚РєРё.

РџСЂРё С‚СЂР°РЅСЃР±СѓРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґРёСЃС„Р°РіС–С— С– РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕС—
Р°СЃРїС–СЂР°С†С–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№. Р§РµСЂРµР·
РЅРµС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЏР·РёРєР° С– СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С‰РѕРєРё
С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє С‚СЂР°РІРјРё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СѓРєСѓСЃСѓ.

Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· СЃР»РёР·РѕРІС–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЃР»РёР·РѕРІСѓ РѕР±РѕР»РѕРЅРєСѓ С‚СЂР°С…РµС—),
Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‡РµСЂРµР· С‚СЂР°РІРјРѕРІР°РЅСѓ С€РєС–СЂСѓ. Р¦Рµ СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РЅР° РІРµР»РёРєС– РґС–Р»СЏРЅРєРё Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґС–С‚СЏРј.

РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СѓСЂР°Р¶РµРЅС– СЃР»РёР·РѕРІС–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅС– РґС–Р»СЏРЅРєРё.

РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё, С€РѕРєРѕРІРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё С–
РїР»РѕС‰С–, С‰Рѕ РѕР±СЂРѕР±Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ.

РћСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёРј С…РІРѕСЂРёРј, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ,
С‚СЏР¶РєРѕС…РІРѕСЂРёРј С– РґС–С‚СЏРј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё



РјРµРЅС€С– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С—С… РІС–РєСѓ С–
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ.

РџСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РЎСѓРІРѕСЂРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.
РћРґРЅР°Рє Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ С– РЅРµ Р·Р°РІРґР°РІР°РІ С€РєРѕРґРё Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РЅР° СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїР»РѕРґР°.

РЈ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Р±С–Р»СЊС€ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕРіРѕ РјРµС‚РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєРѕР¶
Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р›С–РґРѕРєР°С—РЅ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ,
РѕРґРЅР°Рє РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС…
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР· РІРёРґС–Р»РµРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°РєР° РјС–Р·РµСЂРЅР°, С‰Рѕ РІРѕРЅР° РЅРµ Р·Р°РІРґР°С” С€РєРѕРґРё
РґРёС‚РёРЅС–, СЏРєР° Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓВ 
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё, С‰Рѕ Сѓ С‡СѓС‚Р»РёРІРёС…
С…РІРѕСЂРёС… РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, Р·РЅРµСЂРІРѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃРїР°Р·РјРё, РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїР°СЂР°Р»С–С‡
РѕСЂРіР°РЅС–РІ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ), РЅР° С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… СЂРѕР±С–С‚, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ С– СЂРѕР·РјС–СЂСѓ РїРѕРІРµСЂС…РЅС–, СЏРєР°
РїС–РґР»СЏРіР°С” Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—.

РџСЂРё РєРѕР¶РЅРѕРјСѓ СЂРѕР·РїРёР»РµРЅРЅС– 1 РїРѕСЂС†С–С— СЃРїСЂРµСЋ РЅР°
РїРѕРІРµСЂС…РЅСЋ РІРёРєРёРґР°С”С‚СЊСЃСЏ 4,8 РјРі Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ (1 РґРѕР·Р°).



Р©РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІРёСЃРѕРєРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РІР°Р¶Р»РёРІРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЅР°Р№РјРµРЅС€Сѓ РґРѕР·Сѓ, СЏРєР° Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” Р·Р°РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёР№
РµС„РµРєС‚.

Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ 1-2 СЂРѕР·РїРёР»РµРЅСЊ, С…РѕС‡Р° РІ
Р°РєСѓС€РµСЂСЃС‚РІС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ 15-20 СЂРѕР·РїРёР»РµРЅСЊ С–
Р±С–Р»СЊС€Рµ (РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 40 СЂРѕР·РїРёР»РµРЅСЊ/70 РєРі
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°).

РћСЂС–С”РЅС‚РѕРІРЅС– РґРѕР·Рё РїСЂРё СЂС–Р·РЅРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏС….

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В  Р”РѕР·Р° (РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РЅР°С‚РёСЃРєС–РІ)

РЎС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–СЏ
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  1-3

Р©РµР»РµРїРЅРѕ-Р»РёС†СЊРѕРІР° С…С–СЂСѓСЂРіС–СЏ
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В  1-4

РћС‚РѕР»Р°СЂРёРЅРіРѕР»РѕРіС–СЏ
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В  1-4

Р•РЅРґРѕСЃРєРѕРїС–СЏ
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  2-3

РђРєСѓС€РµСЂСЃС‚РІРѕ
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  15-20

Р“С–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–СЏ
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  4-5

Р”РµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–СЏ
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  1-3

Р—Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїСЂРѕСЃРѕС‡РµРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РІР°С‚РЅРѕРіРѕ
С‚Р°РјРїРѕРЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РЅР° РІРµР»РёРєС–
РїРѕРІРµСЂС…РЅС–.

Р”С–С‚Рё. РЈ СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С— Р°Р±Рѕ С‰РµР»РµРїРЅРѕ-Р»РёС†СЊРѕРІС–Р№
С…С–СЂСѓСЂРіС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј
С€Р»СЏС…РѕРј РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ С‚Р°РјРїРѕРЅРѕРј, С‰Рѕ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЂРёР·РёРєСѓ РІРґРёС…Р°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРµС‡С–РЅРЅСЏ, СЏРєРµ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С” РїРѕР±С–С‡РЅРёРј



РµС„РµРєС‚РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ С‚Р°РєРёР№ СЃР°РјРёР№ СЃРїРѕСЃС–Р±.

Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3 РјРі/РєРі.

 

Р”С–С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‡Рё С„Р°СЂРёРЅРіРµР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРµС„Р»РµРєСЃ С–
РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‡Рё РіРѕСЂС‚Р°РЅС– С– С‚СЂР°С…РµС— (СЂРёР·РёРє Р°СЃРїС–СЂР°С†С–С—),
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РєР°С€Р»СЊРѕРІРёР№ СЂРµС„Р»РµРєСЃ, С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р±СЂРѕРЅС…РѕРїРЅРµРІРјРѕРЅС–С—.

Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё СЃРїСЂРµР№ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїСЂРѕСЃРѕС‡РµРЅРѕРіРѕ Р›С–РґРѕРєР°С—РЅРѕРј РІР°С‚РЅРѕРіРѕ
С‚Р°РјРїРѕРЅР°.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— РїРµСЂРµРґ С‚РѕРЅР·РёР»РµРєС‚РѕРјС–С”СЋ
С‚Р° Р°РґРµРЅРѕС‚РѕРјС–С”СЋ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 8 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЊ
С€РєС–СЂРЅРёС… РїРѕРєСЂРёРІС–РІ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ, С€СѓРј Сѓ
РІСѓС…Р°С…, РґРёРїР»РѕРїС–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РѕР·РЅРѕР±, РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ РєС–РЅС†С–РІРѕРє, Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ, СЃСѓРґРѕРјРё,
С€РѕРє, РјРµС‚РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРµРјС–СЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РґРѕСЃС‚СѓРї СЃРІС–Р¶РѕРіРѕ РїРѕРІС–С‚СЂСЏ, РїРѕРґР°С‡Сѓ
РєРёСЃРЅСЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

РЎСѓРґРѕРјРё, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃР»С–Рґ СѓСЃСѓРІР°С‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
СЃСѓРєС†РёРЅС–Р»С…РѕР»С–РЅСѓ (1 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°) С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ (1 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РІ/РІ). РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
СЃСѓРєС†РёРЅС–Р»С…РѕР»С–РЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·СѓРїРёРЅРєСѓ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
С„Р°С…С–РІС†С–, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РґРѕСЃРІС–Рґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РµРЅРґРѕС‚СЂР°С…РµР°Р»СЊРЅРѕС— С–РЅС‚СѓР±Р°С†С–С— С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·СѓРїРёРЅРєРѕСЋ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

РњРѕР¶РЅР° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё



РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— РґС–С—, С‚С–РѕРїРµРЅС‚Р°Р».

РџСЂРё РїРѕСЏРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–)
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р°С‚СЂРѕРїС–РЅ (РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ 0,5-1 РјРі) С–
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё.

РџСЂРё С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ С– Р·СѓРїРёРЅС†С– СЃРµСЂС†СЏ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РЅРµРіР°Р№РЅРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–Р№РЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С‚Рё РІС–РєСѓ
С‚Р° РјР°СЃС– С‚С–Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РњС–СЃС†РµРІС– РµС„РµРєС‚Рё. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРµС‡С–РЅРЅСЏ, СЏРєРµ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕСЏРІРё Р°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ Р·РЅРёРєР°С” (Сѓ РјРµР¶Р°С… 1
С…РІРёР»РёРЅРё).

РЈ РјС–СЃС†С– РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°, РЅР°Р±СЂСЏРє
С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РЈ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–: РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅР°
С€РєС–СЂС–, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, Сѓ
РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ С€РѕРє.

РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё СЂРµР°РєС†С–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РЎРёСЃС‚РµРјРЅС– РµС„РµРєС‚Рё. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С—, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РЅРёР·СЊРєР°,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєР°
РјРѕР¶Рµ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ, РґСѓР¶Рµ РјР°Р»Р°. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· С– РІ СЂР°Р·С– С€РІРёРґРєРѕРіРѕ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅС–Р№
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, С–РґС–РѕСЃРёРЅРєСЂР°Р·С–С— Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС–
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ С‚Р°РєС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё:

Р— Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃРїР°Р·РјРё, РІС‚СЂР°С‚Р°
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїР°СЂР°Р»С–С‡ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ;

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,



Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°C.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РґР°РЅС–Р№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–Р№ С„РѕСЂРјС– РЅРµ РѕРїРёСЃР°РЅР°.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РЎРїСЂРµР№ 10 % РїРѕ 38 Рі Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–,
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРѕРјСѓ РєР»Р°РїР°РЅРѕРј-РЅР°СЃРѕСЃРѕРј, РЅР°СЃР°РґРєРѕСЋ-
СЂРѕР·РїРёР»СЋРІР°С‡РµРј РіРѕСЂР»РѕРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ РЅР°СЃР°РґРєРѕСЋ-
СЂРѕР·РїРёР»СЋРІР°С‡РµРј С‚Р° Р·Р°С…РёСЃРЅРёРј РєРѕРІРїР°С‡РєРѕРј Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ
В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р».,В  РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.


