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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р’Р†Р РћР Р†Р‘Ò

(VIRORIBÒ)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ;

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ 200 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№;

С‚РІРµСЂРґР° Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІР° РєР°РїСЃСѓР»Р°: Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ, РІРѕРґР°
РѕС‡РёС‰РµРЅР°, РїР°С‚РµРЅС‚РѕРІР°РЅРёР№ СЃРёРЅС–Р№ V (E 131), РєР°СЂРјРѕС—Р·РёРЅ (Р•
122), С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РїРѕРЅСЃРѕ 4R (E 124), Р¶РѕРІС‚РёР№ Р·Р°С…С–Рґ
FCF (E 110).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљР°РїСЃСѓР»Рё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєР°РїСЃСѓР»Рё Р·
РєРѕСЂРїСѓСЃРѕРј СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С‚Р° РєСЂРёС€РµС‡РєРѕСЋ
С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РїРѕСЂРѕС€РѕРє
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РџСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїСЂСЏРјРѕС— РґС–С—. РќСѓРєР»РµРѕР·РёРґРё С–
РЅСѓРєР»РµРѕС‚РёРґРё, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ J05Рђ Р’04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ С” СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёРј Р°РЅР°Р»РѕРіРѕРј РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґС–РІ,
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ in vitro РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РґРµСЏРєРёС… Р РќРљ- С– Р”РќРљ-
РІС–СЂСѓСЃС–РІ. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј, Р·Р°РІРґСЏРєРё СЏРєРѕРјСѓ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ Сѓ



РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РІС–СЂСѓСЃ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ,
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— РІС–СЂСѓСЃСѓ (Р РќРљ-РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ) Р°Р±Рѕ
РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ РіС–СЃС‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё РїРµС‡С–РЅРєРё
РїС–СЃР»СЏ 6вЂ“12 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.
РћРґРЅР°Рє РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС… РїСЂРёР·РІРµР»Р° РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b
Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ Р»РµРіРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё (Рўmax = 1,5 РіРѕРґРёРЅРё) С– С€РІРёРґРєРѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. Р¤Р°Р·Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ С” РґРѕСЃРёС‚СЊ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЋ. РќР°РїС–РІРїРµСЂС–РѕРґРё
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ 0,05; 3,73 С‚Р° 79 РіРѕРґРёРЅ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ; Р»РёС€Рµ
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 10 % РјС–С‡РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·
С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё. РћРґРЅР°Рє Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 45вЂ“65 %, С‰Рѕ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ. Р†СЃРЅСѓС” Р»С–РЅС–Р№РЅР° Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РјС–Р¶
РґРѕР·РѕСЋ С‚Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– (AUCtf) РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– СЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РІС–Рґ 200 РјРі РґРѕ 1 200 РјРі. РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 5000 Р». Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ РЅРµ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

РџРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РЅРµРїР»Р°Р·РјРѕРІРёРј С€Р»СЏС…РѕРј
Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРѕ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РґРµС‚Р°Р»СЊРЅРѕ С‰РѕРґРѕ
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ; Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ Р·Р°РіР°Р»РѕРј
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р·СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР° С‚РёРїСѓ Рµs. Р¦РµР№ РІРёРґ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°
РЅР°СЏРІРЅРёР№ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІ СѓСЃС–С… С‚РёРїР°С… РєР»С–С‚РёРЅ С– РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј, СЏРєРёР№ Р·СѓРјРѕРІР»СЋС” РІРµР»РёРєРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ. РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ С†С–Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІ:РїР»Р°Р·РјР°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 60:1; РЅР°РґР»РёС€РѕРє СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ
Сѓ С†С–Р»СЊРЅС–Р№ РєСЂРѕРІС– С–СЃРЅСѓС” Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РЅСѓРєР»РµРѕС‚РёРґС–РІ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ, С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РІ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°С….

Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРІРѕРјР° С€Р»СЏС…Р°РјРё:
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ С„РѕСЃС„РѕСЂРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРµРіСЂР°РґР°С†С–Р№РЅРµ



РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, РєСѓРґРё РІС…РѕРґСЏС‚СЊ
РґРµСЂРёР±РѕР·РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р°РјС–РґРЅРёР№ РіС–РґСЂРѕР»С–Р· Р·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј С‚СЂРёР°Р·РѕР»СЊРЅРѕРіРѕ РєР°СЂР±РѕРєСЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ. РЎР°Рј СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё вЂ“
С‚СЂРёР°Р·РѕР»РєР°СЂР±РѕРєСЃР°РјС–Рґ С– С‚СЂРёР°Р·РѕР»РєР°СЂР±РѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р° вЂ“ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ.

Р”Р»СЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РІРёСЃРѕРєСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅСѓ
РјС–РЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ СЏРє РІ РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, С‚Р°Рє С– РјС–Р¶
СЂС–Р·РЅРёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё (РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РІРµР»РёС‡РёРЅ
AUC С– РЎmax РІ РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 30
%), С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЏСЃРЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С€Р»СЏС…Сѓ С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏРј Сѓ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРѕРјСѓ СЂСѓСЃР»С– С‚Р° Р·Р° Р№РѕРіРѕ
РјРµР¶Р°РјРё.

РџСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ
РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РєСѓРјСѓР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–;
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С–
(AUC12h) РїСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” 6. РџСЂРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– (600 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ)
СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°Р»Р°СЃСЏ РґРѕ РєС–РЅС†СЏ 4-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ; РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РІРѕРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2,2 РЅРі/РјР». РџС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 298 РіРѕРґРёРЅ, С‰Рѕ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РіРѕРІРѕСЂРёС‚СЊ РїСЂРѕ Р№РѕРіРѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–Р·
РїРѕР·Р°РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂ.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРЅРёРєР°С‚Рё РІ СЃС–РјвЂ™СЏРЅСѓ СЂС–РґРёРЅСѓ.
Р’РёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РїСЂРѕРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ
СЃС–РјвЂ™СЏРЅСѓ СЂС–РґРёРЅСѓ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РІ
СЃС–РјвЂ™СЏРЅС–Р№ СЂС–РґРёРЅС– С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 2 СЂР°Р·Рё РІРёС‰РёРјРё,
РЅС–Р¶ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РџСЂРѕС‚Рµ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ Р¶С–РЅРєРё РїС–СЃР»СЏ
СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ С–Р· С‡РѕР»РѕРІС–РєРѕРј, СЏРєРёР№ РѕС‚СЂРёРјСѓС”
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ
РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРјРё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРјРё СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р’РїР»РёРІ С—Р¶С–. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РІР¶РёРІР°РЅРЅС– С—Р¶С– Р· РІРёСЃРѕРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј
Р¶РёСЂС–РІ (РѕР±РёРґРІР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё AUCtf С– РЎmax Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РЅР° 70 %). РњРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С–
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅР·РёС‚Сѓ
Р°Р±Рѕ Р·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ СЂРќ.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє. РЈ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ



РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ
(РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё AUCtf С– РЎmax Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ > 90 РјР»/С…РІ). Р¦СЏ
Р·РјС–РЅР° РїРµСЂРµРґСѓСЃС–Рј Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РґС–Р№СЃРЅРѕРіРѕ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Сѓ С‚Р°РєРёС… С…РІРѕСЂРёС…. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°СЋС‚СЊ СЃСѓС‚С‚С”РІРёС… Р·РјС–РЅ РїСЂРё
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С…РІРѕСЂРёРј С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ,
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– (С‚РёРїРё
Рђ, Р’ Р°Р±Рѕ РЎ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) С”
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С– СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥ 65 СЂРѕРєС–РІ).
РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІС–Рє РЅРµ Р±СѓРІ РѕРґРЅРёРј С–Р·
РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ; РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј С‚Р°РєРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј С” С„СѓРЅРєС†С–СЏ
РЅРёСЂРѕРє.

Р”С–С‚Рё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b
(РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… Р·Р° РґРѕР·РѕСЋ) РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЏ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р° РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 5 РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РўРµСЂР°РїС–СЏ С‚СЂСЊРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂРѕРј С–
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (РіРµРЅРѕС‚РёРї 1) Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 18 СЂРѕРєС–РІ) Р· РєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС”
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј.

РЎР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b С–
Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂСѓ, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®

Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С‚Р°РєРёРјРё



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

РўРµСЂР°РїС–СЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С‚Р° РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 3 СЂРѕРєС–РІ; РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё
Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РЎР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®

Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С‚Р°РєРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ Р°Р±Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Р· С–РЅС€РёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ (С‚РѕР±С‚Рѕ РєСЂС–Рј α-2b) РЅРµ С–СЃРЅСѓС”.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 18 СЂРѕРєС–РІ).

Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№:

- Сѓ СЃС…РµРјС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂСЊРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё: Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b С–
Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂРѕРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (РіРµРЅРѕС‚РёРї 1) Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё;

- Сѓ СЃС…РµРјС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё: Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Сѓ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С— С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РїСЂРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў С– РїСЂРё РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРјСѓ С‚РµСЃС‚С–
РЅР° Р РќРљ РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (Р РќРљ-Р’Р“РЎ);

- Сѓ СЃС…РµРјС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё: Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРёРј С†РёСЂРѕР·РѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ.

РўРµСЂР°РїС–СЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 3 СЂРѕРєС–РІ, РїС–РґР»С–С‚РєРё.

Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·



РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 3 СЂРѕРєС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С— С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С– РїСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р РќРљ РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ.

РЇРєС‰Рѕ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
РІС–РґРєР»Р°РґР°РЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЃР»С–Рґ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–РЅРґСѓРєСѓС” Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р С–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–.

Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®

РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№:В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

- Сѓ СЃС…РµРјС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂСЊРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё: Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b С–
Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂРѕРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (РіРµРЅРѕС‚РёРї 1) Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё;

- Сѓ СЃС…РµРјС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё: Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ Сѓ СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё α-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј
(РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј Р°Р±Рѕ РЅРµРїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј) Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ Р· СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј Р±СѓР»Рѕ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј;

- Сѓ СЃС…РµРјС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё: Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ Сѓ СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЏ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ α-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р±СѓР»Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЋ (РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ РђР›Рў РґРѕ РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ), Р°Р»Рµ Р·РіРѕРґРѕРј РІРёРЅРёРє
СЂРµС†РёРґРёРІ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РўРµСЂР°РїС–СЋ РЅРµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё, РїРѕРєРё
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
Р±СѓРґСѓС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№



СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё, Р¶С–РЅРєРё СЏРєРёС… С” РІР°РіС–С‚РЅРёРјРё.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РўСЏР¶РєС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†СЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС– С‚Р° РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– С„РѕСЂРјРё, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўСЏР¶РєС– РІРёСЃРЅР°Р¶Р»РёРІС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 50 РјР»/С…РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°РЅРё, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РўСЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ Р’
Р°Р±Рѕ РЎ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) Р°Р±Рѕ
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРёР№ С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р“РµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅРѕРїР°С‚С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚Р°Р»Р°СЃРµРјС–СЏ,
СЃРµСЂРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕ-РєР»С–С‚РёРЅРЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ).

РџСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, РєРѕС–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёРј РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ/Р’Р†Р›
С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё ≥ 6 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ.

РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅР°РјРЅРµСЃС‚РёС‡РЅРёС… Р°Р±Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ С‚СЏР¶РєРёР№ РїСЃРёС…С–С‡РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
С‚СЏР¶РєСѓ РґРµРїСЂРµСЃС–СЋ, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё Р°Р±Рѕ
СЃРїСЂРѕР±Сѓ СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР° Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.

РђСѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
С‚С–Р»СЊРєРё РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro РЅР°
РјС–РєСЂРѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°С… РїРµС‡С–РЅРєРё Р»СЋРґРёРЅРё,
С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 РЅРµ Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏС… СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ.
Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ
Р 450. РўРѕРєСЃРёРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІРёРїСЂРѕР±РѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РґР°СЋС‚СЊ



РїС–РґСЃС‚Р°РІРё РІРІР°Р¶Р°С‚Рё, С‰Рѕ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°С‚РёРІРЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїРµС‡С–РЅРєРё. РўРѕРјСѓ С–СЃРЅСѓС”
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РґР»СЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј Р 450.

Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ, С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Рё С–РЅРѕР·РёРЅ РјРѕРЅРѕС„РѕСЃС„Р°С‚
РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Сѓ, РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРµРЅСѓ С–Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏРј 6-
РјРµС‚РёР»С‚С–РѕС–РЅРѕР·РёРЅ РјРѕРЅРѕС„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ, СЏРєРёР№
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёР№ С–Р· РјС–С”Р»РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅРѕРј. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ α-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ С– СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅРѕРј. Р’ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё РїРµСЂРµРІР°РіР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅРѕРј
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
С‡Р°СЃС‚Рѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РІ
РїРµСЂС–РѕРґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅСѓ,
С‰РѕР± С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєСѓРІР°С‚Рё РѕР·РЅР°РєРё РјС–С”Р»РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–,
Р° РїСЂРё С—С… РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– вЂ“ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РќРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РєСЂС–Рј РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b, С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b С‚Р°
Р°РЅС‚Р°С†РёРґС–РІ.

Р†РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅ α-2b. РЈ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРёС… РґРѕР· РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РјС–Р¶ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј
С– РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b.

РђРЅС‚Р°С†РёРґРё. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 600
РјРі Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
Р°РЅС‚Р°С†РёРґРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёРІ СЃРїРѕР»СѓРєРё
РјР°РіРЅС–СЋ С‚Р° Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ Р°Р±Рѕ СЃРёРјРµС‚РёРєРѕРЅ; РїРѕРєР°Р·РЅРёРє AUCtf

Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІСЃСЏ РЅР° 14 %. РњРѕР¶Р»РёРІРѕ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– Сѓ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СѓР»Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРѕСЋ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р·РјС–РЅРѕСЋ СЂРќ. Р’РІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С†СЏ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

РђРЅР°Р»РѕРіРё РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґС–РІ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґР°РјРё РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ
in vitro РїС–РґРІРёС‰СѓС” РІРјС–СЃС‚ С„РѕСЃС„РѕСЂРёР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РїСѓСЂРёРЅРѕРІРёС… РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґС–РІ. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚
РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ РїСѓСЂРёРЅРѕРІРёРјРё



Р°РЅР°Р»РѕРіР°РјРё РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРёРґР°РЅРѕР·РёРЅРѕРј
Р°Р±Рѕ Р°Р±Р°РєР°РІС–СЂРѕРј). РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ С‚Р° РґРёРґР°РЅРѕР·РёРЅСѓ.
Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– (Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР· С– РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚), РґРµСЏРєС– Р·
РЅРёС… Р±СѓР»Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅРµРјС–С—,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј, РєРѕР»Рё Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЏРє С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р’Р†Р›,
С…РѕС‡Р° С‚РѕС‡РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј С‰Рµ РЅРµ РІРёРІС‡РµРЅРёР№. Р§РµСЂРµР·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРµРјС–С— СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј С–Р·
Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅРѕРј. РЎР»С–Рґ РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рё СЃС…РµРјСѓ
СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅСѓ С‚Р° СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ
РЅР° С‚Р»С– РІРёСЃРѕРєРѕР°РєС‚РёРІРЅРѕС— Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— (Р’РђРђР Рў), СЏРєС‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р°РЅРµРјС–СЏ.
Р¦Рµ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СѓР¶Рµ
РІРёРЅРёРєР°Р»Р° Р°РЅРµРјС–СЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅСѓ.

РњРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј
Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ (5 РїРµСЂС–РѕРґС–РІ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ) РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‚СЂРёРІР°Р»РёРј
РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р·
РЅРµРЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё.

РћРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРѕ СЃСѓРїРµСЂРµС‡Р»РёРІС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Р°РєР°РІС–СЂСѓ С–
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ. Р”РµСЏРєС– РґР°РЅС– РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° СЂРёР·РёРє
РјРµРЅС€РѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј/СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РєРѕС–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С– Р’Р†Р›, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р°Р±Р°РєР°РІС–СЂ РїСЂРё Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅС–Р№
С‚РµСЂР°РїС–С—. РЎР»С–Рґ РІР¶РёС‚Рё Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р¦РќРЎ). РЈ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С– РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b С– РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ С‚СЏР¶РєС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ,



СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё С‚Р° СЃРїСЂРѕР±Рё СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР°.
РЎРµСЂРµРґ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё Р°Р±Рѕ
СЃРїСЂРѕР±Рё СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° 6-
РјС–СЃСЏС‡-

РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ СЃРµСЂРµРґ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (2,4 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1 %). РЈ РґС–С‚РµР№ С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, С‚Р°Рє СЃР°РјРѕ СЏРє С– Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё С–РЅС€С– РїСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РµРјРѕС†С–Р№РЅР° Р»Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ). РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– α-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅС–РІ
С‚Р°РєРѕР¶ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С–РЅС€С– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅСѓ РїРѕРІРµРґС–РЅРєСѓ (С–РЅРѕРґС–
СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅСѓ РїСЂРѕС‚Рё С–РЅС€РёС… Р»СЋРґРµР№, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РґСѓРјРєРё РїСЂРѕ РІР±РёРІСЃС‚РІРѕ), Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ, РјР°РЅС–С—,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
РѕР·РЅР°Рє Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїСЃРёС…С–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РїРѕСЏРІРё С‚Р°РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р»С–РєР°СЂ, СЏРєРёР№ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёРІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РјР°С” РѕС†С–РЅРёС‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅСѓ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ С‚Р°
РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РЇРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё РЅРµ Р·РЅРёРєРЅСѓС‚СЊ Р°Р±Рѕ
РЅР°РІС–С‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЏС‚СЊСЃСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЏРєС‰Рѕ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏС‚СЊСЃСЏ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё Р°Р±Рѕ РґСѓРјРєРё РїСЂРѕ
РІР±РёРІСЃС‚РІРѕ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b С‚Р°, Сѓ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РЅР°РґР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ
РїСЃРёС…С–Р°С‚СЂРёС‡РЅСѓ РґРѕРїРѕРјРѕРіСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё С‚СЏР¶РєРёС… РїСЃРёС…С–С‡РЅРёС…
СЃС‚Р°РЅС–РІ. РЇРєС‰Рѕ РІРёСЂС–С€РµРЅРѕ, С‰Рѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® С– РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё Р°Р±Рѕ Р°РЅР°РјРЅРµСЃС‚РёС‡РЅРёРјРё
РґР°РЅРёРјРё РїСЂРѕ С‚СЏР¶РєС– РїСЃРёС…С–С‡РЅС– СЃС‚Р°РЅРё, С—С— СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС— С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё С‚Р°
РЅР° С‚Р»С– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ
СЃС‚Р°РЅСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® С–
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b РґР»СЏ



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё
Р°Р±Рѕ Р°РЅР°РјРЅРµСЃС‚РёС‡РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё РїСЂРѕ С‚СЏР¶РєРёР№
РїСЃРёС…С–С‡РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РІР¶РёРІР°СЋС‚СЊ/Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°СЋС‚СЊ
РїСЃРёС…РѕР°РєС‚РёРІРЅРёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РІС–СЂСѓСЃРЅРёРј РіРµРїР°С‚РёС‚РѕРј РЎ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РІР¶РёРІР°СЋС‚СЊ
РїСЃРёС…РѕР°РєС‚РёРІРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ,
РјР°СЂС–С…СѓР°РЅСѓ), С–СЃРЅСѓС” РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Р· Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЃРёС…С–РєРё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– α-
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј. РЇРєС‰Рѕ РґР»СЏ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ α-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј,
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЃРёС…С–С‡РЅРёС… СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ
С– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С– РІР¶РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С—. РЇРєС‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ (РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё СЃС‚Р°РЅСѓ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ), СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РјС–Р¶РґРёСЃС†РёРїР»С–РЅР°СЂРЅРёР№ РїС–РґС…С–Рґ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїСЃРёС…РѕР»РѕРіР° Р°Р±Рѕ РЅР°СЂРєРѕР»РѕРіР°. РЎС‚Р°РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СЂР°РЅРЅС” РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїСЃРёС…С–С‡РЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЃРёС…РѕР°РєС‚РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

Р“РµРјРѕР»С–Р·. Р„ РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (< 10 Рі/РґР») С‚Р° Сѓ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј
α-2b Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b. РҐРѕС‡Р° СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ РЅРµ РјР°С”
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, Р°РЅРµРјС–СЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ, РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ СЃРµСЂС†СЏ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂСЋРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РўРѕРјСѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
СЃРµСЂС†СЏ. РЎР»С–Рґ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ СЂР°Р·С– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РѕР·РЅР°Рє РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р·
Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°. Р”РѕСЂРѕСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё,
СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ РјР°Р»Рё Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅСѓ СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°СЂРёС‚РјС–СЋ, РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
СЃРµСЂС†СЏ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ



СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–СЋ. РђСЂРёС‚РјС–С— (РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ
РЅР°РґС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІС–), СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїС–РґРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—, Р°Р»Рµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРјР°РіР°С‚Рё
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґС–С‚СЏРј С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ. РџСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєРё, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ,
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјСѓ, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–С—) Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р°
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўСЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅРµ С” РїС–РґСЃС‚Р°РІРѕСЋ РґР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё. Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· α-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅР°РјРё. РЈ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ α-
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅС–РІ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё
СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Сѓ Сѓ СЃС–С‚РєС–РІС†С–,
РµРєСЃСѓРґР°С‚Рё СЃС–С‚РєС–РІРєРё, РїР°РїС–Р»СЏСЂРЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЋ Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР° С‚Р° РѕРєР»СЋР·С–СЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–С— Р°Р±Рѕ РІРµРЅРё СЃС–С‚РєС–РІРєРё, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ. РЈСЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, Сѓ СЏРєРѕРіРѕ
Р·вЂ™СЏРІРёР»РёСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РѕС‡РµР№ Р°Р±Рѕ
РїРѕРіС–СЂС€РёРІСЃСЏ Р·С–СЂ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РїРѕРІРЅРµ РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ.
Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРјРё РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅР° Р°Р±Рѕ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–СЏ) РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ α-
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅС–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… Р·вЂ™СЏРІР»СЏС‚СЊСЃСЏ РЅРѕРІС– Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃРёР»СЏС‚СЊСЃСЏ С–СЃРЅСѓСЋС‡С– РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· α-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅР°РјРё.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЏРІРёР»Рё РѕР·РЅР°РєРё Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РјР°СЋС‚СЊ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј. РЎР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР°
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё.



РџРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С—.
РћРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЋ С–
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 3вЂ“7 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ С– СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅРѕРј. РўР°РєР° РјС–С”Р»РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёРєР°Р»Р°
С‡РµСЂРµР· 4вЂ“6 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё Р°РЅС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅСѓ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ РІРёРЅРёРєР°Р»Р° Р·РЅРѕРІСѓ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РљРѕС–РЅС„РµРєС†С–СЏ Р’Р†Р› С– РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ.

РњС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅР° РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р’Р†Р›-
С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РґРёРґР°РЅРѕР·РёРЅРѕРј С–
СЃС‚Р°РІСѓРґРёРЅРѕРј) Сѓ РєРѕРјРїР»РµРєСЃС– Р· РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ С‚Р° С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b. РЈ Р’Р†Р›-
С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё, Р»С–РєР°СЂС– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј РјР°СЋС‚СЊ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РјР°СЂРєРµСЂРё РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. Р—РѕРєСЂРµРјР°, СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј С–Р· РґРёРґР°РЅРѕР·РёРЅРѕРј
С‚Р° СЃС‚Р°РІСѓРґРёРЅРѕРј С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РґР»СЏ РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РґСѓР±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р”РµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–СЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РєРѕС–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ Р’Р†Р› С– РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С‚Р°
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёРј С†РёСЂРѕР·РѕРј. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ С‚Р° РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёРј
С†РёСЂРѕР·РѕРј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р’РђРђР Рў, РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С—
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ.
Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ α-С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅС–РІ РѕРєСЂРµРјРѕ
Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ РґР°РЅРѕС— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р†РЅС€С– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С—
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРґР°РЅРѕР·РёРЅРѕРј С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р—Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ, СЏРєРёРј



РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ СЏРє Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ,
С‚Р°Рє С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚Рё РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ С‚Р° РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ. РЈ СЂР°Р·С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ С– РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅСѓ РѕС†С–РЅРєСѓ СЃС…РµРјРё
Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р“РµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РєРѕС–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ Р’Р†Р› С– РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р’РђРђР Рў С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ С‚Р° Р°РЅРµРјС–СЏ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р· РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
С‚Р°РєРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Р·РЅРёРєР°С” РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё, Р°Р»Рµ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р°
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°РјРё Сѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓСЋС‚СЊ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С‚Р°
Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅРѕРј, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРµРјС–С—, С‚РѕРјСѓ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј С–Р· Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅРѕРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ CD4-РєР»С–С‚РёРЅ.
Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… Р’Р†Р› С– РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ,
Р· СЂС–РІРЅРµРј CD4-РєР»С–С‚РёРЅ < 200/РјРєР» С” РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРјРё.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёР·СЊРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј CD4-
РєР»С–С‚РёРЅ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ.

РЎР»С–Рґ РєРµСЂСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ СЂР°Р·РѕРј С–Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ С–
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b).

Р”РµРЅС‚Р°Р»СЊРЅС– С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РґРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… С‚Р°
РїРµСЂС–РѕРґРѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ (С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РІРёРїР°РґС–РЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С–
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b. Р”Рѕ
С‚РѕРіРѕ Р¶, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С– РјРѕР¶Рµ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
Р·СѓР±Рё С‚Р° СЃР»РёР·РѕРІСѓ РѕР±РѕР»РѕРЅРєСѓ СЂРѕС‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ



РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С– РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ С‡РёСЃС‚РёС‚Рё Р·СѓР±Рё 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРµРЅСЊ С‚Р°
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ. РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїС–СЃР»СЏ СЏРєРѕРіРѕ РІРѕРЅРё
РјР°СЋС‚СЊ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕР»С–СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЂРѕС‚РѕРІСѓ
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅСѓ.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РЈСЃС–Рј С…РІРѕСЂРёРј РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС– (СЂРѕР·РіРѕСЂРЅСѓС‚РёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· С–Р·
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»РµР№РєРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕС— С„РѕСЂРјСѓР»Рё) С‚Р°
Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС– (РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚Рё,
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёР№ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ, РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС– РїСЂРѕР±Рё,
СЃРµС‡РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°). Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёРјРё С” С‚Р°РєС– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєСЂРѕРІС–:

В·      РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅ РґРѕСЂРѕСЃР»С–: ³ 120 Рі/Р» (Р¶С–РЅРєРё) С‚Р° ³ 130 Рі/Р»
(С‡РѕР»РѕРІС–РєРё);

В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  РґС–С‚Рё С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєРё: ³ 110 Рі/Р» (РґС–РІС‡Р°С‚Р°) С‚Р° ³ 120 Рі/Р» (С…Р»РѕРїС†С–);

В·        С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РёВ В В В В В В В  ³ 100 ´ 109/Р»;

В·        РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»РёВ В В В В В В В В  ³ 1,5 ´ 109/Р».

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅР° 2-РјСѓ С‚Р° 4-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° РЅР°РґР°Р»С–
вЂ“ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё. РџРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ Р РќРљ-Р’Р“РЎ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р–С–РЅРєРё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚Р° Р¶С–РЅРєРё вЂ“ СЃС‚Р°С‚РµРІС–
РїР°СЂС‚РЅРµСЂРєРё С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РјР°СЋС‚СЊ С‰РѕРјС–СЃСЏС‡РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚Р° 7
РјС–СЃСЏС†С–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‚РµСЃС‚Рё РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РІР°РіС–С‚РЅРёРј.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
С‡РµСЂРµР· РіРµРјРѕР»С–Р· РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ, С‚РѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° СЃС…РёР»СЊРЅРёРјРё РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РјРѕР¶Р»РёРІРёС… РѕР·РЅР°Рє РїРѕРґР°РіСЂРё.



 

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕС—
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РїРѕРЅСЃРѕ 4R (Р• 124), Р¶РѕРІС‚РёР№ Р·Р°С…С–Рґ FCF
(Р• 110), РєР°СЂРјРѕС—Р·РёРЅ (Р• 122), С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®

РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°С”
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё. Р§РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РґРёС‚РёРЅРё
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ/РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С– Р¶С–РЅРѕРє.

Р–С–РЅРєРё (РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё). Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРёРј. Р”Р»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—. РўРµСЂР°РїС–СЋ РЅРµ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё, РїРѕРєРё РЅРµ Р±СѓРґРµ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.
Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° С—С…РЅС– СЃС‚Р°С‚РµРІС–
РїР°СЂС‚РЅРµСЂРё РјР°СЋС‚СЊ РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 9 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ; РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
С‰РѕРјС–СЃСЏС‡РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёР№ С‚РµСЃС‚ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЇРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєР° Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С” РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 9 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚Рѕ С—Р№ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РЅР°РґР°С‚Рё
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РїСЂРѕ Р·РЅР°С‡РЅРёР№ СЂРёР·РёРє С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС—
РґС–С— СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РЅР° РїР»С–Рґ.

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё (РїР°С†С–С”РЅС‚Рё) С– С—С…РЅС– РїР°СЂС‚РЅРµСЂРєРё. РЎР»С–Рґ
РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РїР°СЂС‚РЅРµСЂРѕРє С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®. Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ
РЅР°РєРѕРїРёС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РєР»С–С‚РёРЅР°С… С– РґСѓР¶Рµ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. Р—Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРІС–РґРѕРјРёРј РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёР№ Р°Р±Рѕ
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ, СЏРєРёР№
РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ Сѓ СЃРїРµСЂРјС–, РЅР° РµРјР±СЂС–РѕРЅ/РїР»С–Рґ. РҐРѕС‡Р°
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 300
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№ С–Р· РІРїР»РёРІРѕРј СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ С‡РµСЂРµР·
Р±Р°С‚СЊРєР° РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рѕ РЅС– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С”СЋ, РЅС– Р¶РѕРґРЅРѕС— РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРѕС—
Р·Р°РєРѕРЅРѕРјС–СЂРЅРѕСЃС‚С–, С‡РѕР»РѕРІС–РєР°Рј (РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј) С‚Р° С—С…РЅС–Рј
СЃС‚Р°С‚РµРІРёРј В РїР°СЂС‚РЅРµСЂРєР°Рј РґС–С‚РѕСЂРѕРґРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ С‰РѕРјС–СЃСЏС‡РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёР№ С‚РµСЃС‚ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р§РѕР»РѕРІС–РєРё, С‡РёС—
РїР°СЂС‚РЅРµСЂРєРё РІР°РіС–С‚РЅС–, РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРµР·РµСЂРІР°С‚РёРІР° РґР»СЏ РјС–РЅС–РјС–Р·Р°С†С–С—
РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј Р¶С–РЅРєРё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р РёР±Р°РІС–СЂРёРЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ С‡РёРЅРёС‚СЊ Р»РёС€Рµ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, Р°Р»Рµ
РїСЂРё Р№РѕРіРѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РјРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·вЂ™СЏРІРёР»РёСЃСЏ РІС‚РѕРјР°, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РўРµСЂР°РїС–СЋ РјР°С” РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р»С–РєР°СЂ, СЏРєРёР№ РјР°С” РґРѕСЃРІС–Рґ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РіРµРїР°С‚РёС‚ РЎ.

Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р°Р±Рѕ Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, Р°Р±Рѕ Р·
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b (СЃС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё), Р°Р±Рѕ вЂ“ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј РіРµРїР°С‚РёС‚РѕРј РЎ (РіРµРЅРѕС‚РёРї 1) вЂ“ Сѓ



РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂРѕРј С– РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј
α-2b (СЃС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂСЊРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё).

РџСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ
РєРµСЂСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂСѓ, РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b
Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®, РєР°РїСЃСѓР»Рё, РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ, Р· С—Р¶РµСЋ, С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ, Р·Р° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё
(РІСЂР°РЅС†С– С‚Р° РІРІРµС‡РµСЂС–).

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё.

Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1).

Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р°Р±Рѕ Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b
(1,5 РјРєРі/РєРі/С‚РёР¶РґРµРЅСЊ), Р°Р±Рѕ Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b (3 РјР»РЅ РњРћ
3 СЂР°Р·Рё РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ). Р РµР¶РёРј РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё РѕР±СЂР°РЅРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1. Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® (Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°) РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РјРѕРЅРѕС–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ
РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ Р°Р±Рѕ РєРѕС–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ РІС–СЂСѓСЃРѕРј
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С– Р’Р†Р›, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ.

 

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РєРі)

Р”РѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РєР°РїСЃСѓР» РїРѕ 200 РјРі

< 65 800 РјРі 4 (2 РІСЂР°РЅС†С–, 2
РІРІРµС‡РµСЂС–)

65вЂ“80 1000 РјРі 5 (2 РІСЂР°РЅС†С–, 3
РІРІРµС‡РµСЂС–)

81вЂ“105 1200 РјРі 6 (3 РІСЂР°РЅС†С–, 3
РІРІРµС‡РµСЂС–)

> 105 1400 РјРі 7 (3 РІСЂР°РЅС†С–, 4
РІРІРµС‡РµСЂС–)

 

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РЎС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂСЊРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

РЎР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё РґР»СЏ
РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂСѓ С–
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b.

РЎС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b).

РџСЂРѕРіРЅРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃС‚С–Р№РєРѕС—
РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ 1, Сѓ
СЏРєРёС… РЅРµ РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р РќРљ-Р’Р“РЎ РґРѕ
СЂС–РІРЅСЏ РЅРёР¶С‡Рµ СЂС–РІРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ
РґРѕСЃСЏРіР°Р»Р°СЃСЏ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅР° РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅР°
РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РїС–СЃР»СЏ 4 Р°Р±Рѕ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃС‚С–Р№РєРѕС—
РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– С” РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРѕСЋ, С‚РѕРјСѓ
С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С†Рµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р“РµРЅРѕС‚РёРї 1.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р РќРљ
РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– 9 РјС–СЃСЏС†С–РІ
(Сѓ С†С–Р»РѕРјСѓ 48 С‚РёР¶РЅС–РІ).

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂС–РІРµРЅСЊ Р РќРљ-Р’Р“РЎ Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ РЅР° ≥ 2 log РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅСѓ РѕС†С–РЅРєСѓ РЅР° 24 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– СЏРєС‰Рѕ
СЂС–РІРµРЅСЊ Р РќРљ-Р’Р“РЎ Р±СѓРґРµ РЅРёР¶С‡РёРј СЂС–РІРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РїРѕРІРЅРёР№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(С‚РѕР±С‚Рѕ Р·Р°РіР°Р»РѕРј 48 С‚РёР¶РЅС–РІ). РџСЂРѕС‚Рµ СЏРєС‰Рѕ С‡РµСЂРµР· 24
С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ Р РќРљ-Р’Р“РЎ Р±СѓРґРµ РІСЃРµ С‰Рµ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РїС–РґРіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ 1
С‚Р° РЅРёР·СЊРєРёРј РІС–СЂСѓСЃРЅРёРј РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏРј (< 600000 РњРћ/РјР»),
Сѓ СЏРєРёС… С‡РµСЂРµР· 4 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р РќРљ-Р’Р“РЎ С– С‡РµСЂРµР· 24 С‚РёР¶РЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
Р РќРљ-Р’Р“РЎ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶РЅР° Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїС–СЃР»СЏ С†РёС… 24 С‚РёР¶РЅС–РІ, Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰Рµ 24 С‚РёР¶РЅС–РІ (С‚РѕР±С‚Рѕ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ 48 С‚РёР¶РЅС–РІ).
РђР»Рµ РїСЂРё 24-С‚РёР¶РЅРµРІС–Р№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· 48-С‚РёР¶РЅРµРІРѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.



Р“РµРЅРѕС‚РёРї 2 Р°Р±Рѕ 3. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 24 С‚РёР¶РЅС– РґР»СЏ РІСЃС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РєСЂС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-
С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС… РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 48 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р“РµРЅРѕС‚РёРї 4. Р’РІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅС–
РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ 4, РІР°Р¶С‡Рµ РїС–РґРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЋ; РїСЂРѕС‚Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– (n = 66)
РІРёСЏРІРёР»Рё СЃС…РѕР¶С–СЃС‚СЊ Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРµРЅРѕС‚РёРїРѕРј 1.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РєРѕС–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С– Р’Р†Р›, СЏРєС–
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РґРѕР·С–, Р·Р°Р»РµР¶РЅС–Р№ РІС–Рґ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 48 С‚РёР¶РЅС–РІ
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ.

РџСЂРѕРіРЅРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°Р±Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєРѕС–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ РІС–СЂСѓСЃСѓ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С– Р’Р†Р›, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р Р°РЅРЅСЏ РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° 12-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 2 log Р°Р±Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ Р РќРљ-Р’Р“РЎ РЅРёР¶С‡Рµ
СЂС–РІРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ) С” РїСЂРѕРіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј
С‰РѕРґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃС‚С–Р№РєРѕС— РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС—
РІС–РґРїРѕРІС–РґС–. РЈ РіСЂСѓРїС– РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕРіРЅРѕР·Сѓ
(РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё СЂР°РЅРЅСЋ
РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ) 99 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(67 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· 68) РЅРµ РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё СЃС‚С–Р№РєРѕС—
РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С–Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b. РЈ РіСЂСѓРїС– РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕРіРЅРѕР·Сѓ (РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
СЂР°РЅРЅСЋ РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ) 50 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(52 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– 104) РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё СЃС‚С–Р№РєСѓ
РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–.

РЎС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂСЊРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РЎР»С–Рґ
РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂСѓ С– РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ



α-2b.

РЎС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b).

РџСЂРѕРіРЅРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃС‚С–Р№РєРѕС—
РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–. РЈСЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ РІС–СЂСѓСЃСѓ, Сѓ СЏРєРёС… С‡РµСЂРµР· 12
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґР±СѓР»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р РќРљ-
Р’Р“РЎ РґРѕ СЂС–РІРЅСЏ РЅРёР¶С‡Рµ СЂС–РІРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё 48-С‚РёР¶РЅРµРІРёР№ РєСѓСЂСЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ
(С‚РѕР±С‚Рѕ РІРµР»РёС‡РёРЅР° Р РќРљ-Р’Р“РЎ РЅРµ Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЏ РґРѕ СЂС–РІРЅСЏ
РЅРёР¶С‡Рµ СЂС–РІРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ), С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃС‚С–Р№РєРѕС— РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–
С‡РµСЂРµР· 48 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С” РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРѕСЋ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ 1, Сѓ СЏРєРёС…
РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ СЂРµР°РєС†С–СЏ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РїРѕРЅР°Рґ 48
С‚РёР¶РЅС–РІ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b С‚Р° СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®, РєР°РїСЃСѓР»Рё, Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b (С‚С–Р»СЊРєРё Сѓ СЃС…РµРјС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё).

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α -2b.

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РџС–Рґ
С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Сѓ СЏРєРёС… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 СЂРѕРєСѓ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ
РґРѕСЃСЏРіР°Р»Р°СЃСЏ РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РїС–СЃР»СЏ 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Р РќРљ РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ
РЅРёР¶С‡Рµ СЂС–РІРЅСЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ), С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃС‚С–Р№РєРѕС— РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– (Р РќРљ РІС–СЂСѓСЃСѓ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ РЅРёР¶С‡Рµ СЂС–РІРЅСЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ РєСѓСЂСЃСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—)
Р±СѓР»Р° РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРѕСЋ.

Р“РµРЅРѕС‚РёРї 1. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РїС–СЃР»СЏ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р РќРљ-Р’Р“РЎ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ (С‚РѕР±С‚Рѕ Р·Р°РіР°Р»РѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 СЂРѕРєСѓ).

Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С–РЅС€РёР№ РіРµРЅРѕС‚РёРї. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…



РїС–СЃР»СЏ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
Р РќРљ-Р’Р“РЎ, СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ
1 СЂРѕРєСѓ Р±Р°Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° С–РЅС€РёС… РїСЂРѕРіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёС…
С„Р°РєС‚РѕСЂР°С… (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІС–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚Р° > 40 СЂРѕРєС–РІ,
С‡РѕР»РѕРІС–С‡Р° СЃС‚Р°С‚СЊ, РјРѕСЃС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРёР№ С„С–Р±СЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё).

Р”С–С‚Рё (СЃС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј,
РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° СЏРєРёС… РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 47 РєРі С– СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РєРѕРІС‚Р°С‚Рё РєР°РїСЃСѓР»Рё.

Р”РѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ С– РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ
СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·Р° РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°, Р° РґРѕР·Сѓ
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b С‚Р° С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
Р·Р° РїР»РѕС‰РµСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b.

Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РґРѕР·С– 15 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј
α-2b РґР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РґРѕР·С– 60 РјРєРі/Рј2 РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 2).

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… РґР»СЏ
С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ С‚Р°
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅ α-2b Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Сѓ
РґРѕР·Р°С… 15 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ С‚Р° 3 РјР»РЅ РњРћ/Рј2 3 СЂР°Р·Рё РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 2).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2. Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ С–
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїСЂРё Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b
Р°Р±Рѕ РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b

 

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РєРі)

Р”РѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РєР°РїСЃСѓР» РїРѕ 200 РјРі

47вЂ“49 600 РјРі 3 (1 РІСЂР°РЅС†С–, 2
РІРІРµС‡РµСЂС–)

50вЂ“65 800 РјРі 4 (2 РІСЂР°РЅС†С–, 2
РІРІРµС‡РµСЂС–)

> 65 Р’С–РґРїРѕРІС–РґР°С” РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЋ РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 1)



 

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.

Р“РµРЅРѕС‚РёРї 1. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 СЂС–Рє. Р”С–С‚СЏРј С– РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b
(РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј Р°Р±Рѕ РЅРµРїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј) Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С‚Р°РєРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЏРєС‰Рѕ С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС– Р РќРљ
РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ РїРѕРЅРёР¶РµРЅС– РЅР° < 2 log10 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ С‡РµСЂРµР· 24 С‚РёР¶РЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІСЃРµ С‰Рµ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р РќРљ-Р’Р“РЎ.

Р“РµРЅРѕС‚РёРї 2 Р°Р±Рѕ 3. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 24 С‚РёР¶РЅС–.

Р“РµРЅРѕС‚РёРї 4. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 СЂС–Рє. Р”С–С‚СЏРј С– РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С‚Р°РєРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЏРєС‰Рѕ С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ Р РќРљ-Р’Р“РЎ
Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ РЅР° < 2 log10 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ С‡РµСЂРµР· 24 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІСЃРµ С‰Рµ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р РќРљ-Р’Р“РЎ.

РњРѕРґРёС„С–РєР°С†С–СЏ РґРѕР·Рё РґР»СЏ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– С‚СЏР¶РєРѕС— С„РѕСЂРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р°Р±Рѕ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РІС–РґС…РёР»РµРЅСЊ Сѓ
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® С–
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b С‡Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®, РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b С–
Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂРѕРј СЃР»С–Рґ РјРѕРґРёС„С–РєСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ (СЏРє
РІРєР°Р·Р°РЅРѕ Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 3) РґРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃС…РµРјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІР°Р¶Р»РёРІРёРј РґР»СЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ
С‚РµСЂР°РїС–С—, РґРѕР·Р° РјР°С” Р±СѓС‚Рё Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅР° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ
Р±Р»РёР·СЊРєРѕСЋ РґРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС—
РґРѕР·Рё. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅСѓ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅСѓ
РґС–СЋ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3. Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё



Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ

 

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС–
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РґРѕР±РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё
С‚С–Р»СЊРєРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®

(РґРёРІ.
РїСЂРёРјС–С‚РєСѓ 1),
СЏРєС‰Рѕ:

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
С‚С–Р»СЊРєРё
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅ
Сѓ α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ
α-2b (РґРёРІ.
РїСЂРёРјС–С‚РєСѓ 2),
СЏРєС‰Рѕ:

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С–
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕС—
РЅРёР¶С‡Рµ РІРµР»РёС‡РёРЅРё: **

Р“РµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅ
(РґРѕСЂРѕСЃР»С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±РµР·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†СЏ)

< 100 Рі/Р» - < 85 Рі/Р»

Р“РµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅ
(РґРѕСЂРѕСЃР»С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
СЃРµСЂС†СЏ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЏРєРµ
РјР°С”
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёР№
РїРµСЂРµР±С–Рі)

Р’РјС–СЃС‚ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ
Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ РЅР° ³ 20 Рі/Р»
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… 4
С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё)

< 120 Рі/Р» С‡РµСЂРµР· 4
С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё

Р›РµР№РєРѕС†РёС‚Рё - < 1,5 × 109/Р» < 1,0 × 109/Р»
РќРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»Рё - < 0,75 × 109/Р» < 0,5 ×109/Р»
РўСЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Рё - < 50 × 109/Р»

(РґРѕСЂРѕСЃР»С–)
< 70 × 109/Р» (РґС–С‚Рё С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєРё)

< 25 × 109/Р» (РґРѕСЂРѕСЃР»С–)
< 50 × 109/Р» (РґС–С‚Рё С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєРё)

Р‘С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅ
РїСЂСЏРјРёР№

- - 2,5 × Р’РњРќ*

Р‘С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅ
РЅРµРїСЂСЏРјРёР№

> 5 РјРі/РґР» - > 4 РјРі/РґР» (РґРѕСЂРѕСЃР»С–)
> 5 РјРі/РґР»
(Р±С–Р»СЊС€Рµ 4 С‚РёР¶РЅС–РІ)
(РґС–С‚Рё С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРё,
СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј
α-2b) Р°Р±Рѕ > 4 РјРі/РґР»
(Р±С–Р»СЊС€Рµ 4 С‚РёР¶РЅС–РІ)
(РґС–С‚Рё С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРё,
СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј
α-2b)

РљСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ
(СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєР°
РєСЂРѕРІС–)

- - > 2,0 РјРі/РґР»

РљР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ

- - РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®, СЏРєС‰Рѕ
РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 50
РјР»/С…РІ

РђР›Рў/РђРЎРў - - 2 × Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ С‚Р° > 10 × Р’РњРќ**

* Р’РњРќ вЂ“ РІРµСЂС…РЅСЏ РјРµР¶Р° РЅРѕСЂРјРё.

** РЎР»С–Рґ РєРµСЂСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b С‰РѕРґРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ
Р·РјС–РЅРё РґРѕР·Рё С‚Р° РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b С‚Р° РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ
α-2b.

РџСЂРёРјС–С‚РєР° 1.В В В  Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРµСЂС€РёР№
СЂР°Р· РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РЅР°В В В В В В В В В В  200 В РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РґРѕР·Сѓ 1400 РјРі; РґР»СЏ РЅРёС… РґРѕР·Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РЅР° 400 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ). РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С‰Рµ РЅР° 200 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј Р·РјРµРЅС€РёР»Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РґРѕ 600 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё 1
РєР°РїСЃСѓР»Сѓ 200 РјРі РІСЂР°РЅС†С– С‚Р° 2 РєР°РїСЃСѓР»Рё РїРѕ 200 РјРі РІРІРµС‡РµСЂС–.

Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, РїРµСЂС€РёР№ СЂР°Р· РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® В В СЃР»С–РґВ В В В В В  В В В В В В В В В В В В В В В В В В Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 12
РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р° РґСЂСѓРіРёР№ СЂР°Р· вЂ“ РґРѕ 8 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”Р»СЏ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®

Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 7,5 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРёРјС–С‚РєР° 2.В В В  Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, РїРµСЂС€РёР№ СЂР°Р·
РґРѕР·Сѓ РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 1 РјРєРі/РєРі РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 0,5 РјРєРі/РєРі РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, РїРµСЂС€РёР№ СЂР°Р· РґРѕР·Сѓ
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 40 РјРєРі/Рј2 РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ, Р° РґСЂСѓРіРёР№ СЂР°Р· РґРѕР·Сѓ РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 20 РјРєРі/Рј2 РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ С–
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, РґРѕР·Сѓ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РІРґРІС–С‡С–.

 

РћРєСЂРµРјС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ



Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РІРёРґРёРјРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ. РўРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє Сѓ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РЅРёР¶С‡Рµ 50
РјР»/С…РІ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р»С–РєСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ С‰РѕРґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРµРјС–С—. РЇРєС‰Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚СЊСЃСЏ РґРѕ
> 2,0 РјРі/РґР» (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 3), РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® С‚Р°
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РЅР°
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РўРѕРјСѓ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РјРѕРґРёС„С–РєР°С†С–СЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїСЂРё С‚СЏР¶РєС–Р№ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р°Р±Рѕ РїСЂРё РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРѕРјСѓ С†РёСЂРѕР·С– РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (³ 65
СЂРѕРєС–РІ). РЇРІРЅРѕС— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ РІС–Рґ РІС–РєСѓ РЅРµРјР°С”. РћРґРЅР°Рє, СЏРє С– Сѓ
РјРѕР»РѕРґС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В®.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ.
Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b
Р°Р±Рѕ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ
3 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј. Р’РёР±С–СЂ СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРє
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’С–СЂРѕСЂС–Р±В® Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ (С‚РѕР±С‚Рѕ РєСЂС–Рј α-2b) РґР»СЏ С†С–С”С—
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-
С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РЅСѓРєР»РµРѕР·РёРґРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРєСЂРёРїС‚Р°Р·Рё Сѓ РєРѕРјРїР»РµРєСЃС– Р· РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, РјРѕР¶Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё СЂРёР·РёРє
РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ
С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС–



С‚Р°РєРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ С‚Р°РєРѕР¶ РєРµСЂСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р С–СЃС‚ С– СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє (РґС–С‚Рё С– РїС–РґР»С–С‚РєРё).

РЈРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РєСѓСЂСЃСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј (СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёРј С– РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј)/
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 48 С‚РёР¶РЅС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 3 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ.
РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– Р·Р° С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ/СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
С–СЃС‚РѕС‚РЅРµ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ,
С‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕР№С€Р»Рѕ 5 С‚Р°
Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂРѕРєС–РІ.

Р†РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° РѕС†С–РЅРєР° РєРѕСЂРёСЃС‚С–/СЂРёР·РёРєСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№.

РћС‡С–РєСѓРІР°РЅСѓ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЃР»С–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·С–СЃС‚Р°РІРёС‚Рё Р· РґР°РЅРёРјРё Р· Р±РµР·РїРµРєРё,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёРјРё Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґС–С‚РµР№ С– РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.

-       Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–РЅРґСѓРєСѓС” Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° СЂРѕСЃС‚Сѓ Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

-       Р РёР·РёРє СЃР»С–Рґ Р·С–СЃС‚Р°РІРёС‚Рё Р· С‚Р°РєРёРјРё
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєР°РјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґРёС‚РёРЅРё СЏРє
РѕР·РЅР°РєРё РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С„С–Р±СЂРѕР·), СЃСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ Р’Р†Р›-
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–Р· РїСЂРѕРіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёРјРё С‡РёРЅРЅРёРєР°РјРё
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РІС–СЂСѓСЃРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– (РіРµРЅРѕС‚РёРї
РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С– РІС–СЂСѓСЃРЅРµ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ).

РЇРєС‰Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёС‚РёРЅРё СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РїС–СЃР»СЏ РїСѓР±РµСЂС‚Р°С‚РЅРѕРіРѕ СЃС‚СЂРёР±РєР° СЂРѕСЃС‚Сѓ, С‰РѕР±
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЂРѕСЃС‚Сѓ. РҐРѕС‡Р° РґР°РЅС–
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–, РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РѕР·РЅР°Рє РІС–РґРґР°Р»РµРЅРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ РґС–С‚РµР№ С– РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.



Р„ РґР°РЅС–, С‰Рѕ Сѓ С‡Р°СЃС‚РёРЅРё РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С‚Р° С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b
(РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј С– РЅРµРїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј),
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РўРўР“ С‚Р°
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (РЅРёР¶С‡Рµ
РЅРёР¶РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё). РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
СЂС–РІРЅС– РўРўР“. РџСЂРё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—
Р· Р±РѕРєСѓ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ
РўРўР“ РІРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕСЋ
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РЅР° РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–, РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b
(РїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј С– РЅРµРїРµРіС–Р»СЊРѕРІР°РЅРёРј).
РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РІ С…РѕРґС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С– С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, Р° С‚Р°РєРѕР¶
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј С– РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b. РџСЂРё
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— Р· Р±РѕРєСѓ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРёР№ СЃС‚Р°С‚СѓСЃ С– РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РґС–С‚РµР№ С– РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ СЃР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
РєРѕР¶РЅС– 3 РјС–СЃСЏС†С– (Р·РѕРєСЂРµРјР° РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РўРўР“).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂСЊРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. (Р”РёРІ.
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ РЅР° Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂ).

РЎС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕРјР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. Р’С–РґРѕРјРёР№
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 10 Рі (50 РєР°РїСЃСѓР» РїРѕ 200 РјРі) СЂР°Р·РѕРј
С–Р· 39 РјР»РЅ РњРћ С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ α-2b Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ (13 РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ РїРѕ 3 РјР»РЅ
РњРћ). РўР°РєСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р· РјРµС‚РѕСЋ СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР°
РїСЂРёР№РЅСЏРІ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ 2 РґРЅС– Сѓ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅС–
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—; Р·Р° С†РµР№ С‡Р°СЃ Р¶РѕРґРЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј, РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РІС–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїСЂСЏРјРѕС—



РґС–С—.

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґР°РЅРёС… Р· Р±РµР·РїРµРєРё, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС…
РІ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р· Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРЅСЏРј
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїСЂСЏРјРѕС— РґС–С— Сѓ
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј, Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёРјРё С–Р· СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј, Р±СѓР»Рё Р°РЅРµРјС–СЏ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РІС‚РѕРјР°, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ,
РєР°С€РµР»СЊ, Р·Р°РґРёС€РєР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶ С‚Р° С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїРё.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С†РёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РѕРєСЂС–Рј
Р°РЅРµРјС–С—, РЅРµ Р±СѓР»Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё С‚Р° Р·РЅРёРєР°Р»Рё Р±РµР·
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—: РІС–СЂСѓСЃРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РіСЂРёРї,
РїСЂРѕСЃС‚РёР№ РіРµСЂРїРµСЃ, РіСЂРёР±РєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ,
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµРїСЃРёСЃ),
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
РЅРёР¶РЅС–С… СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚,
Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ, СЂРёРЅС–С‚, СЃРёРЅСѓСЃРёС‚, СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
РѕС‚РёС‚, С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°
РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєС–СЃС‚Рё С‚Р° РїРѕР»С–РїРё):
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р°РЅРµРјС–СЏ, РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, Р»С–РјС„РѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, СЃРїСЂР°РІР¶РЅСЏ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅР°
Р°РїР»Р°Р·С–СЏ, С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С‡РЅР°
РїСѓСЂРїСѓСЂР°, С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С‡РЅР°
РїСѓСЂРїСѓСЂР°, Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР°
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЂРµР°РєС†С–С— РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЋ, СЃР°СЂРєРѕС—РґРѕР·, СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚
(РІРїРµСЂС€Рµ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ), СЃРёРЅРґСЂРѕРј
Р¤РѕРіС‚Р°вЂ“РљРѕСЏРЅР°РіС–вЂ“РҐР°СЂР°РґР°, СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
РІРѕРІС‡Р°Рє, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·,
РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚, РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ, РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ,



РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–СЏ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, Р°РїР°С‚С–СЏ,
РїР»Р°РєСЃРёРІС–СЃС‚СЊ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, РµРјРѕС†С–Р№РЅР°
Р»Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°, Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ,
РіРЅС–РІ, Р·РјС–РЅР° РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РЅРµР·РІРёС‡РЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°,
РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ, РЅР°РїР°Рґ РїР°РЅС–РєРё, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ, РЅРµР·РІРёС‡РЅС–
СЃРЅРё, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё, СЃСѓС—С†РёРґ, РґСѓРјРєРё РїСЂРѕ
РІР±РёРІСЃС‚РІРѕ, СЃРїСЂРѕР±Р° СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР°, РїСЃРёС…РѕР·,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РјР°РЅС–С—, Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ, Р·РјС–РЅР° СЂРѕР·СѓРјРѕРІРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РјС–РіСЂРµРЅСЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–,
РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРјР°РєРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ,
РґРёСЃС„РѕРЅС–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё,
Р°РјРЅРµР·С–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїР°РјвЂ™СЏС‚С–, Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РіС–РїРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СѓРІР°РіРё, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ, СЃСѓРґРѕРјРё,
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° РіРµРјРѕСЂР°РіС–СЏ,
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° С–С€РµРјС–СЏ, РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ,
РїРѕР»С–РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ, Р»РёС†СЊРѕРІРёР№ РїР°СЂР°Р»С–С‡,
РјРѕРЅРѕРЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕР»СЏ
Р·РѕСЂСѓ, РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ РѕС‡РµР№, Р±С–Р»СЊ РІ
РѕС‡Р°С…, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЃР»С–Р·РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ
РѕС‡РµР№, РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ Сѓ СЃС–С‚РєС–РІРєСѓ, СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С—
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјР°РєСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє), РѕРєР»СЋР·С–СЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–С— СЃС–С‚РєС–РІРєРё, РѕРєР»СЋР·С–СЏ РІРµРЅРё СЃС–С‚РєС–РІРєРё,
РЅРµРІСЂРёС‚ Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°, РїР°РїС–Р»СЏСЂРЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
РµРєСЃСѓРґР°С‚Рё СЃС–С‚РєС–РІРєРё, СЃРµСЂРѕР·РЅРµ РІС–РґС€Р°СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС–С‚РєС–РІРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё: РІРµСЂС‚РёРіРѕ,
РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ/РІС‚СЂР°С‚Р° СЃР»СѓС…Сѓ, С€СѓРј Сѓ РІСѓС…Р°С…, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ, С–С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°
СЃРµСЂС†СЏ, РїРµСЂРёРєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚, РїРµСЂРёРєР°СЂРґРёС‚,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РїСЂРёРїР»РёРІРё, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР°
С–С€РµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ: Р·Р°РґРёС€РєР°, Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРѕСЃР°, СЂРёРЅРѕСЂРµСЏ, РЅРѕСЃРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ



РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РєР°С€РµР»СЊ, Р·Р°СЃС‚С–Р№ Сѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С…,
Р·Р°СЃС‚С–Р№ Сѓ СЃРёРЅСѓСЃР°С…, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С—
РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіРѕСЂР»С– С‚Р° Сѓ
РіР»РѕС‚С†С–, Р»РµРіРµРЅРµРІРёР№ С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С‚, РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚,
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚, РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№
СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚, РІРёСЂР°Р·РєРё Сѓ СЂРѕС‚С–, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РіР»РѕСЃРёС‚,
С…РµР№Р»С–С‚, РіС–РЅРіС–РІС–С‚, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° СЏСЃРµРЅ, РїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–СЏ
СЏР·РёРєР°, Р·СѓР±РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
РїРµСЂС–РѕРґРѕРЅС‚Сѓ, СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РїСЂР°РІРѕРјСѓ РІРµСЂС…РЅСЊРѕРјСѓ РєРІР°РґСЂР°РЅС‚С– Р¶РёРІРѕС‚Р°,
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ, Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, РєРѕР»С–С‚, РґС–Р°СЂРµСЏ, С‡Р°СЃС‚С– СЂС–РґРєС–
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ, РєРѕР»С–С‚, С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚,
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РіРµРїР°С‚РѕРјРµРіР°Р»С–СЏ, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ,
РіС–РїРµСЂР±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅРµРјС–СЏ, РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё).

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
РѕР±Р»РёСЃС–РЅРЅСЏ, РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРё
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РЅС–РіС‚С–РІ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅРёР№
РІРёСЃРёРї, РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї, РїСЃРѕСЂС–Р°Р·, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ, РµРєР·РµРјР°, СЂРµР°РєС†С–СЏ С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РЅС–С‡РЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
(РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·), РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, Р°РєРЅРµ, С„СѓСЂСѓРЅРєСѓР», РµСЂРёС‚РµРјР°,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё, СЃРёРЅРµС†СЊ,
С€РєС–СЂРЅРёР№ СЃР°СЂРєРѕС—РґРѕР·, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР°
РµСЂРёС‚РµРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ,
Р°СЂС‚СЂРёС‚, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РєС–СЃС‚РєР°С…, РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ,
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ, СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·, РјС–РѕР·РёС‚, СЃСѓРґРѕРјРё
РјвЂ™СЏР·С–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рµ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ, РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ СЃРµС‡С–, РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р¶С–РЅРєРё:
Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ, РјРµРЅРѕСЂР°РіС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ, РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ



РіСЂСѓРґСЏС…, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ,
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ; С‡РѕР»РѕРІС–РєРё: С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ,
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РёС‚, РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ, СЃС‚Р°С‚РµРІР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ (Р±РµР· СѓС‚РѕС‡РЅРµРЅРЅСЏ).

РЎРёСЃС‚РµРјРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РІС‚РѕРјР°, РѕР·РЅРѕР±, РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ,
РіСЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–,
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РЅРµР·РІРёС‡РЅРµ СЃР°РјРѕРїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ,
СЃРїСЂР°РіР°, РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅСЊ: Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
СЃРµСЂС†РµРІРёР№ С€СѓРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, С–РЅС€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё (СЏРєС– РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РјРѕРЅРѕС–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ) Р±СѓР»Рё:
РѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РєР°РЅРґРёРґРѕР·, РЅР°Р±СѓС‚Р° Р»С–РїРѕРґРёСЃС‚СЂРѕС„С–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ CD4, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР°РјРјР°-
РіР»СЋС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р°РјС–Р»Р°Р·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–,
С†РёС‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р»С–РїР°Р·Рё С‚Р° Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С….

РњС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.

РЈ Р’Р†Р›-С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё
РІРёСЃРѕРєРѕР°РєС‚РёРІРЅСѓ Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р°
РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј РґР»СЏ
СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС—
РІС–СЂСѓСЃРѕРј РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ, РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё
РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕРєРёСЃР»РѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё С‚Р°РєС– РѕР·РЅР°РєРё РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– СЏРє РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ
С‚Р° Р°РЅРµРјС–СЏ, Р°Р»Рµ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ С‚Р°РєС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРё Р·РјС–РЅС– РґРѕР·Рё С– РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РґРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р“РµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ



Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b.

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ CD4.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅРѕРј Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 4 С‚РёР¶РЅС–РІ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РєР»С–С‚РёРЅ CD4 , Р°Р»Рµ РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР°
С‡Р°СЃС‚РєР° РєР»С–С‚РёРЅ CD4 РЅРµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ. РўР°РєРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РєР»С–С‚РёРЅ CD4
Р±СѓР»Рѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј РїС–СЃР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРёР±Р°РІС–СЂРёРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїРµРіС–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅРѕРј α-2b
РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРјС–С‚РЅРёРј РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј
РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РІС–СЂРµРјС–С— Р’Р†Р› РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ. Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ Р’Р†Р›-С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј CD4 < 200
РєР»С–С‚РёРЅ/РјРєР» С” РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРјРё.

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ СЃС…РѕР¶РёР№ Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
Р°Р»Рµ РґРµСЏРєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С” СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРјРё РґР»СЏ
РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ С– СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° С‚Р° Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЂРѕСЃС‚Сѓ, РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС–СЃС‚СЊ СЏРєРёС…
РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ Р±СѓРІ
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РёРј Сѓ РґС–С‚РµР№ РїСЂРµРїСѓР±РµСЂС‚Р°С‚РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—: РІС–СЂСѓСЃРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РіСЂРёРї,
РѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РіРµСЂРїРµСЃ, РїСЂРѕСЃС‚РёР№ РіРµСЂРїРµСЃ,
РѕРїРµСЂС–Р·СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ Р»РёС€Р°Р№, Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РіСЂРёР±РєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, Р»РµРіРµРЅРµРІР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚, С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚,
СЃС‚СЂРµРїС‚РѕРєРѕРєРѕРІРёР№ С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚, СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РѕС‚РёС‚,
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ, СЃРёРЅСѓСЃРёС‚, Р°Р±СЃС†РµСЃ Р·СѓР±Р°, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РІР°РіС–РЅС–С‚, С†РµР»СЋР»С–С‚,
Р°СЃРєР°СЂРёРґРѕР·, РµРЅС‚РµСЂРѕР±С–РѕР·.

РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°
РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєС–СЃС‚Рё С‚Р° РїРѕР»С–РїРё):
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°РЅРµРјС–СЏ,
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·,
РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·, РІС–СЂРёР»С–Р·Рј.



РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–СЏ, РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ,
РµРјРѕС†С–Р№РЅР° Р»Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё,
РґСѓРјРєРё РїСЂРѕ СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІРѕ, СЃРїСЂРѕР±Рё СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР°,
Р°РіСЂРµСЃС–СЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°С„РµРєС‚Сѓ, Р·РјС–РЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё,
Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, СЃРѕРјРЅР°РјР±СѓР»С–Р·Рј, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃСЊ, Р·РјС–РЅР°
РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРЅСѓ, РЅРµР·РІРёС‡РЅС– СЃРЅРё, Р°РїР°С‚С–СЏ, РЅРµР·РІРёС‡РЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°,
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ РЅР°СЃС‚СЂС–Р№, РµРјРѕС†С–Р№РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё,
СЃС‚СЂР°С…, РЅС–С‡РЅС– РєРѕС€РјР°СЂРё, РіРЅС–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РіС–РїРµСЂРєС–РЅРµР·С–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РґРёСЃС„РѕРЅС–СЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РіС–РїРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
РіС–РїРµСЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СѓРІР°РіРё, РїРѕРіР°РЅР° СЏРєС–СЃС‚СЊ
СЃРЅСѓ, РЅРµРІСЂР°Р»РіС–СЏ, Р»РµС‚Р°СЂРіС–СЏ, РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅР°
РіС–РїРµСЂР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚, Р±С–Р»СЊ РІ
РѕС‡Р°С…, РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЃР»С–Р·РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·, РіРµРјРѕСЂР°РіС–СЏ Сѓ
РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–, СЃРІРµСЂР±С–Р¶ РѕС‡РµР№, РєРµСЂР°С‚РёС‚,
РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ, С„РѕС‚РѕС„РѕР±С–СЏ, СЃРµСЂРѕР·РЅРµ
РІС–РґС€Р°СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС–С‚РєС–РІРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ: РІРµСЂС‚РёРіРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ, Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЊ, РїСЂРёРїР»РёРІРё, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ: Р·Р°РґРёС€РєР°, С‚Р°С…С–РїРЅРѕРµ,
РЅРѕСЃРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РєР°С€РµР»СЊ, Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃР°,
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РЅРѕСЃС–, СЂРёРЅРѕСЂРµСЏ, С‡С…Р°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РіРѕСЂР»С– С‚Р° РіР»РѕС‚С†С–, С‚СЏР¶РєРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ
РЅРѕСЃС–.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РІРµСЂС…РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– Р¶РёРІРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, РІРёСЂР°Р·РєРё Сѓ СЂРѕС‚С–, РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚,
СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚, Р°С„С‚РѕР·РЅРёР№ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, С…РµР№Р»РѕР·,
РіР»РѕСЃРёС‚, РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ,
СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёР№
СЂРѕР·Р»Р°Рґ, Р·Р°РїРѕСЂ, С‡Р°СЃС‚С– СЂС–РґРєС– РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ,
Р·СѓР±РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ Р·СѓР±С–РІ,
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РіС–РЅРіС–РІС–С‚,
РіР°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРёС‚.



Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РіРµРїР°С‚РѕРјРµРіР°Р»С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё: РѕР±Р»РёСЃС–РЅРЅСЏ, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
СЂРµР°РєС†С–СЏ С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅРёР№
РІРёСЃРёРї, РµРєР·РµРјР°, РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·, Р°РєРЅРµ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·
Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РЅС–РіС‚С–РІ, Р·РјС–РЅР°
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С€РєС–СЂРё, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё, РµСЂРёС‚РµРјР°,
СЃРёРЅРµС†СЊ, РїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–СЏ, Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С†С–СЏ С€РєС–СЂРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ,
РјС–Р°Р»РіС–СЏ, РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РєС–РЅС†С–РІРєР°С…, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, РєРѕРЅС‚СЂР°РєС‚СѓСЂР° РјвЂ™СЏР·Р°.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РµРЅСѓСЂРµР·,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–,
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґС–РІС‡Р°С‚Р°:
Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ, РјРµРЅРѕСЂР°РіС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ, РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ,
РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµСЏ; С…Р»РѕРїС†С–: Р±С–Р»СЊ Сѓ СЏС”С‡РєР°С…
(С‚РµСЃС‚РёРєСѓР»Р°С…).

РЎРёСЃС‚РµРјРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РІС‚РѕРјР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РѕР·РЅРѕР±, РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ, РіСЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–, РЅР°Р±СЂСЏРє, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
С…РѕР»РѕРґСѓ, РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–, Р±С–Р»СЊ
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ.

 

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅСЊ: Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С–
СЂРѕСЃС‚Сѓ (Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ СЂС–СЃС‚ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° РґР»СЏ
РґР°РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ), Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РўРЎР“
(С‚РёСЂРµРѕС—РґСЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РёР№ РіРѕСЂРјРѕРЅ) Сѓ РєСЂРѕРІС–,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚РёСЂРµРѕРіР»РѕР±СѓР»С–РЅСѓ,
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р».

РўСЂР°РІРјРё, РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРЅС– СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ:
Р·Р°Р±С–Р№, РїРѕРґСЂСЏРїРёРЅРё РЅР° С€РєС–СЂС–.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.



Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– Р°Р±Рѕ СЃС‚СЂРёРїС–; РїРѕ 10 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ
Р°Р±Рѕ СЃС‚СЂРёРїС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– в„– 100 (10 × 10).

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ В«РљРЈРЎРЈРњ Р¤РђР РњВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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