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Р›Р•РўР РћР—РћР›-Р’Р†РЎРўРђ РђРЎ

(LETROZOLE-VISTA AC)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: letrozole;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ 2,5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°; РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№ РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№; РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚ (С‚РёРї Рђ); РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№;

РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ: OPADRYВ® 03F32518 Yelow (РіС–РїСЂРѕРјРµР»Р»РѕР·Р° (Р• 464),
С‚Р°Р»СЊРє (Р• 553b), РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 8000, С‚РёС‚Р°С‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172)).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: Р–РѕРІС‚С–,
РєСЂСѓРіР»С–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«L9РћРћВ» Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С– В«2,5В» Р· С–РЅС€РѕРіРѕ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.
РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ С‚Р° Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Рё. Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР».

РљРѕРґ РђРўРҐ L02B G04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР» вЂ” РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Рё
(С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ);
РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

РЈ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё СЂС–СЃС‚ РїСѓС…Р»РёРЅРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ, СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РЅРёРјРё СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
С” РїРµСЂРµРґСѓРјРѕРІРѕСЋ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ РїСѓС…Р»РёРЅРё. РЈ
Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Рё, СЏРєРёР№
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС” Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРё, С‰Рѕ СЃРёРЅС‚РµР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С… (Сѓ РїРµСЂС€Сѓ С‡РµСЂРіСѓ
Р°РЅРґСЂРѕСЃС‚РµРЅРґС–РѕРЅ С– С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ), РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРЅ (Р•1) С‚Р°
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» (Р•2). РўРѕРјСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕС—
С–РЅРіС–Р±С–С†С–С— С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Рё РјРѕР¶РЅР° РґРѕСЃСЏРіС‚Рё
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ Сѓ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅР°С… С– РІ РїСѓС…Р»РёРЅРЅС–Р№
С‚РєР°РЅРёРЅС–.

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР» РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Сѓ С€Р»СЏС…РѕРј
РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· СЃСѓР±РѕРґРёРЅРёС†РµСЋ
С†СЊРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ вЂ” РіРµРјРѕРј С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ Сѓ РІСЃС–С… С‚РєР°РЅРёРЅР°С….

РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р° Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ, СЏРєР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,1 РјРі, 0,5 РјРі С‚Р° 2,5 РјРі,
Р·РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ С‚Р° РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј
СЂС–РІРЅРµРј) РЅР° 75−78 % С– РЅР° 78 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 48−78 РіРѕРґРёРЅ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє С–Р· РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕСЋ С„РѕСЂРјРѕСЋ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– С‰РѕРґРµРЅРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РґРѕР·С– РІС–Рґ 0,1 РјРі РґРѕ 5 РјРі Р·РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРЅС–
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ, РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР° 75−95 % РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 0,5 РјРі С–
Р±С–Р»СЊС€Рµ Сѓ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РІРёРїР°РґРєР°С… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ
РЅРёР¶С‡Рµ РјРµР¶С– С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РјРµС‚РѕРґСѓ, С‰Рѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ. Р¦Рµ
РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РґРѕР·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ.
РЎСѓРїСЂРµСЃС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє.

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР» вЂ” РІРёСЃРѕРєРѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Рё. РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ



СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ Сѓ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С…
РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С–, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С–
0,1−5 РјРі, РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ, Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, 11-
РґРµРѕРєСЃРёРєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ, 17-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ,
Р°РґСЂРµРЅРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС‚СЂРѕРїРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЂРµРЅС–РЅСѓ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.
РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РµСЃС‚Сѓ СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—
Р°РґСЂРµРЅРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС‚СЂРѕРїРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ С‡РµСЂРµР· 6 С–
12 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 0,1 РјРі,
0,25 РјРі, 0,5 РјРі, 1 РјРі, 2,5 РјРі С– 5 РјРі РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рѕ СЏРєРѕРіРѕСЃСЊ
РїРѕРјС–С‚РЅРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С‡Рё
РєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё С‚Р°
РјС–РЅРµСЂР°Р»РѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё.

РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РґРѕР·Р°С…
0,1 РјРі, 0,5 РјРі С– 2,5 РјРі Р·РјС–РЅ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅС–РІ
(Р°РЅРґСЂРѕСЃС‚РµРЅРґС–РѕРЅСѓ С‚Р° С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ) Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С–,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР» Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РІС–Рґ 0,1 РјРі
РґРѕ 5 РјРі, Р·РјС–РЅ СЂС–РІРЅСЏ Р°РЅРґСЂРѕСЃС‚РµРЅРґС–РѕРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ. Р’СЃРµ С†Рµ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Рµ,
С‰Рѕ Р±Р»РѕРєР°РґР° Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РЅРµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅС–РІ, СЏРєС– С”
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРєР°РјРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР», РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·РјС–РЅ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р»СЋС‚РµС—РЅС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ С‚Р°
С„РѕР»С–РєСѓР»РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·РјС–РЅ С„СѓРЅРєС†С–Р№
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, СЏРєСѓ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Р·Р° СЂС–РІРЅСЏРјРё
С‚РёСЂРµРѕС‚СЂРѕРїРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ T4 С– T3.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР» С€РІРёРґРєРѕ С– РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
(СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РІРµР»РёС‡РёРЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
99,9 %). Р‡Р¶Р° РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·РЅРёР¶СѓС” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— (СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РєСЂРѕРІС– (tmax) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РЅР°С‚С‰Рµ С– 2 РіРѕРґРёРЅРё вЂ” РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– Р· С—Р¶РµСЋ;
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РєСЂРѕРІС– (РЎmax) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
129 В± 20,3 РЅРјРѕР»СЊ/Р» РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РЅР°С‚С‰РµСЃРµСЂС†Рµ С– 98,7
В± 18,6 РЅРјРѕР»СЊ/Р» вЂ” РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– Р· С—Р¶РµСЋ), РѕРґРЅР°Рє
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ (РїСЂРё РѕС†С–РЅС†С– Р·Р°
РїР»РѕС‰РµСЋ РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ вЂ” С‡Р°СЃВ») РЅРµ



Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ. РќРµР·РЅР°С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С–
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·С†С–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ СЏРє С‚Р°РєС–, С‰Рѕ РЅРµ
РјР°СЋС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ, С‚РѕРјСѓ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»
РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 60 %
(РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј вЂ” 55 %). РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°С… РјР°Р№Р¶Рµ 80 % РІС–Рґ Р№РѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 2,5 РјРі
14РЎ-РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 82 %
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїСЂРёРїР°РґР°Р»Рѕ РЅР°
С‡Р°СЃС‚РєСѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. РўРѕРјСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№. Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР» С€РІРёРґРєРѕ С– С€РёСЂРѕРєРѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С…. РЈСЏРІРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1,87 В± 0,47 Р»/РєРі.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С– РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР» Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р·РЅР°С” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РєР°СЂР±С–РЅРѕР»РѕРІРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ вЂ” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ С€Р»СЏС… РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С—.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ (CLm)
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,1 Р»/РіРѕРґ, С‰Рѕ РјРµРЅС€Рµ Р·Р° РІРµР»РёС‡РёРЅСѓ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 90 Р»/РіРѕРґ). Р‘СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP3Рђ4 С– CYP2Рђ6 С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ
Р 450 Р·РґР°С‚РЅС– РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°С‚Рё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР» РЅР° Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё in vitro, РїСЂРѕС‚Рµ С—С…РЅСЏ РѕРєСЂРµРјРѕ РІР·СЏС‚Р° СЂРѕР»СЊ
Сѓ РєР»С–СЂРµРЅСЃС– Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ in vivo С‚РѕС‡РЅРѕ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё,
С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С–
С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅСѓ, СЏРєРёР№ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р»РёС€Рµ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ 3Рђ4, РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ, С‰Рѕ РґР°С” РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє РїСЂРѕ РІР°Р¶Р»РёРІСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РєР»С–СЂРµРЅСЃС– in vivРѕ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ 2Рђ6. РЈ
С…РѕРґС– С†СЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° AUC С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РЎmax.

РЈС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС…, РїРѕРєРё
С‰Рѕ РЅРµ С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅРёС…, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р·
СЃРµС‡РµСЋ С– РєР°Р»РѕРј РІС–РґС–РіСЂР°СЋС‚СЊ Р»РёС€Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ СЂРѕР»СЊ
Сѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2
С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј
Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– 2,5 РјРі 14РЎ-РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ
СЃРµС‡С– Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ 88,2 В± 7,6 % СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, Сѓ
РєР°Р»С– вЂ” 3,8 В± 0,9 %. РџСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 75 % СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–,
С‰Рѕ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЃРµС‡С– Р·Р° РїРµСЂС–РѕРґ РґРѕ 216 РіРѕРґРёРЅ (84,7
В± 7,8 % РІС–Рґ РІРµР»РёС‡РёРЅРё РґРѕР·Рё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ), РїСЂРёРїР°РґР°Р»Рѕ РЅР°



РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРЅС– РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚Рё РєР°СЂР±С–РЅРѕР»РѕРІРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, РјР°Р№Р¶Рµ 9 % вЂ” РЅР° РґРІР° С–РЅС€С–
РЅРµС–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё С‚Р° 6 % вЂ“ РЅР°
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёР№ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР».

РЈСЏРІРЅРёР№ РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2−4 РґРѕР±Рё.
РџС–СЃР»СЏ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 2,5 РјРі Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2−6 С‚РёР¶РЅС–РІ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РІРѕРЅР°
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 7 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚С–С”С— Р¶ РґРѕР·Рё. Р’РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ 1,5−2 СЂР°Р·Рё
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” С‚Рµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—, СЏРєРµ РјРѕР¶РЅР° Р±СѓР»Рѕ Р± Р·Р°РІР±Р°С‡РёС‚Рё РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєС–РІ, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· РІРµР»РёС‡РёРЅ,
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёС… РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р¦Рµ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РїСЂРё
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 2,5 РјРі
Р№РѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РјР°С” РґРµС‰Рѕ РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅРёР№
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ, РјРѕР¶РЅР° Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РЅРµ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕСЋ РґРѕР·С– РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РґРѕ 10 РјРі (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РґРѕР· РІС–Рґ 0,01 РґРѕ 30 РјРі), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–СЃР»СЏ
С‰РѕРґРµРЅРЅРёС… РґРѕР· РґРѕ 1,0 РјРі (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РґРѕР· РІС–Рґ 0,1 РґРѕ 5 РјРі).
РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 30 РјРі СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ, Р°Р»Рµ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРµ РґРѕР·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° AUC. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‰РѕРґРµРЅРЅРёС… РґРѕР· 2,5 С‚Р° 5 РјРі Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC
Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»РѕСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 3,8 С‚Р° 12 СЂР°Р·С–РІ Р·Р°РјС–СЃС‚СЊ
2,5 С‚Р° 5 СЂР°Р·С–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґРѕР·РѕСЋ 1,0
РјРі/РґРѕР±Сѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° 2,5
РјРі/РґРѕР±Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РіСЂР°РЅРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ, Р·Р° СЏРєРѕС—
РЅРµРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°С” РІРёРґРёРјРѕСЋ, С‚РѕРґС– СЏРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 5 РјРі/РґРѕР±Сѓ РЅРµРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅС–СЃС‚СЊ
СЃС‚Р°С” Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ. РќРµРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅС–СЃС‚СЊ
РґРѕР·Рё, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С” СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј РЅР°СЃРёС‡РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґРѕСЃСЏРіР°Р»РёСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1−2 РјС–СЃСЏС†С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СѓСЃС–С… РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… СЂРµР¶РёРјС–РІ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ (0,1−5,0 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ). Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…,
СЏРєС– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р·
СЂС–Р·РЅРёРј СЃС‚Р°РЅРѕРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (24-РіРѕРґРёРЅРЅРёР№



РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІР°СЂС–СЋРІР°РІ РІС–Рґ 9 РґРѕ 116 РјР»/С…РІ),
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРЅРёС…
РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚С–РІ Р№РѕРіРѕ РєР°СЂР±С–РЅРѕР»РѕРІРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 2,5 РјРі. РљСЂС–Рј
С‚РѕРіРѕ, Сѓ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё РІРїР»РёРІ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РЅР° Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР», Р°РЅР°Р»С–Р· РєРѕРІР°СЂС–Р°С‚ Р±СѓРІ РІРёРєРѕРЅР°РЅРёР№
РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РґР°РЅРёС… РґРІРѕС… Р±Р°Р·РѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ AR/Р’C2 С‚Р° AR/BC3). Р РѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– AR/Р’C2: 19−187 РјР»/С…РІ; Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
AR/Р’C3: 10−180 РјР»/С…РІ) РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРјРё СЂС–РІРЅСЏРјРё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– (РЎmin). Р”Рѕ С‚РѕРіРѕ Р¶
РґР°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ AR/Р’C2 С‚Р° AR/Р’C3 Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґСЂСѓРіРѕС— Р»С–РЅС–С— РјРµС‚Р°СЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
РЅР° РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≥ 10 РјР»/С…РІ) РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 10 РјР»/С…РІ)
РѕР±РјРµР¶РµРЅР°.

В РЈ РїРѕРґС–Р±РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРјСѓ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р· СЂС–Р·РЅРёРј СЃС‚Р°РЅРѕРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё, Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РІ РѕСЃС–Р± Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РєР»Р°СЃ Р’
Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїР»РѕС‰С– РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ вЂ” С‡Р°СЃВ» (AUC)
Р±СѓР»Рѕ РЅР° 37 % РІРёС‰РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РѕСЃС–Р±, Р°Р»Рµ
Р·Р°Р»РёС€Р°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С… С‚РѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІ РѕСЃС–Р± Р±РµР· РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё. РџСЂРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё Сѓ 8 С…РІРѕСЂРёС… Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё
С‚Р° С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С—С— С„СѓРЅРєС†С–С— (РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) Р±СѓР»Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC РЅР° 95 % С‚Р° t½ РЅР° 187 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РЈ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‚РёРј, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РґРѕР±РѕРІС– РґРѕР·Рё РІС–Рґ 5 РјРі РґРѕ 10 РјРі/РґРµРЅСЊ, РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Сѓ РЅР°РїСЂСЏРјРєСѓ С—С—
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РѕР±Т‘СЂСѓРЅС‚РѕРІР°РЅР°, С…РѕС‡Р° С‚Р°РєРёРј



РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 20−50 РјР»/С…РІ) Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Сѓ 359 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Р· РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РЅРµ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-        Р”Р»СЏ Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РіРѕСЂРјРѕРЅРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

-        Р”Р»СЏ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРѕС— Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С–РЅРІР°Р·РёРІРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅР°
СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ, СЏРєРёРј Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅР°
Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ.

-        Р”Р»СЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїРµСЂС€РѕС— Р»С–РЅС–С—
РіРѕСЂРјРѕРЅРѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С–.

-                   Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС€РёСЂРµРЅРёС… С„РѕСЂРј СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С–
(РїСЂРёСЂРѕРґРЅРёР№ Р°Р±Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–Р№ С€С‚СѓС‡РЅРѕ) РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°РЅС‚РёРµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё.

-                   Р”Р»СЏ РЅРµРѕР°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– Р· РіРѕСЂРјРѕРЅРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј,
HER-2-РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, СЏРєРёРј
РЅРµ РїС–РґС…РѕРґРёС‚СЊ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ С– РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРµ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Р· РіРѕСЂРјРѕРЅРѕРЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј СЂР°РєРѕРј РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅРµ РґРѕРІРµРґРµРЅР°.

 



РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

- РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

- РџРµСЂРµРґРјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёР№ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёР№ СЃС‚Р°С‚СѓСЃ.

- Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

- Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

- Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№ РІС–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2A6 С‚Р° CYP3A4. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРµ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё
CYP3A4 С– CYP2A6. РћС‡РµРІРёРґРЅРѕ, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РјР°С”
РЅРёР·СЊРєСѓ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ С–Р· CYP3A4, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†РµР№
С„РµСЂРјРµРЅС‚ РЅРµ РЅР°СЃРёС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, Сѓ
150 СЂР°Р·С–РІ Р±С–Р»СЊС€РёС…, РЅС–Р¶ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ,
С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ Р·Р° С‚РёРїРѕРІРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СѓРјРѕРІ.

РќР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРѕС‚РёСЂР°РєРѕРІРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РєСЂС–Рј
С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№. РўР°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ, С–РЅС€С–
Р°РЅС‚РёРµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р°Р±Рѕ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРІРјС–СЃРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РЅС–РІРµР»СЋРІР°С‚Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ.
РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ С– Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ.
РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ Р· С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј, С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ Р°Р±Рѕ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.
Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– CYP3A4 С– CYP2A6 РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С–, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– СЃРёР»СЊРЅРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С†С– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё
(РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ:



РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР»,
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ С– С‚РµР»С–С‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ; CYP2A6,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РјРµС‚РѕРєСЃР°Р»РµРЅ), РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ. РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, СЏРєРёРј
РїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 С– CYP2A6,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.
Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– CYP3A4 РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С–, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
СЏРєС– СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» С–
Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№), РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ. РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, СЏРєРёРј
РїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP3A4,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–. Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP2A6 РЅРµРІС–РґРѕРјС–.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ 2,5 РјРі С–
С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ 20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 38 %. РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёР№ РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚РµСЂР°РїС–С—
РґСЂСѓРіРѕС— Р»С–РЅС–С— СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РїРѕРєР°Р·СѓС”, С‰Рѕ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј, СЏРє
С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»РёСЃСЏ, СЏРєС‰Рѕ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР» Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†С–С”С—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЏРєРёС… РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ
РІРїР»РёРІРѕРј Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ. In vitro Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР» РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 вЂ” CYP2A6 С– РїРѕРјС–СЂРЅРѕ CYP2C19,
Р°Р»Рµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° РЅРµРІС–РґРѕРјРµ.
РџСЂРѕС‚Рµ СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЏРєРёС…
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ CYP2C19 С– СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
РІСѓР·СЊРєРёР№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ (С‚Р°РєРёС… СЏРє
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, РєР»РѕРїС–РґСЂРѕРіРµР»СЊ). РЎСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ Р· РІСѓР·СЊРєРёРј
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРј РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅРѕРј РґР»СЏ CYP2A6 РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅРѕРј (РІС–РґРѕРјРёР№ РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP2C19 С– CYP3A4) С– РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј (С‡СѓС‚Р»РёРІРёР№
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ РґР»СЏ CYP2C9 Р· РІСѓР·СЊРєРёРј С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРј
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅРѕРј, СЏРєРёР№ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ СЏРє



СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РґР»СЏ С†С–Р»СЊРѕРІРѕС—
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ) РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ СЃСѓРјС–СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С– С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡РёРјРѕС—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—. РћРіР»СЏРґ Р±Р°Р·Рё С†РёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РІРёСЏРІРёРІ РЅС–СЏРєРёС…
РґРѕРєР°Р·С–РІ С–РЅС€РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡РёРјРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
< 10 РјР»/С…РІ. РџРµСЂРµРґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє С– РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРёР№ РµС„РµРєС‚
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РҐРѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ.

РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЋ Сѓ 52,3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР», С‚Р° Сѓ 28,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ (Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё
РѕС†С–РЅРєРё СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ вЂ”
РЎРўРЎ). РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЋ
3вЂ“4 СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Сѓ 0,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С‚Р°
Сѓ 0,1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РїСЂРё Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ ≥ 1,5 ×
Р’РњРќ (РІРµСЂС…РЅСЏ РјРµР¶Р° РЅРѕСЂРјРё) Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ (СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РЅРµ РЅР°С‚С‰Рµ)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С– СЏРєС– РјР°Р»Рё
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РІ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјРё (С‚РѕР±С‚Рѕ ≤ 1,5 × Р’РњРќ), Сѓ
151/1843 (8,2 %) РІ РіСЂСѓРїС– Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РїСЂРѕС‚Рё 57/1840 (3,2 %) РІ РіСЂСѓРїС–
С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р±СѓР»Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ 25 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР», С‚Р° 16 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ.

 

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.



РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ)
СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ С‚Р° С‡Р°СЃ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІРґРІС–С‡С– РґРѕРІС€РёР№, РЅС–Р¶ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРѕС— Р»СЋРґРёРЅРё. РўР°РєС– С…РІРѕСЂС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
Р±С–Р»СЊС€ СѓРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РєС–СЃС‚РєРё.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚Р°
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРѕС— Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµР»РѕРјР°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‡Рё
С‚РёС…, С…С‚Рѕ РјР°С” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё
РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅСѓ С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј. Р’
СѓРјРѕРІР°С… Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС…РµРјРё
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР» РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ
Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј РїРµСЂРµС…РѕРґРѕРј РЅР° РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 СЂРѕРєС–РІ) Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё
РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё.

РўРµРЅРґРёРЅС–С‚ С‚Р° СЂРѕР·СЂРёРІ СЃСѓС…РѕР¶РёР»Р»СЏ.

РњРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё (СЂС–РґРєРѕ) С‚РµРЅРґРёРЅС–С‚ С‚Р° СЂРѕР·СЂРёРІ
СЃСѓС…РѕР¶РёР»Р»СЏ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРµ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ) РґР»СЏ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ СЃСѓС…РѕР¶РёР»Р»СЏ Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂРµР±Рё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РњРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёР№ СЃС‚Р°С‚СѓСЃ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Р· РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёРј РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёРј
СЃС‚Р°С‚СѓСЃРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЂС–РІРЅС– Р»СЋС‚РµС—РЅС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (Р›Р“),
С„РѕР»С–РєСѓР»РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (Р¤РЎР“) С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ. РџСЂРёР№РјР°С‚Рё Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ
РїРѕРІРёРЅРЅС– С‚С–Р»СЊРєРё Р¶С–РЅРєРё Р· РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёРј
РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёРј СЃС‚Р°С‚СѓСЃРѕРј.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ.

Р”РѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РЅР° Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р°Р±Рѕ Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. РџРѕРјС–СЂРЅС– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ, РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ



РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР» Сѓ
РґРѕР·С– 2,5 РјРі. РўР°РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ
РјР°Р»Рѕ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ
РїРѕР»РѕРІРёРЅРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ Р·Р°Р·РЅР°Р»Рё РІРїР»РёРІСѓ. РЈ РґРІРѕС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»,
СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»Р°СЃСЊ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ; Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє С–Р·
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЅРµ Р±СѓРІ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёРј.
Р’РёС…С–Рґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ, С‰Рѕ Р±СѓР»Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‡Рё РЅС–, Р±СѓРІ СЂС–РґРєРёРј.

Р†РЅС€С– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ С– С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ, С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‡Рё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРІРјС–СЃРЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РЅС–РІРµР»СЋРІР°С‚Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ.

Р’Р°Р¶Р»РёРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-
Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј Р·
С‚Р°РєРёРјРё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё, СЏРє
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, С‚СЏР¶РєР° Р»Р°РєС‚Р°Р·РЅР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р–С–РЅРєРё Сѓ РїРµСЂРёРјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєРё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
Р¶С–РЅРєР°Рј Р· С‡С–С‚РєРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРј РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёРј
СЃС‚Р°С‚СѓСЃРѕРј. Р„ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС– Р°Р±РѕСЂС‚Рё Р°Р±Рѕ РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– Р°РЅРѕРјР°Р»С–С— Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР». РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј,
РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‡С–С‚РєРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёР№ СЃС‚Р°С‚СѓСЃ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
Р»С–РєР°СЂСЋ СЃР»С–Рґ Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РѕР±РіРѕРІРѕСЂРёС‚Рё Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р’С–РґРѕРјРѕ РїСЂРѕ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС…



РґРµС„РµРєС‚С–РІ (Р·Р»РёС‚С‚СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіСѓР±, СЃС‚Р°С‚РµРІС– РѕСЂРіР°РЅРё
РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ).

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– РІР°РґРё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР» С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.
РќРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РґС–СЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РІРёСЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ С€Р»СЏС…РѕРј
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРѕРјР°С‚Р°Р·Рё. РЈ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РїРµСЂРµРґ
РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РѕСЋ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ РіРѕРЅР°РґРѕС‚СЂРѕРїС–РЅСѓ (Р›Р“, Р¤РЎР“). РЈ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ Р¤РЎР“ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” СЂС–СЃС‚
С„РѕР»С–РєСѓР»С–РІ С‚Р° РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РѕРІСѓР»СЏС†С–СЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р°
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Рё
Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р’ СѓРјРѕРІР°С… Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚Р°



СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРѕС— Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ
Р°Р±Рѕ РґРѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РїСѓС…Р»РёРЅРё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ
РЅР°СЃС‚Р°РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ.

РҐРІРѕСЂРёРј С–Р· РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Р°РјРё С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
РґРѕС‚Рё, РґРѕРєРё РѕР·РЅР°РєРё РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃС‚Р°РЅСѓС‚СЊ РѕС‡РµРІРёРґРЅРёРјРё.

Р’ СѓРјРѕРІР°С… Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ С‚Р°РєРѕР¶
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕС— СЃС…РµРјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР» РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ, РїРѕС‚С–Рј
С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 СЂРѕРєС–РІ).

Р’ СѓРјРѕРІР°С… РЅРµРѕР°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РІС–Рґ 4 РґРѕ 8 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р·
РјРµС‚РѕСЋ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РїСѓС…Р»РёРЅРё. РЇРєС‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ С”
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° Р·Р°РїР»Р°РЅСѓРІР°С‚Рё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РІР°СЂС–Р°РЅС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС–
СЃР»С–Рґ РѕР±РіРѕРІРѕСЂРёС‚Рё Р· РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚РєРё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє.

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-
Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≥ 10
РјР»/С…РІ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. Р©РѕРґРѕ РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РЅРёР¶С‡Рµ 10
РјР»/С…РІ РґР°РЅС– РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-
Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»Р°СЃ Рђ Р°Р±Рѕ Р’ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. Р©РѕРґРѕ РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) РґР°РЅС– РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»-Р’С–СЃС‚Р° РђРЎ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С—Р¶Р° РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ



Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РџСЂРѕРїСѓС‰РµРЅСѓ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РѕРґСЂР°Р·Сѓ, СЏРє
С‚С–Р»СЊРєРё РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° Р·РіР°РґР°С” РїСЂРѕ С†Рµ. РћРґРЅР°Рє, СЏРєС‰Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° Р·РіР°РґР°С” РїСЂРѕ С†Рµ РЅРµР·Р°РґРѕРІРіРѕ РґРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— РґРѕР·Рё (Р·Р° 2−3 РіРѕРґРёРЅРё), РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚Р° РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РЅР°СЃС‚СѓРїРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РіСЂР°С„С–РєРѕРј. РќРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРѕРґРІС–Р№РЅСѓ
РґРѕР·Сѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё,
РІРёС‰РѕС— РІС–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— 2,5 РјРі,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ, РІРёС‰Р° РІС–Рґ
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕС—.

 

Р”С–С‚Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј РґС–С‚РµР№ (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ)
РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– РѕР±РјРµР¶РµРЅС–, С‚РѕРјСѓ
РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ СЂРѕР·СЂРѕР±РёС‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РѕРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРІС–РґРѕРјРµ;
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј С–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРёРј.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РґР°РЅРёС…,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР» Р·Р°РіР°Р»РѕРј РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРІСЃСЏ Сѓ РІСЃС–С…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЏРє С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїРµСЂС€РѕС— С– РґСЂСѓРіРѕС—
Р»С–РЅС–С— РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё, СЏРє Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… С– СЏРє СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅР°
Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ
Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј. РњР°Р№Р¶Рµ РІ
1/3 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј РїСЂРё
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёС… С– РЅРµРѕР°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРёС… СЃС‚Р°РЅР°С…,
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 75 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРё Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕРјСѓ



РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– (РѕР±РёРґРІС– РіСЂСѓРїРё РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С– Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»,
С– С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ; РјРµРґС–Р°РЅР° Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 60 РјС–СЃСЏС†С–РІ) С– РјР°Р№Р¶Рµ Сѓ 80 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРё
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅС–Р№ Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— (С– Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»,
С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ; РјРµРґС–Р°РЅР° Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 60 РјС–СЃСЏС†С–РІ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—. Р’Р·Р°РіР°Р»С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ, РјР°Р»Рё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ СЃР»Р°Р±РєРёР№ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С– Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ. РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ Р·РІС–С‚Р°С… РїСЂРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·РіР°РґСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РїСЂРёРїР»РёРІС–РІ, РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С—,
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–С—, РЅСѓРґРѕС‚Рё, РїРѕСЃРёР»РµРЅРѕРіРѕ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
С‚Р° СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅРѕСЃС‚С–. Р”Рѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёС… РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°
С„РѕРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ С‚Р°РєС–
СЏРІРёС‰Р° Р· Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ, СЏРє
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР· С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµР»РѕРјРё РєС–СЃС‚РѕРє, С‚Р° СЏРІРёС‰Р° Р·
Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р°). Р‘Р°РіР°С‚Рѕ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РїСЂРёСЂРѕРґРЅРёРјРё С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїСЂРёРїР»РёРІРё, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ С‡Рё РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°).
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС€С– РєС–Р»СЊРєР° С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°РІРµРґРµРЅС– Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїСЂРѕСЏРІСѓ:
РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: > 10 %; С‡Р°СЃС‚Рѕ: РІС–Рґ > 1 % РґРѕ < 10 %; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РІС–Рґ
> 0,1 % РґРѕ < 1 %; СЂС–РґРєРѕ: РІС–Рґ > 0,01 % РґРѕ < 0,1 %; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ:
< 0,01 %; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·
РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…. РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚С– СЂРµР°РєС†С–С—
РЅР°РІРµРґРµРЅС– РїРµСЂС€РёРјРё.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р†РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ
РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°
РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– (РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р· РєС–СЃС‚Р°РјРё С‚Р° РїРѕР»С–РїР°РјРё)
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р‘С–Р»СЊ РІ РґС–Р»СЏРЅС†С– РїСѓС…Р»РёРЅРё 1

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р›РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ
Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ
Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р“С–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ
Р§Р°СЃС‚Рѕ Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ

Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ



РџСЃРёС…С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р§Р°СЃС‚Рѕ Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РўСЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё

РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ), РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р§Р°СЃС‚Рѕ Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РЎРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ,

РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїР°РјвЂ™СЏС‚С–, РґРёР·РµСЃС‚РµР·С–СЏ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЋ,
РіС–РїРµСЃС‚РµР·С–СЋ), РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРјР°РєРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚,
Р·Р°РївЂ™СЏСЃС‚РєРѕРІРёР№ С‚СѓРЅРµР»СЊРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РљР°С‚Р°СЂР°РєС‚Р°, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ РѕС‡РµР№,

Р·Р°С‚СЊРјР°СЂРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ
Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ
Р§Р°СЃС‚Рѕ РџРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ(1)

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РўР°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, С–С€РµРјС–С‡РЅС– СЃРµСЂС†РµРІС–
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р°
РјС–РѕРєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅР° С–С€РµРјС–СЏ)

РЎСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ РџСЂРёРїР»РёРІРё
Р§Р°СЃС‚Рѕ РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РўСЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚ (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–

С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРёС… С‚Р°
РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ)

Р С–РґРєРѕ Р›РµРіРµРЅРµРІР° РµРјР±РѕР»С–СЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚СЂРѕРјР±РѕР·, С–РЅС„Р°СЂРєС‚
СЃСѓРґРёРЅ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё
С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р—Р°РґРёС€РєР°, РєР°С€РµР»СЊ
Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
Р§Р°СЃС‚Рѕ РќСѓРґРѕС‚Р°, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ 1, Р·Р°РїРѕСЂ, Р±С–Р»СЊ РІ

РґС–Р»СЏРЅС†С– Р¶РёРІРѕС‚Р°, РґС–Р°СЂРµСЏ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РЎСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚ 1

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…

С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ,
РіС–РїРµСЂР±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅРµРјС–СЏ,
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ Р“РµРїР°С‚РёС‚
Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё
Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ РџС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ



Р§Р°СЃС‚Рѕ РђР»РѕРїРµС†С–СЏ, РІРёСЃРёРїРё (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅС–, РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС–,
РїСЃРѕСЂС–Р°С‚РёС‡РЅС– С‚Р° РІРµР·РёРєСѓР»СЏСЂРЅС–),
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РЎРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,

С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР°
РµСЂРёС‚РµРјР°

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ
Р§Р°СЃС‚Рѕ РњС–Р°Р»РіС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–СЃС‚РєР°С… 1,

РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·, РїРµСЂРµР»РѕРјРё РєС–СЃС‚РѕРє,
Р°СЂС‚СЂРёС‚

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РўРµРЅРґРёРЅС–С‚
Р С–РґРєРѕ Р РѕР·СЂРёРІ СЃСѓС…РѕР¶РёР»Р»СЏ
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ РЎРёРЅРґСЂРѕРј В«РєР»Р°С†Р°РЅРЅСЏ РїР°Р»СЊС†СЏВ»
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё

СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ
Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·
Р§Р°СЃС‚Рѕ Р’Р°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р’Р°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС– РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ,

РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅС†С– РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р’С‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё

Р°СЃС‚РµРЅС–СЋ, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ)
Р§Р°СЃС‚Рѕ РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р±С–Р»СЊ Сѓ

РіСЂСѓРґСЏС…
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р“РµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,

СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРїСЂР°РіРё, Р»РёС…РѕРјР°РЅРєР°

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– С‚Р° С–РЅСЃС‚СЂСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р§Р°СЃС‚Рѕ РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°

1 РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, РїСЂРѕ
СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё РјРµС‚Р°СЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕРјСѓ
СЂР°РєСѓ.

 

РџСЂРѕ РґРµСЏРєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Р·С–
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІ СѓРјРѕРІР°С…
Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†СЏС… РЅРёР¶С‡Рµ
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С–
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј С‚Р° Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»-



С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРІРѕСЋ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕСЋ СЃС…РµРјРѕСЋ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

РђРґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅРѕРј:

РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЏРІРёС‰ РўР°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЏРІРёС‰

N = 2448 N = 2447
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(РјРµРґС–Р°РЅР° 5
СЂРѕРєС–РІ)

РЈ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
С‡Р°СЃ РїС–СЃР»СЏ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С—
(РјРµРґС–Р°РЅР° 8
СЂРѕРєС–РІ)

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(РјРµРґС–Р°РЅР° 5
СЂРѕРєС–РІ)

РЈ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
С‡Р°СЃ РїС–СЃР»СЏ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С—
(РјРµРґС–Р°РЅР° 8
СЂРѕРєС–РІ)

РџРµСЂРµР»РѕРј РєС–СЃС‚РѕРє 10,2 % 14,7 % 7,2 % 11,4 %
РћСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР· 5,1 % 5,1 % 2,7 % 2,7 %
РўСЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р° 2,1 % 3,2 % 3,6 % 4,6 %

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° 1,0 % 1,7 % 0,5 % 1,1 %
Р“С–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ / СЂР°Рє
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ

0,2 % 0,4 % 2,3 % 2,9 %

РџСЂРёРјС–С‚РєР°. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ” РІРєР»СЋС‡Р°С” 30 РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё. РЈ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ вЂ” РІРєР»СЋС‡Р°С” РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІС–РґРјС–РЅРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р С–Р·РЅРёС†СЏ Т‘СЂСѓРЅС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС–
СЂРёР·РёРєС–РІ С‚Р° 95 % РґРѕРІС–СЂС‡РёС… С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°С….

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3

РџРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅР° СЃС…РµРјР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј: РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р·С–
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј

Р›РµС‚СЂРѕР·РѕР»
> С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ

РўР°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ
> Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»

N = 1535 N = 1527 N = 1541

5 СЂРѕРєС–РІ 2 СЂРѕРєРё вЂ” > 3
СЂРѕРєРё

2 СЂРѕРєРё вЂ” > 3
СЂРѕРєРё

РџРµСЂРµР»РѕРјРё РєС–СЃС‚РѕРє 10,0 % 7,7 %* 9,7 %
РџСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ

0,7 % 3,4 %** 1,7 %**

Р“С–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ52,5 % 44,2 %* 40,8 %*
Р“Р°СЂСЏС‡С– РїСЂРёРїР»РёРІРё 37,6 % 41,7 %** 43,9 %**
Р’Р°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° 6,3 % 9,6 %** 12,7 %**

* Р—РЅР°С‡РЅРѕ РЅРёР¶С‡Рµ, РЅС–Р¶ РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј.

** Р—РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, РЅС–Р¶ РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°. Р—РІС–С‚РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РІРєР»СЋС‡Р°С” РїРµСЂС–РѕРґ



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРµСЂС–РѕРґ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ С– С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅСѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ (РїСЂРё СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 60 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїР»СЋСЃ 30 РґРЅС–РІ): СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ,
С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (1,0 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1,0 %); СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (1,1 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,6 %); Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ (5,6 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 5,7 %); СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ
РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ / С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР° (2,1 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1,9 %).

РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРѕС— Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 5 СЂРѕРєС–РІ) С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(СЃРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 3 СЂРѕРєРё)
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё: СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (0,8 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,6 %);
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— (1,4 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1,0 %); С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (1,0 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,7 %); С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРµ
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ* (0,9 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,3 %); С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ /
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР°* (1,5 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,8 %).
РЇРІРёС‰Р°, РїРѕР·РЅР°С‡РµРЅС– *, РјР°Р»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ
РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РґРІРѕС… РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ
Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”Р°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё РґР»СЏ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 2.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРѕС— Р°РґвЂ™СЋРІР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ
Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€РѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»РѕРј, РІРёРЅРёРєР°Р»Рё
РїРµСЂРµР»РѕРјРё РєС–СЃС‚РѕРє Р°Р±Рѕ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР· (РїРµСЂРµР»РѕРјРё
РєС–СЃС‚РѕРє 10,4 % С‚Р° РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР· 12,2 %), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РіСЂСѓРїРё, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ (5,8 % С‚Р°
6,4 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РЎРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»РµС‚СЂРѕР·РѕР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 5 СЂРѕРєС–РІ,
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ” 3 СЂРѕРєРё.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–



СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРѕСЋ. Р¦Рµ РґРѕР·РІРѕР»СЏС”
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
В«РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРєВ» РґР»СЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР· РґРµСЂР¶Р°РІРЅСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ
Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РІРѕР»РѕРіРё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 3
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РЎС–РЅС‚РѕРЅ РҐС–СЃРїР°РЅС–СЏ, РЎ.Р›.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’СѓР». Рљ/РљР°СЃС‚РµР»Р»Рѕ, nРѕ1, РЎР°РЅС‚ Р‘РѕС– РґРµ Р›Р»РѕР±СЂРµРіР°С‚,
Р‘Р°СЂСЃРµР»РѕРЅР°, 08830, Р†СЃРїР°РЅС–СЏ.

 


